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Abstract 
The aim of the current research was to design and validate the model of compassion-
based academic motivation for second-secondary students from the point of view of 
experts, who tried to achieve their goals by using the paradigm of interpretivism, 
with the approach of social constructionism with inductive reasoning and with a 
qualitative research plan. did The statistical population of the research in the 
qualitative part included counseling and psychotherapy specialists from the second 
secondary schools of Natanz city, who were selected using the purposeful sampling 
method and based on the entry and exit criteria for the research. The statistical 
sample size was based on theoretical data saturation (15 people). The statistical 
population in the quantitative and validation part of the educational package and the 
research model included all counseling and psychotherapy specialists of the second 
secondary schools of Natanz city (100 people). The research tool was a semi-
structured interview and the data was analyzed in two parts, qualitative and 
quantitative, using relevant methods. In the qualitative part and answers to the first, 
second and third questions of the research, qualitative analysis was used and these 
questions were answered using structural analysis. To answer the fourth question 
and validate, content validity ratio index (CVR) and content validity index (CVI) 
were used. The findings of the research showed that the model of compassion-
oriented academic motivation has 10 main themes, including non-materialism, 
relaxation techniques, legal education, removing obstacles to compassion, 
conceptualizing compassion to others, Improving the facilitators of compassion, 
solving the basic issues of compassion, illustrating activities based on compassion 
to others for students, imagining and finally teaching compassion to others; And 28 
is a sub-theme and has the necessary validity and reliability. 
Keywords: academic motivation, compassion, compassion-oriented academic 

motivation 
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ان مقطع آموزدانشمحور ویژه انگیزش تحصیلی شفقت طراحی و اعتبارسنجی الگوی

 1متوسطه دوم از دیدگاه متخصصین

 6، نجمه سدرپوشان5منشادی، ماریه دهقان 4، سعید وزیری*3، محمدحسین فلاح2علیرضا رعیتی
 (18/06/1402ـ پذیرش:  13/04/1402)دریافت: 

 چکیده 
ان مقطع آموزدانشمحور ویژه انگیزش تحصیلی شفقت هدف پژوهش حاضر طراحی و اعتبارسنجی الگوی

گرایی پارادایم تفسیرگرایی، با رویکرد ساختمتوسطه دوم از دیدگاه متخصصین بود که با استفاده از 
جامعه  اجتماعی با استدلال استقرایی و با طرح پژوهش کیفی برای دستیابی به اهداف خود تلاش کرد.

درمانی مدارس متوسطه دوم شهر نطنز آماری پژوهش در بخش کیفی شامل متخصصان مشاوره و روان
به پژوهش انتخاب گیری از نوع هدفمند و بر اساس معیارهای ورود و خروج روش نمونهکه با استفاده از  بود

نفر(. جامعه آماری در بخش کمی و  15ها بود )شدند. اندازه نمونه آماری بر اساس اشباع نظری داده
مدارس متوسطه  درمانیاعتبارسنجی بسته آموزشی و الگوی پژوهش شامل کلیه متخصصان مشاوره و روان

ها در دو بخش کیفی و فته بود و  دادهساختاریانفر(. ابزار پژوهش مصاحبه نیمه 100دوم شهر نطنز بود )
های اول، دوم و سوم سؤالهای مربوطه تحلیل شد. در بخش کیفی و پاسخ به کمی و با استفاده از روش

ت پاسخ داده شد. برای سؤالاپژوهش از تحلیل کیفی استفاده شد و با استفاده از تحلیل ساختاری به این 
و شاخص روایی محتوایی  (CVR)شاخص نسبت روایی محتوایی چهارم و اعتبارسنجی از  سؤالپاسخ به 

(CVIاستفاده شد. یافته )10محور دارای های پژوهش نشان داد که الگوی انگیزش تحصیلی شفقت 
ورزی، شناسی، رفع موانع شفقتسازی، آموزش حقهای آرامگرایی، تکنیکعدم مادیمضمون اصلی شامل 

ورزی، ای شفقتورزی، رفع مسائل زمینهگرهای شفقت، بهبود تسهیلورزی به دیگرانسازی شفقتمفهوم
پردازی و در نهایت آموزش ان، خیالآموزدانشهای مبتنی بر شفقت به دیگران برای تصویرسازی فعالیت
 مضمون فرعی است و از اعتبار و روایی لازم برخوردار است.  28و شفقت به دیگران؛ 

 محورورزی، انگیزش تحصیلی شفقتتحصیلی، شفقتانگیزش واژگان کلیدی: 

                                                      
 باشد.حد یزد میاین مقاله مستخرج از رساله علیرضا رعیتی دانشجوی دکتری تخصصی روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی وا -1

 ایران دانشجوی دکتری مشاوره، گروه علوم تربیتی و روانشناسی، واحد یزد، دانشگاه آزاد اسلامی، یزد، -2

 استادیار، گروه علوم تربیتی و روانشناسی، واحد یزد، دانشگاه آزاد اسلامی، یزد، ایران -3
 fallahyazd@iauyazd.ac.irنویسنده مسئول:  -*

 انشناسی، واحد یزد، دانشگاه آزاد اسلامی، یزد، ایراناستادیار، گروه علوم تربیتی و رو -4

 دانشیار گروه مشاوره، واحد یزد، دانشگاه آزاد اسلامی، یزد، ایران -5

 استادیار، گروه مشاوره، واحد یزد، دانشگاه آزاد اسلامی، یزد، ایران -6
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 مقدمه
 زهیانگ جز یزیچ ،یریتحقق یادگ یاو برا یهاتلاش یاست و پایة تمام یریدر حال یادگ یانسان موجود

یک  ریدرگ تا انتخاب کند، شودیاز طریق آنچه مسبب حرکت انسان م زهیباشد. انگ تواندینم یو هدفمند
ش زیانگ (. 2017، 1یدو یوش ی)دورن شودیم دهیفهم شود،یشود و آنچه باعث انجام کنش یا رفتار م تیفعال

 یدرس فیتکال ان در مدرسه و مواجهة آنان باآموزدانشکار  تیفیک کنندةینیبشیعامل مهم پ یلیتحص
 یلیتحص زةیانگ وی لیتحص تیرابطة موفق نیمب قاتیتحق ینتایج برخ. (2009، 2یو پچ مپسونیاست )س

های جدی انگیزگی تحصیلی یکی از معضلات و آسیببی(. 2016، 3و موریسن لویدیل لند،یبراید ج) است
 و آموزش یاز معضلات جد یواقع، یک در. کنونی نظام آموزشی کشور در تمام سطوح تحصیلی است

به  اقیو اشت یلیتحص یهاجوانان نسبت به فعالیت و نوجوانان یعلاقگیدر سطح جهان، ب یپرورش، حت
، 4تایر یلیگرین دمرس و پلیگالت، درس است ) کلاس حضور شاداب در مدرسه و ،و در کل یرییادگ

 زیپرورش کشور ما ن و دارد. در نظام آموزش نمود شتریتوسعه ب درحال یاین موضوع در کشورها .(2013
بغرنج و  یهاو چالش هابیاز مهمترین آس ییک یلیتحصی هادوره یو در تمام ریاین موضوع، شایع، فراگ

ان نسبت به انجام وظایف مرتبط آموزدانش یزگیانگی بر ب یمبن معلمان یهاها و شکوهاست. گلایه یجد
 زهیدیگر، نبود انگ ی. از سودهدیجدیت مسئله را نشان م یتنهای به خود ،یاعتناییب یو محول شده و نوع

 یرا در پ یماندگو عقب یرکود علم ینوع ،یو معنو یو امکانات ماد روهاین علاوه بر خسران ،لیدر تحص
 آموزدانشمعلم، در خدمت  ییعن یانسان تای زیکیاز ف یمنابع مال جیامکانات و بس یاگر تمام خواهد داشت.

 اجتناب یامدهایاز پ ییکواقع،  منابع است. در این ةیکل ینابود یبه معنا آموزدانش یزگیانگیاست، پس ب
توجه نکردن به درس،  لیگوناگون از قب یهاشکل بهی لیضعف تحص رندگان،یدر فراگ یزگیانگیناپذیر ب

. خواهد بود لیترک تحص یو حت ،یمردود ،یتجدید ،یریبه یادگ یتوجهیب ف،یاهمال در انجام تکال
 یلیتحص یزگیانگیب دهندینشان م یلیتحصی هاو اظهارات معلمان در دوره یدانیم یهامشاهده

 دنامه،ی)سپ شودیهمراه م لیترک تحص یحت و مکرر یهابتیبا غ یزیاد است و گاه اریان بسآموزدانش
های مختلف ایجاد انگیزش از سوی والدین و به کارگیری نادرست روش، اما (1397 نژاد،مانیو سل یمؤمن

ات منفی تأثیرشود بلکه ان نه تنها مؤثر واقع نمیآموزدانشمعلمان برای ایجاد انگیزش و روحیة مطالعه در 
هایی است که گذارد. وعدة پاداش، جایزه، تهدید و حتی تنبیه از جمله روشدر انگیزش تحصیلی آنان می

شوند. ولی هیچ یک از آنها قادر نبوده است که افراد را به ه آنها متوسل میوالدین و معلمان معمولاً ب
  (.2014، 5پیتریچ) دلگرم سازد و ایجاد انگیزه تحصیلی انجام تکالیف ،مطالعه

                                                      
1- Dornyei and Ushioda 

2- Simpson & Pychy 

3- Bridgeland, DiIulio & Morison 
4- Legault, Green-Demers and Pelletier 

5- Pitrinch 
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مندی از تعلیم و تربیت های پویا، زاینده و خلاق مستلزم به کارگیری و بهرهتربیت انساندر طرف دیگر، 
ای و زمان زده تکیه م و تربیت ایستا صرفاً به روش انتقال محفوظات ذهنی، کلیشهپویا است، در تعلی

متکی  مسئلههای فردی، کشف و ابداع و ابتکار و حل شود ولی تعلیم و تربیت پویا و خلاق به فعالیتمی
. سازدم میای پیش رو را فراهبر خلاقیت و نوآوری وسایل رفع نیازهای حال و آیندة جامعه تأکیداست و با 

تعلیم و تربیت پویا و خلاق بر این فرض استوار است که سازگاری مناسب با دنیای متحول و پیچیده از 
ت لااز مداخ یک( و ی1392)ادریسی،  پذیر استطریق تفکر و اندیشة منطقی، پویایی و نوآوری امکان

روش  واقع شود، مؤثران آموزشدانروان و انگیزه تحصیلی  متلاتواند در بهبود سیکه م دیجد آموزشی
ورزی یکی از مفاهیم نوپا در روانشناسی است که موجب گسترش شفقت .آموزشی متمرکز بر شفقت است

 و چند بعدی سازه یک کلی طور به شفقت. است فردی شده  ندانش در زمینه سلامت روان و روابط بی
 پرورش ورز،شفقت یمحور اصل انگیزشی است.، اندیشناکی و هیجانی شناختی، اصلی جنبه چهار دارای

ان آموزدانش به شفقت یهایژگیو و هامهارت حیو تشر حیبا توضمحقق  حقیقت در است. ورزشفقت ذهن
رابطه  کی شیافزا ایو  جادیا قیطر از نی. بنابرادهدیکار را انجام م نیا جیتدر ، بهولین مدرسهئو مس

کمک لازم  ،یخودانتقاد ای و سرزنش کردن، محکوم کردن، یبا خودشان، بجا مراجعانی ورز درونشفقت
ها عادت دارند که هنگام اشتباه کردن و یا (. انسان1397همکاران،  )اسماعیلی و شودیم انآموزدانشبه 

تنش داشتن با چیزی یا با کسی با خود صحبت کنند و از خود انتقاد کنند و خودانتقادی راه شماره یک 
کند برای انگیزه بخشی به خود است. در واقع خودانتقادی صدایی در سر انسان است که به وی یادآوری می

ای برای وی خواهد داشت، بنابراین رفتار انسانی با خودش که اگر در امتحانی شکست بخورد، چه نتیجه
(. بنابراین 2019، 1ریستواند ادامه یا عدم ادامه مسیر را برای وی مشخص کند )کدر چنین شرایطی می

پذیری بیشتری برای رسیدن به اهداف انی که نمره شفقت به خود در آنها بالا است، با انعطافآموزدانش
، 3های منفی کمتری به بازخورد دارند )آدامز و لیری(، واکنش2009و همکاران،  2کنند )نیلیخود تلاش می

نگیزش از طریق کنجکاوی و خودسازی(. زیرا دهند )اگیری تسلط بیشتری نشان می( و جهت2007
گیرند )ارزیابی عملکرد گرهای خارجی موفقیت قرار مینشان تأثیرنوجوانانی شفقت به خود دارند، کمتر تحت 

خارجی( و برعکس حداکثر تمرکز و توان خود را روی استعداد، بهزیستی و مهربان بودن با خود در مواقع 
 (. 2021 ،4دهند )کوتراشکست قرار می

 انیدر م انگیزگی تحصیلیبی  و ی(و خستگ اضطراب، استرس ،یافسردگ) یبالا بودن مشکلات روان
و تمام توجه و تمرکز  نباشندآن قادر به کنار آمدن با  انآموزدانشاکثر  این شده که وجبمان آموزدانش

                                                      
1- Kris 

2- Neely 
3- Adams & Leary 

4- Kotera 
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 در اعتماد رییتغ وهلاع (. به2017 ،1و لاد رونزی)ا خود متمرکز کنند ندهیآ مشکلات مسائل و یخود را بر رو
 زانیاست که باعث کاهش م یموارد ازی اجتماعی هاگذرا، محدود شدن فعالیت یخلق راتییتغ بنفس،

بررسی و مرور تحقیقات اجرا شده در خصوص گردد. ان میآموزدانش نیا و ترک تحصیل مت روانلاس
 (. 1398)هادیان،  ینه کارهای زیادی انجام شودرسد که هنوز باید در این زمانگیزش تحصیلی به نظر می

ها به اثربخشی و فقط برخی از پژوهشدر این حوزه انجام نگرفته است  یپژوهش چیمتأسفانه تاکنون ه
 (1396 ،صابریان و طباطبایی)اند. به عنوان مثال، ورزی بر متغیرهای مختلف پرداختهآمزوش شفقت

ان آموزدانشورزی بر روی رفاه ذهنی و خودارزشمندی اثربخشی آموزش خودشفقت درتحقیقی با موضوع
که اجرای مداخله آموزشی متمرکز بر خود شفقت ورزی  به این نتیجه رسیدند  دختر دارای اضطراب امتحان

اب ان دختر دارای اضطرآموزدانشداری در روی رفاه ذهنی و خودارزشمندی معنی افزایشتواند منجر به می
بررسی اثربخشی آموزش گروهی متمرکز بر ( در تحقیقی با عنوان 1397 ،منظری توکلی) شود. امتحان

که شفقت به خود  هداد نشانی اسلامورزی بر اضطراب و افسردگی دانشجویان دانشگاه آزاد خود شفقت
 اقینوبة خود بر اشت هب زین یروانشناخت یازهای. نتداشی روانشناخت یازهاین یبر ارضا یو مثبت میاثر مستق
 یگریانجیرا م یلیتحصانگیزش و  یورز فقتخودش نیارتباط ب و اثر مثبت نشان داد یلیتحص و انگیزه

ی متمرکز بر شفقت بر رو یدرمان گروه یبررس» عنوان در پژوهش خود با( 2016، 2لوکر و کورتن) کرد. 
و نشخوار  بیافکار خودتخر ،یخودانتقاد کاهش درمان را در نیا یاثربخش «تیل شخصلابا اخت مارانیب

در کاهش  یی شفقت ورزکارای مختلف یهادر پژوهش( 2015و همکاران،  3)هیلبرت نمودند. تأییدی فکر
کاهش شرم، ، نیآرامش و تسک احساس شی، کاهش استرس و افزایدییو تفکرات پارانو یمنف جاناتیه

. بررسی ادبیات تأیید شده است وی بررس خوردنلات لاو بهبود اختی اجتماع اضطراب و یخودانتقاد
محور انگیزش تحصیلی شفقتدهد که شکاف پژوهشی در رابطه با وجود بسته آموزشی پژوهش نشان می

 یزگیانگیبهای پژوهشی و توجه به این نکته که ان مقطع متوسطه دوم وجود دارد.لذا شکافآموزدانشویژه 
پژوهش حاضر  ان و در کل جامعه داشته باشد، آموزدانشپیامدهای منفی مختلفی برای  تواندیم یلیتحص

انگیزش تحصیلی مبتنی بر جویی از ریزان و مسئولین آموزش و پرورش با بهرهسعی بر این دارد تا برنامه
باز  را انآموزدانشانگیزگی تحصیلی و بی بتوانند گرهی از مشکلات نظام آموزش و پرورش ورزشفقت
محور بنابراین پژوهش حاضر تلاش کرده به طراحی و اعتبارسنجی الگوی انگیزش تحصیلی شفقت کنند.
 ان مقطع متوسطه دوم از دیدگاه متخصصین بپردازد. آموزدانشویژه 

 
 

                                                      
1- Irons & Lad 
2- Lucre & Corten 

3- Hilbert 
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 روش تحقیق
ان مقطع آموزدانشمحور ویژه هدف پژوهش حاضر طراحی و اعتبارسنجی الگوی انگیزش تحصیلی شفقت

باشد. پژوهش حاضر تلاش کرده به افکار افراد مورد مطالعه دست متوسطه دوم از دیدگاه متخصصین می
( 2020، 1گذرد )ویلیامسون و جانسونپیدا کند، تا بتواند نسبت به آنچه که در اذهان افراد مورد مطالعه می

علاوه بر آن محققان اعتقاد دارند بنابراین پژوهش حاضر بر مبنای پارادایم تفسیرگرایی انجام شده است. 
(؛ 2011، 2گرهای اجتماعی برای ادراک موقعیت لازم است )مارگولیس و پاولکه بررسی دیدگاه کنش

ورزی ( و در پژوهش حاضر، واقعیت افزایش انگیزش تحصیلی مبتنی بر شفقت2011، 3)ویلیامز و ووگت
های درسی بررسی شد، بنابراین از آموزشی برنامههای ان از طریق درگیری متخصصان در برنامهآموزدانش

گرایی اند که رویکرد ساختگرایی اجتماعی استفاده شد. علاوه بر آن، پژوهشگران نشان دادهرویکرد ساخت
(، بنابراین از طرح پژوهش 2012، 4های اکتشافی همسو است)کراوتر و لانکاستراجتماعی با پژوهش

(، 2002و همکاران،  5فرضیه)ویلیامسون-، به دلیل استفاده از رویکرد آزموناکتشافی استفاده شد. در نهایت
از سبک استدلال استقرایی استفاده شد. به طور کلی، پژوهش حاضر با استفاده از پارادایم تفسیرگرایی، با 

د گرایی اجتماعی با استدلال استقرایی و با طرح پژوهش کیفی برای دستیابی به اهداف خورویکرد ساخت
تلاش کرد. پژوهش حاضر از روش کیفی برای تحقق اهداف خود استفاده کرده، زیرا برای انجام 

پذیری، محیط طبیعی و محور به انعطافهایی مانند طراحی بسته آموزشی با موضوع شفقتپژوهش
قعی های معنادار اکتشاف درک مفاهیم، نظرات و افکار و تجربیات در یک بستر کاملا طبیعی و وابینش

 ( که با انجام تحقیق کیفی این اهداف قابل دسترسی هستند. 2020، 6مورد نیاز است )ویلیامسون و جانسون
 

 جامعه آماری پژوهش
جامعه آماری پژوهش شامل دو بخش بود: در بخش کیفی، جامعه آماری پژوهش شامل متخصصان مشاوره 

آماری از بین آنها انتخاب شد. علت انتخاب  درمانی مدارس متوسطه دوم شهر نطنز بود که نمونهو روان
گران مدارس به عنوان جامعه و نمونه آماری این بود که پژوهش به دنبال بررسی درمانمتخصصان و روان

ورزی برای افزایش ان نبود، بلکه به دنبال طراحی بسته آموزشی مبتنی بر شفقآموزدانشانگیزگی علل بی
اند که برای های تخصصی داشت. محققان نشان دادهود، که نیاز به بررسیان بآموزدانشانگیزه تحصیلی 

ای درباره پدیده تحت مطالعه و یا تجربه خاصی شناسایی و انتخاب افراد و یا گروهی از افراد که دانش ویژه

                                                      
1- Wiliamson & Jhonson 
2- Margolis & Pauwels 
3- Williams & Vogt 
4- Crowther & Lancaster 
5- Wiliamson 

6- Wiliamson & Jhonson 
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(. بنابراین، روش 2011، 1کلارک-گیری هدفمند بهترین روش است )کراسول و پلانواز آن دارند، نمونه
گیری از نوع هدفمند و بر اساس معیارهای ورود و خروج به پژوهش بود. برای داشتن نمونه همگن نمونه

( 2018و همکاران،  2اسلامو اعتبار و روایی نتایج پژوهش از منابع متعدد برای گردآوری داده استفاده شد )
مدارس متوسطه دوم شهر  درمانیکنندگان در پژوهش شامل متخصصان مشاوره و روانو بنابراین شرکت

ها بود. بنابراین، نمونه آماری نطنز بود. اندازه نمونه آماری در پژوهش حاضر بر اساس اشباع نظری داده
های درمانی مدارس متوسطه دوم شهر نطنز بود. ویژگینفر از متخصصان مشاوره و روان 15پژوهش حاضر 

 ارائه شده است.  1کنندگان در مصاحبه در جدول شناختی شرکتجمعیت
 

 کنندگان در پژوهشهای توصیفی شرکت. ویژگی1جدول 

Table 1 

Descriptive traits of research participants 
  ویژگی
Trait 

 فراوانی 

Frequency 
 درصد فراوانی

Percent of Frequency 

 تحصیلات

Education 

 % Master 8 53.33ارشد کارشناسی
 % Ph.D. 7 46.66دکتر 

 جنسیت

Gender 

 Female 9 60.0%زن 
 Male 6 40.0%مرد 

در بخش کمی، جامعه آماری در بخش کمی و اعتبارسنجی بسته آموزشی و الگوی پژوهش شامل کلیه 
نفر از  15مدارس متوسطه دوم شهر نطنز بود. نمونه آماری نیز تعداد  درمانیمتخصصان مشاوره و روان
ی بسته موردها بود که با استفاده از روش در دسترسی انتخاب شدند.درمانی متخصصان مشاوره و روان

های خود را در مورد ارتباط محتوای بسته نظران، دیدگاهارسال شد و صاحب Wordآموزشی در قالب فایل 
غیر مرتبط، مرتبط اما غیرضروری »های محور در ارتباط با اهداف پژوهش با گزینهآموزشی انگیزش شفقت

 اعلام نمودند. « و بسیار مرتبط
درمانی تخصص داشته شونده در رشته مشاوره و روانهای ورود به پژوهش عبارت بود از فرد مصاحبهملاک

ورزی و آموزش لاعات کاملی درباره شفقتان را داشته باشد و اطآموزدانشباشد، تجربه مشاوره مستقیم با 
 آن داشته باشد؛ و ملاک خروج از پژوهش عدم ادامه فرایند مصاحبه بود. 

 

 ابزارهای پژوهش

در پژوهش حاضر نیز بر اساس اهداف پژوهش و نیاز به اکتشاف عمقی ساختاریافته: مصاحبه نیمه

و همکاران،  3مقایسه با دیگر انواع مصاحبه )آدامز ساختاریافته درها و به دلیل توانایی مصاحبه نیمهداده
                                                      

1- Cresswell & Plano Clark 
2- Aslam 

3- Adams 
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ساختار یافته استفاده شد. شونده از مصاحبه نیمهکننده و مصاحبه( برای افزایش گفتگو بین مصاحبه2014
دقیقه و به صورت حضوری انجام شد. جهت تعیین روایی و پایایی فرآیند مصاحبه  60تا  30مصاحبه به مدت 

  ( استفاده شد.1960، 3)کوهن 2( و ضریب کاپا1985) 1کولن و گوبااز روش ارزیابی لین

بررسی (، 1985بر اساس روش ارزیابی لینکولن و گوبا ) (:1985روش ارزیابی لینکولن و گوبا )

بلیت اطمینان و پذیری، قاصحت علمی مطالعات کیفی شامل چهار معیار قابلیت اعتبار، قابلیت انتقال
و بازبینی صاحبنظران و  کنندگاناین، برای تعیین اعتبار از راهبرد بازبینی مشارکت. بنابرتأییدپذیری است

های ها و تجربههکنندگان علاوه بر بازگردادن گفتمتخصصان استفاده شد. برای سنجش بازبینی مشارکت
متخصصان قرار گرفت ر از ها، متن کامل آنها و طبقات آن نیز در اختیار سه نفها، کدافراد در طول مصاحبه

پذیری بررسی انتقال های ایشان در اصلاح یا تأیید مورد بررسی قرار گرفت. همچنین، به منظورو دیدگاه
ار گرفت؛ و در نهایت ها و کدها در اختیار سه تن از اعضاء قرنیز کل متن به صورت کامل به همراه طبقه

ر رعایت شرایط دقت ثبت شود. همچنین، به منظوها به در مورد تأییدپذیری تلاش شد که کلیه فعالیت
 اخلاقی تلاش شد که رضایت آنها جهت شرکت در پژوهش جلب شود. 

 نیز استفاده (1960وهن، )ک ضریب کاپا ها ازبین ارزیابتوافق  گیریعلاوه بر آن، برای اندازه ضریب کاپا:

به دست آمده و در  6/0یب کاپا بیشتر از ها نشان داد که ضرگیری توافق بین ارزیابشد که نتایج اندازه
 دار است. ( معنیP>01/0سطح )

های استخراج شده از مصاحبه طراحی شد. روایی بسته آموزشی بسته آموزشی بر اساس تمبسته آموزشی: 

 حاصل شد.   CVIو  CVR( با استفاده از نسبت و شاخص روایی سازه 1975) 4بر مبنای دیدگاه لاوشه
 

 ی پژوهشفرآیند اجرا
ان آموزدانشمحور ویژه پژوهش حاضر با هدف طراحی و اعتبارسنجی الگوی انگیزش تحصیلی شفقت

مقطع متوسطه دوم از دیدگاه متخصصین انجام شد. فرایند انجام پژوهش در دو مرحله انجام شد. در مرحله 
ه از روش تحلیل محتوی اول و پیش از شروع به انجام فرایند پژوهش، در ابتدا تلاش شد که با استفاد

ها کاهش پیدا مروری بر کارهای پژوهشی مشابه انجام شده در گذشته صورت گیرد تا احتمال لایروبی داده
ت مصاحبه سؤالا(. سپس، 2020کند و بتوان چارچوبی برای پژوهش تعریف کرد )ویلیامسون و جانسون، 

کنندگان انتخاب شده ت مصاحبه، از شرکتسؤالاطراحی شد و پس از کسب و اطمینان از روایی و پایایی 
ها ها حضوری انجام شد. تحلیل مصاحبهساختاریافته شرکت کنند و مصاحبهخواسته شد که در مصاحبه نیمه

                                                      
1- Lincoln & Guba 

2- Kappa 
3- Kohen 

4- Lawshe 



 فلاح و همکاران                                                               ... طراحی و اعتبارسنجی الگوی انگیزش

183 

با استفاده از روش تحلیل ساختاری صورت گرفت. منطق استفاده از تحلیل ساختاری در پژوهش حاضر آن 
ست تا با استفاده از ساختار متن نوشتاری مصاحبه یعنی مفاهیم، است که در این روش پژوهشگر در صدد ا

ها بپردازد. پس از ها و ارتباط میان آنها بر حسب میزان تکرار، به کشف الگوهای موجود در گفتهواژه
محور ها از فرآیند مصاحبه و انجام تحلیل ساختاری، بسته آموزشی انگیزش تحصیلی شفقتاستخراج تم

های اسخراج شده مدل اولیه پژوهش طراحی شد و بدین ترتیب مرحله س بر اساس تمطراحی شد و سپ
های اول پژوهش به اتمام رسید. در مرحله دوم، مدل پژوهش بسته آموزشی طراحی شده بر اساس تم

و شاخص روایی  (CVR) 1شاخص نسبت روایی محتواییاستخراج شده و نیز مدل پژوهش با استفاده از 
های مربوطه ها در دو بخش کیفی و کمی و با استفاده از روشاعتبارسنجی شد. داده( ICV) 2محتوایی

شاخص ت استفاده شد و برای اعتبارسنجی از سؤالاتحلیل شد. در بخش کیفی از تحلیل ساختاری به این 
 ( استفاده شد. CVIو شاخص روایی محتوایی ) (CVR)نسبت روایی محتوایی 

 

 های پژوهشیافته
%( هستند، میزان  60فراوانی،  9کنندگان در پژوهش مرد )بیشتر شرکتهای توصیفی نشان داد که یافته

ست. بیشتر ا%(  33/53فراوانی،  8ارشد )کنندگان در پژوهش سطح کارشناسیتحصیلات بیشتر شرکت
ر و د %( 33/53 فراوانی، 8سال هستند ) 20الی  16کنندگان در مصاحبه دارای سابقه شغلی بین شرکت

 %(. 66/46، فراوانی 7سال قرار دارند ) 45تا  41کنندگان در مصاحبه در گروه سنی بیشتر شرکت
 

 مضامین اصلی و فرعی استخراج شده

 جدول مضامین اصلی، مضامین فرعی و توصیف مضامین 2جدول 
Table 2 

Table of main themes, sub-themes and description of themes 

 اصلیمضمون 
Main 

Theme 

 مضامین فرعی
Sub-themes 

 نمونه پاسخ
Response Sample 
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 آشنایی با هدف خلقت
Familiarity with the 
goal of creation 

گفتم. یعنی یک ها میسه تیپ شخصیتی را با فیلم توی کلاس برای بچه
رقابتی، یک فیلم با مضمون استرسی و یک فیلم با مضمون  فیلم با مضمون

ات گفتم، یعنی هرچه تو انگیزهشفقتی. در مرحله بعد، هدف خلقت را می
شوی. دنیاگرایی در مقابل کمک به دیگران باشد، به خدا نزدیکتر می

گیرند، بنابراین میهای امروز گاردگرایی، بچهانالله(. آخرتگرایی)نظامآخرت
چهار »ها بگویند. رسان بیشتر در خانه برای بچههای یارید والدین حرفبای

عالم خیال،  -3عالم قلب،  -2عالم ماده،  -1عالم را به کودکان بگوییم: 
ها مال دارند و عالم معنا. با مثال برای کودکان توضیح دهیم چرا بعضی -4

 رقت قلب
Pity 

 فلسفه زندگی
Life’ Philooophy 

 ورزیانگیزه شفقت
Compassion 
motivation 

                                                      
1- Content validity ratio 

2- Content validity index 
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ب رقیق در گناه علم دارند، اما آرامش ندارند. به آنها نشان دهیم که قل
 نکردن است.

I used to tell the three personality types to the children with the 
movie in the class. That is, a movie with a competitive theme, 
a movie with a stress theme and a movie with a compassion 
theme. In the next stage, I would say the purpose of creation, 
that is, the more you are motivated to help others, the closer 
you will be to God. Worldism vs. Hereafterism (Nizam 
Anallah). Today's children are guarded by eschatology, so 
parents should say more supportive words to their children at 
home. "Tell children about the four worlds: 1- the world of 
matter, 2- the world of the heart, 3- the world of imagination, 
4- the world of meaning. Let's explain to children with an 
example why some people have money and knowledge, but 
they don't have peace. Show them that the heart is soft in not 
sinning. 
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 آشنایی با رقابت فعال
Familiarity with 
active compete 

. تماشای گیریدبها را برای یک کار خوب در نظر همه پاداشوالدین نباید 
جازه بازی با تلویزیون، بستنی، آب نبات، بازی کردن در بیرون از خانه و ا

ها را برای توانند پاداش باشند اما همه آنهای خاص، همه میاسباب بازی
ید و برای ه کمک به دیگران بکن. کودک را تشویق بیک کار در نظر نگیرید

ی رفتار خوب به تمام نیازهای او باید با اجرا آن نیز پاداش در نظر بگیرید.
 دست بیاید.

Parents should not consider all rewards for a job well done. 
Watching TV, ice cream, candy, playing outside, and being 
allowed to play with certain toys can all be rewards, but don't 
count them all for the same task. Encourage the child to help 
others and consider a reward for it. All his needs must be met 
by performing good behavior. 

آشنایی با مفهوم 
ورزی با استفاده از شفقت

 افزایش دقت و تمرکز
Getting to know the 
concept of 
compassion by using 
increased accuracy 
and concentration 

آشنایی با پیامدهای 
 کمک به دیگران

Knowing the 
consequences of 
helping others 
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 آموزش کمک به دیگران
Learning to help 
others 

هایی عیترا درک کنند که موق شفقت به دیگرانکودکان زمانی می توانند 
های از لابرای اینکار مث اند تجربه کنند.را که خود در آن قرار داشته

اند یابی به آن را نداشتهاند و توانایی دستهایی که به چیزی نیاز داشتهزمان
واقع با استفاده  در .یل کودکان نیازمند تعمیم دهیدبزنید و آن را به باقی مسا

نیاز را  ها به کودک شفقت به دیگران موقعسازی موقعیتاز تکنیک شبیه
 بیاموزید.

Children can understand compassion for others when they 
experience the situations they have been in. For this, give 
examples of times when they needed something and did not 
have the ability to achieve it, and generalize it to the rest of the 
problems of needy children. In fact, by using the technique of 
simulating situations, teach the child compassion for others in 
times of need. 

 هاسازی موقعیتشبیه
Simulation of 
situations 

آموزش خوشحال کردن 
 دیگران

Learning to make 
others happy 

 آموزش انصاف
Fairness education 
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تفکیک رفتارهای قابل 
قبول و غیرقابل قبول 

 آموزدانشبرای 
Separation of 
acceptable and 
unacceptable 
behaviors for 
students 

است و کدامیک  باید نوجوان بداند و آگاه باشد که کدام رفتار وی قابل قبول
در  آموزدانشغیرقابل قبول است. به عنوان مثال، رفتارهای مزاحم یک 

ده مزاحمت کنن پر سرو صدا یا ایجاد آموزدانشس باید بررسی شود. اگر کلا
را دوست  های وی این رفتار اوان بداند که همکلاسیآموزدانشبرای دیگر 

عنی مهربانی و در یکنند که رفتار خود را اصلاح کنند. ندارند، انگیزه پیدا می
 ان تدریس شود.آموزدانشنظر گرفتن دیگران باید به 
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ورزی نشان دادن شفقت
 انآموزدانشبه 

Showing 
compassion to 
students 

A teenager should know and be aware of which behavior is 
acceptable and which is unacceptable. For example, a student's 
disruptive behavior in class should be investigated. If a noisy 
or disruptive student knows that his classmates do not like his 
behavior, they will be motivated to correct their behavior. It 
means kindness and consideration of others should be taught 
to students. 
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 پیامدهای عمل صالح
Consequences of 
righteous action 

ک به دیگران را ها را باید به مراکز شبه خانواده ببریم تا با مفهوم کمبچه
کنند مک مییاد بگیرند. افرادی در این مراکز هستند که به این کودکان ک

ایی قاتل حب خود قاتل شفقت است. دنیاگرتا به معنا برسند. حب دنیا و 
اموزیم که هدف شفقت است. با استفاده از استعاره و فیلم باید به کودکان بی

وی، خلقت پرورش نفس است، طوری که هر چه به محبوب بیشتر نزدیک ش
کند، انجام عمل تر میبهتر است، و تنها چیزی که او را به محبوب نزدیک

 صالح است. 
We should take the children to quasi-family centers so that 
they learn the concept of helping others. There are people in 
these centers who help these children to reach meaning. Love 
of the world and love of self is the killer of compassion. 
Worldliness is the killer of compassion. By using metaphors 
and movies, we should teach children that the purpose of 
creation is self-cultivation, so that the closer you get to the 
beloved, the better, and the only thing that brings him closer to 
the beloved is doing righteous deeds. 

آشنایی با مفهوم تکبر و 
 چگونگی کاهش آن

Getting to know the 
concept of arrogance 
and how to reduce it 
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اصلاح رفتار از طریق 
 استدلال

Modifying behavior 
through reasoning 

ست، انظمی کرده است و به همین دلیل پر استرس ی بیآموزدانشوقتی 
ود، زیرا رعایت از روش مستبدانه و تنبیه به دلیل عدم مطیع بودن استفاده نش

ر شود که ددیگر تبدیل به رعایت سطحی می آموزدانشنظم توسط آن 
رعایت  لزومشود. برای نهایت به بروز رفتارهای خودخواهانه تبدیل می

ان باید آموزدانشقوانین و مقررات مدرسه دلیل بیاورید و بگویید که همه 
وع به در مدرسه مدنظر قرار داده شوند. در واقع با این کار شما شر

 شود. کنید، بدون آنکه متوجهمی آموزدانشورزی در سازی شفقتدرونی
When a student is unruly and therefore stressed, do not use the 
authoritarian method and punishment for disobedience, 
because the observance of order by that student will become a 
level observance that will eventually lead to The occurrence of 
selfish behaviors becomes. Give a reason for the necessity of 
following the rules and regulations of the school and say that 
all students should be considered in the school. In fact, by 
doing this, you begin to internalize compassion in the student 
without them even realizing it. 

کمک به نوجوان برای 
 خود آگاهی از کارهای

Helping the teenager 
to be aware of her/his 
work 

نشان دادن چگونگی 
رفتار با دیگران با ذکر 

 مثال
Show how to treat 
others by example 
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برای انجام سازی فرصت
 کارهای مهربانانه

Creating 
opportunities to do 
kind deeds 

ر ابتدا گیرند، دهای کمک به دیگران قرار میافرادی که در معرض فرصت
بینند خود را می گیرند یه کمک ناچیز بکنند و بروند، اما به ناگهانتصمیم می
حس  ند و آنهای متعدد در حال کمک کردن به دیگران هستکه به شیوه

قع اگر تفاوتی و یا حسادت نسبت به آنها از بین رفته است. در وابی
داده، در  ورزی یا مغرورانه از خود نشانی که رفتارهای حسادتآموزدانش

وی  دوستی درمعرض کمک به دیگران قرار گیرد، به تدریج آن حس نوع
 شود. ورزی در وی درونی میشروع به فعالیت کرده و شفقت

People who are exposed to opportunities to help others, at first 
decide to make a small contribution and walk away, but 
suddenly find themselves helping others in many ways. That 
feeling of indifference or jealousy towards them has 

نشان دادن اشتراکات بین 
خود و دیگران به 

 آموزدانش
Show students 
commonalities 
between themselves 
and others 
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حکوم کردن خشونت و م
صورت اعمال نفرت به

 صریح
Condemn violence 
and acts of hatred 
explicitly 

disappeared. In fact, if a student who has shown jealous or 
arrogant behavior is exposed to helping others, gradually that 
sense of altruism will start to work in him and compassion will 
be internalized in him. 
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تصویرسازی ذهنی 
 ورزیشفقت

Mental imagery of 
compassion 

دی و هایت را ببند. فرض کن مهندس شچشم به کودکان بگیم که مثلاً
«. بگوید هایش راکنی. بخواهیم که حسهایت برای نیازمندان خرج میپول

ا در رتری نسبت به دیگران دارد ری که حس غرور و بآموزدانشبتوان 
برتری خود  وموقعیتی قرار داد تا بتواند تصویرسازی کند که از این قدرت 

دین که اگر بتواند استفاده کند، به او این تصویرسازی ذهنی را چگونه می
واهید توانست به کسی کمک کند، دوست داشت چگونه باشد. بخامروز می

 د. تواند داشته باشد را بگویل میکه حس خود و حسی که طرف مقاب
Tell the children to close your eyes. Suppose you become an 
engineer and spend your money on the needy. We want him to 
tell his feelings". It is possible to put a student who has a sense 
of pride and superiority over others in a situation so that he can 
visualize how he can use this power and superiority, give him 
this mental imagery that if he could today Someone help, how 
would you like it? Ask him to tell his feeling and the feeling 
that the other party can have. 

مثبت  تأثیربر  تأکید
قدرت و برتری یک 

بر زندگی  آموزدانش
 دیگران

Emphasizing the 
positive impact of a 
student's strength 
and excellence on 
the lives of others 

هم
ن ن

مو
ض

م
 

T
h

e 
n
in

th
 T

h
em

e 

ال
خی

ی
داز

پر
 Im

ag
in

at
io

n
 

پردازی کمک به رؤیا
 دیگران

Dreaming of helping 
others 

تواند به این یمای دارند. مشاور العادهپردازی فوقرؤیاکودکان و نوجوانان 
د و به صورت عمل کند که از نوجوانان بخواهید که چشمانشان را ببندن

فیلم  گویید فکر کنند. بپرسید که اگر شما جای آن شخصیتچیزی که می
ل حس ابکردید تا طرف مقدر ..... بودید، چه حسی داشتید؟ چه کار می

 بهتری داشته باشد؟
Children and teenagers have wonderful dreams. The counselor 
can do this by asking the teenagers to close their eyes and think 
about what you are saying. Ask how would you feel if you 
were in the place of that movie character in .....? What would 
you do to make the other party feel better? 

پرورش مهارت شفقت 
 ورزی به دیگران

Cultivating the skill 
of compassion for 
others 
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 افراد به کمک ترغیب
 کودکان در نیازمند

Encouragement to 
help people in need 
in children 

نونی کشود که کودکان از حوزه اجتماعی کمک کردن به دیگران باعث می
مثبت  رتأثیخود خارج شوند. علاوه بر ایجاد روابط جدید، حس بخشندگی 
ها به روابط بسیاری بر روی روابط فعلی آنها خواهد گذاشت. زمانی که کمک

ز متفاوت نی دیگرانشود، دیدگاه به تر با دیگران منتهی میو صمیمیبهتر 
زی مانند مراکز بنابراین، با استفاده از والدین، کودکان را به مراک .شودمی

های لهکمک به کودکان سرطانی ببرید و از کودکان بخواهید که از وسی
خود  ابخواهد برای کمک به این کودکان خود هر کدام را که دلشان می

 (. بیاورند )اجبار نکنید، اگر هم نیاوردند، به رویشان نیاورید
Helping others takes children out of their current social sphere. 
In addition to creating new relationships, a sense of 
forgiveness will have a positive impact on their current 
relationships. When helping leads to better and more intimate 
relationships with others, the view of others also changes. 
Therefore, using parents, take children to centers such as 
centers for helping children with cancer, and ask children to 
bring any of their own devices that they want to help these 
children (don't force them, if they did not bring it, do not bring 
it to them. 

 های خیریهانجام فعالیت
Carrying out charity 
activities 

ورزی سازی شفقتدرونی
 به دیگران

Internalization of 
compassion for 
others 
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 الگوی استخراج شده پژوهش 1شکل 

Figure 1 
The extracted pattern of the research 

 

 طراحی بسته آموزشی
ربوط به مفهوم مراحل تدوین و طراحی بسته آموزشی به این صورت بود: ابتدا مضامین استخراج شده م

شدند، سپس  محور برگزیدههای انگیزش تحصیلی شفقتمؤلفهمحور بررسی شد، انگیزش تحصیلی شفقت
ستخراج شده طراحی اها و مضامین ها( انتخاب شد و بسته آموزشی بر اساس متن مصاحبهمؤلفهها )سرفصل

ئه شده است، ارا« الف»محور در پیوست گردید که متن کامل این بسته آموزش انگیزش تحصیلی شفقت
 ولی در این بخش خلاصه جلسات آموزشی ارائه شده است. 
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 محوراز جلسات آموزش انگیزه تحصیلی شفقتای خلاصه 3جدول 
Table 3 

Summary of training sessions of compassion-based academic motivation 

 جلسه
Session 

 موضوع
Subject 

 محتوا
Content 

 تعداد فعالیت
Activity 
numbers 

 اول
First 

 گرایی مادی آموزش عدم
Training of lack of materialism 

گرایی و آموزش مادی گرایی و عدمآشنایی با مفهوم مادی
 انآموزدانشگرایی به مادیعدم

Familiarity with conception of materialism and 
lack of materialism and Training of lack of 
materialism to students 

 فعالیت 2
Two 

activities 

 دوم
Second 

 سازیهای آرامآموزش تکنیک
Training of relaxation 
techniques 

سازی و سوق دادن نوجوان به سمت های آرامآموزش تکنیک
 ورزی به دیگران شفقت

Training of relaxation techniques and directing 
students toward being compassion with others  

 فعالیت 2
Two 

activities 

 سوم
Third 

 شناسیآموزش حق
Righteousness training 

ها، آموزش سازی موقعیتآموزش کمک به دیگران، شبیه
 خوشحال کردن دیگران و آموزش انصاف به فراگیران 

Training to help others, simulation of positions, 
training of making other happy and training of 
fairness to students 

 فعالیت 4
Four 

activities 

 چهارم
Fourth 

 ورزیرفع موانع شفقت
Removing of compassion 
obstacles 

آموزش تفکیک رفتارهای قابل قبول و غیرقابل قبول برای 
 ان آموزدانشورزی به و  نشان دادن شفقت آموزدانش

Training of differentiation of acceptable and non-
acceptable behaviors to students and showing 
compassionate to others for students 

 فعالیت 2
Two 

activities 

 پنجم
Fifth 

ورزی به سازی شفقتآموزش مفهوم
 دیگران 

Training of conceptualization 
of compassionate to others 

ورزی به دیگران به آشنا کردن نوجوان با مفهوم شفقت
 صورت عملی 

Familiarize students with the conception of 
compassionate to others practically 

 فعالیت 2
Two 

activities 

 ششم
Sixth 

 ورزیگرهای شفقتبهبود تسهیل
Improving of compassionate 
facilities 

اصلاح رفتار از طریق استدلال، کمک به نوجوان برای آگاهی 
 رفتار با دیگراناز کارهای خود و نشان دادن چگونگی 

Correcting of behavior through reasoning, helping 
to others, informing students behaviors to 
themselves, showing how to behave with others 

 فعالیت 4
Four 

activities 

 هفتم
Seventh 

 ورزیای شفقترفع مسائل زمینه
Removing of background 
problems of compassionate 

سازی برای انجام ورزی با فرصتای شفقترفع مسائل زمینه
کارهای مهربانانه، نشان دادن اشتراکات بین خود و دیگران 

و محکوم کردن خشونت و اعمال نفرت به  آموزدانشبه 
 صورت صریح 

Removing of background problems related to 
compassionate through making opportunity to do 
kindness activates, showing commons between 
self and others to students and Condemning 
violence and acting hate explicitly 

 فعالیت 3
Three 

activities 

 هشتم
Eighth 

های مبتنی بر تصویرسازی فعالیت
 انآموزدانششفقت به دیگران برای 

Visualization of activities 
based on being compassion 
with others for students 

مثبت قدرت  تأثیربر  تأکیدورزی و تصویرسازی ذهنی شفقت
 بر زندگی دیگران آموزدانشو برتری یک 

Mental visualization of compassionate and 
emphasis on positive effect of power and 
superiority of a students on life of others 

 فعالیت 2
Two 

activities 

 نهم
ninth 

 پردازیخیال
imagination 

 خیالپردازی درباره شفقت به دیگران در فراگیران
Dreaming about being compassion to others in 
students  

 فعالیت 3
Three 

activities 

 دهم
Tenth 

 آموزش شفقت به دیگران
Training of compassion to 
others 

نوجوانان و انجام  در نیازمند افراد به کمک ترغیب
 ورزی سازی شفقتهای خیریه و درونیفعالیت

Motivate students to help needed people and doing 
charity activities and internalization of 
compassionate 

 فعالیت 2
Two 

activities 
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. این بسته دهدمحور را نشان میجلسات آموزشی بسته آموزشی انگیزش تحصیلی شفقتخلاصه  2جدول 
گیرد و در هر یمفعالیت را در بر  26جلسه آموزشی طراحی شده است که در مجموع  10آموزشی در قالب 

 10اید در قالب بهایی که باید آموزش داده شود مشخص شده است. این بسته آموزشی جلسه تعداد فعالیت
 ده شود. هفته آموزش دا 10ساعت( و هر هفته یک جلسه به مدت  5/1دقیقه ) 90جلسه، هر جلسه 

 

 محوراعتباریابی بسته آموزشی انگیزش تحصیلی شفقت
( و CVRمحور از شاخص نسبت روایی محتوایی )برای اعتباریابی بسته آموزشی انگیزش تحصیلی شفقت

 ( استفاده شد.CVIشاخص روایی محتوایی )

محور که از بدین منظور بسته آموزشی انگیزش شفقت(: CVR) 1شاخص نسبت روایی محتوایی

نفر از اساتید و خبرگان ارسال گردید. از این تعداد  18شده بود، برای نظر روایی صوری بررسی و اصلاح
و بسته آموزشی در قالب فایل اکسل ارسال شد  موردهای .نفر در این زمینه همکاری نمودند 15

محور در ارتباط با های خود را در مورد ارتباط محتوای بسته آموزشی انگیزش شفقتنظران، دیدگاهصاحب
اعلام نمودند. سپس بر « غیر مرتبط، مرتبط اما غیرضروری و بسیار مرتبط»های اهداف پژوهش با گزینه

 موردرای هر ب CVR(، محاسبه شد. CVR( ضریب نسبت روایی محتوا )1975، 2لاوش)اساس روش 
 محاسبه گردید.

 
 گذارقبول بر اساس تعداد متخصصان نمرهقابل CVRحداقل مقدار  4جدول 

Table 4 

Minimum Value of acceptable CVR based on number of scoring experts 

 تعداد متخصصان

Experts 

Numbers 

 CVRمقدار 

CVR value 
 تعداد متخصصان

Experts Numbers 

 CVRمقدار 

CVR value 
 تعداد متخصصان

Experts Numbers 

 CVRمقدار 

CVR value 

5 0.99 11 0.66 25 0.63 
6 0.99 12 0.72 30 0.85 
7 0.99 13 0.94 35 0.95 
8 0.75 14 0.62 40 0.93 
9 0.78 15 0.65   

10 0.62 20 0.75   

 
محور ی انگیزش شفقتی بسته آموزشموردهانفر از متخصصان، نظرات خود را در مورد  15با توجه به اینکه 

اقی ماندند. سپس بر اساس . به دست آوردند در بسته آموزشی ب/62ی که نمره بالاتر از موردهایارائه دادند، 
تفکیک  محور بههر مضمون از بسته آموزشی انگیزش شفقت CVIی هر مضمون، موردها CVRمیانگین 

 محاسبه شد. 
                                                      

1- Content validity ratio 

2- Lawshe 
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استفاده  2جهت بررسی شاخص روایی محتوا  از روش والتز و باسل(: CVI) 1شاخص روایی محتوایی

را بر اساس  مؤلفههر « ساده بودن»و « واضح بودن»، «مربوط بودن»صورت که متخصصان شود. بدینمی
 1را ازنظر خودشان از  مؤلفهکنند. متخصصان مربوط بودن هر قسمتی مشخص می 4یک طیف لیکرتی 

کنند. مشخص می« کاملاً مربوط است» 4، تا «مربوط است» 3، «نسبتاً مربوط است» 2، «مربوط نیست»
ساده » 4، تا «ساده است» 3، «نسبتاً ساده است» 2، «ساده نیست» 1نیز به ترتیب از  مؤلفهساده بودن 
واضح » 3، «نسبتاً واضح است» 2، «نیست واضح» 1نیز به ترتیب از  مؤلفهو واضح بودن « مربوط است

برابر با  CVIقبول برای شاخص شود. حداقل مقدار قابلمشخص می« واضح مربوط است» 4، تا «است
باید حذف شود. در پژوهش حاضر  مؤلفهباشد آن  79/0ای کمتر از مؤلفه CVIاست و اگر شاخص  79/0

برای هر یک از مضامین  4تایج آن در جدول متخصص ارزیابی شده است که ن 15در بین  CVIشاخص 
 فرعی و اصلی ارائه شده است. 

 
 محوربرای مضامین فرعی بسته آموزشی انگیزش شفقت CVIنتایج تحلیل    5جدول 

Table 5 
Results of CVI analysis for sub-themes of educational package of compassionate-based motivation 

 مضمون اصلی

Main Theme 
 مضامین فرعی

Sub-Themes 
 CVIمقدار 

CVI Value 
 CVIمقدار 

CVI Value 

 گراییعدم مادی

Lack of materialism 

 آشنایی با هدف خلقت

Familiarity with the goals of creation 
0.84 

0.92 

 رقت قلب

Heart dilution 
0.84 

 فلسفه زندگی

Life philosophy 
0.92 

 ورزیشفقتانگیزه 

Motivation of compassionate 
0.84 

 سازیهای آرامتکنیک

Relaxation 
Techniques 

 آشنایی با رقابت فعال

Familiarity with active compete 
0.84 

0.84 
 تمرکز ورزی با استفاده از افزایش دقت وآشنایی با مفهوم شفقت

Familiarity with conception of compassionate using 
increasing accuracy and focus 

0.92 

 آشنایی با پیامدهای کمک به دیگران

Familiarity with consequences of helping to others 
0.92 

 شناسیآموزش حق

Righteousness 

Training 
 

 آموزش کمک به دیگران

Training of helping to others 
0.84 

 هاسازی موقعیتشبیه 0.92

Simulation of positions 
0.84 

 آموزش خوشحال کردن دیگران

Training of to make others happy 
0.92 

                                                      
1- Content validity index 

2- Waltz & Bausell 
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 آموزش انصاف

Training of fairness 
0.92 

 ورزیرفع موانع شفقت

Removing of 

compassionate 
obstacles 

 آموزدانشتفکیک رفتارهای قابل قبول و غیرقابل قبول برای 

Differentiate of acceptable and non-acceptable behaviors 

for students 
0.84 

0.92 
 انآموزدانشورزی به نشان دادن شفقت

Showing compassionate to students 
0.92 

ورزی سازی شفقتمفهوم
 به دیگران

Conceptualization of 

compassionate to 

others 

 پیامدهای عمل صالح

Consequences of righteous action 
0.84 

 آشنایی با مفهوم تکبر و چگونگی کاهش آن 0.92

Familiarity with the conception of arrogance and how to 

decrease it 
0.92 

گرهای بهبود تسهیل
 ورزیشفقت

Improving of 
compassionate 

facilities 

 اصلاح رفتار از طریق استدلال

Behavior correction via reasoning 
0.84 

 کمک به نوجوان برای آگاهی از کارهای خود 0.84

Helping to students to be aware of their works 
0.92 

 نشان دادن چگونگی رفتار با دیگران با ذکر مثال

Showing how to behave with others through samples 
0.92 

ای زمینهرفع مسائل 
 ورزیشفقت

Removing of 

background problems 
related to 

compassionate 

 سازی برای انجام کارهای مهربانانهفرصت

Making opportunity to do king things 
0.84 

 آموزدانشنشان دادن اشتراکات بین خود و دیگران به  0.92

Indicating commons between self and others to students 
0.84 

 محکوم کردن خشونت و اعمال نفرت به صورت صریح

Condemning violence and acting hate explicitly 
0.84 

های تصویرسازی فعالیت
مبتنی بر شفقت به 

 انآموزدانشدیگران برای 

Visualization of 

activities based on 
being compassion 

with others for 

students 

 ورزیتصویرسازی ذهنی شفقت

Mental imagination of compassionate 
0.92 

0.84 

 بر زندگی دیگران آموزدانشمثبت قدرت و برتری یک  تأثیربر  تأکید

Emphasis on positive effect of power and superiority of 

a student on others life 
0.92 

 پردازیخیال

Imagination 

 رؤیاپردازی کمک به دیگران

Dreaming about help to others 
0.92 

0.84 
 پرورش مهارت شفقت ورزی به دیگران

Nurture the skill of compassionate to others 
0.92 

 آموزش شفقت به دیگران

Training of 

compassion to others 

 کودکان در نیازمند افراد به کمک ترغیب

Motivate students to help to needed people 
0.84 

 های خیریهانجام فعالیت 0.92

Doing charity activities 
0.84 

 ورزی به دیگرانسازی شفقتدرونی

Internalization of compassionate to others 
0.92 

برای تحلیل روایی محتوایی بسته آموزشی  CVIدهد، نتایج آزمون شاخص نشان می 4همانطور که جدول 
همه مضامین فرعی و اصلی بسته آموزشی انگیزش  CVIمحور حاکی از آن است که مقدار انگیزش شفقت

 شوند. به دست آمده است و بنابراین تمامی مضامین فرعی پذیرفته می 79/0محور بیشتر از شفقت
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 بحث
ان آموزدانشمحور ویژه وی انگیزش تحصیلی شفقتپژوهش حاضر با هدف طراحی و اعتبارسنجی الگ

محور مقطع متوسطه دوم از دیدگاه متخصصین انجام شد. به منظور طراحی الگوی انگیزش تحصیلی شفقت
هایی با متخصصان مربوطه انجام شد و سپس بر اساس دیدگاه آنها و مضامین استخراج شده، ابتدا مصاحبه

محور طراحی و اعتبارسنجی شد. نتایج نشان داد که بسته آموزشی بسته آموزشی انگیزش تحصیلی شفقت
گرایی، مضمون فرعی طراحی شده است که مضامین اصلی عبارتند از: عدم مادی 28در ده مضمون اصلی و 

ورزی به دیگران، سازی شفقتورزی، مفهومشناسی، رفع موانع شفقتسازی، آموزش حقهای آرامتکنیک
های مبتنی بر ورزی، تصویرسازی فعالیتای شفقتورزی، رفع مسائل زمینهشفقت گرهایبهبود تسهیل

پردازی و در نهایت آموزش شفقت به دیگران. در زمینه بسته ان، خیالآموزدانششفقت به دیگران برای 
توان ورزی پشتیبانی پژوهشی مستحکمی وجود ندارد و تقریبا میآموزشی انگیزش تحصیلی مبتنی بر شفقت

اند و انگیزش تحصیلی ورزی پرداختههای انجام شده به بررسی خودشفقتبه جرات گفت که تمام پژوهش
محور و مبتنی بر شفقت به دیگران نادیده گرفته شده است. نتایج پژوهش نشان داد که بسته آموزشی شفقت

توان های پژوهش حاضر میباشد. در تبیین یافتهمحور از اعتبار کافی برخودار میانگیزش تحصیلی شفقت
ها برای رفتارهای بشردوستانه تمایل دارند، به این معنی که به ایجاد پیوند نزدیک با دیگران گفت که انسان

ورزی و عمل در جهت رفاه دیگران و نیز خود متمایل هستند. این تمایل ریشه در ذات انسانی دارد. شفقت
افراد توسعه داده شده و در برخی توسعه نیافته و رشد نکرده ها وجود دارد، ولی در برخی در همه انسان

(، اما به نظر 1991، 1ورزی جزئی از شخصیت است )واتناواست. برخی محققان اعتقاد دارند که شفقت
ها است. ولی بسته به محیط اجتماعی ورزی به دیگران جزء ذات درونی همه انسانرسد که شفقتمی

های فرهنگی در برخی از افراد رشدیافته و در برخی دیگر رشد یگر مانند تفاوتها و عوامل مختلف دانسان
توان آن را به پذیر است و میورزی به دیگران آموزشتوان گفت شفقتیابد. بنابراین بر این اساس مینمی

فراد به رنج توان علت اینکه چرا برخی از اافراد به ویژه کودکان و نوجوانان آموزش داد. اما در اینجا می
توان اینگونه توضیح داد را می مسئلهتوجه هستند را توضیح داد. علت این دیگران توجه دارند و برخی بی

ها های درونی و بیرونی برای کمک به دیگران هستند. انسانها و یا انگیزهمحرک تأثیرها تحت که انسان
(. کمک 2008و همکاران،  2باشند )تانگان میدارای انگیزه درونی و هدف درونی برای افزایش رفاه دیگر

شونده ورز و کمککننده یا شفقتتواند حس رضایت و شادی برای هر دو طرف یعنی کمکبه دیگران می
های بیرونی برای منفعت رساندن به دیگران هستند، یعنی ها دارای انگیزهداشته باشد. همچنین، انسان

سی تمایل دارد که دیگران اجتماعی و خودناتوانی هستند. هرک بادلهایی مانند مدیریت هیجانات، تمحرک

                                                      
1- Wuthnow 

2- Tang 
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توان به عنوان علتی قرار دهد، و تصویر مثبت از خود برجای بگذارد. پس کمک به دیگران می تأثیررا تحت 
رسد (. به نظر می2008برای شادی فرد و انگیزه وی برای انجام کارهای دیگر خود باشد )تانگ و همکاران، 

تمایل به شفقت به  ها ذاتاًتوان به افراد انگیزه لازم را برای کمک به دیگران اعطاء کرد، زیرا انسانمیکه 
هایی این ذات درونی را در آنها بیدار کرد و انگیزه لازم را به آنها توان با انجام آموزشدیگران دارند و می

توان با بخشیدن انگیزه لازم به افراد برای یرسد که مبرای شفقت به دیگران رشد داد. همچنین به نظر می
شفقت به دیگران، شادی و رضایت را هم در زندگی فرد و هم در زندگی دیگران فراهم کرد. بنابراین 

ان انگیزه لازم را برای آموزدانشتواند به محور میتوان تبیین کرد که آموزش انگیزش تحصیلی شفقتمی
در نهایت منجر به افزایش انگیزه تحصیلی خودشان و ایجاد شادی در شفقت به دیگران فراهم کرده که 

توان اینگونه تبیین کرد که با ایجاد شرایط های پژوهش حاضر را میدیگران خواهد شد. علاوه بر آن یافته
لازم برای افراد برای داشتن انگیزه شفقت به دیگران مانند تفهیم کردن معنای شفقت به دیگران به افراد، 

ان، فراهم ساختن مسیر شفقت به دیگران آموزدانشرداشتن موانع درونی و بیرونی شفقت به دیگران در ب
ان آموزدانشای و محیطی و در نهایت افزایش انگیزه گرها(، رفع مسائل زمینهان )تسهیلآموزدانشبرای 

(، که در 2006، 1ونان آموخت )مورش و نلسآموزدانشبرای شفقت به دیگران حس معنی و تعهد را به 
شود که در نهایت در تحصیل نهایت منجر به خودارزشی، رضایت، احساسات خوب و حس تعهد شخصی می

(. بنابراین، با توجه به نتایج به دست 2013گذار است )کورنلیوس، تأثیرآنها و انگیزش تحصیلی آنها نیز 
توان نتیجه گرفت که آموزش بسته آمده از پژوهش به همراه توضیحاتی که ارائه شد، در مجموع می

ورزی تواند بستر مناسبی برای افزایش انگیزش تحصیلی مبتنی بر شفقتمحور میانگیزش تحصیلی شفقت
 ان به وجود بیاورد.آموزدانشورزی به دیگران در به دیگران و بهبود حس شفقت

 

 گیرینتیجه
ان مقطع متوسطه دوم از دیدگاه آموزدانشمحور ویژه پژوهش حاضر الگوی انگیزش تحصیلی شفقت

هایی روبرو متخصصین را طراحی و اعتبارسنجی کرده است. برای انجام این پژوهش محقق با محدودیت
انگیزه بسته آموزشی بر  این بلندمدت تأثیربررسی توان به دو مورد مهم اشاره کرد: بوده است که می

. شودبرای این پژوهش می های زمانیمدت دارد که باعث ایجاد محدودیتنیاز به پیگیری طولانی تحصیلی
داشته باشد و اعتبارپذیری  تأثیر تواند ناخواسته در نتایج پژوهشمینه تنها پژوهش در یک منطقه خاص، 

های پژوهش به مسئولین افتهتواند تعمیم نتایج را نیز دشوار نماید. با توجه به یبلکه می آن را تضعیف کند
شود که استفاده از بسته درمانگران در مدارس کشور پیشنهاد میآموزشی و همچنین مشاوران و روان

ایجاد ای خود قرار دهند. همچنین، های مشاورهمحور را جزء برنامهآموزشی انگیزش تحصیلی شفقت

                                                      
1- Morsch & Nelson 
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ورزی و انگیزه تحصیلی افزایش شفقتایده و  های گروهی و همکاری که تبادلفضاهایی برای انجام فعالیت
شود که اثربخشی بسته آموزشی شود. به پژوهشگران آتی پیشنهاد می، پیشنهاد میشودمیتسهیل  تشویق و

ان با استفاده از آموزدانشطراحی شده در پژوهش حاضر را بر روی متغیرهایی مانند انگیزه تحصیلی 
های های آموزشی در محیطبسته تأثیربررسی تفاوت ر دهند. همچنین، مطالعات شبه تجربی مورد بررسی قرا

  شود.نیز پیشنهاد می های آموزشی غیررسمیمختلف، از جمله مدارس عمومی، مدارس خصوصی، و محیط
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