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Abstract  

Nowadays, education as one of the most important elements of life has double 

importance and all scientific elements have made many efforts in order to improve 

and make it more effective. In this regard, the present study was conducted with the 

aim of investigating the relationship between family atmosphere and psychological 

capital with academic enthusiasm through the mediation of the role of mindfulness. 

The statistical population of the research was all the students of the first secondary 

school in Kermanshah city in the academic year of 2019-2019. For this purpose, a 

number of 707 students were selected by cluster sampling method and the 

questionnaires of family atmosphere Hilbern, psychological capital Lutaz et al. 

completed the electronic form. After collecting the data, structural equation 

modeling was used to test the proposed model and hypotheses. The results showed 

that the presented model has a good fit and that family atmosphere and 

psychological capital have a significant and positive relationship with academic 

enthusiasm. Also, family atmosphere and psychological capital have an effect on 

academic enthusiasm through mindfulness. The findings show that considering the 

variables of family environment, psychological capital and mindfulness, we can 

expect an increase in academic enthusiasm in students. Considering that 

mindfulness can be the final product of family atmosphere and psychological 

capital, parents' awareness of this importance strengthens the direction of these 

variables to the importance of education and academic enthusiasm. 

 

Keywords: educational enthusiasm, psychological capital, family atmosphere, 

students, mindfulness 

 

 

 

 

Journal of Instructio and Evaluation                                           Vol. 16, No. 62, Summer 2023 

https://dx.doi.org/10.30495/jinev.2019.668241


 81-101ص.ص.  ،1402تابستان  ،62شماره  ،16سال                                     نشریه علمی آموزش و ارزشیابی   

82 

        
  doi: 10.30495/jinev.2023.1979838.2835                                 «مقاله پژوهشی»         

 

گیری شناختی با اشتیاق تحصیلی با میانجیبررسی رابطه جوخانواده و سرمایه روان

 1آموزان متوسطه اولدانش آگاهیذهن نقش

 5پرستو ارشادی -4مریم درویشی -3زادهنازنین کریم -*2علیرضا مرآتی
 (14/05/1402ـ پذیرش:  23/11/1401)دریافت: 

 چکیده 
ارکان  ت و همهر استرین ارکان زندگی از اهمیتی مضاعف برخورداامروزه آموزش به عنوان یکی از مهم

هش استا پژواند. در همین رهای بسیاری را صورت دادهتلاش بخشی آنعلمی در راستای بهبود و اثر
با  تحصیلی تیاقشناختی با اشحاضر با هدف بررسی رابطه بررسی رابطه جو خانواده و سرمایه روان

هر ه اول شتوسطمآموزان دوره آگاهی انجام شد. جامعه آماری پژوهش کلیه دانشگری نقش ذهنمیانجی
آموزان با روش نفر از دانش 707بود. به این منظور تعداد  1399-1400کرمانشاه در سال تحصیلی 

ز و شناختی لوتابرن، سرمایه روانهای جوخانواده هیلنامهای انتخاب شدند و پرسشگیری خوشهنمونه
کی لکترونیاورت صآگاهی براون و ریان( و اشتیاق تحصیلی فدریکز و همکاران، را به همکاران، ذهن

 وشنهادی ل پییابی معادلات ساختاری برای آزمون مدها، مدلد. پس از گردآوری دادهتکمیل کردن
وردار است و وبی برخمطل ها مورد استفاده قرار گرفت. نتایج نشان داد که مدل ارائه شده از برازشفرضیه

. همچنین جو ثبت داردو م (001/0) دارشناختی با اشتیاق تحصیلی رابطه معنیجوّخانواده و سرمایه روان
ها نشان افتهت. یتحصیلی اثرگذار اس آگاهی بر اشتیاقشناختی از طریق ذهنروان خانواده و سرمایه

توان افزایش آگاهی، میشناختی و ذهندهد با توجه داشتن به متغیرهای جوّخانواده، سرمایه روانمی
 هایی جونتواند محصول آگاهی مینکه ذهنبا توجه به ایآموزان را انتظار داشت. تحصیلی در دانش اشتیاق

اهمیت  یرها بهمتغ شناختی باشد، آگاهی والدین از این مهم، سمت و سوی اینخانواده و سرمایه روان
 کندتحصیل و اشتیاق تحصیلی را تقویت می

 آگاهیآموزان، ذهنشناختی، جوخانواده، دانشتحصیلی، سرمایه رواناشتیاق کلیدی: ناگواژ
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 همقدم
 15در ایران حدود این میزان  د کهندهآموزان تشکیل میپنجم جمعیت جهان را دانشآماری یک از نظر

 ،آموزانثر بر موفقیت دانشؤ. یکی از عوامل کلیدی م(1400، و همکاران )ترابی باشدمیمیلیون نفر 
. اشتیاق تحصیلی به طور (13۸3، ؛ خروشی، نیلی و عبدی2013، 1والگر لارسون ومفهوم اشتیاق است )

های آموزان در فعالیتاز روی میل و آگاهی و مبتنی بر شناخت دانش خاص مشارکت سازنده، مشتاقانه،
شود و شامل ابعاد رفتاری، شناختی و یادگیری است که مستقیماً به پیامدهای مثبت تحصیلی منجر می

 به توجه گرا با. افراد برون(1399، و درویشی لبیسیف، طا ؛201۸، 2عاطفی است )جانسون واستیج
های های مشارکت کنندگی بالا، محرک طلب بودن، فعالیت زیادشان، تشویق و تقویت کنندهویژگی

نمایی ها را بزرگکنند و از آنجا که تقویت کنندهبیشتری از معلمان، والدین و اطرافیان دریافت می
مشارکت بیشتری را در  و گیرددر آنها برای یادگیری تحصیلی شکل می کنند، اشتیاق بیشتریمی

اهمیت  فرآیند یادگیری از در که. آنچه (139۸، رحیمی و دهد )قدمی، زارعهای یادگیری نشان میفعالیت
 ای است که بهتریناساسی برخوردار است، فراهم آوردن شرایط یادگیری و موقعیت یادگیری به گونه

ها و نگر با توجه به استعداد. روانشناسی مثبت(139۶، همکاران و مومنیشود ) حاصل هادستاورد
 انسانشادکامی  و داند که بهزیستیهایی میها و شیوههای انسان، هدف خود را شناسایی سازهتواتمندی

 . (139۶و همکاران،  گلستانه) دنبال داردرا به
، میرزاییو  سلیمانیشناختی است )روان هایسرمایه های تحصیلی، آموزشلفهؤهای بهبود میکی از روش

های روانشناختی ظرفیت بالقوه که برای تحول فردی لازم است، سرمایه از آمادگی و مثبتی . حالت(1397
 ،و مرادیحافظی  ،هرابیس) بینی استو خوش آوریلفه خودکارآمدی، امید، تابؤاست که شامل چهار م

ترین عنصر جامعه و بستر ایجاد و رشد بسیاری از بنیادی ترین نهاد اجتماعی واصلی . خانواده(1400
عاطفی  روانی وتبادلات روابط، ،خانواده عاطفیجو .(139۸و امامی جمعه،  )بخشی، صادقی هاستارزش

گیرد زمانی از سازگاری بهره می (. یک فرد139۸بشرپور، و اسرافیلی ) است که بین اعضای آن وجود دارد
اش را داشته باشد. محیط اجتماعی شامل که توانایی برقرار کردن رابطه سالم میان خود و محیط اجتماعی

د است که . اسکینر معتق(139۸ ،کریمی و عینی) باشدکار و امثال آن میمحل و خانواده، مدرسه، دانشگاه
به واسطه فضایی برای  ؛جامعه و معلمان ،متغیرهای محیطی مانند جوعاطفی خانواده، حمایت همسالان

 طباطبایی،موسوی و پرتونژاد ،فربیان) دهدمی های انگیزشی را در یادگیرندگان شکلارزیابی، کنش خود
ثیر قرار أرا تحت ت عی و اخلاقی اعضای خودسلامت روانی اجتما ،. چگونگی عملکرد خانواده(1400

 ترابی) فرد است تداوم سلامت آنچه که در درون خانواده جریان دارد، عاملی مهم در ایجاد ودهد. هرمی
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و  شکوفایی و، کیفیت و عملکرد مناسب خانواده در رشد مطلوبیت خشنودی، ،. رضایت(1400 ،همکاران و
 ،به نقل از چاوشی 1994 میلر، و )اولیور ثیرگذار استأآن و حتی شکوفایی جامعه بسیار تپیشرفت اعضای 

کارگیری آن بر هایی است که به(. جوّ و فضای عاطفی خانواده یکی از حوزه139۸ ،حسینیان و یزدی
 است ثیرگذارأبسیار ت آموزان اهمیت بالایی دارد وعملکرد تحصیلی، رشد هیجانی و عاطفی دانش

را در  های انگیزشی(. جوّ عاطفی به مثابه متغیر محیطی کنش13۸۶ زاده،مهرابی مقدم و)کاظمیان
ثیرگذار است أ(. آنچه که بر آینده فرزندان ت139۶ عباسی و بیگیان، )مومنی، کندیادگیرندگان ایجاد می

ن زیادی که در خانه سپری واسطه زماهای متفاوت است، چرا که فرزندان بههای تربیتی و تعاملروش
 (. 2012 ،1لیگمنس) پذیرندثیر میأکنند، از جوّ ارتباطی میان اعضای خانواده تمی

)قدمی،  آموزان داردروابط عاطفی والدین با فرزندان نفش بسیار مهمی در فرآیند رشد و سازگاری دانش
های تواند زمینهد خانواده با یکدیگر میتعاملات سازنده افرا (. جوّ عاطفی مثبت و139۸ رحیمی، و زارع

 ،2لطیفه و آمالیه) افزایش عملکرد تحصیلی را در پی داشته باشد اشتیاق به یادگیری و دانستن و شوق و
هیجانات مثبت تحصیلی در آنان با محبت  آموزان وتحصیلی دانش(. اشتیاق2020، 3لی و پارک ؛2019

های مشترک، هدیه دادن، تشویق کردن و احساس امنیت در محیط خانواده بهکردن، نوازش کردن تجر
(. جوعاطفی 1400 فر، پرتونژاد و موسوی طباطبایی،؛ بیان139۸ ،ملکی فر و)بیان ارتباط مستقیم دارد

ا خانواده و وابستگی ایمن به والدین تعیین کننده اشتیاق تحصیلی و گرایش به برقراری روابط صمیمانه ب
های درس و انجام تکالیف درسی است ها و لذت بردن از حضور در کلاسهمکلاسی معلمان و

جوعاطفی خانواده طیف وسیعی از متغیرها و . (139۸ ،سیف و همکاران ازنقل  به 2004 ،4سانتروک)
های صمیمیت، مولفهتوان به زیر(، ازجمله می1401گیرد )برزگربفرویی و همکاران، احساسات را در بر می

ها در رفتارها و نوازش، تایید، تجربه، هدیه، تدوین، اعتماد و امنیت اشاره کرد. هر کدام از این مؤلفه
 گیری شخصیت اجتماعی و عاطفی آنان مؤثر است.های متقابل افراد خانواده مشهود و در شکلکنش

و  زادهدهقانی) تحصیلی نقش دارد ریهایی است که در سازگااز توانمندی یکی ،سرزندگی تحصیلی
های تحصیلی تعریف آمیز در برخورد با چالش. سرزندگی تحصیلی را توانایی موفقیت(139۶ ،همکاران

آگاهی آگاهی است. ذهن(. متغیر مرتبط با سرزندگی تحصیلی، ذهن2020همکاران،  و 5)مارتین اندکرده
(. 1399 همکاران، )ملانی و مند و بدون قضاوت استو هدفتوجه کردن به زمان حال به شیوه خاص 

)ملانی و همکاران،  ثیر داردأاسترس ت ها و مواجهه باآگاهی علاوه بر ایجاد آرامش در افزایش قابلیتذهن
 گذاردترین الگوی ذهن را به نمایش میآگاهی روشی برای تربیت ذهن است که عمیق(. ذهن1399
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آموزند تا در دام الگوهای نشخوار فکری آگاهی میگیری از ذهنافراد با بهره (.1400)امینی و سامانی، 
آگاه، واقعیت درونی و بیرونی را آزادانه و بدون تحریف (. افراد ذهن2002 و همکاران،1 )سگال خود نیافتند

ها اعم از ت و تجربهای از تفکرات و هیجاناکنند و توانایی زیادی در رویارویی با دامنه گستردهدرک می
 (. 1400 مرادی، و حافظی دارند )سهرابی، خوشایند و ناخوشایند

 میلر) شناختی و پیشرفت تحصیلی وجود دارددهد که ارتباط قوی بین اشتیاقشواهد موجود نشان می
منفی افت  ( اشتیاق کلی به مدرسه به طور2009) 3مطالعه آرچامبانت و همکاراندر  (1999 ،2وگرین

( در 2001، 4)لوپز بینی دارد.داری در معادله پیشنقش معنا ،کند و مولفه رفتاریبینی میتحصیلی را پیش
دریافت که بین تضاد در  ،شناختی و سازگاری تحصیلیبررسی روابط بین ساختار خانواده، جدایی روان

( به این نتیجه دست 2009) 5د. هریسها رابطه وجود داروالد و سازگاری تحصیلی آن–دلبستگی کودک
ها است. نتایج نشان داد اگر یافت که یکی از عوامل اساسی در تربیت فرزندان ایجاد سلامت روانی آن

زمینه سلامت روانی در خانواده ایجاد شود والدین فرزندانی با شخصیت، متعادل، سازگار، با عاطفه، 
های ها نشان داده که متغیرمنطقی خواهند داشت. یافته وپذیر نفس، مسئولیتاجتماعی، با اعتماد به

 (. نایمیک و2003، ۶وکرافت)هیل مدرسه، از اوایل کودکستان مرتبط است با موفقیت در ،فرآیند خانواده
پذیری تجربه شده به وسیله نوجوانان را هیجان رابطه بین حمایت از نیاز والدین و ،(2014) 7همکاران

تنظیمی مستقلانه را به عنوان یه متغیر میانجی برای اشتیاق تحصیلی معرفی دد و خونرار دامورد تحلیل ق
( در زمینه رابطه باورهای هوشی، اهداف پیشرفت و 1390کردند. در پژوهشی دیگر رستگار و همکاران )

آموزان نششناختی داکه نوع درگیری اشتیاق کردندآموزان دبیرستانی گزارش دانش درگیری شناختی در
ثیر باورهای هوشی و تکالیف پیشرفت قرار دارد. تحقیقات فوق نشان أتحت ت ،در رویارویی با تکالیف

طور کلی، عملکرد خانواده بر تعامل اعضا در درون خانواده به دهد که جوعاطفی خانواده، نحوه روابط ومی
شناختی سرمایه روانثیرگذار است. أهای مختلف شناختی و هیجانی کودکان تعملکرد اعضای آن از حیطه

بینی است طیف آوری و خوشهایی همچون خودکارآمدی، امیدواری، تابنیز که خود متشکل از مؤلفه
آگاهی، اشتیاق و همچنن رشد شخصی گیرد که در روابط خانوادگی، ذهنوسیعی از احساسات را در بر می

های شناختی بر بهبود ثیر آموزش سرمایهأکارایی و تهای مختلف نشان از نتایج پژوهش گذار است.تأثیر
( 201۶) ۸. پژوهش داون(1397 ،میرزاییو شناختی دارد )سلیمانی های مختلف تحصیلی و روانمولفه
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تواند به افراد در شناخت نقاط ضعف و قوت شخص کمک کننده باشد و باعث آگاهی مینشان داد ذهن
 ،(139۶) دفرپور و ذاکرآتشعماد، ، (1397)شعیری  و های میرزاییوهشروان شود. پژ افزایش سلامت

آگاهی بر ( نتیجه گرفت ذهن139۶پور )کند. سعدییید میأآگاهی با سر زندگی را ترابطه ذهن
ها ها وهیجانهای زیربنایی شناختآگاهی به محرکمعناداری دارد. ذهن ثیر مثبت وأتحصیلی تاشتیاق

دهد و های نهفته زندگی را در معرض آگاهی قرار می، مضمون(201۸، 1)اوردان و براچمن دپردازمی
هایی از ناکارآمدی نحوه ارتباط ما های بدنی و نشانهاز افکار و احساس ترکیبی دهد که هیجاننشان می

 قش میانجی( به بررسی ن1399)همکاران  و ملانیهای فاطمه. پژوهشبا خودمان و دیگران هستند
تحصیلی انجام شد، که نشان داد رابطه مستقیم و معناداری بین تحصیلی و سرزندگیو اشتیاق آگاهیذهن
( نشان 2007)مطالعه سگال  (.1401)آریزی و فولادچنگ،  آگاهی و سرزندگی تحصیلی استذهن
و درگیری تحصیلی و  آگاهی در امور تحصیلی موجب افزایش اشتیاقکارگیری فنون ذهندهد که بهمی

  .گرددکنترل درونی در فرد می نیز موجب آرامش و

طور مشخص های مرتبط انجام شده علیرغم توجه ویژه به مقوله تحصیل و بهبا بررسی پژوهش
های مختلف تربیتی و آموزشی در دنیا، در های اخیر و اهمیت بالای آن در زمینهتحصیلی در سالاشتیاق

 چنان که باید مورد توجه قرار نگرفته و یک خلأ جدی ازبیتی کشورمان این موضوع آننظام آموزشی و تر
همچنین تحصیل و علاقه به آن در دنیای  شود.لحاظ پژوهشی و کاربردی در این خصوص احساس می

باشد و این اندرکاران فرایند آموزش میها و دستهای پیش روی خانوادهصنعتی امروز، یکی از چالش
های نوین آموزشی به شناخت متغیرهای موثر کند تا ضمن تقویت و گسترش روشت را ایجاد میضرور

های اطلاعاتی بازنگری پژوهشگران پژوهش حاضر در پایگاهگیری این اشتیاق پرداخته شود. در شکل
آن با  آموزان و ارتباطحال پژوهشی در مورد اشتیاق تحصیلی دانشموجود در کشور نشان داد که تا به

آگاهی انجام نگرفته است. به همین دلیل در پژوهش حاضر شناختی و ذهنو سرمایه روان جوّخانواده
گری نقش آموزان با میانجیشناختی بر اشتیاق تحصیلی دانشالگویی از اثر جوّخانواده و سرمایه روان

 آگاهی تدوین و اجرا گردید. ذهن
 

  روش

آموزان دوره اول بستگی بود. جامعه آماری این تحقیق را کلیه دانشروش این پژوهش توصیفی از نوع هم
تشکیل داد. حجم نمونه مورد  نفر 13۶00به تعداد  1399-400متوسطه شهر کرمانشاه در سال تحصیلی 

نفر برآورد شد. درباره  707یابی در پژوهش حاضر با توجه به تعداد نشانگرهای مدل نیاز در بخش مدل
یابی معادلات ساختاری نظرات گوناگون وجود های مربوط به روش تحقیق مدلژوهشحجم نمونه در پ

                                                      
1- Urdan & Bruchmann 
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دارد، ولی همه بر این موضوع توافق دارند که مدل معادلات ساختاری، شبیه تحلیل عامل از فنون آماری 
 51مبنی بر وجود حداقل  2با توجه به قاعده استیونس 1با نمونه بزرگ قابل اجرا است تاباچنیگ و فیدل

 نشانگر 40و با توجه به این که در این پژوهش تعداد  نما()جهت کننده به ازای هر نشانگرشرکت
بینی یابی در پژوهش حاضر به دلیل پیشلوجود دارد لذا حجم نمونه مورد نیاز در بخش مد نما()جهت

مستخرج از یک )لازم به ذکر است که این مقاله  نفر برآورد شد 707کنندگان ریزش احتمالی شرکت
های آن است و تناسب بین نشانگرها و باشد و گزارش حاضر قسمتی از یافتهطرح پژوهشی جامع می

گیری ، همین تعداد به عنوان نمونه مورد نظر به روش نمونهباشد(له میأحجم نمونه متاثر از این مس
کور از طریق معادلات ها پاسخ دادند. سپس برازش مدل مذنامهای انتخاب شده و به پرسشخوشه

نفر از  30همچنین برای محاسبه میزان آلفای کرونباخ تعداد بررسی شد.  Amos22افزار ساختاری و با نرم
حجم نمونه اصلی پژوهش مورد ارزیابی مستقل قرار گرفته و روایی و پایایی ابزارها بر این مبنا محاسبه 

 گردید.

(، 2004) 4پاریس و فیلدتحصیلی توسط فردریکز، بلومنمقیاس اشتیاق  :3نامه اشتیاق تحصیلیپرسش
ها سه خرده مقیاس رفتاری، عاطفی و شناختی را در گویه است. که این گویه 15ساخته شده که دارای 
مربوط به خرده مقیاس اشتیاق رفتاری و  ،4، 3، 2، 1د. سؤالات نکنگیری میمیان دانشجویان اندازه

نیز مربوط به  ،13، 14، 13، 12، 11مربوط به اشتیاق عاطفی و سؤالات  10و  9، ۸، 7، ۶، 5سؤالات  
باشد که از ها دارای نمرات یک تا پنج مید. پاسخ هر کدام از گویهنباشخرده مقیاس اشتیاق شناختی می

شود. قابل ذکر است نمره کل مقیاس اشتیاق تحصیلی مورد ( را شامل می5تا خیلی زیاد= 1)خیلی کم= 
اند )فردریکز، گزارش کرده ۸۶/0ده است. فردریکز و همکاران ضریب پایایی این مقیاس را  نظر بو

(، به روش آلفای 1394نامه در پژوهش عباسی و همکاران )(. پایایی پرسش2004پاریس،  و بلومنفیلد
 74/0نباخ (، پایایی این ابزار را با روش آلفای کرو1395دست آمد. صفری و همکاران )به 7۶/0کرونباخ 

به  ۸1/0نامه اند. در پژوهش حاضر میزان پایایی به روش آلفای کرونباخ برای کل پرسشگزارش کرده
 دست آمده است.  

( برای سنجش سطح هوشیاری و 2003) 5نامه توسط براون و ریاناین پرسش آگاهی:نامه ذهنپرسش
ماده  15شده است. این مقیاس شامل توجه نسبت به رویدادها و تجارب جاری زندگی تدوین و طراحی 

ها در طیف لیکرت شش باشد. پرسشدهم( می)برای مثال، من کارها را بدون توجه کاملا انجام می
گیرند. نمره کلی این مقیاس برای به ازای همیشه مورد بررسی قرار می ۶به ازای هرگز تا  1ای از گزینه

                                                      
1- Tabachenig & Fidel 

2- Stevens 
3- Academic Engagement 
4- Fredericks, Blumenfeld, Paris  

5- Berown & Reean 
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آگاهی بیشتر است. همسانی د. نمرات بالاتر نشانه ذهنقرار دار 90تا  15آگاهی در دامنه سنجش ذهن
گزارش شده است )براون و  ۸7/0تا  ۸0/0های آزمون بر اساس ضریب آلفای کرونباخ از درونی سوال

(. روایی مقیاس با توجه به همبستگی منفی آن با ابزارهای سنجش افسردگی و اضطراب و 2003ریان، 
اطفه مثبت و عزت نفس کافی گزارش شده است. ضریب پایایی همبستگی مثبت با ابزارهای سنجش ع

( پایایی 201۶) 1ماهه، ثابت گزارش شده است. کاتر و نلبازآزمایی این مقیاس نیز در فاصله زمانی یک
این مقیاس را به روش همسانی درونی و روایی آن را از طریق تحلیل عاملی تأییدی و ملاکی تأیید 

( روایی این ابزار را با استفاده از تحلیل عامل تأییدی مطلوب و 139۶همکاران )قناد و اند. زغیبیکرده
چنین در پژوهش اند. همگزارش کرده ۸2/0پایایی این مقیاس را  با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 
 به دست آمده است.   79/0نامه حاضر میزان پایایی به روش آلفای کرونباخ برای کل پرسش

طراحی و ساخته شد. این  2توسط لوتانز و همکاران (2007: در سال )شناختیروان سرمایه نامهپرسش
( 12تا  7های ( امیدواری، )گویه۶تا1های)گویه خرده مقیاس خودکارآمدی 4گویه و  24نامه پرسش

هر گویه در  نامه،( دارد. در این پرسش24تا  19)گویه های  بینی( و خوش1۸تا 13هایآوری )گویهتاب
شود( البته گذاری مینمرهکامالاً مخالفم تا کامالاً موافقم )) ۶ تا 1 ای ازیک طیف لیکرت شش درجه

( توسط 1391) نامه در ایران سالاین پرسش گذاری شود.باید به صورت معکوس نمره 23و 20، 13گویه 
. در این است شده تایید ۸5/0ا پایایی همکاران با استفاده از آلفای کرونباخ ب بهادری، خسروشاهی و

 هایمقیاس خرده و ۸7/0نامه برابر با استفاده از روش آلفای کرونباخ، پایایی کل پرسش پژوهش با
 حکایت که 71/0و 79/0، ۶5/0 ،75/0بینی به ترتیب برابر با آوری و خوشتاب امیدواری، خودکارآمدی،

 .اردد نامهپرسش این خوب نسبتاً پایایی از

برای ارزیابی جوخانواده )رابطه پدر  ،(19۶4) 3نبرنامه جوخانواده توسط هیلپرسش نامه جوخانواده:پرسش
های مشترک، هدیه دادن، یید کردن، تجربهأفرزندی یعنی محبت، نوازش، ت –فرزندی و رابطه مادر  –

 ۸سوال و  1۶امه دارای تشویق کردن، اعتماد، احساس امنیت( طراحی و تدوین شده است. این پرسشن
من در روابط خود با پدرم احساس )ای لیکرت با سوالاتی مانند: باشد و بر اساس طیف پنج گزینهبعد می

 ۸0/0(، روایی این مقیاس را 1390پردازد. ناهیدی )کردم( به سنجش جوّعاطفی خانواده میامنیت می
زمان این مقیاس ( برای تعیین روایی هم13۸۶( و کوتی و همکاران )1393گزارش کرده است. جاودان )

به دست آمده  ۶7/0نامه اند که ضریب روایی پرسشنامه ملاکی جوّعاطفی خانواده استفاده کردهاز پرسش
( همسانی درونی مقیاس جوعاطفی خانواده بر اساس ضریب 13۸۶است. در پژوهش کوتی و همکاران )

                                                      
1- Kotze & Nel 
2- Luthans 

3- Hilbern 
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به دست آمده است. در پژوهش حاضر  77/0و  77/0، ۸5/0آلفای کرونباخ، تنصیف و گاتمن به ترتیب 
 محاسبه گردید.   77/0نامه به روش آلفای کرونباخ محاسبه و ضریب آلفا برابر با پایایی این پرسش

 هایافته

  های توصیفی. توصیف متغیرهای پژوهش بر اساس شاخص1جدول 
Table 1 

 Description of research variables based on descriptive indicators 

 متغیر
Variable 

 میانگین
mean 

 انحراف استاندارد
standard deviation 

 رفتاری
  behavioral 

13.13 2.73 

 عاطفی
 Emotional 

15.44 3.77 

 شناختی
 cognitive 14.70 2.15 

  نمره کل اشتیاق تحصیلی
The total score of academic enthusiasm 

43.28 7.78 

 محبت
 affection 3.83 2.15 

 نوازش
 caress 4.66 2.50 

 تأکید
 emphasis 4.68 2.25 

 تجربه های مشترک
 Shared experiences 

5.28 2.53 

 هدیه
 Gift 4.87 2.57 

 تشویق
 Encouragement 

4.39 2.40 

 داعتما
 the trust 3.83 2.91 

 امنیت
 security 

3.63 2.19 

 نمره کل جو خانواده
Total family atmosphere score 35.24 16.07 

 حافظه
 Memory 24.87 4.37 

 توجه انتخابی
 selective attention 21.69 4.49 

 تصمیم گیری
 Decision making 

18.6 4.17 

 برنامه ریزی
 planning 11.64 2.90 

 توجه پایدار
 Sustained attention 10.43 2.89 

 انعطاف پذیری
 flexibility 

9.70 3.42 

 شناخت اجتماعی
 Social cognition 

11.20 2.77 

 شناختینمره کل سرمایه روان
Total score of psychological capital 

108.51 8.18 

 ذهن آگاهی
 Mindfulness 60.92 12.22 

 



 81-101ص.ص.  ،1402تابستان  ،62شماره  ،16سال                                     نشریه علمی آموزش و ارزشیابی   

90 

 
 . ماتریس همبستگی بین نمرات کل متغیرهای پژوهش2جدول 

Table 2 

 Correlation matrix between the total scores of research variables 

 Variable 1 2 3 4 متغیر

 کل جو خانواده نمره.1

Total score of family atmosphere 
1    

 شناختیسرمایه روانکل نمره . 2

Total score of Psychological capital 
18.0** 1   

 کل ذهن آگاهینمره . 3

The total score of mindfulness 
15.0** 26.0** 1  

 کل اشتیاق تحصیلینمره . 4

The total score of academic enthusiasm 
35.0** 17.0** 21.0** 1 

 معنادار است.  05/0معنادار است و *  در سطح  01/0** در سطح 

 

 های پژوهشاسمیرنف جهت نرمال بودن جامعه بر اساس فرضیه –. آزمون کلموگروف3جدول 

Table 3 
 Kolmogorov-Smirnov test for the normality of the population based on research hypotheses 

 ابعاد کلان

Macro dimensions 

 فراوانی

Abundance 

 مقدار آزمون

Test amount 

 داریمعنی

sig 

 جو خانواده

family atmosphere 

707 0.053 0.523 

 شناختیسرمایه روان

Psychological capital 

707 0.062 0.071 

 ذهن آگاهی

mindfulness 

707 0.048 0.067 

 اشتیاق تحصیلی

academic enthusiasm 

707 0.066 0.049 

 
 بتنی بر نرمال بودنماز مقدار پنج درصد، لذا فرض صفر  Sigتر بودن سطح معنی داری با توجه به بزرگ

 توزیع متغیرها رد نشد.
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 . مدل پژوهش در حالت استاندارد2شکل 

Figure 2 

Research model in standard mode 

 

 های نیکویی برازش برای مدل اصلاح شده. شاخص4جدول 

Table 4 

 Goodness of fit indices for the modified model 

 های برازششاخص

Fit indices 
 میزان

Level 
 ملاک

Criterion 
 تفسیر

interpretation 

 مطلق

absolute 

 (χ2/df) درجه آزادی نسبت کای اسکوئر به

Chi-Square/Degrees of freedom 
3.69 

 5 تا 1 بین

Among 

 برازش خوب

good fit 
 (GFI) شاخص نیکویی برازش

Goodness of fit 
0.89 

 0.90 بیشتر از

More than 
 برازش خوب

good fit 
 (AGFI) شاخص نیکویی برازش اصلاح شده

Adjusted goodness of fit index 
0.86 

 0.85 شتر ازبی

More than 
 برازش خوب

good fit 

 تطبیقی

Comparative 

 (IFI) شاخص برازش افزایشی

Incremental Fit Index 
0.92 

 0.90 بیشتر از

More than 
 برازش خوب

good fit 
 (CFI) شاخص برازش تطبیقی

Comparative Fit Index 
0.91 

 0.90 بیشتر از

More than 
 برازش خوب

good fit 
 (TLI) لویس -خص توکلرشا

Tukler-Lewis 
0.92 

 0.90 بیشتر از

More than 
 برازش خوب

good fit 
 (NFI)شاخص برازش هنجار شده 

Normed Fit Index 
0.90 

 0.90 بیشتر از

More than 
 قبولقابل

good fit 

 مقتصد

thrifty 

 (RMSEA) ریشه میانگین مربعات خطای برآورد

Root Mean Square Error of 

Approximation 
0.062 

 0.08 کمتر از

Less than 
 برازش خوب

good fit 

 (PNFI) شاخص برازش مقتصد هنجار شده

Parsimony Normed Fit Index 
0.757 

 0.9 بالاتر از

Above 
 برازش خوب

good fit 
 df اسکوئر بهنجار شده به درجه آزادیکای

Degrees of freedom 
3.693 

 
 5 تا 1 مقدار بین

amount between 
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(، AGFI)شده شاخص نیکویی برازش اصلاح (،GFI)های نیکویی برازش ، شاخص4طبق نتایج جدول 
و شاخص  (TLI)لویس  -شاخص توکلر(، CFI)شاخص برازش تطبیقی  (،IFI)شاخص برازش افزایشی 

ر دارد. این د هاهاست که نشان از برازش مناسب مدل توسط داد 90/0بیشتر از ( NFI)برازش تطبیقی 
ان از برازش به دست آمد که نش 90/0ها کمتر از ی این شاخصحالی است که برای مدل اولیه همه

است که  0۸/0از  باشد لذا این مقدار کمترمی 0۶2/0برابر با  RMSEAمناسب مدل ندارد. اما مقدار 
مچنین هباشد. وب میدهنده این است که میانگین مجذور خطاهای مدل مناسب است و مدل مطلنشان

باشد که نشان میدهند می 4تر از ( بین کوچک514/1۸9۸.47=۶9/3مقدار مجذور خی به درجه آزادی )
های کمی اخصگیری متغیرهای پژوهش، مدل مناسبی است. با توجه به مطالب بالا و شمدل اندازه
 توان به روابطبنابراین میشده، مدلی مطلوب است. توان نتیجه گرفت که مدل نظری اصلاحبرازش می

ز شاخص اضیه درون مدل و مقادیر ضریب رگرسیونی بین متغیرهای پنهان پرداخت. برای آزمون فر
ی اخص برار این شدار بودن یک رابطه این است که مقداشده است و شرط معنااستفاده (p-value) جزئی

 مده است. آی به تفکیک در ادامه یابهای بخش مدلباشد. فرضیه 05/0تر از رابطه موردنظر کم

 

 . اثرهای مستقیم، غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش5جدول 

Table 5 
 Direct and indirect effects between research variables 
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 جو خانواده←آگاهیذهن

family atmosphere -  mindfulness 
0.01 35.5 0.001 
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 جو خانواده←اشتیاق تحصیلی

family atmosphere - academic enthusiasm 
0.28 61.6 0.001 
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 سرمایه روانشناختی←ذهن آگاهی

Mindfulness- Psychological capital 
0.06 79.3 0.001 
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 سرمایه روانشناختی←اشتیاق تحصیلی
Psychological capital- academic enthusiasm 

0.16 68.3 0.001 
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 آگاهیذهن ←اشتیاق تحصیلی

Mindfulness- academic enthusiasm 
0.35 42.5 0.001 
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 جوخانواده ←ذهن آگاهی  ←اشتیاق تحصیلی 

Mindfulness- family atmosphere- academic enthusiasm 
0.37 - 0.016 

 تأیید

confir
mation 

 سرمایه روانشناختی تحصیلی←آگاهیذهن←اشتیاق  

Mindfulness- academic enthusiasm- Psychological 

capital 
0.41 - 0.016 

 تأیید

confir

mation 
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 گیریبحث و نتیجه

گری میانجی ی باشناختی با اشتیاق تحصیلروان هدف این پژوهش بررسی رابطه جوّخانواده و سرمایه
دی و شنهایابی معادلات ساختاری برای آزمون مدل پیآگاهی بود. در این پژوهش مدلنقش ذهن

لوبی رازش مطبه از این پژوهش نشان داد که مدل ارائه شدها مورد استفاده قرار گرفت. نتایج فرضیه
 مثبت و صیلی رابطهشناختی با اشتیاق تحبرخوردار است و جوّخانواده و سرمایه روان( 90/0)بیش از 

یلی اثر یاق تحصآگاهی بر اشتشناختی از طریق ذهنداری دارد. همچنین جوّخانواده و سرمایه روانمعنی
شناختی و وانیه ردهد با توجه به داشتن متغییرهای جوّخانواده، سرمانشان می هاگذار است. یافته

 است که ذکر آموزان را انتظار داشت. شایانتوان افزایش اشتیاق تحصیلی در دانشآگاهی میذهن
(، 1399مکاران )(، ملانی و ه2014های نایمیک و همکاران )های پژوهش حاضر با نتایج پژوهشیافته

 کند. می های این پژوهش را تأییدباشد و یافته(،  همسو می139۶پور )( و سعدی2007سگال )
(. 1400حدی، و وا شود افراد به رویدادها با تفکر و تأمل پاسخ دهند )پورطالبآگاهی موجب میذهن 

آگاه نیز نآموزان ذهنششوند در نتیجه داآگاه در نتیجه پذیرش بالا به استرس کمتری دچار میافراد ذهن
یل تجربه ینه تحصر زمتوانند تفکرات خودآیند منفی کمتری داشته و تفکرات مثبت را دبا کنترل ذهن می

یش اشتیاق و آگاهی در امور تحصیلی موجب افزاکارگیری فنون ذهن(. به2003کنند )کابات زین، 
های (. از یافته2003زین، گردد )کابات درگیری تحصیلی و نیز موجب آرامش و کنترل درونی در فرد می

زا را های استرسیتایی منطقی موقعآگاه به گونهآموزان ذهنتوان چنین بیان کرد که دانشمی ذکر شده
 بتنی برهای متوان گفت که فرد با تمرینآگاهی میکنند. در تببین ذهنبرای خود ایمن تلقی می

نترل کنها را آسات ه به لحظه از افکار و احساآگاهی از کارکرد ذهن مطلع و از طریق آگاهی لحظذهن
ارزشمند  خود را پردازد وگیرند، به مقابله با شرایط نامطلوب میکنند، تحت شرایط محیطی قرار نمیمی

 کنند. تلقی می
(، نشان داد که بین جوّعاطفی خانواده با اشتیاق تحصیلی رابطه مثبت و معنی دار وجود 2009هریس )

مسایل مهم برای رشد خلاقیت و اشتیاق شناختی، رفتاری و عاطفی کودکان، ایجاد محیط دارد. یکی از 
باشد که این امر با ایجاد جو عاطفی، مناسب برای تحریک و حفظ رابطه دوستانه والد فرزندی می

های نوآورانه و مقاومت در مقابل شرایط مبهم و فشارهای محیطی گیریای که سرشار از تصمیمخانواده
ها و عدم وجود (. وجود فشار در درون خانواده1400باشند امکان پذیر است )امینی و همکاران، دیگر می

 ایروابط صمیمانه میان والدین و احساس خود ارزشمندی، کارآمدی و کنترل عوامل منفی به شیوه
ه و نظر به خودی گیری روند تولید اید(. شکل2020 دهد )پارک و لی،سازنده را در فرزندان کاهش می

های افراد خانواده تا پایان مرحله بحث و گفت و گو خود ارزشمند است و باید گسترش یابد و اینکه ایده
(. حمایت عاطفی 139۶قضاوت نشود تا فرد اشتیاق بیان ایده را از دست ندهد )مومنی و همکاران، 
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باشد جو عاطفی خانوادگی مبتنی بر  تواند نقش مثبتی در جلوگیری از بروز ناکامی داشتهخانواده می
حمایت و همدلی که کودک در آن احساس کند هر زمان که توانایی حل مسائل درسی را نداشته باشد از 

دهد، زمینه را برای اشتیاق شود و این امر را به صفات شخصیتی او نسبت نمیسوی خانواده قضاوت نمی
طور مثبت و با واده بر اشتیاق تحصیلی و لذت از کلاس بهآورد. جو عاطفی خانو پشتکار بیشتر فراهم می

( و کاظمیان 2019خستگی و اضطراب به طور منفی و مستقیم معنادار است که با نتایج آمالیه و لطیفه )
 باشد.( همسو می1401(، آریزی و فولادچنگ )2009( و همچنین با نتایج هریس )139۸مقدم )

زندان اطفی فرهای عوان چنین استباط کرد، در صورتی که والدین نیازتهای به دست آمده میاز یافته 
 وشخصیت  رشد خود را در حد معقول رسیدگی کنند و با آگاهی از اصول تعلیم و تربیت و چگونگی

 م بود.ی خواهیحصیلهای کودک در هر مرحله از رشد با آنها برخورد کنند شاهد هیجانات مثبت تویژگی

(. در 1401ان، مندی از جو عاطفی همراه است )بابایی و همکاریلی با رضایتدر واقع اشتیاق تحص
 تی دررگیری شناخ( نیز که در زمینه رابطه باورهای هوشی، اهداف پیشرفت و د1390پژوهش رستگار )

یی با رویارو آموزان درآموزان دبیرستانی بود، گزارش شد که نوع درگیری اشتیاق شناختی دانشدانش
تواند راهبردی آگاهی میتمرین ذهن ، تحت تأثیر باورهای هوشی و تکالیف پیشرفت قرار دارد.تکالیف

(. 1400ان، مکارههای روانشناختی و توانمندسازی روانشناختی باشد )سهرابی و برای بهبود سرمایه
ه طور باده انوخرون ددهد که جوّعاطفی خانواده، نحوه روابط و تعامل اعضاء در تحقیقات فوق نشان می

گذار ن تأثیرودکاکهای مختلف شناختی و هیجانی کلی، عملکرد خانواده بر عملکرد اعضای آن از حیطه
های فههبود مؤلبهای شناختی بر های مختلف نشان از کارایی و تأثیر آموزش سرمایهاست. نتایج پژوهش

ی با های روانشناختفهگفت کلیه مؤل توانها میدر تبیین این یافته شناختی دارد.مختلف تحصیلی و روان
 آگاهی رابطه مثبت معنی داری دارد.ذهن

ی قابل ق تحصیلشتیاکه نتایج نشان داد، اثرات مستقیم جوخانواده و سرمایه روانشناختی بر اهمچنان
ما زمانی ارند. ادآموزان کتمان نیست و بدون شک این متغیرها تأثیر زیادی بر فرایندهای تحصیلی دانش

تنی بر خود ونی و مبگیرد مفاهیم درآگاهی مورد بررسی قرار میگری ذهنکه تأثیر این متغیرها با میانجی
 نده خانواده بهآزارده ز جواکنند. در بسیاری از موارد گزارش شده است که فرد برای فرار فرد نمود پیدا می

فت که توان گبیند. پس میموفقیت تحصیلی توسل کرده و در حقیقت راه گریز خود را در آن می
وده و قادر بثرگذار آموزان اآگاهی به عنوان یک فیلتر بسیار موثر و سازنده در اشتیاق تحصیلی دانشذهن

یلی و تحص است فرایندهای منفی و غیر مفید را به بهترین شکل مدیریت کرده و برای موفقیت
 باشد.مسو می( ه139۸زارع و رحیمی، کار گیرد. این یافته با نتایج پژوهش )قدمی، شخصیتی به

واسطه سن، تعیین مسیر و سردرگمی ها مؤید آن است که در دوران نوجوانی و جوانی بهمجموع این یافته
تواند متأثر از متغیرهای بسیاری باشد. اشتیاق تحصیلی آموزان، تحصیل و تمایلات آموزشی آنها میدانش
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آگاهی فردی، جو و فضای مدرسه و ط و ساختارهای خانوادگی، ذهنتواند با تعاملات اجتماعی، روابمی
ها به های این پژوهش عدم توانایی تعمیم یافتهحتی دلبستگی به آن تقویت شود. از جمله محدودیت

سایر مقاطع تحصیلی و نقاط جغرافیایی است. همچنین تنها ابزار گردآوری اطلاعات پرسشنامه بود که 
ارد و خالی از ایراد و سوگیری نیست. همچنین عدم همکاری برخی دست دهی دجنبه خودگزارش
آموزان در فرایند انجام پژوهش. محدودیت دیگر اینگه این پژوهش به شکل همبستگی اندرکاران و دانش

شود این پژوهش در اجرا شده و روابط متغیرها الزاما علت و معلولی نیست و به همین دلیل پیشنهاد می
انجام گرفته و متغیرهای بیشتری در ارتباط با اشتیاق تحصیلی بررسی شوند و یا اثر بخشی  مقاطع دیگر

شود با توجه آن بر این متغیرها مورد پژوهش قرار گیرد. به والدین، کارکنان مدارس و معلمان توصیه می
کرده و با  آموزان هر چه بیشتر در تعمیق این مهم تلاشبه اهمیت اشتیاق تحصیلی در موفقیت دانش

آموزان به اشتیاق مؤثر تر آنها فردی دانشسالان و تحکیم روابط بینتعامل مثبت و احترام متقابل بین هم
 کمک کنند. 
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برد یادگیری (.مقایسه اثربخشی آموزش راه139۸) علیرضا کیامنش، سوسن؛ فرخی، اکبر؛علی سیف،
های راهبرد هفتم.آموزان پایهمسئله دانشتجسم کردن وآموزش خود نظم دهی بر مهارت حل

 .23-2(، 54)7 ،آموزش در علوم پزشکی

 آموزان.لی دانشتحصیآگاهی بر حافظه کاری و اشتیاق تاثیر آموزش ذهن (.139۶) اسماعیل پور؛سعدی
 .5-1۸ ،(3)2، پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و مجازی

ختی،شادکامی و مقایسه سرمایه های رواشنا (.1400) کبری مرادی، حسین؛ حافظی، عنایت؛ سهرابی،
 مطالعات آموزشی و .های پسرانهآموزان تیزهوش وعادی دبیرستانآگاهی دانشذهن

 .243-215، (1)1،آموزشگاهی
آگاهی و پذیرش در (. نقش تعدیلی ذهن139۶سادات )منیر ،دفرذاکر حمید؛ پور،آتش، سعید؛ عماد

، نامه روانشناسی مثبتپژوهش .بینی بهزیستی روانشناختی براساس کمالگرایی دانشجویانپیش
2(3). ۶۶-49 
ری تحصیلی در ازگاهای دلبستگی وخلاقیت هیجانی باسرابطه سبک (.139۸) بهروز کریمی، پریا؛ عینی،

 .30-13 ،10،یانسانی و مطالعات فرهنگپژوهشگاه علومدانشجویان دوره کارشناسی ارشد دختر.

حیط ارتباطی مهای شخصیتی و ابعاد (.نقش ویژگی139۸) مهدی رحیمی، مریم؛ زارع، غزاله؛ قدمی،
زشگاهی آمو فصلنامه پژوهش در یادگیری گری اشتیاق.خانواده در درگیری تحصیلی با واسطه

 .۶۸-59، (7)2،ومجازی

یی منظم بر بررسی اثربخشی روش حساسیت زدا (.13۸۶) مهناز زاده،مهرابی مقدم،کبری؛کاظمیان
 .1۶-2۸(، 1)5،فصلنامه اندیشه ورفتار اظطراب امتحان و عملکرد تحصیلی.

 پیشرفت های تحولی و(.رابطه سرمایه139۶سلیمانی، لیلا؛ دهقانی، یوسف ) موسی؛سید گلستانه،
 127-150(،1)24،شناختیآوردهای رواندست شناختی.تحصیلی: با نقش میانجی سرمایه روان

پذیری و نقش هیجان (.139۶) محمدجواد مرز،بیگیان کوله ذبیح؛ پیرانی، مسلم؛ عباسی، خدامراد؛ مومنی،
 152-۸9(.۸)5 آموزان.بینی اشتیاق تحصیلی دانشعاطفی خانواده در پیشجوّ

آگاهی ش میانجی ذهننق (.1399) ذکراله مروتی، مجید؛ یوسفی افراشته، مسعود؛ حجازی، فاطمه؛ نی،ملا
ر دژوهش فصلنامه پآموزان دختر. زندگی تحصیلی دانشدر رابطه بین اشتیاق تحصیلی و سر

 .90-75، (14)4۸،های آموزشینظام

ترس بر اساس گوی درمانی کاهش اسبررسی اثربخشی ال (1397) رضاالهام؛ شعیری، محمد میرزایی،
مشهد  نشگاه،دانشکده پزشکی دامجلهآگاهی بر عواطف مثبت و منفی و نشانگان افسردگی. ذهن
 .۸7۶-۸۶4(،1)۶1، پزشکی مشهد علوم
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