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Abstract 

Social support as a relevant and effective variable on academic performance has been 

investigated in many studies, and the different and sometimes contradictory results 

of these studies highlight the necessity of a meta-analytical study. This study aimed 

to combine the findings of 12 years of Iranian and international investigations which 

had studied the relationship between social support and academic performance. The 

statistical population included Iranian and internationally published and available 

studies related to the subject from 2009-2021. Based on the inclusion and exclusion 

criteria, 55 studies and 101 effect sizes were selected. Finally, after sensitivity 

analysis and removal of extreme effect sizes, 79 effect sizes were analyzed. The 

results showed that the combined effect size was 0.189 for the fixed model and 0.220 

for the random model. In this study, gender and age were studied as qualitative and 

quantitative moderator variables, respectively. The results showed that there was no 

significant difference in the effect sizes of the relationship between social support 

and academic performance based on gender. The meta-regression results also 

showed that by increasing the age mean, the effect size decreases to a very small 

significant amount and a small part of the total heterogeneity is explained by the age 

mean of the initial studies. As a result, based on obtained effect size, social support 

is effective in increasing students' academic performance. 
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 1رابطه حمایت اجتماعی و عملکرد تحصیلی فراتحلیل

 4، سیدقاسم مصلح3، جواد مصرآبادی∗2عمادالدین احراری
 (17/04/1402ـ پذیرش:  08/09/1401)دریافت: 

 چکیده 
های متعددی مورد عنوان متغیری مرتبط و تأثیرگذار بر عملکرد تحصیلی، در پژوهشحمایت اجتماعی به

، ضرورت یک مطالعه فراتحلیلی را هاپژوهشبررسی قرار گرفته که نتایج متفاوت و بعضاً متناقض این 
که در داخل و خارج کشور به  سال پژوهش 12 هاییافتهپژوهش حاضر با هدف ترکیب . سازدیمبرجسته 

جامعه آماری شامل . ررسی رابطۀ حمایت اجتماعی و عملکرد تحصیلی پرداخته بودند، انجام شدب
های شده و در دسترس مرتبط با موضوع بود که به ترتیب در سالهای داخلی و خارجی چاپپژوهش

ه انداز 101پژوهش و  55های ورود و خروج براساس ملاکند. اانتشار یافته 2009-2021و  1400-1389
اندازه اثر وارد تحلیل  79اثر برگزیده شد که درنهایت پس از تحلیل حساسیت و حذف اندازه اثرهای افراطی 

بود. در  220/0و برای مدل تصادفی  189/0ها نشان داد که اندازه اثر ترکیبی برای مدل ثابت شد. یافته
یفی و کمی مورد بررسی قرار کننده کعنوان متغیرهای تعدیلاین پژوهش، جنسیت و سن به ترتیب به

رابطه حمایت اجتماعی و عملکرد تحصیلی براساس جنسیت   گرفتند. نتایج نشان داد که بین اندازه اثرهای
تفاوت معناداری وجود نداشت. همچنین نتایج فرارگرسیون نشان داد که با افزایش میانگین سنی از میزان 

شود و سهم اندکی از ناهمگنی کل توسط میانگین کاسته می اندازه اثر به مقدار بسیار ناچیز و معناداری
آمده حمایت اجتماعی در دستشود. درنتیجه بر مبنای اندازه اثرهای بههای اولیه تبیین میسنی پژوهش

 .آموزان مؤثر استافزایش عملکرد تحصیلی دانش
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 مقدمه
فراگیران است.  1ی آموزشی و متولیان تعلیم و تربیت، عملکرد تحصیلیهانظام توجه موردمسائل  جمله از

هستند تا در  توسعه حال درها و مؤسسات آموزشی نیز در همین راستا با سرعت بیشتری مدارس، دانشگاه
(. 2019، 2نسیس و بابوالتحصیلانی با عملکرد تحصیلی بالاتر تربیت کنند )فرااین دنیای رقابتی فارغ

-کیفیت آموزش طی سال موزان وآارزیابی یادگیری دانش یهای از شاخصعنوان یکعملکرد تحصیلی به
عوامل مهمی است  ازجمله ( و1399، سورگی و همکاران)بوده  موردتوجهی اطور گستردههای متمادی به

آباد، رجبیان و اصغری ابراهیم) دارد بر عهدهدر رشد فردی و اجتماعی افراد یک جامعه  مؤثر یکه نقش
ترین اهداف آموزش (؛ چنین پیامدهای مثبتی، ارتقاء عملکرد تحصیلی فراگیران را به یکی از مهم1398

 (.1400اوضاعی، احمدی، عظیم پور، ) تحصیلی بدل ساخته است
ین تعاریف بهتر دهد که برخی از ایمادبیات پژوهشی تعاریف متعددی از عملکرد تحصیلی را به دست 

دهندۀ موفقیت ای که نشانعنوان نتیجهبه"مثال عملکرد تحصیلی عنوانکنند. بهمفهوم آن را مشخص می
و  (. همچنین میهایلسکو، دیاکونسکو، دانسون6: 2019، 3دالسیو و آولیو) "شوددر تحصیل است درک می

آموز در واحدهای ی از عملکرد دانشدستاوردهای آموزشی ناش"( عملکرد تحصیلی را 2016) 4سیوبانو
، 5)به نقل از کیت و همکاران "دانندهای کلاسی میشده، مشارکت در کلاس و حتی آزموندرسی انتخاب

ی بر سالبزرگبینی موفقیت و بهزیستی در یشپ(. با التفات به اینکه این متغیر نقشی مهم در 97: 2018
 روانشناسان و تربیت و تعلیم متخصصان اخیر توجه یهاسالدر (، 2019، 6برونیگ و ریگولون)عهده داشته 

توجهی درزمینۀ عملکرد تحصیلی و شناسایی قابل هایازپیش به خود جلب نموده و پژوهشیشبتربیتی را 
ها نشان داده (. بررسی نتایج این پژوهش1396وحیدی و براتعلی، )عوامل مرتبط با آن انجام شده است 

مولود  گذارند )محمدیر آن اثردی بدمتع عواملصیلی تحت تأثیر یک عامل نیست و عملکرد تح است که
تواند در مدیریت ارتباطشان با عملکرد تحصیلی می ( که قطعاً آگاهی از این عوامل و بررسی1399و زوار، 

بین فردی توان به عوامل (. ازجمله این عوامل می2019فرانسیس و بابو، ) کننده باشدها کمکمطلوب آن
های مختلف ارتباط آن با عملکرد تحصیلی مورد بالأخص حمایت اجتماعی اشاره نمود که در پژوهش

 بررسی قرار گرفته است.
و  کنندهفراهم فرد دو نیامکانات ب منابع و یگذاراشتراکادراک "واقع همان حمایت اجتماعی، در

: 2020، 7)کائور و بری "شودیانجام م کنندهبهزیستی دریافت منظور افزایشکننده است که بهیافتدر

                                                      
1- Academic Performance 

2- Francis &  Babu  
3- D’Alessio & Avolio 

4- Mihăilescu, Diaconescu, Donisan & Ciobanu 

5- Keat et al. 
6- Browning & Rigolon 

7- Kaur & Beri 
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داند که با ارائه منابع ای اجتماعی میشبکه "حمایت اجتماعی را  ( نیز676: 2004) 1(. کوهن1926
در کنار آمدن  تنهانه. این عامل "کندی و مادی به توانایی فرد برای مقابله با استرس کمک میشناختروان

(، بلکه ضمن افزایش سلامت جسمی، روانی و 2020سو،) باشد کنندهند کمکتوایمی زندگی هااسترسبا 
کنندۀ یافتدری که شخص نوعبهدهد یمهای مختلف افزایش سازگاری فرد، عملکرد وی را نیز در زمینه

کند یمسلامتی، عملکرد رفتاری و تحصیلی تجربه  ازنظرحمایت اجتماعی بیشتر، وضعیت بهتری را 
یفیت زندگی فراگیران و نیز افزایش . همچنین حمایت اجتماعی با بهبود ک(1399، و همکاران شیربندی)

لی ) گرددیم یعاطف یدر برابر خستگ هاآنمحافظت از  حرمت خود آنان منجر به عملکرد تحصیلی بهتر و
فراگیران  تحصیلی عملکرد تبیین در محیطی مهم متغیر (؛ بنابراین حمایت اجتماعی یک2018، 2و همکاران

یت موردحماها رابطۀ آن را با عملکرد تحصیلی از پژوهشکه شماری  (1394است )پورسید و همکاران، 
 .انددادهقرار 

( حاکی از آن بود که عملکرد مثبت منابع 1396) خوشنامی و همکاراننتایج مطالعه سبزی مثالعنوانبه
مستقیم و  صورتبهها ی محیط دانشگاهی، خوابگاهی و سایر محیطهاتنشحمایتی با کاهش فشارها و 

نیز در پژوهش خود  (1394) . مرادی و همکارانشودیممنجر به افزایش عملکرد تحصیلی  غیرمستقیم
ها نیز، رابطه مثبت و معناداری بین حمایت اجتماعی و عملکرد تحصیلی یافتند. شماری دیگر از پژوهش

آگبیدی و ) ۀ مثبت و معنادار حمایت اجتماعی و عملکرد تحصیلی را مورد حمایت قرار دادندرابط
 (.2020؛ سو، 2018؛ لی و همکاران، 1397؛ احراری و همکاران، 1398 و همکاران، صفایی؛ 3،2016اوگوو

(، در مطالعه خود رابطه معناداری بین حمایت اجتماعی و عملکرد 1393فر و منصوری نیک )از طرفی تمنایی
رد تحصیلی رابطه های دیگری نیز بین حمایت اجتماعی و عملکتحصیلی نیافتند. همچنین در پژوهش

 (.2017، 5؛ بیسون2015، 4؛ چاینا1393معناداری یافت نشد )ضیائی، 

ها ژوهشپهای هنگفتی را جهت انجام ساله هزینهذکر است که گرچه نظام پژوهشی کشور همهیانشا
(. 1394 فیضی و مصرآبادی،) ها با یکدیگر در تضاد استهای این پژوهشپردازد، گاهی یافتهمی

شده است، به دلایلی ۀ حمایت اجتماعی و عملکرد تحصیلی انجامرابطیی هم که تاکنون در حوزه هاپژوهش
ر جوامع، دی مختلف، اجرای پژوهش هافرهنگتفاوت در میزان حمایت اجتماعی در جوامع و  ازجمله
 انددادهدست ناقض بهو مقاطع تحصیلی متفاوت و نیز سایر عوامل، نتایجی مبهم، نارسا و گاه مت هانمونه

 تحقیق یک انجام گرفت؛ بنابراین ضرورت توانینمکه عملاً با چنین نتایجی، تصمیمات کاربردی مؤثری 

 .رسدیمنظر به لازم موجود کردن نتایجسازی و منسجمجهت یکپارچه فراتحلیل

                                                      
1- Cohen 

2- Li et al. 

3- Ogbeide & Ugwu 
4- China 

5- Bisson 
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بررسی رابطه ه بطور خاص و مدون در بررسی پیشینه پژوهشی، تاکنون پژوهش فراتحلیلی که منحصراً به
نشد؛ اما پژوهشگرانی  های اطلاعاتی معتبر یافتحمایت اجتماعی و عملکرد تحصیلی پرداخته باشد در پایگاه

ررسی رابطه های خود به بصورت ضمنی در بطن پژوهشدر خارج کشور، در مطالعات فراتحلیلی خود به
 اند.عملکرد تحصیلی پرداخته حمایت اجتماعی و

( در پژوهش خود با عنوان فراتحلیل روابط حمایت اجتماعی و 2010) 1و همکاران چومثال عنوانبه
ها حاکی از رابطه مطالعه اولیه پرداختند. نتایج پژوهش آن 246بهزیستی در کودکان و نوجوانان به بررسی 

خلاصه  دار حمایت اجتماعی و پیامدهای بهزیستی ازجمله عملکرد تحصیلی بود که اندازه اثرمثبت و معنی
 بود. 105/0برای رابطه بین حمایت اجتماعی و عملکرد تحصیلی برابر با 

ینۀ پیشایندهای زم درسال پژوهش  13( نیز با ترکیب نتایج 2012) 2در فراتحلیل ریچاردسون و همکاران
سازه  42ۀ مفهومی متمایز پرداختند. ساز 50ۀ همبستگی بین معدل دانشگاه و مطالععملکرد تحصیلی، به 

طبقه بود. یکی از این طبقات  5غیر ذهنی( و متشکل از )سازه مذکور مربوط به عوامل غیرعقلانی  50از 
های این طبقه، حمایت اجتماعی سازه ازجملهتأثیرات شرایط روانی اجتماعی را مورد بررسی قرار داده بود که 

ت اجتماعی و عملکرد تحصیلی، دار بین حمایبود که نتایج پژوهش آنان ضمن تأیید رابطه مثبت و معنی
 گزارش نمود. 08/0اندازه اثر خلاصه برای این رابطه را 

( به بررسی عوامل انگیزشی، عاطفی و اجتماعی 2021) 3روبرس و همکاران-یک فراتحلیل مشابه کوئیلز در
ای مثبت ابطهمطالعه، ر 19ساله پرداختند. آنان با بررسی  12تا  6کنندۀ عملکرد تحصیلی در کودکان تبیین

بین عوامل اجتماعی و عملکرد تحصیلی یافتند. آنان دریافتند که  210/0و معنادار و اندازه اثری برابر با 
کننده، معنادار بود عنوان متغیر تعدیلکننده نداشته، اما نقش سن بهمتغیر جنسیت در این رابطه نقش تعدیل

وامل اجتماعی و پیشرفت تحصیلی به مقدار اندک کاسته و با افزایش میانگین سنی از اندازه اثر رابطه ع
 شود.می

که کماکان در  بر آنیرگذار تأثبنابراین با توجه به اهمیت عملکرد تحصیلی و شناسایی عوامل مرتبط و 
اولویت پژوهشی بسیاری مؤسسات و نهادهای آموزشی و پژوهشی قرار دارد و همچنین با اتکا به مبانی 

ۀ تعدد دهندنشاندر راستای رابطه حمایت اجتماعی و عملکرد تحصیلی که  شدهحمطرنظری و تجربی 
ی این اهیافته درو حتی تناقضات  هاتفاوتخصوص و نیز وجود این در  شدهانجاممقالات و مطالعات 

یابیم که چنین نتایج متفاوت و متناقضی، علاوه بر اینکه اتخاذ تلویحات و تصمیمات میهاست، درپژوهش
سازد، ضرورت و وجوب انجام یک مطالعه یمها را با مشکل مواجه مؤثر و کاربردیِ مبتنی بر این یافته

تاکنون  ازآنجاکهسازد و یمفراتحلیل را در خصوص رابطه بین حمایت اجتماعی و عملکرد تحصیلی برجسته 

                                                      
1- Chu et al. 
2- Richardson et al. 

3- Quílez-Robres et al. 
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در داخل کشور، هیچ پژوهش فراتحلیلی به بررسی رابطه حمایت اجتماعی و عملکرد تحصیلی نپرداخته و 
طور خاص این رابطه را مورد بررسی یلی، منحصراً و بهفراتحلپژوهش  حالتابهاز طرفی در خارج کشور نیز 

حاضر با  بر این مبنا پژوهش پژوهش فراتحلیل در این خصوص مشهود بوده و خلأقرار نداده است؛ لذا 
پذیرد تا نتایج حاصل، شده در این زمینه انجام مییۀ انجاماولو ترکیب نتایج حاصل از مطالعات  هدف بررسی

شده، میزان اهمیت و های اولیۀ انجامهای حاصل از پژوهشی یافتهدهسازمانسازی و ضمن یکپارچه
 آموزان آشکار سازد.د تحصیلی دانشاثرگذاری حمایت اجتماعی را در ارتقاء عملکر

 

 روش
ی از نوع روش تحقیق اهیاولی هاپژوهشۀ رندیبرگ در که آنجا ازحاضر، فراتحلیل است و  پژوهش روش

 استفاده شد. rشاخص  عنوانبه و ضریب همبستگی پیرسون rهمبستگی بود، از خانواده 
ۀ بین حمایت رابطو در دسترس مرتبط با  شدهچاپ یهاپژوهشیۀ کل این فراتحلیل شامل جامعه آماری

-2021و  1389-1400ی هاسالترتیب در رج از کشور بهداخل و خااجتماعی و عملکرد تحصیلی بود که در 
 منتشر شده بودند. 2009
 یو خارج یداخل یهاپژوهش. 1: از اندعبارتی اولیه به فراتحلیل حاضر هاپژوهش دورو یهاملاک
 و یهمبستگ روش با 2009-2021و  1389-1400ی هاسالترتیب در که به دسترسشده و در چاپ
 یلیتحص عملکردبا  یاجتماع تیحما یهامؤلفه ایو  یاجتماع تیحما نیب رابطه یبررس به یابیمدل

در دسترس بودن  .3 اثر اندازه محاسبه یبرا یکاف یهاداده . دارا بودن2د انپرداخته (یلیتحص شرفتیپ)
 باشند. یارشد و دکتر یکارشناس سطح در دیبا زین ییدانشجو یهاپژوهش. 4نابع م کامل متن

. 2بودند  نکرده بیان را اطلاعات توصیفی لازم که ییهاپژوهش. 1 :از اندعبارتنیز  خروج یهاملاک
. مقالاتی که 3باشند  شده چاپت یا مؤسسات مختلف مجلاناوین مختلف در عی واحدی که با هاژوهشپ

کفایت لازم  دارای که ییهاپژوهش. 4ی شده باشد آورجمع مجدداًاقتباس و اطلاعاتشان  هانامهانیپااز 
 ی ضعف داشته باشند.شناختروشنباشند یا به لحاظ 

ی اولیه، ابتدا پیشینه پژوهشی مرور و سپس هاپژوهشجستجو و انتخاب  منظوربهها: تعیین کلیدواژه
بین شامل: حمایت اجتماعی، حمایت برای متغیر پیش هادواژهیکلدند. این های معتبر تعیین شکلیدواژه

شده، حمایت اجتماعی خانواده، حمایت اجتماعی دوستان، حمایت اجتماعی افراد مهم، اجتماعی ادراک
حمایت اجتماعی والدین، حمایت اجتماعی معلمان و برای متغیر ملاک نیز عملکرد تحصیلی، پیشرفت 

 شدند.تحصیلی تعیین 

ی هاگاهیپایی که در هاپژوهشۀ آماری پژوهش حاضر از نمونجهت تعیین  :یریگنمونه و روش نمونه حجم
اطلاعاتی ایران از قبیل نورمگز، مگیران، پایگاه علمی جهاد دانشگاهی، پرتال جامع علوم انسانی، گنج 
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استفاده شد. برای  بودند دسترسقابلکامل  طوربهایرانداک، ویراساینس، علم نت و سیویلیکا نمایه و 
، Academia.edu ،SAGE journalsی اطلاعاتی از قبیل هاگاهیپای خارجی در دسترس نیز از هاپژوهش

Taylor & Francis Online (tandfonline) ،Frontiers ،PubMed ،Scopus ،SciELO ،
Springer ،Science Direct ،Google Scholar و Research Gate  با  هاپژوهشاستفاده گردید. این

 10پژوهش اولیه بود که از این تعداد  80ی هدفمند انتخاب شدند. نتایج این جستجو شامل ریگنمونهروش 
پژوهش با جامعه آماری متشکل از  66پژوهش با جامعه آماری مذکر و  4پژوهش با جامعه آماری مؤنث، 

پژوهش میانگین سنی جامعه موردپژوهش را در  61هش، هر دو جنس بودند. همچنین از این تعداد پژو
ی ورود و هاملاک براساسپژوهش اولیه،  80اطلاعات توصیفی ارائه نموده بودند. در نهایت از مجموع 

 اندازه اثر شناسایی شدند. 101پژوهش با  55 تیدرنهاخروج 
ی هاطرحمشخصات  ستیلچکز ی اطلاعات در این پژوهش، اآورجمع منظوربه: اطلاعات یگرداور ابزار

تحلیل واحد تجزیهو( طراحی شده است، استفاده شد. با توجه به اینکه 1395ی )مصرآبادپژوهشی که توسط 
لیست نوعی ن چکشده مرتبط با موضوع است، ایهای انجامدر مطالعات فراتحلیل، گزارش نهایی پژوهش

هش، نام مشمول مواردی همچون عنوان پژو تواندیمهای اولیه است که فرم ثبت اطلاعات پژوهش
نجام پژوهش، انامه و طرح(، سال انجام پژوهش، محل پژوهشگران، نوع پژوهش اولیه )مقاله، پایان

عاریف مفهومی و بین و ملاک و یا در مطالعات اثربخشی متغیرهای مستقل و وابسته و تمتغیرهای پیش
ها ، آمارهمورداستفادهی گیری، روش پژوهش، ابزارهاروش نمونهها، جامعه و نمونه آماری و نیز عملیاتی آن

 باشد. دستنیازاهای آماری لازم برای محاسبۀ اندازه اثر و نیز اطلاعاتی یا مقادیر آزمون

ی اولیه، با استفاده از اندازه اثر هاپژوهشوتحلیل تجزیهبررسی و  اطلاعات: وتحلیلتجزیه روش
 ،تحلیل حساسیت، نمودار قیفی اثر ترکیبی با دو مدل اثرات ثابت و تصادفی،اندازه  ی اولیه،هاپژوهش

ه امن از تخریب صورت پذیرفت. همچنین برای ترکیب نتایج و محاسبه و آمار I مجذور ،آزمون همگنی
 نسخه دوم استفاده شد. 1جامع فراتحلیل افزارنرماندازه اثر خلاصه از 

 

 هایافته
، هاداده تحلیلاز پیش  اندازه اثر شناسایی شد. 101پژوهش با  55ورود و خروج ی هاملاکبا درنظرگرفتن 

پرت  یهانبود دادهبه  توانیم هافرضشیاین پ نیتراز مهمی قرار گرفت. موردبررس های آماریفرضپیش
استفاده اثرهای پرت از تحلیل حساسیت  اندازه . در فراتحلیل برای حذفنمود اشارهها و نرمال بودن داده

 لیوتحلهیتجز را حذف و سپس هاآن، پرت و افراطی یاندازه اثرها پس از شناسایی در این روش .شودمی

                                                      
1- Comprehensive Meta-Analysis (CMA) 
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نیز  و (1نمودار قیفی)یک شیوه گرافیکی  فراتحلیل، با استفاده از نیانتشار در ا گردد. سوگیریتکرار می

  .ی قرار گرفتموردبررس 2شاخص آماری تعداد امن از تخریب

موجب  که دارند ترها اندازه اثر نامتعارف و پپژوهش ، برخی ازشودیممشاهده  1که در شکل  طورهمان
حاصل گردید که  2پرت نمودار شکل  یحذف اندازه اثرها پس از لذا ؛اندشدهقیفی نمودار نامتقارن شدن 

 دارد.متقارن  شکلی
 

 

وارد نشدن  جهیدرنتدلایل اصلی سوگیری انتشار، چاپ نشدن اثر و  ازجملههمچنین با توجه به اینکه 
ای را نشدهتعداد تحقیقات چاپ 3است؛ لذا آزمون تعداد امن از تخریبی غیرمعنادار به فراتحلیل هاپژوهش

(؛ 1395ی، مصرآباددار شود )ها به فراتحلیل، میانگین اندازه اثر غیرمعنیدهد که با افزودن آننشان می
میزان اطمینان در مورد  شاخصی از تواندیفوق م یهاتخریب برای پژوهشامن از  برآورد مقدار بنابراین

پژوهش  3802برابر با عدد امن از تخریب تعداد  باشد. در فراتحلیل حاضر، حاصل از فراتحلیل یهاافتهی
 افتهیانتشارن رمعناداریپژوهش غ 3802 که باید تعداد است و بدین معناست است رمعناداریغ افتهیانتشارن

. آموزان معنادار نشوداجتماعی و عملکرد تحصیلی دانش ه حمایتوجود داشته باشد تا درمجموع رابط
اندازه اثر اولیه حذف گردید و تعداد  101اندازه اثر افراطی از  22ی فوق تعداد هاشاخص براساسدرنهایت 

 مورد استفاده قرار گرفتند. اثرهای بعدی فقط این اندازه هالیتحلاندازه اثر باقی ماند که در  79
 
 
 
 

                                                      
1- Funnel Plot 
2- NF-S 

3- Fail-Safe N Test  

 : نمودار قیفی قبل از تحلیل حساسیت1شکل 
Figure 1 

Funnel plot before sensitivity analysis 
 

 : نمودار قیفی بعد از تحلیل حساسیت2شکل 

Figure 2 
Funnel plot after sensitivity analysis 
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 یلیتحص دو مدل ثابت و تصادفی رابطۀ حمایت اجتماعی و عملکرد یبیترک یزه اثرها: اندا1جدول 
Table 1 

Combined effect sizes of fixed and random models of social support and academic performance 

 
ارائه  یلیتحص ۀ حمایت اجتماعی و عملکردرابطدو مدل ثابت و تصادفی  یبیترک یاندازه اثرها 1در جدول 

ای هدلاندازه اثر، براساس م 79ی اثر ترکیبی حاصل از هااندازه، شودیمکه مشاهده  طورمانشده است. ه
ها به لحاظ آماری آنی دست آمده است که هر دوبه 220/0و  189/0 تصادفی به ترتیب برابر باثابت و 

ها، مبتنی بر دو مدل ثابت و تصادفی هستند. مدل ثابت بر غالباً فراتحلیل (.≥05/0Pباشند )یم داریمعن
؛ اما در مدل هاستلیتحلاین فرض استوار است که یک اندازه اثر واقعی وجود دارد که زیربنای تمامی 

ی موجود در فراتحلیل یک نمونه تصادفی از اندازه اثرهای ممکن هاپژوهشتصادفی فرض بر این است که 
هستند و اندازه اثر هر تحقیق، صرفاً برآوردی از اندازه اثرهای واقعی جامعه است اندازه اثر واقعی از پژوهشی 

و  منظور تعیین مدل نهایی فراتحلیل(. از سوی دیگر به1395ی، است )مصرآبادبه پژوهشی دیگر متفاوت 
پذیرد که های ناهمگنی صورت میی از تحلیلامجموعهکننده، حصول از وجود متغیرهای تعدیل منظوربه

ی نوعبهی اولیه، مدل تصادفی انتخاب خواهد شد که هاپژوهشدر صورت وجود ناهمگنی در اندازه اثرهای 
کننده متغیرهای تعدیلبین و ملاک متأثر از که در جامعه آماری ماهیت روابط متغیر پیش است نیاگویای 

 است.
 

 یلیعملکرد تحص و یاجتماع تیرابطه حما هیاول قاتیتحق نیاندازه اثر در ب یناهمگن یها: شاخص2ول جد

Table 2 

Heterogeneity Indices of effect size among primary studies on the relationship between social support and 

academic 

 

 سطح معناداری

P-value 

 درجه آزادی
DF 

I مجذور 
I-squared 

Q کوکران 

Cochran Q 
0.001 78 89.802 764.886 

 performance 
 

 pمقدار 

P value 

 Zمقدار 

Z value 

 95/0 نانیاطم فاصله
0.95 confidence interval 

اثر  اندازه
 ترکیبی

Combined 

effect size 

 تعداد اندازه اثر

Number of effect 
size 

 مدل

model 

 حد بالا

Upper limit 
 حد پایین

Lower limit 

0.001 32.951 0.200 0.178 0.189 79 
 ثابت

Fixed 

0.001 11.941 0.254 0.185 0.220 79 
 تصادفی

Random 
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ناهمگنی اندازه اثر در بین تحقیقات اولیه رابطه حمایت اجتماعی و عملکرد  بررسی جینتا 2در جدول 
شاخص برابر با این مقدار  1کوکران Q نشان داد که براساس شاخصتحصیلی ارائه شده است. نتایج 

های پژوهشۀ وجود ناهمگنی بین دهندنشان( که ≥05/0Pاست ) داریمعناست و به لحاظ آماری  886/764
استفاده  Iشاخص مجذور از کوکران نسبت به حجم نمونه،  Q با توجه به محدودیت شاخص .اولیه است

 حاکی از ( این مقدار2003) 2ز و همکارانهیگینبنابر معیار است و  802/89شد که مقدار آن برابر با 
 اندآنحاضر، درواقع حاکی از  پژوهشدر  ناهمگنی یهاشاخص. اولیه است یهاناهمگنی بالا در پژوهش

ایفا  داریمعن نقشی تحصیلی عملکرد و اجتماعی حمایت بین ۀرابط در کنندهتعدیل که احتمالاً متغیرهایی
 خواهد بود که 220/0 ترکیبی اثر اندازه تصادفی با راتحلیل حاضر، مدلمدل انتخابی ف بنابراین کنند؛یم

 .است کوچک یاثرها اندازه ( جزو1395 ؛ به نقل از مصرآبادی،1977)کوهن  ملاک طبق
حصیلی، ابزار تی اولیه، احتمالاً متغیرهای دیگری همچون مقطع هاپژوهشدلیل وجود ناهمگنی در به

توانند در این یها مدر مطالعات اولیه، سال انتشار پژوهش، جنسیت و سن آزمودنی مورداستفادهسنجش 
لاعات توصیفی ها و اطاین پژوهش براساس یافته کننده داشته باشند که پژوهشگرانخصوص نقش تعدیل

 نندهکلیتعدمتغیرهای  عنوانبه بیترتبههای اولیه، دو متغیر جنسیت و سن را شده در بطن پژوهشارائه
 کیفی و کمی مورد بررسی قرار دادند که نتایج در ادامه ارائه شده است.

 
 جنسیت براساس حمایت اجتماعی و عملکرد تحصیلی رابطۀ تصادفی مدل اثرهای ترکیبی : اندازه3جدول 

Table 3 

Combined effect sizes of random model of social support and academic performance based on gender 

 

 جنسیت براساس حمایت اجتماعی و عملکرد تحصیلی رابطه تصادفی مدل ی ترکیبیاثرها اندازه 3در جدول 
جنسیت مذکر، مؤنث و مختلط به ترتیب مقدار  مدل تصادفی براساس ۀاندازه اثر خلاصارائه شده است. 

                                                      
1- Cochran Q 

2- Higgins et al. 

 Pمقدار 

P value 
 Zمقدار 

Z value 
 فاصله اطمینان

confidence interval 
 اندازه اثر ترکیبی

Combined effect 
size 

 تعداد اندازه اثر

Number of 
effect size 

 جنسیت
Gender 

 حد بالا
Upper limit 

 حد پایین
Lower limit 

0.007 2.695 0.336 0.055 0.199 4 
 مذکر

Male 

0.023 2.266 0.335 0.025 0.185 11 
 مؤنث

Female 

0.001 11.837 0.262 0.190 0.226 64 
 مختلط

Mixed 
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( و بیشترین ≥05/0Pهستند )همگی به لحاظ آماری معنادار  ؛ کهدست آمد به 226/0و  185/0، 199/0
 .باشدیمی با نمونه مختلط هاپژوهشاندازه اثر مربوط به 

 راههکاز آزمون آنوا ی اهپژوهشدر این  شدهمشاهدهی اثر هااندازهبررسی معناداری تفاوت در  منظوربه
، هاستانسیوارهمگنی  فرضشیپۀ تخطی از دهندنشانی آزمون لون که داریمعناستفاده شد. با توجه 

مد که به لحاظ آماری دست آبه 061/2استفاده شد. مقدار آماره در این آزمون  1فروسیث-از آزمون برون
حمایت اجتماعی و  در رابطه بین شدهمشاهدهی (؛ بنابراین بین اندازه اثرهاP<05/0) ستین داریمعن

 .شودینمعملکرد تحصیلی براساس جنسیت تفاوت معناداری مشاهده 
 

 اساس جنسیت ی ناهمگنی اندازه اثر در بین تحقیقات اولیه برهاشاخص: 4جدول 

Table 4 
Heterogeneity Indices of effect size among primary studies based on gender 

 جنسیت

Gender 
Q کوکران 

Cochran Q 
I مجذور 

I-squared 
 درجه آزادی

DF 

 سطح معناداری

P-value 

 Male0.001 3 85.829 21.170 مذکر 

Female   0.001 10 94.021 167.240 مؤنث 

 Mixed 576.202 89.066 63 0.001مختلط 

 
ده است. جنسیت ارائه ش براساسی اولیه هاپژوهشی اثر هااندازهی ناهمگنی هاشاخص 4در جدول 

به لحاظ آماری  ی مذکر، مؤنث و مختلط نشان از وجود ناهمگنی دارد کههانمونهدر هر یک از  Qشاخص 
ر سهم جنسیت است که از این مقدا 886/764. از طرفی ناهمگنی کل برابر با (≥05/0Pست )ا داریمعن

جنسیت  براساسی اولیه هاپژوهشبین سه گروه از مقدار ناهمگنی  دهدیماست که نشان  275/0برابر با 
ی اثر باشد. از طرفی با هااندازهناهمگنی بین  جادکنندهیااز موارد  تواندینماست و عامل جنسیت  275/0

ین شاخص، ا براساسکه  میکنیماستفاده  Iبه حجم نمونه، از شاخص مجذور  Qتوجه به حساسیت شاخص 
و  829/85، 021/94مؤنث، مذکر و مختلط بالا بوده و به ترتیب برابر با ی هانمونهناهمگنی در تمامی 

 کنندهلیتعد جنسیت در رابطه بین حمایت اجتماعی و عملکرد تحصیلی نقش جهیدرنت؛ باشدیم 066/89
 ی غیر از جنسیت در ایجاد ناهمگنی نقش دارند.عواملندارد؛ بنابراین احتمالاً 

 فراکمی در نظر گرفته شد و با استفاده از  کنندهلیتعدمتغیر  عنوانبهمیانگین سنی  لیفراتحلدر این 
، نقش آن در رابطه بین حمایت اجتماعی و عملکرد تحصیلی مورد بررسی قرار گرفت که نتایج 1ونیرگرس

 .شوندیمدر ادامه ارائه 
 

                                                      
1- Meta Regression 
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 یبدون وزن ده یسن نیانگیبراساس م شریف Zاثر  یهااندازه ینیبشیپ ی: نمودار پراکنش برا3شکل 
Figure 3 

Scatter plot for predicting Fisher's Z effect sizes based on age mean without weighting 

 
بدون وزن دهی  میانگین سنی فیشر بر مبنای Zاثر  یهااندازه ینیبشیپ یبرا نمودار پراکنش 3 در شکل

مبین  که استمنفی  ناچیز بسیار شود، خط رگرسیون دارای شیبکه مشاهده می طورهمانارائه شده است. 
اولیه به  یهاپژوهشر د اثر یهااز میزان اندازه ،هاپژوهش در میانگین سنیبا افزایش  این امر است که

 .شودیم کاستهمیزان بسیار کمی 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 یدهبا وزن یسن نیانگیبراساس م شریف Zاثر  یهااندازه ینیبشیپ ی: نمودار پراکنش برا4شکل 
Figure 4 

Scatter plot for predicting Fisher's Z effect sizes based on age mean with weighting 
 
نشان  را آن هارهیاندازه دا که تغییر در اولیه لحاظ شده است یهاوزن هرکدام از پژوهش 4ر شکل د
 .بیشترین تأثیر را روی شیب خط رگرسیون دارد پژوهش که کدام دهدیدرواقع این شکل نشان م. دهدیم
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 های اثر براساس میانگین سنیبینی اندازهی مدل فرارگرسیون برای پیشداریمعنآزمون  جینتا: 5جدول 
Table 5 

Significance test results of Meta regression model to predict the effect sizes based on the age mean 

 منابع
Sources 

Q کوکران 
Cochran Q 

 درجه آزادی
DF 

 سطح معناداری
P-value 

 Model 9.31 1 0.002مدل 
 Residual 755.573 77 0.001باقیمانده 

 Total 764.886 78 0.001کل 

 
در  میانگین سنی براساسی اثر هااندازهی نیبشیپبرای  ونیفرارگرسی مدل داریمعننتایج  5در جدول 

از این مقدار توسط  31/9است و مقدار  886/764ی اولیه ارائه شده است. ناهمگنی کل برابر با هاپژوهش
سهم  یسن نیانگیم(؛ بنابراین ≥05/0Pاست ) داریمعنکه به لحاظ آماری  شودیمتبیین  میانگین سنی

 د.اندکی در تبیین ناهمگنی اولیه دار
 

 های اولیهها در پژوهشهای اثر براساس میانگین سنی آزمودنیبینی اندازهبرای پیش ونیفرارگرس: مدل 6جدول 
Table 6 

Meta regression model for predicting effect sizes based on the subjects age mean in primary studies 

در  هایآزمودنمیانگین سنی  براساسی اثر هااندازهی نیبشیپبرای  ونیفرارگرسمدل  6در جدول 
برابر با  میانگین سنیبرای  شیب خط شودیمکه مشاهده  طورهمانارائه شده است.  ی اولیههاپژوهش

یک واحد افزایش  هر به عبارتی به ازای (؛≥05/0Pدار است )معنی به لحاظ آماری هماست که آن -005/0
که چنین نتیجه گرفت  توانیم اساسبراین .شودیکاسته م 005/0اثر به میزان از اندازه  میانگین سنی،در 

بر  یداریمعنو بسیار اندک  یثیرأت ،کمی کنندهلیعنوان متغیر تعداولیه به یهاپژوهش میانگین سنی
 است.اولیه داشته  یهااثر در پژوهش یهااندازه

 

 یریگجهیبحث و نت
رابطه بین حمایت  ۀنیدرزمسال پژوهش  12ی هاافتهی و ترکیب یآورجمعحاضر  لیلراتحهدف از انجام ف

است. نتایج حاصل از این فراتحلیل نشان داد که اندازه  اجتماعی و عملکرد تحصیلی در داخل و خارج کشور
آمد  دستهب 220/0ۀ بین حمایت اجتماعی و عملکرد تحصیلی برابر با رابطاثر ترکیبی مدل تصادفی برای 

بود و حاکی از رابطه مثبت بین حمایت اجتماعی و عملکرد تحصیلی بود. نتایج  داریمعنکه به لحاظ آماری 

 هاشاخص
Indices 

 اندازه اثر

Effect size 
 معیارخطای 

Standard 

error 

 فاصله اطمینان
confidence interval 

 Zمقدار 
Z value 

سطح 
 معناداری
P-value حد پایین 

Lower limit 
 حد بالا

Upper limit 
 میانگین سنی
Age mean 

0.00527- 0.00173 0.00189- 0.00007- 3.05- 0.002 
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که تفاوت معناداری  ۀ کیفی و کمی نشان دادکنندلیتعدمتغیرهای  عنوانبهحاصل از بررسی جنسیت و سن 
نسیت مشاهده نشد و از طرفی ج براساسبین اندازه اثرهای رابطه حمایت اجتماعی و عملکرد تحصیلی 

 .شودیمبیانگر این بود که افزایش میانگین سنی موجب کاهش ناچیز اما معنادار اندازه اثر  ونیفرارگرسنتایج 
ی دارد داریمعنو  یافتۀ کلی این پژوهش مبنی بر اینکه حمایت اجتماعی با عملکرد تحصیلی رابطۀ مثبت

ی و همکاران (، ل1396خوشنامی و همکاران )(، سبزی1394)ی پورسید و همکاران هاپژوهشۀ افتبا ی
( و 2020(، سو )1397احراری و همکاران ) (،1398) و همکارانصفایی (، 2016(، آگبیدی و اوگوو )2018)

روبرس و -کوئیلز ( و2012(، ریچاردسون و همکاران )2010های چو و همکاران )ۀ فراتحلیلافتنیز با ی
بطۀ حمایت ( در فراتحلیل خود که را2010چو و همکاران ) چراکه؛ باشدیمهمسو  (2021همکاران )

ترکیبی برای رابطۀ  عملکرد تحصیلی را بررسی نمودند، اندازه اثر ازجملهاجتماعی و پیامدهای بهزیستی 
( 2012ان )گزارش کردند. ریچاردسون و همکار =105/0ESبین حمایت اجتماعی و عملکرد تحصیلی را 

ی عملکرد تحصیلی در یکی از پیشایندهای روانی اجتماع عنوانبهحلیل خود حمایت اجتماعی را نیز در فرات
گزارش  =08/0ESنظر گرفتند و اندازه اثر ترکیبی رابطۀ بین حمایت اجتماعی و عملکرد تحصیلی را 

زه اثر رابطه ند، انداانجام داد (2021روبرس و همکاران )-نمودند. همچنین در فراتحلیل مشابهی که کوئیلز
اثر فراتحلیل  گزارش نمودند که بسیار مشابه اندازه =210/0ESعوامل اجتماعی و عملکرد تحصیلی را 

زه اثر ترکیبی ی مذکور انداهالیفراتحلکه در تمامی  شودیمملاحظه  درمجموعاست.  (=220/0ESحاضر )
؛ به 1977) وهنو همگی طبق ملاک ک باشدیمنزدیک به اندازه اثر ترکیبی فراتحلیل حاضر  آمدهدستبه

یز مؤید رابطه مثبت و نبنابراین نتایج این فراتحلیل ؛ ( اندازه اثری کوچک هستند1395 نقل از مصرآبادی،
 حمایت اجتماعی و عملکرد تحصیلی است. داریمعن

تماعی نقش حمایت اجتماعی تبیین نمود. در این مدل حمایت اج 1از منظر مدل سپر توانیمیافتۀ فوق را 
رادریگز و )د کنیم، از آنان حفاظت رندیگیمحفاظتی داشته و زمانی که افراد در معرض استرس قرار 

)پاسکو و  شدهمنبع استرس شناسایی  عنوانبهعرصه تحصیل بارها  ازآنجاکه(؛ بنابراین 1998، 2کوهن
که استرس ناشی از  انددادهان ی قبلی نیز نشهاپژوهش( و 2019، 4؛ ازسابان و همکاران2020، 3همکاران

ادراکِ در دسترس  جهیدرنت(؛ 2020)پاسکو و همکاران،  شودیمتحصیل منجر به کاهش عملکرد تحصیلی 
نقش حفاظتی حمایت اجتماعی،  در قالببودن و نیز استفاده واقعی از حمایت اجتماعی، عناصری هستند که 

 (2014، 5ایگلسیا و همکاران؛ 2016گبیدی و اوگوو، توانند استرس ناشی از تحصیل را کاهش دهند )آمی
، 6کاهش استرس ناشی از تحصیل، عملکرد تحصیلی بهتر را به دنبال خواهد داشت )چوی و همکاران و

                                                      
1- Buffering model  
2- Rodriguez & Cohen 

3- Pascoe et al. 

4- Ozsaban et al. 
5- Iglesia et al. 

6- Choi et al. 
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گفت که حمایت اجتماعی با حفاظت و کمک به فراگیران در کنار آمدن با  توانیمبنابراین  (؛2019
به مدیریت و کاهش استرس گشته که خود بهبود عملکرد  ی تحصیلی، منجرزااسترسی هاتیموقع

 تحصیلی را به دنبال خواهد داشت.
متغیرهای  عنوانبهبا توجه به ناهمگنی موجود در فراتحلیل حاضر، متغیرهای جنسیت و سن به ترتیب 

د که در کیفی و کمی مورد تحلیل قرار گرفتند. نتایج حاصل از بررسی جنسیت حاکی از آن بو کنندهلیتعد
کیفی معنادار نیست  کنندهلیتعدمتغیر  عنوانبهرابطه حمایت اجتماعی و عملکرد تحصیلی نقش جنسیت 

ی هاپژوهشدر  ازآنجاکهگفت که  توانیمو عامل جنسیت از عوامل ایجاد ناهمگنی نبود. در تبیین این یافته 
فاوت معناداری بین حمایت اجتماعی ( ت1398زاده و همکاران )( و سیف1396خوشنامی و همکاران )سبزی

 کنندیمسطح یکسانی از حمایت اجتماعی را تجربه  شیوبکمبه لحاظ جنسیت یافت نشد و هر دو جنس 
( 1394و همکاران ) میردریکوند( و 2018) 1ی تاشتان و همکارانهاپژوهشو از طرفی با التفات به نتایج 

چنین گفت که  توانیمسیتی معناداری یافت نشد؛ بنابراین نیز در عملکرد تحصیلی، تفاوت جن هاآنکه در 
متأثر از جنسیت نبوده و  هاآندرمجموع متغیرهای حمایت اجتماعی و عملکرد تحصیلی و نیز رابطۀ بین 

تواند عامل معناداری در ایجاد تفاوت در تجربۀ دریافت و ادراک حمایت اجتماعی و نیز میزان جنسیت نمی
از عامل جنسیت  نظرصرفیابیم که حمایت اجتماعی اساس درمیخاص باشد. براینعملکرد تحصیلی اش

همسو بود  (2021روبرس و همکاران )-. این یافته با فراتحلیل کوئیلزبخشدیمعملکرد تحصیلی را بهبود 
ۀ کیفی در رابطۀ بین عوامل اجتماعی کنندلیتعدمتغیر  عنوانبهنیز نقش جنسیت  هاآندر پژوهش  چراکه

سهمی در  کنندهلیتعدمتغیر  عنوانبه تواندینمعامل جنسیت  جهیدرنتو عملکرد تحصیلی معنادار نبود. 
ی رابطۀ حمایت اجتماعی و عملکرد تحصیلی تفاوت معناداری اثرهاتبیین ناهمگنی داشته و بین اندازه 

 ایجاد کند.
ۀ کمی، از اندازه کنندلیتعد ریمتغ عنوانبهین بود که با افزایش میانگین سنی یافته دیگر فراتحلیل حاضر ا

و سن بخشی  شودیماثر رابطۀ بین حمایت اجتماعی و عملکرد تحصیلی به مقدار ناچیز اما معناداری کاسته 
همسو  (2021روبرس و همکاران )-. این یافته نیز با فراتحلیل کوئیلزکندیم نییتباز ناهمگنی موجود را 

است. آنان در فراتحلیل خود به این نتیجه رسیدند که سن در رابطۀ بین عوامل اجتماعی و عملکرد تحصیلی 
داشته و با افزایش سن از اندازه اثر رابطه بین عوامل اجتماعی و عملکرد تحصیلی به  کنندهلیتعدنقش 

 -05/0میانگین سنی برای  را . همچنین آنان شیب خط در مدل فرارگرسیونشودیممقدار کم کاسته 
و به لحاظ مقدار تا حدودی  جهتهم( -005/0)گزارش نمودند که با آنچه در فراتحلیل حاضر به دست آمد 

فرایند رشد خودتنظیمی را ضروری  برحسبمشابه است. تبیین این یافته لزوم بررسی حمایت اجتماعی 
، کندیمرند که تمام روابطی که فرد با دیگران برقرار حمایت اجتماعی بر این باو پردازانهینظر؛ دینمایم

                                                      
1- Taştan et al. 
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بودن . به عبارتی روابط منبع حمایت اجتماعی نیستند بلکه در دسترسشودینمحمایت اجتماعی محسوب 
چادویک گردد )یممحسوب  شدهادراکبودن افراد برای رفع نیازهای فردی منبع حمایت اجتماعی یا مناسب
ی( خودتنظیمی، در مراحل ریگشکلاجتماعی بندورا تحول )-دیدگاه شناختی برحسب(. 2015، 1و کولینز

اثرات اجتماعی مانند الگوها، توصیف کلامی، راهنمایی و بازخورد اجتماعی و در مراحل  ریتأثنخست تحت 
(. 2001، 2بندورااست )ی و باورهای خودکارآمدی میخودتنظاثرات خود مانند فرایندهای  ریتأثنهایی تحت 

ی، محسن ی مربوطه است )کارشکی وهاتعاملدر این رویکرد اهمیت اثرات اجتماعی و  توجهقابلنکته 
حمایت اجتماعی  ژهیوبهی اولیه، نقش اطرافیان و هامهروموماز منظر این دیدگاه در  گریدعبارتبه(. 1395

ی راهبردهای خودتنظیمی موجب ریارگکبهیی برخوردار است؛ اما با افزایش سن، توانایی بسزاآنان از اهمیت 
و این امر باعث  گرددیمی زندگی هاعرصهی و نظارت افراد در همه گذارهدفی، زیربرنامهبهبود روندهای 

تر گردد و نسبت زمینه تحصیلی حساس بالأخصآموز نسبت به همه امور زندگی خویش که دانش شودیم
صورت مستقل مبادرت یی و بهتنهابهی یادگیری هاتیفعالکنار  ی بدنی درهاتیفعالبه تنظیم خواب، تغذیه، 

بدیهی است در سنین ابتدایی بیشتر فرایند خودتنظیمی از طریق حمایت  .(3،2017مزوک و همکارانورزد )
با کسب استقلال بیشتر و بهبود فرایند  مرورزمانبهو  شودیماجتماعی مراقبان و خانواده تدارک دیده 

ی خویش را بر هاتیمسئول شخصاًشده و فرد  رنگکمدر این امر  خودتنظیمی نقش سایر افراد و خانواده
که با افزایش سن میزان حمایت اجتماعی کاهش یافته )جنسن و  شودیم. لذا این امر باعث ردیگیمعهده 

)جورج  دینمایمهای آن در طول زندگی تغییر اعی، منابع و ویژگی( و اهمیت حمایت اجتم2014، 4همکاران
(؛ درنتیجه ضمن کاهش حمایت اجتماعی با افزایش سن، اهمیت آن نیز در مراحل 1985، 5و همکاران

گردد و عواملی دیگر اهمیت و سهم بیشتری نسبت به حمایت اجتماعی مختلف زندگی دستخوش تغییر می
شود اندازه اثر رابطه ترتیب منجر میدهند که بدینیلی به خود اختصاص میبینی عملکرد تحصدر پیش

 حمایت اجتماعی و عملکرد تحصیلی کاهش یابد.

ن است که که بیانگر آاست  کوچکدر حد  نطبق ملاک کوهاز طرفی اندازه اثر ترکیبی این پژوهش 
رگذاری آن بالا نیست ن رابطه و تأثیای زانیو مبا عملکرد تحصیلی رابطه دارد؛ اما شدت  مایت اجتماعیح

ن به این معنا نیست که در ارتقاء عملکرد تحصیلی دارند. البته ای تربرجستهو احتمالاً عوامل دیگر نقشی 
ار سایر عوامل مؤثر به نقش حمایت اجتماعی در ارتقاء عملکرد تحصیلی نادیده گرفته شود؛ بلکه باید در کن

 گام برداشت. شانیلیتحصر در راستای کمک به فراگیران و بهبود عملکرد کار گرفته شود تا هر چه بیشت

                                                      
1- Chadwick & Collins 

2- Bandura 

3- Mezuk et al. 
4- Jensen et al. 
5- George et al. 
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به عدم دسترسی کامل  توانکه می یی مواجه بوده استهاتیمحدودبا  لیفراتحلنتایج حاصل، این  رغمیعل
در جداول توصیفی برخی مقالات و همچنین ناکافی  شدهارائهی توصیفی هاآمارهبه همه منابع، ناکافی بودن 

را با مشکل  کنندهلیتعدی در برخی از مطالعات که روند شناسایی بهتر متغیرهای شناسروشبودن اطلاعات 
ی از ناهمگنی توجهقابلو نیز اینکه هنوز هم بخش  هاتیمحدود، اشاره نمود. با توجه به این نمودیممواجه 

مل دیگری همچون تفاوت سطوح حمایت اجتماعی و ادراک آن در جوامع مختلف، تفاوت احتمالاً توسط عوا
ی سنجش حمایت اجتماعی، ابزارهای شخصیتی افراد در دریافت و ادراک حمایت اجتماعی، تفاوت در هاپیت

عات ی اطلاآورجمع منظوربه شودیم؛ بنابراین پیشنهاد شودیمها ایجاد ی و مانند اینریگنمونهخطای 
 کنندهلیتعدی بیشتری در جوامع و مقاطع مختلف تحصیلی با لحاظ نمودن متغیرهای هاپژوهش، ترجامع

و بهتر رابطه بین حمایت اجتماعی و عملکرد تحصیلی فراهم  ترقیدقمختلف انجام گیرد تا امکان بررسی 
نتایج حاصل از  براساس علاوهبه. شویم ترکینزدبتوانیم به اندازه اثر واقعی در این رابطه  درمجموعشود و 

ی تحصیلی و افزایش عملکرد تحصیلی هاتیموقعاجتماعی در  این پژوهش که بیانگر نقش مثبت حمایت
رسانی به والدین، هیآگاتوان ضمن توجه به سایر عوامل مؤثر بر عملکرد تحصیلی، با فراگیران است، می

های حمایتی مناسب محیط فراهم آوردن، آنان را در هاسانهر، هاکارگاهمعلمین و مربیان از طریق مدارس، 
توان با آگاه نمودن کنندگی نقش جنسیت در این رابطه، مییاری نمود. همچنین با توجه به عدم تعدیل

صلاح از نقش مثبت حمایت اجتماعی در ارتقاء عملکرد های ذیپرورش و سازمانومتولیان آموزش
های آموزشی منطبق بر ارزش و ارتقاء حمایت اجتماعی در محتوای کتب و برنامهتحصیلی، آنان را به تهیه 

آموزان از اهمیت و نقش مؤثر حمایت اجتماعی در آموزان تشویق نمود تا ضمن ارتقاء ادراک دانشدانش
 هایی که از سوی معلمان و مربیان در راستایعملکرد تحصیلی، موجبات همراهی بیشتر آنان را در فعالیت

شوند، فراهم نمود. از سوی دیگر نظر به اینکه با افزایش سن های دوستی و حمایتی ارائه میتشکیل گروه
و نیز با توجه به نقش حمایت اجتماعی  ابدییماندازه اثر رابطه حمایت اجتماعی و عملکرد تحصیلی کاهش 

های مناسب برای ها و فعالیتمهتوان علاوه بر تدوین کتب، برنازا، میدر مواجهه با رویدادهای استرس
ها و التحصیلان و حتی سنین بالاتر در محیطمقاطع دانشگاهی، تصمیمات مشابهی را نیز برای فارغ

 بسترهای متفاوت اتخاذ نمود.
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