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One of the main factors of sustainable and all-round development of any society is 

paying special attention to the young population, especially students, as a group of 

thinkers. according to this the present study was conducted to offer a model of 

predicting hope according to the social support and meaning in life with the mediation 

role of psychological resilience in the university students. The research method was 

descriptive-correlational from the type of structural equation modeling. The statistical 

population of the study included all undergraduate students at non-state universities in 

the city of Tehran in academic year 2019-20. The statistical sample included 480 

students who were selected through clustered random sampling method. The 

questionnaires were answered by the students between November and December of 

2018 before the start of the epidemic of the Covid-19 virus. The applied questionnaires 

included Social Support Questionnaire (SSQ) (Zimet, et.al. 1988), Meaning in Life 

Questionnaire (MLQ) (Steger, Frazier, 2006); Psychological Resilience Questionnaire 

(PRQ) (Conner, Davidson, 2003) and  Hope Questionnaire (HQ) (Sympson, 1999). The 

data analysis was conducted through pathway analysis via SPSS and AMOS version 

23. The results showed that social support (β= 0.463, p≤01), meaning in life (β= 0.633, 

p≤01) and psychological resilience (β= 0.642, p≤01) have significant relationship with 
hope in the students (p<0.01). Moreover, social support, meaning in life and 

psychological resilience have significant direct effect on the students’ hope (p<0.01). 
Furthermore, Bootstrap results showed that the psychological resilience has significant 

medication role in the relationship between social support and meaning in life (p<0.01). 

Finally, the model enjoyed a suitable fitness. Taking the significant mediation role of 

psychological resilience, it is necessary for the therapists and consultants to increase the 

students’ hope through training psychological resilience. 

 

 
 

 

 
* Corresponding Author:  Sozan Emamipour 

E-mail: Emamipursd@yahoo.com 
 

 

 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.27173852.1401.17.66.17.7
http://childmentalhealth.ir/page/133/Open-Access-Policy
mailto:Emamipursd@yahoo.com
http://dx.doi.org/10.29252/jcmh.7.4.19


 1402  تابستان، 70، شماره 18دوره                                های نوین روانشناختی                                                                              فصلنامه پژوهش 

155 

 

 مقاله پژوهشی 

 

 امید بر اساس حمایت اجتماعی و معنای زندگی با  بینیمدل پیش

   آوری روانی در دانشجویانتاب میانجیگری
 

 3آنیتا باغداساریانس ، *2سوزان امامی پور ، 1زهره ظهوری زنگنه 

 اسلامی، تهران، ایران. شناسی عمومی، گروه روانشناسی عمومی، واحد تهران مرکزی، دانشگاه آزاد  دانشجوی دکترای تخصصی روان  .1

 گروه روانشناسی عمومی، واحد تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران. . دانشیار  2

 گروه روانشناسی عمومی، واحد تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران. استادیار  .3

 

 

DOI: 10.22034/JMPR.2023.16510 

DOR: 20.1001.1.27173852.1401.17.66.17.7 

URL: https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_16510.html 

 
  

 

 

 

 چکیده مشخصات مقاله 

 :هادواژه یکل
 

امید، حمایت اجتماعی، معنای 

 آوری روانی زندگی، تاب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 1401/ 06/ 12دریافت شده: 
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عنوان ، توجه ویژه به جمعیت جوان به ویژه دانشجویان به  ایهر جامعه  از عوامل اساسی توسعه پایدار و همه جانبه

امید بر اساس حمایت  بینیارائه مدل پیشپژوهش حاضر با هدف  بر این اساس قشر صاحب تفكر و اندیشه است.

 - آوری روانی در دانشجویان صورت پذیرفت. روش پژوهش، توصیفی اجتماعی و معنای زندگی با میانجیگری تاب

آماری این پژوهش مشتمل بر کلیه دانشجویان دوره  سازی معادلات ساختاری بود. جامعه  همبستگی از نوع مدل

  به تحصیل اشتغال داشتند.  1398-1399های غیردولتی شهر تهران بود که در سال تحصیلی کارشناسی دانشگاه

آمار که  دانشجو  480  شامل   ینمونه  روش    بود  از  استفاده  خوشه نمونه با  تصادفی  شدند.    ایگیری  انتخاب 

- گیری ویروس کوویدقبل از شروع همه  1398سال    در حد فاصل آبان تا آذرماه ان  ها توسط دانشجویپرسشنامه

شامل    19 استفاده  مورد  ابزارهای  شدند.  داده  )اجتماع  تیحما پرسشنامهپاسخ  همكاران،    زیمت)  (SSQی  و 

( )کانر و  PRQآوری روانی )پرسشنامه تاب(؛ 2006( )استگر و فرازیر، MLQپرسشنامه معنای زندگی )(؛ 1988

ها با استفاده از تحلیل مسیر با  بود. تحلیل داده( 1999( )سیمپسون، HQامید ) پرسشنامه( و 2003دیودیسون، 

صورت گرفت. نتایج نشان داد حمایت اجتماعی، معنای زندگی    23ویرایش    AMOSو    SPSSافزار  استفاده از نرم 

  01/0)همچنین حمایت اجتماعی    .(p<01/0)   دار دارندهمبستگی معناآوری روانی با امید در دانشجویان  و تاب

p<  ،463/0   =  β) ،   معنای زندگی  (01/0  p<  ،633/0  =  β )  آوری روانی  و تاب(01/0  p<  ،642/0   =  β)    بر امید

آوری روانی در رابطه نشان داد که تاب بوت استراپ  علاوه بر این نتایج    .دانشجویان دارای اثر مستقیم معنادار است

. در نهایت  (p<01/0)گری معنادار است دارای نقش میانجی حمایت اجتماعی و معنای زندگی با امید دانشجویان

آوری روانی لازم است که درمانگران و  تابمدل از برازش مناسب برخوردار بود. با توجه به نقش میانجی معنادار  

 دانشجویان افزایش دهند.   آوری روانی، امید را در نزدمشاوران با بكارگیری آموزش تاب
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 مقدمه 
های متعددی نظیر گسترش کمی سریع، انفجار  هم اکنون دانشگاه، با چالش 

ویژه در عرصه علوم، تغییر رویكردها نسبت به دانشگاه در سایه  ه اطلاعات ب

تحولات اجتماعی، سیاسی، مشكلات عاطفی، روانی و خانوادگی غامض روبرو  

. تعامل عوامل مذکور و اثر گذاری آن بر دانشگاه و دانشجو مسئولیت  ندسته

  د نمای های ذیربط در امر آموزش عالی را بسی دشوار میمتصدیان و سازمان 

های اخیر مشكلات عاطفی و روانی  . متأسفانه در سال (2020،  1)عبدالرحمان 

ی یای داشته تا جاو اجتماعی در میان دانشجویان روند صعودی نگران کننده

، گرایش  همچون کاهش سلامت و بهداشت روانیهای نابهنجاری  که پدیده 

موانع   صورت  به   ... و  تحصیلی  افت  مواد،  مصرف  سوء  پیشرفت  به  جدی، 

( که این روند نیز  2018،  و همكاران  2مینز دانشگاه را تحت تأثیر قرار داده ) 

 (.  2014،  4دانشجویان را متاثر ساخته است )ولچ  3میزان امید 

مبتنی بر حس پایوری و راهیابی و ناشی    امید یک حالت انگیزشی مثبت

ور توانایی ایجاد  ظرفیت تص  سخن دیگر، امید  به  از تعامل فرد با محیط است.

تصور داشتن انگیزه برای حرکت در این  و    مسیرهایی به سمت اهداف مطلوب

اند که افراد  تفكرات پایورانه افكاری (.  1399آرا و همكاران،  صف )  مسیرهاست

شده به  انتخاب  5در مورد توانایی خود برای شروع و حفظ حرکت در مسیر 

یا   عاملیتی  تفكر  دارند.  است که سمت هدف  انگیزشی  مؤلفه  پایورانه یک 

اش برای حفظ حرکت در مسیر هدف، و تصور  معرف ارزیابی فرد از توانایی

تعیین برای شروع حرکت در مسیرهای  تواناییش  از  به سمت  شخص  شده 

برای   شخص  توانایی  تصور  از  عبارت  رهیاب  تفكر  همچنین،  است.  هدف 

امید    (.2020و همكاران،    6د شناسایی و ایجاد مسیر به سمت هدف است )ران 

از منابع گوناگون و  مجموعه  بر احساس موفقیت ناشی  ای شناختی مبتنی 

مسیرها است. امید به معنای توانایی باور به داشتن احساس بهتر، در آینده  

کننده تحریک  خود،  نافذ  نیروی  با  امید  بتواند    فعالیت  است.  تا  است  فرد 

-ای در فرد به منظور تقویت منابع مقـابله زهتجارب نو کسب کند و نیروهای تا

  (.2020و همكاران،    7ای انسان در سازگاری بـا مشكلات ایجاد نماید )ژیانگ 

-به شناختی مثبت، از شواهد پژوهشی رومایه روان یک درون  عنوانامید به

  برخوردار است.   عنوان یک عملكرد تطبیقیرشدی در ارتباط با مرکزیت آن به

این بهادعای  امید  سپركه  یک  عرصه  عنوان  تمام  در  )جسمی،  حفاظتی  ها 

ها قویاً مورد  معنوی و اجتماعی( مفید است در پژوهش  شناختی،عاطفی، روان 

   (.2021،  و همكاران  8ریورا )  گرفته استر  تأکید قرا

بر امید، حمایت   جلب   با  که  است  متغیرهایی  از  یكی  9اجتماعی   علاوه 

  قادر   را  آنها  و  بخشیده  بهبود  را  دانشجویان  روانی  قدرت  مختلف،  افراد  حمایت

 
1. Abdelrahman 

2. Meens 

3. hope 

4. Welch 

5. way  

6. Rand 

7. Xiang 

8. Rivera 

9. social support 

10. Gnilka, Broda 

باشند    سازگار  حلی  راه  دنبال  به  و  آمده  کنار  برانگیزچالش   شرایط  با  تا  سازدمی

نژاد و   هاشمیان  ؛1400تخیری و همكاران،    ؛1400  میرزاوند و همكاران،)

  به   اجتماعی  حمایت  زیرا.  (1399نژاد و همكاران،    بهزادی  ؛1399  همكاران،

  ویژه   به  رفاه،  سطح  افزایش  برای  تواندمی  دسترس  در  تقریباً  مؤلفه  یک  عنوان

برودا   گیرد   قرار  استفاده  مورد  روانی  رفاه و  و    11؛ چانكای 2019،  10)گنیلكا 

کنگ2019همكاران،   همكاران،    12؛  لیا2019و  همكاران،    13؛  ؛  2019و 

  تمام   عنوانبه   اجتماعی  حمایت  هایسیستم   (.2019و همكاران،    14پاشكارو 

 عاطفی  مالی،  داوطلبانه  هایکمک  که  شوندمی  تعریف  فردیبین  روابط  اشكال

  حمایت   مهم منبع  همسایگان  و دوستان  خانواده،  و  کنندمی   ارائه  شناختی  و

  کمک   و  غذا  پول،  شامل  مالی  حمایت(.  2018  ،15یورداکول )  هستند  اجتماعی

  نیازهای   ارضای  و  پذیرش  شامل  عاطفی  حمایت.  است  خانه  کارهای  انجام  در

.  باشدمی  گروه  به  تعلق  احساس  و  اعتماد  توجه،  عشق،  مانند  افراد  اساسی

  افراد   به  کمک  برای  حمایت  و  اطلاعات  ارائه  به  همچنین  شناختی  حمایت

  نتایج (.  2017  همكاران،  و  16باکستروم )  دارد  اشاره  مشكلاتشان  حل  برای

  روابط  در  شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  که  است  داده  نشان  هاپژوهش 

  های ناهنجاری   و  روان  سلامت  جنسی،  عملكرد  زندگی،  کیفیت  زناشویی،

 اجتماعی  حمایت  داشتن(.  1397  فرد و همكاران،  صمدی)  دارد  نقش  جنسی

  در   و  افزایدمی   جدید  تجربیات  امتحان  برای  را  شایستگی  و  نفس  به  اعتماد

  وضعیت   بهبود  و  بقا  افزایش  باعث  همچنین.  است  موثر  افراد  زندگی  از  رضایت

 (. 2010  همكاران،  و  17لیوون   ون)  شودمی   افراد  روانی

می که  متغیرهایی  از  و حمایت  یكی  امید  با  برقرار همبستگی  با  تواند 

 18ندگی معنا در زاجتماعی، نقشی پررنگ در سلامت روان افراد داشته باشد،  

  اسكندری و همكاران، ؛  1396  و همكاران،  موسوی؛  1394  یاری،  و  مامیاست ) 

(. این در حالی  2020،  19کاراس و راینویل   ؛1399  رحیمی و همكاران،  ؛1398

حقانی زمیدانی ( و  1399نسب و همكاران )محمدی است که نتایج پژوهش  

تواند زمینه را برای  می اند که معنای زندگی  ( نشان داده 1401و همكاران )

معمولا به   یزندگ یمعنا  امیدواری بیشتر در زندگی دانشجویان فراهم سازد.

 ی ست یاشاره دارد که به دنبال پاسخ دادن به چ  ی وجود  یكپارچگیاز    یاحساس

  جه یبه اهداف ارزنده و در نت  افتنیو دست    یبردن به هدف زندگ  یپ  ،یزندگ

مف  لیبه حس تكم  دنیرس و  )ب  دی بودن  است  و چانگ ودن  (.  2021،  20یو 

  های دغدغه   تریناساسی   از  یكی  معنادار  زندگی  به  دستیابی  و  معنا  دغدغه

  در  فرد  اولیه  نیازهای  شدن  برآورده  طریق  از  معنا  احساس  و  است  آدمی  وجود

 بررسی  در.  یابدمی  تحقق  خودارزشمندی  و  کارآمدی  هدفمندی،  هایمؤلفه 

  حائز   که  معناداری  از  دیگری  جنبه  معنابخش  منابع  بر  افزون  زندگی،  معنای

11. Chunkai 

12. Kong 

13. Liu 

14. Pushkarev 

15. Yurdakul 

16. Backstrom 

17. Van Leeuwen 

18. meaning of life 

19. Krause, Rainville 

20. Yu, Chang 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405844020310367#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1041608018300657#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0272775714000788#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1041608020300868#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740920320399#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1473837621000459#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886918306275#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886918306275#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032718307274#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0197457218304348#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165178116304255#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022399918310493#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0167494320300017#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0167494320300017#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886920305687#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886920305687#!


 1402  تابستان، 70، شماره 18دوره                                های نوین روانشناختی                                                                              فصلنامه پژوهش 

157 

ش
وه

 پژ
مه

لنا
ص

ف
ن 

وی
ی ن

ها
ره 

دو
ی، 

خت
شنا

وان
ر

18
ره  

ما
 ش

،
70

ن  
ستا

 تاب
 ،

14
02

 

 

و همكاران،    1است )فیشر   زندگی  معنای  ابعاد  است،  بخشآگاهی  و  اهمیت

  از   که  است  اساسی  و  عمده  بعد  دو  زندگی  معنای  ابعاد  از  منظور.  (2020

حضور  موجود  هایپژوهش   و  هانظریه  عناوین  معنا    جستجوی  و  معنا  با 

 میزانی  از  است  عبارت  معنا  (. حضور2006،  2زر ی و فرا  گر)است  اندشده   استخراج

و همكاران،    3چو )  داندمی  فهم  قابل  و  معنادار   مهم،  را  خود  زندگی  فرد  که

  درک   منظور  به  فعالانه  کاوشی  و  تلاش  به  دارد  اشاره  معنا  جستجوی  ( و2014

  صورت   (. مطالعات2020و همكاران،    4گلاو )  خود  زندگی  هدف  و  اهمیت  معنا،

  مرحله   به  توجه  با  که  آنند  از  حاکی  زندگی  معنای  منابع  با  رابطه  در  گرفته

 معنابخشی   منابع  در  تغییراتی  شاهد  توانمی  دارد  قرار  آن  در  فرد  که  تحولی

  در   زندگی  درونی  و  بیرونی  الزامات  به  پاسخ   در  عبارتی  بود. به  او  زندگی  به

  به  معنابخشی  منابع  و  معنا   سیستم  کیفی  محتوای  تحولی  مختلف  هایرده

امینی و همكاران،  داشت )   خواهد  توجهی  قابل  تفاوت  افراد  میان  در  زندگی

1398.) 

افراد بهبود بخشیده و بر معنای    در  را  امید  تواندمی  که  متغیرهایی  از  یكی

باشد، تاثیرگذار  آنان  روانی تاب   زندگی    زیرا (.  1399  مومنی،)   است  5آوری 

ساخته و سبب    تحمل روانی و هیجانی افراد را متاثر  تواندمی   آوری روانیتاب

شود   ناسازگار  شرایط  در  بهنجار  و  سازگارانه  رفتارهای  و  ) بروز  اسفندیار 

 نتایج  که  است  حالی  امر در  این(.  1399  ؛ شریفی و همكاران،1399  همكاران،

و    پژوهش )امیرحسینی  )1398همكاران  همكاران  و  هاشمی    (؛ 1398(؛ 

گودرزی    (؛1399(؛ موسوی و همكاران )1399جولادی و همكاران )  میرزایی

(،  2022و همكاران )  6؛ یانگ (1400(؛ خردمند و همكاران )1400و همكاران )

  اند داده   نشان(  2022و همكاران  )  8( و راشید 2022و همكاران )  7اندرسون 

شناختی، هیجانی، شناختی بین متغیرهای روان  تواندمی   نیآوری رواتاب  که

اجتماعی ایفا   و  را  میانجیگری  تاب  نقش  انتخاب  علت  به  کند.  روانی  آوری 

آوری روانی قادر است  عنوان متغیر میانجی در این نكته نهفته است که تاب

تری  با بهبود ظرفیت ذهنی و روانی افراد سبب شود تا آنان شخصیت مقاوم 

جویی معنایی بهتری را برای خود انتخاب نماید  از خود نمایان ساخته و پیرا  

آوری روانی توانایی بشر در سپری کردن  (. تاب2022اندرسون و همكاران،  )

ضربهسختی بر  آمدن  فایق  و  دربرگیرندۀ  ها  عبارتی،  به  است.  روانی  های 

تداوم رشد فردی،  حال  ها و در عینظرفیت افراد برای مقاومت در برابر سختی

(. علاوه بر این  2018،  9گذرد، است )توماس و آسلین رغم آنچه بر آنها میعلی

هایی تعریف شده است  ها، خصوصیات و توانمندیآوری به معنای مهارتتاب

ها سازگار شود. هر  ها، مشكلات و چالشسازد با سختیکه فرد را قادر می

ویژگی از  برخی  با تابچند  مرتبط  ژنتیكی های  و  زیستی  به صورت  آوری 

توان یاد داد و تقویت  آوری را میهای مربوط به تابشوند، اما مهارتتعیین می

های کمتری  آور لزوماً با چالش(. افراد تاب2017و همكاران،  10نمود )تلاپک 

کنند، تعادلشان  شوند، بلكه آنها وقتی با این تغییرات برخورد می مواجه نمی

کنند، از لحاظ  آورند و کارایی خود را بهتر حفظ می ه دست میتر برا سریع

 
1. Fischer 

2. Steger, Frazier 

3. Cho 

4. Glaw 

5. Psychlogical resilience 

6. Yang 

گردند و  می  تر به حالت اولیه خود بازتر هستند، و سریعجسمی و روانی سالم

 (. 2019و همكاران،    11شوند )بامن تر میحتی نسبت به قبل قوی

از عوامل اساسی توسعه پایدار و  در ضرورت انجام این پژوهش باید گفت  

نبه، توجه ویژه به جمعیت جوان به ویژه دانشجویان به عنوان قشر  همه جا

قابلیت  و  استعدادها  پرورش  است.  اندیشه  و  تفكر  دانشجو  صاحب  های 

تواند زمینه تحقق اهداف تعریف شده  هماهنگ با نیازها و تحولات جامعه می

  . بدون تردید سرمنزل مقصود برساندهای یک ملت را  آرمان را فراهم ساخته و  

های متنوع و متعدد، هم از نظر کمی و هم به لحاظ کیفی، دانشگاه و  مولفه 

، با تصویر و تعریف  ای که دائماًبه گونه  ،دهددانشجو را تحت تأثیر قرار می 

شویم. آنچه مسلم است دانشجو به  جدیدی از دانشگاه و دانشجو روبرو می

  بنابراین کند.  ایفا می  برنامه توسعه کشورعنوان محور اصلی، نقش درجه اول را  

اندیشی برای حل آنها  توجه به مسائل و مشكلات عدیده فراروی وی و چاره 

اساس تأکیدات نظری    بر.  از وظایف اساسی نظام آموزش عالی و دانشگاه است

و عملكرد تحصیلی، پـژوهش و    وضعیت روانیانند  و تجربی بر مفاهیمی م

دربارۀ   دانشجویانبررسـی  روان  اجتنـاب   سلامت  اسـت،  ضـرورتی  ناپـذیر 

و جســم و پرانگیــزه و    روانچـرا کـه امـروزه دانشــجویان بــا ســلامت  

سرمایه  اجتماعموفــق،  واقعی  جامعـه  های  پایـدار  توسـعة  ضـامن  و  اند 

دهندۀ این متغیرها    های تشكیلپژوهش در مورد ابعاد و مؤلفه   خواهند بود و

خواهـد توانسـت راهبردها و تدبیرهای عملی   و ارتباطات احتمـالی بـین آنهـا

گونه بیان  توان این . خلا پژوهشی را نیز میکارآمد و اثربخشی را معرفی کنـد

  مسائل   نهزمی  در  خارجی  و  داخلی  محققان  توسط  مختلفی  عوامل  که نمود که  

  قرار   بررسی  مورد  دانشجویان  امید  بر  مؤثر  اجتماعی  و  شناختی  شناختی،روان 

بینی برای  پیش   مدل  یک  طراحی  برای  توجهی  قابل  تلاش  اما  است،  گرفته

امید موضوع    بنابراین، .  است  نگرفته  صورت  در کشورمان  دانشجویان حول 

اساس حمایت اجتماعی  امید بر  بینی مدل پیش  هدف ارائه با حاضر پژوهش

 . شد  انجام  آوری روانی در دانشجویانو معنای زندگی با میانجیگری تاب 

 

 . مدل نظری تحقیق 1شکل 

 

7. Anderson 

8. Rasheed 

9. Thomas, Asselin   
10. Tlapek 

11. Backmann 
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0001691822001330#!
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1471595317306728#!
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1471595317306728#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740916304704#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1041608019300524#!
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 روش  
.  سازی معادلات ساختاری بوداز نوع مدل   همبستگی   -پژوهش توصیفی  روش

کارشناسی  دوره  دانشجویان  کلیه  بر  مشتمل  پژوهش  این  آماری  جامعه 

غیرانتفاعی  های  دانشگاه و  اسلامی  آزاد  دانشگاه  )شامل    _ غیردولتی 

به تحصیل    1398-1399غیردولتی( شهر تهران بود که در سال تحصیلی  

اشتغال داشتند. تعداد افراد جامعه آماری این پژوهش طبق آماری که از طرف  

ریزی آموزش  مؤسسه پژوهش و برنامه  _ »وزارت علوم، تحقیقات و فناوری  

  480  شامل  آماری  نفر است. نمونه  169650ده است، در حدود  عالی« ارائه ش 

دانشگاه کارشناسی  دوره  بودهدانشجویان  غیردولتی    روش   به  که  های 

تصادفینمونه  چندمرحلهخوشه   گیری  انتخابای  انتخاب  .  شدند  ای  ملاک 

حجم نمونه، توجه به حجم جامعه و در نظر گرفتن جدول کرجسی و مورگان  

های  که از بین دانشگاه  بود   صورت  این  به  نمونه  انتخاب  روش( بود.  1970)

های  دانشگاه به تصادف انتخاب و از بین دانشكده   4غیردولتی تهران تعداد  

دانشگاه  این  از  کدام  تعداد  هر  شد    3ها  انتخاب  شیوه  همین  به  دانشكده 

روان و  تربیتی  علوم  و  )دانشكده  فنی  دانشكده  و  حقوق  دانشكده  شناسی، 

)مهند  و    4سی(  دانشگاه   12دانشگاه  شامل  دانشكده(.  مطالعه  مورد  های 

موسسه    دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنوب، تهران مرکز، تهران شمال و

  در   اخلاقی  ملاحظات  رعایت  با  سپس  بودند. طهآموزش عالی غیر انتفاعی آل 

  کسب   محرمانگی،  اصل  رعایت  شامل)  پژوهش  هایپرسشنامه   نتایج   از  استفاده

  کنندگان،   شرکت  پژوهش برای  اهداف  تشریح  داوطلبان،  از  آگاهانه  رضایت

پژوهش  های پرسشنامه  تكمیل عدم در  کنندگان شرکت حق گرفتن نظر در

های  پرسشنامه (  هاآزمودنی   تمامی  از  پرسشنامه   برای  کد  درج  و  تعیین  و

دانشجو در    30با احتساب میانگین    .شد اجرا  دانشجو  480  روی  بر  پژوهشی

  ها توزیع شد. کلاس این دانشكده   16های پژوهش در  هر کلاس، پرسشنامه 

  ناقص،   و  شده  تحریفهای  پرسشنامه   حذف  وها  پرسشنامه   آوری  جمع  از  بعد

  مجدداً   ها،  آزمودنی  کاهش  جبران  برای.  ماندند  باقی  مطالعه  در  دانشجو  452

 پژوهش پاسخهای  پرسشنامه به  تا  شد خواسته  آنها  از   انتخاب و  دانشجو   28

  1398سال    در حد فاصل آبان تا آذرماهها توسط دانشجویان  پرسشنامه .  دهند

  ورود   پاسخ داده شدند. معیارهای  19-گیری ویروس کوویدقبل از شروع همه

  محدوده   های غیردولتی و داشتنتحصیل در دانشگاه   دانشجو بودن،  مطالعه،  به

بود  25  ات  18  سنی   و   ناقصهای  پاسخ   مطالعه،  از  خروج  معیارهای .  سال 

 . بودها  پرسشنامه   به  پاسخگویی  ادامه  لغو  و  مخدوش

  و  مسیر تحلیل رویكرد از آماری تحلیل و تجزیه به منظور پژوهش حاضر در

 . شد  استفاده  23  نسخه  Amos  و  SPSS  افزارهای  نرم

 ابزار سنجش 

)اجتماع تیحما  پرسشنامه اجتماعی  :  SSQ )1ی  حمایت  پرسشنامه 

)  2زیمت ساخته که ادراک شده   12بر  مشتمل،  است(  1988و همكاران 

 5 لیكرت طیف گذارینمره   اساس بر که است مقیاس خرده 3 و سؤال

 
1. Social Support Questionnaire 

2. Zimet 

3. Meaning in Life Questionnaire 

4. Steger, Frazier 

5. search for meaning 

 مقیاس خرده  .گرددمی  گذارینمره  موافق کاملاً تا مخالف   کاملاً از  و ایدرجه 

  سؤالات  شامل دوستان؛ حمایت 11، 8،  4، 3 سؤالات شامل خانوادهحمایت 

حداقل  .  است  10و    5،  2،  1  سؤالات شامل مهم اشخاص ؛ حمایت  12،  9،  7،  6

خواهد بود. کسب نمره بالا نشان    60و حداکثر آن برابر    12نمره آزمودنی ها  

روایی محتوایی این پرسشنامه در    دهنده ادراک بالای حمایت اجتماعی است.

هم  و  زیمت  )پژوهش  است.  1988كاران  شده  گزارش  مطلوب  و  بررسی   )

زیرمقیاس پایایی  میزان  پژوهشگران  این  خانواده،  همچنین  حمایت  های 

  91/0،  87/0،  89/0دوستان و اشخاص مهم و نمره کل پرسشنامه را به ترتیب  

کرده   93/0و   )اند.  گزارش   میان  معناداری و مثبت رابطه (1398بشارت 

 آورد دست به زندگی از رضایت  با  آن های  مقیاس خرده و مقیاس  این نمرات

پرسشنامه است. در نمونه مورد   این واگرای و همگرا روایی دهنده  نشان  که

بررسی، همسانی درونی از طریق آلفای کرونباخ برای نمره کل پرسشنامه و  

  87و    92/0،  90/0های خانواده، دوستان و اشخاص مهم به ترتیب  زیرمقیاس 

شد.    0/ آلفای  محاسبه  ضریب  از  استفاده  با  پایایی  نیز  حاضر  پژوهش  در 

و  کرونباخ   پرسشنامه  کل  نمره  و  زیرمقیاس برای  دوستان  خانواده،  های 

 به دست آمد.   90/0  0/  88و    87/0،  91/0اشخاص مهم به ترتیب  

 ( زندگی  معنای  توسط  :  MLQ )3پرسشنامه  زندگی  معنای  پرسشنامه 

( تدوین شده است. این پژوهشگران پرسشنامه ذکر  2006)  4استگر و فرازیر 

در   را  کرده  10شده  تنظیم  دگویه  پرسشنامه  این  زیرمقیاس  اند.  دو  ارای 

، 4،  1های  )گویه  6( و وجود معنا10و    8،  7،  3،  2های  )گویه  5جستجوی معنا 

گذاری این پرسشنامه بر اساس طیف لیكرت از  ( است. شیوه نمره 9و    6،  5

به    9شود. سوال  ( انجام می 7کاملاً نادرست )نمره یک( تا کاملاً درست )نمره  

نمره  پرسشنامه  می گذاری  شكل معكوس  این  نمره در  و    10شود. کمترین 

است. کسب نمره بالاتر نشان دهنده داشتن معنا در زندگی   70بالاترین نمره  

  87/0( اعتبار این پرسشنامه 2006های استگر و فرازیر )است. طبق پژوهش 

( و همكاران  استگر  پژوهش  است. طبق  نیز  2006برآورد شده  آن  پایایی   )

فر و  یایی پرسشنامه معنا در زندگی در پژوهش پیمان است. ضریب پا  73/0

به دست آمده    89/0( با استفاده از فرمول آلفای کرونباخ  1391همكاران )

( روایی سازه و تشخیصی این  1392است. در پژوهش مصرآبادی و همكاران )

پرسشنامه مورد بررسی قرار گرفت و مطلوب گزارش شد. در پژوهش حاضر  

 به دست آمد.   86/0تفاده از ضریب آلفای کرونباخ  نیز پایایی با اس

تاب  )پرسشنامه  روانی  سال  :  PRQ )7آوری  پرسشنامه    2003در 

روانی   آوریتاب   یریگاندازه   یبرا  8آوری روانی توسط کانر و دیودیسون تاب

ها به پاسخ  ی که آزمودن  است  هیگو  25  یدارا   اسی مق  نی. اگردید  یطراح  افراد

درست    شهی)صفر( تا هم  نادرست  از کاملاً  یادرجه   4  كرتیل  اسیخود در مق

است، در    100تا  دامنه نمرات این پرسشنامه در بازه صفر  .  دهندمی ( نمره  4)

  در فرد است  شتریبروانی آوری نمرات بالاتر نشان دهنده تاب  پرسشنامه نیا

بالعكس دارای  .  و  پرسشنامه  فردی زیرمقیاس    5این  شایستگی  از    9تصور 

6. existence of meaning 

7. Psychological Resilience Questionnaire 

8. Conner, Davidson   
9. The notion of personal competence 
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(، اعتماد به غرایز فردی/  25و    24،  23،  17،  16،  12،  11،  10های  یه)گو

(، پذیرش مثبت  20و  19،  18،  15،  14،  7،  6های  )گویه  1تحمل عاطفه منفی 

  21،  13های  )گویه  3(، کنترل8و    5،  4،  2،  1های  )گویه  2تغییر و روابط ایمن

(  2003)  سونیودیکانر و د( است.  9و    3های  )گویه  4( و تأثیرات معنوی 22و  

 یی ایو پا  89/0کرونباخ    یاز آلفا   گیریبهرهآوری را با  تاب  اسیمق  یثبات درون

آن   کردند.    87/0مجدد  همكاران    انیوسفیگزارش  پا1398)و   ییای( 

محاسبه    88/0کرونباخ    یاز آلفا  بهره گیریرا با  آوری روانی  پرسشنامه تاب 

گزارش    86/0و به میزان    به صورت مناسب  زیآن را ن  ییمحتوا  ییکردند و روا

همچننمودند در    نیا  ییایپا  نی.  با  1398)  یمظفر  پژوهشپرسشنامه   )

تصور  های  زیرمقیاس   ییایپا  محاسبه شد.  87/0کرونباخ    یاز آلفا   گیریبهره 

از شایستگی فردی، اعتماد به غرایز فردی/ تحمل عاطفه منفی، پذیرش مثبت  

کل   نمره  و  معنوی  تأثیرات  و  کنترل  ایمن،  روابط  و  در  تغییر  پرسشنامه 

،  0/ 89،  84/0به ترتیب    کرونباخ  یآلفا  ب یاز ضر  بهره گیریپژوهش حاضر با  

 . گردیدمحاسبه    88/0  و  83/0،  84/0،  80/0

)   پرسشنامه نخستین  پرسشنامه  :HQ )5امید    1999  سال  در  بار  امید 

این پرسشنامه از آزمودنی  شد.    ساخته  گویه  48در    6سیمپسون   توسط در 

حوزه زندگی )حوزه    6شود اهمیت و میزان رضایت خود را در  خواسته می

اجتماعی، حوزه تحصیلی، حوزه روابط عاشقانه، حوزه خانوادگی، حوزه شغلی 

بندی کند.  ( درجه8و حوزه اوقات فراغت( رو یک مقیاس لیكرتی )از صفر تا  

ای را که  شود تا گستره داخل هر بخشی از شش حوزه از مراجع خواسته می

  8تا    1از  ای  درجه   8هر آیتم در مورد آنها مصداق دارد، روی یک مقیاس  

بندی کند. نمرات جداگانه هر  ( درجه 8و کاملاً درست=    1)کاملاً اشتباه =  

تا    8آید )بین  آیتم داخل هر حوزه به دست می  8حوزه با جمع کردن نمره  

که با جمع    384تا    48ای است بین  ( و نمره کلی پرسشنامه امید نمره64

نمره بالاتر نشان    کسب  (.1999آید )سیمپسون،  آیتم بدست می  48نمرات  

  خود، پژوهش در (2002) و همكاران 7دهنده امید بیشتر فرد است. اسنایدر 

  همچنین .    آورد  بدست  93/0برابر    را  هاگویه  کلی  همسانی  یا  کرونباخ  آلفای

  شده   گزارش  0/93تا    0/89از    ایدامنه   در  آن  هایمقیاس   زیر  آلفای  ضریب

و همكاران،)   است )  پژوهش  در  (.2002  اسنایدر  و هومن    ( 1392موسوی 

  برآورد (  کرونباخ   آلفای)  درونی  همسانی  از  استفاده  با  هازیرمقیاس   اعتبار

  مقیاس   زیر  ،1/835  برابر  اجتماعی  روابط  مقیاس  زیر:  از  عبارتند  که  گردید

  مقیاس   زیر  ،0/899برابر    عاشقانه  روابط  مقیاس  زیر  ،0/853  برابر  تحصیل

  اوقات   زیرمقیاس  و  ،0/85برابر    شغل  مقیاس  زیر  ،0/90  برابر  خانوادگی  روابط

در  .  اندگرفته  قرار  0/90  تا  0/835  از  ایدامنه  در  که  است  9/0  برابر  فراغت

نیز   حاضر  تحصیلی،  های  زیرمقیاس   ییایپاپژوهش  حوزه  اجتماعی،  حوزه 

حوزه روابط عاشقانه، حوزه خانوادگی، حوزه شغلی و حوزه اوقات فراغت و  

  کرونباخ   یآلفا   بیاز ضر  گیریبهره پرسشنامه در پژوهش حاضر با  نمره کل  

 . گردیدمحاسبه    89/0  و  88/0،  83/0،  85/0،  81/0،  86/0،  82/0به ترتیب  

                                           

 
1. Corresponds to trust in onʼs instincts, tolerance of negative affect 

2. positive acceptance of change, and secure relationships 

3. control 

4. spiritual influences 

 نتایج

  و   06/20  ترتیب  به  مطالعه  در  کنندگان  شرکت  سن  معیار  انحراف  و  میانگین

نفر    312همچنین از بین دانشجویان حاضر در پژوهش تعداد  .  بود  سال  42/2

  درصد( پسر بودند.   35نفر )معادل    168درصد( و تعداد    65دختر )معادل  

استفاده شد. با توجه به این   تحلیل مسیرز روش برای آزمون مدل مفهومی ا

  . بنابراین تحلیل الگوهای علی ماتریس همبستگی است  که مبنای تجزیه و

 .دهدمتغیرهای پژوهش را نشان می   استاندارد انحراف    میانگین و  1  جدول
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Hope Questionnaire 

6. Sympson 

7. Snyder, Feldman, Shorey, Rand 
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متغیرهای    1جدول   استاندارد  انحراف  و  پژوهش  میانگین  بررسی در  مورد 

تاب و  زندگی  معنای  اجتماعی،  )امید، حمایت  نشان  حاضر  را  روانی(  آوری 

های  دهد. قبل از ارائه نتایج تحلیل آزمون همبستگی پیرسون، پیش فرض می

های پارامتریک مورد سنجش قرار گرفت. بر همین اساس نتایج آزمون  آزمون 

ها  رمال بودن توزیع نمونه ای داده فرض ن   شاپیرو ویلک بیانگر آن بود که پیش

( امید  متغیرهای  )F=89/0؛  P=42/0در  اجتماعی  حمایت   ،)17/0=P  ؛

80/0=F( معنای زندگی ،)40/0=P  87/0؛=F41/0آوری روانی )( و تاب =P  ؛

89/0=F  برقرار است. همچنین پیش فرض همگنی واریانس نیز توسط آزمون )

معنادار نبود که این یافته نشان  لوین مورد سنجش قرار گرفت که نتایج آن  

واریانس می همگنی  فرض  پیش  )داد  امید  متغیرهای  در  ؛  P= 51/0ها 

96/0=F( حمایت اجتماعی ،)59/0 =P  84/0؛=F( معنای زندگی ،)31/0=P  ؛

41/1=Fو تاب )( 38/0آوری روانی=P  14/1؛=F رعایت شده است. حال به )

 . شودارائه نتایج جداول استنباطی پرداخته می

 

 

 

 

 

: تحلیل همبستگی پیرسون بین حمایت اجتماعی، معنای زندگی و 2جدول  

 آوری روانی با امید دانشجویان تاب 
حمایت   متغیرها

 اجتماعی 

معنای 

 زندگی 

آوری  تاب 

 روانی

 امید

    - حمایت اجتماعی 

   - 0/ 389** معنای زندگی 

  - 0/ 592** 0/ 49** آوری روانی تاب 

 - 0/ 627** -0/ 621** -0/ 426** امید

 
حمایت  مشخص است    2جدول  با توجه به ضریب همبستگی پیرسون در  

همبستگی آوری روانی با امید در دانشجویان  اجتماعی، معنای زندگی و تاب 

بینی امید بر اساس حمایت  پیش در ادامه به بررسی    . (>p  01/0)  معنادار دارند

میانجی با  زندگی  معنای  و  تاباجتماعی  دانشجویان  گری  در  روانی  آوری 

 شود. پرداخته می 

 

 

 

 

 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش: یافته1جدول 

 متغیر 
حداقل 

 نمره 
 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد  میانگین حداکثر نمره

 - 1/ 10 - 0/ 79 5/ 54 41/ 52 52 25 نمره کل حمایت اجتماعی 

 

های حمایت  زیرمقیاس

 اجتماعی 

 - 0/ 47 - 0/ 23 2/ 23 13/ 22 17 8 خانواده 

 - 0/ 79 - 0/ 44 3/ 11 14/ 45 19 9 دوستان 

 - 0/ 30 - 0/ 11 3/ 16 13/ 85 16 9 اشخاص مهم

 - 0/ 80 - 0/ 52 8/ 66 54/ 30 61 31 نمره کل معنای زندگی 

های معنای  زیرمقیاس

 زندگی 

 - 0/ 74 -0/ 66 5/ 46 29/ 23 34 17 جستجوی معنا 

 -0/ 69 - 0/ 39 4/ 42 25/ 07 27 14 وجود معنا

 - 1/ 33 -0/ 65 12/ 92 57/ 10 77 30 آوری روانی نمره کل تاب

 

 

آوری  های تاب زیرمقیاس

 روانی

تصور از شایستگی  

 فردی 
9 22 12 /14 22 /3 46 /0- 44 /1 - 

 - 0/ 99 - 0/ 74 4/ 41 13/ 28 24 7 تحمل عاطفه منفی

 -0/ 68 - 0/ 32 3/ 32 11/ 30 17 9 پذیرش مثبت تغییر 

 -0/ 67 - 0/ 47 3/ 01 10/ 74 9 3 کنترل 

 - 0/ 53 - 0/ 17 2/ 22 7/ 66 5 2 تأثیرات معنوی

 - 1/ 22 - 0/ 40 28/ 81 206/ 07 320 99 نمره کل امید 

 

 

 های امید زیرمقیاس

 -0/ 60 - 0/ 31 7/ 77 35/ 23 50 15 حوزه اجتماعی 

 - 0/ 74 - 0/ 44 7/ 56 32/ 42 55 18 حوزه تحصیلی

 - 0/ 82 - 0/ 51 5/ 45 29/ 45 53 17 حوزه روابط عاشقانه

 - 0/ 82 - 0/ 41 8/ 01 37/ 64 51 15 حوزه خانوادگی

 - 0/ 32 - 0/ 17 6/ 36 35/ 62 54 16 حوزه شغلی 

 - 1/ 12 - 0/ 81 7/ 21 35/ 71 57 18 حوزه اوقات فراغت 
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بینی امید بر اساس حمایت پیش: ضرایب استاندارد مدل پیشنهادی 1شکل 

 آوری روانی در دانشجویان گری تاب اجتماعی و معنای زندگی با میانجی

 

 
جدول    چنان در  شكل    3که  می   1و  اجتماعیشود،  مشاهده  بر    حمایت 

در  (  p<  ،463/0  =  β  05/0و امید )(  p<  ،512/0  =  β  05/0)  آوری روانیتاب

  4/21و    2/26دارای اثر مستقیم معنادار بوده و توانسته به ترتیب  دانشجویان  

درصد از واریانس این متغیر را تبیین کند. از طرفی دیگر معنای زندگی بر  

در  (  p<  ،633/0  =  β  05/0و امید )(  p<  ،576 /0  =  β  05/0)  آوری روانیتاب

  40و    1/33ته به ترتیب  دارای اثر مستقیم معنادار بوده و توانس  دانشجویان 

بر امید    آوری روانیتابدرصد از واریانس این متغیر را تبیین کند. در نهایت 

(05/0  p<  ،642/0  =  β  )اثر مستقیم معنادار بوده و    در دانشجویان دارای 

برای تعیین کفایت  . درصد از واریانس این متغیر را تبیین کند  2/41توانسته  

های برازندگی استفاده شد که  برازندگی مدل پیشنهادی، ترکیبی از شاخص 

توضیحات مربوط به جدول  پیش از ارائه  ارائه شده است.    4نتایج آن در جدول  

یک الگوی مناسب از لحاظ  اشاره به چند نكته ضروری است. از نظر کلی    4

ار، نسبت خی دو به درجه  های برازش باید دارای خی دو غیرمعناد شاخص 

شاخص برازش تطبیقی   ،(GFI)، شاخص نیكویی برازش  3آزادی کمتر از  

(CFI)  ( شده  برازندگی هنجار  از  (  NFIو شاخص  شاخص    ،95/0بیشتر 

( یافته  تعدیل  برازش  از  AGFIنیكویی  بالاتر  برازندگی   ،90/0(  شاخص 

( مقتصد  از  PCFIتطبیقی  بالاتر  افزایش؛  50/0(  برازش    (IFI)ی  شاخص 

  کوچكتر   (RMSEA)، و تقریب ریشه میانگین مجذورات خطا  9/0بزرگتر از  
ذکر این نكته بسیار ضروری است که اصلی ترین فاکتور قضاوت    باشد.  09/0از  

 
1. Bootstrap 

  (RMSEA)تقریب ریشه میانگین مجذورات خطا  برازش مدل، توجه به  

   است. چرا که این عامل از تعداد حجم نمونه تاثیر نمی پذیرد.

 
شود که در مدل پیشنهادی  ملاحظه می  4با توجه به نتایج مندرج در جدول  

ها شاخص نسبت مجذور خی بر درجه آزادی  پژوهش برای کل نمونه آزمودنی

(χ2/df  برابر با )(؛ شاخص نیكویی برازش  3)مقدار مطلوب کوچكتر از    07/2

(GFI  برابر با )شاخص نیكویی برازش  (؛  95/0)مقدار مطلوب بالاتر از    962/0

(؛ شاخص  90/0)مقدار مطلوب بالاتر از    925/0( برابر  AGFIتعدیل یافته )

( فزاینده  با  IFIبرازندگی  برابر  از    955/0(  بالاتر  مطلوب  (؛  95/0)مقدار 

( توکرلویس  با  IFIشاخص  برابر  از    976/0(  بالاتر  مطلوب  (؛  95/0)مقدار 

( تطبیقی  برازندگی  با  CFIشاخص  برابر  از    975/0(  بالاتر  مطلوب  )مقدار 

)مقدار مطلوب   963/0( برابر با NFI(؛ شاخص برازندگی هنجار شده )95/0

از   تقریب  95/0بالاتر  خطاب  مجذورات  میانگین  جذر  شاخص  و  (؛ 

(RMSEA  با برابر  از    063/0(  مطلوب کوچكتر  این  09/0)مقدار  است.   )

برازش مناسب مدل پیشنهادی است. حا یافته ل جهت بررسی های نشانگر 

در رابطه حمایت اجتماعی و معنای زندگی   آوری روانیتاب   گرینقش میانجی

 شود. بررسی می  1نتایج حاصل از بوت استراپ   با امید در دانشجویان

 : نتایج آزمون بوت استراپ برای بررسی مسیرهای غیرمستقیم5جدول 

متغیر 

پیش 

 بین 

متغیر 

 میانجی

متغیر 

 ملاک 

حد 

 پایین 

فاصله   بال حد 

 اطمینان

اثرات  

 غیرمستقیم 

حمایت  

 اجتماعی 

آوری  تاب 

 روانی

 0/ 226 0/ 95 - 0/ 132 - 0/ 24 امید

معنای 

 زندگی 

آوری  تاب 

 روانی

 0/ 249 0/ 95 0/ 142 0/ 338 امید

 

و در نظر گرفتن اینكه صفر در    5با توجه به نتایج آزمون سوبل در جدول  

آوری  تابمحدوده بالا و پایین نمرات قرار نگرفته است، نقش میانجی گری  

تایید    روانی در رابطه حمایت اجتماعی و معنای زندگی با امید در دانشجویان

 شود. می

 

 حث و نتیجه گیری ب
امید بر اساس حمایت اجتماعی   بینی پیش  ارائه مدلپژوهش حاضر با هدف 

آوری روانی در دانشجویان صورت پذیرفت.  و معنای زندگی با میانجیگری تاب 

آوری روانی با امید در  نتایج نشان داد حمایت اجتماعی، معنای زندگی و تاب

دارند دانشجویان   معنادار  معنای    .همبستگی  اجتماعی،  حمایت  همچنین 

  . نی بر امید دانشجویان دارای اثر مستقیم معنادار استآوری روازندگی و تاب
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آوری روانی در رابطه حمایت  نشان داد که تاببوت استراپ  علاوه بر این نتایج  

گری معنادار  دارای نقش میانجی  اجتماعی و معنای زندگی با امید دانشجویان

 است. 

حمایت اجتماعی با امید   معنادار رابطه مورد در پژوهش این یافته اولین

بر متغیر  این  معنادار  و  مستقیم  اثر  همچنین  امید  تاب  و  و  روانی  آوری 

با پژوهش    دانشجویان  همكاراننتایج  و  رابطه  1400)  میرزاوند  بر  مبنی   )

سلامت  اجتماعی  هایحمایت  تخیری،   دانشجویان  روان  با  یافته  با    دختر؛ 

  ادراک   اجتماعی  حمایت  یگر( مبنی بر میانجی1400زاده )فخری و حسن 

روابط  شده  هیجانی   پریشانی  تحمل  با  ایگو  قدرت  بین  ساختاری  در 

  حمایت   رابطه  ( مبنی بر1399)  نژاد و همكاراندانشجویان؛ با کاوش هاشمیان 

 زارع   نژاد،  دانشجویان؛ با نتایج بهزادی  روان  سلامت  شده با  ادراک  اجتماعی

 اجتماعی  حمایت  ایواسطه   مبنی بر نقش  (1399میلی )  رباط  آبادی و  بهرام

های  یافته   بادانشجویان؛    در  بدن  تصویر  با  شناختیروان   سرمایه  بین  رابطه  در

 افسردگی  کاهش  در  اجتماعی  حمایت  نقش  مورد  ( در2019گنیلكا و برودا )

  مورد   ( در2019چانكای، شای و ایكسنون )  گزارش  با  و  بیماران؛  اضطراب  و

  تبیین   در  .بود  سازگار  سالمندان  در  افسردگی  کاهش  بر  اجتماعی  حمایت  تأثیر

 منفی  پیامدهای  برابر  در  سپری  اجتماعی  حمایت  که  گفت  باید  یافته  این

  باعث   افراد  در  اجتماعی  حمایت  وجود  ترتیب  این  به.  کندمی  ایجاد  حوادث

  باعث   و  شودمی   مشكلات  نامطلوب  اثرات  کاهش  و  نفس  به  اعتماد  افزایش

  پاشكارو )  دهند  نشان  خود  از  بیشتری  سلامت  با  مرتبط  رفتارهای  افراد  شودمی

های  حمایت   دریافت  با  دانشجویان  اساس،  این  بر(.  2019  همكاران،  و

تر بوده  بینآینده خود خوش   به  نسبت  دوستان،   و  خانواده  بر  مبتنی  اجتماعی

  که  است  ذکر  به  لازم  دیگر،  توضیحی  در.  کنندو امید بیشتری را تجربه می 

  آسان   و  موفق  مقابله  برای  عوامل  مؤثرترین  از  یكی  عنوان  به  اجتماعی  حمایت

  و   شده  شناخته  زااسترس های  موقعیت   و  خاص  مشكلات  با  افراد  مواجهه  در

  ایكسنون،   و  شای  چانكای،)  کندمی  تسهیل  افراد  برای  را  مشكلات  تحمل

  دانشجویان  شودمی  باعث  هیجانی  و  روانی  تحمل  ارتقای  همچنین(.  2019

  از   کارآمدتری  شناختی  و  هیجانی  پردازش  و  شوند صبورتر  مشكلات  برابر  در

  حساسیت   اجتماعی،  حمایت  که  گفت  باید  این،  بر  علاوه.  دهند  نشان  خود

  همچنین   توجهی  چنین.  کندمی  بیشتر  دانشجویان   به  نسبت  را  خانواده  اعضای

  کنند   تجربه  را  بالاتری  هیجانی  و  روانی  آرامش  دانشجویان،  که  شودمی   باعث

 . دهند  نشان  خود  از  آوری روانی بالاتریتاب  اساس،  این  بر  و

و  معنای زندگی با امید    معنادار  رابطه  مورد  در  پژوهش  این   یافته  دومین

بر متغیر  این  معنادار  و  مستقیم  اثر  امید  تاب  همچنین  و  روانی  آوری 

با بر  1394)  یاریو    یمامنتایج پژوهش    دانشجویان  نقش امید در  ( مبنی 

رابطه بین حمایت اجتماعی ادراک شده و معنا در زندگی با افكار خودکشی 

  گری نقش میانجی   مبنی بر  (1398)  اسكندری و همكاران؛ با یافته  دانشجویان 

  بر اساس   شناختیروان   آوریتاب  بینی زندگی در پیش   در  معنا  و  خودکارآمدی

افراد؛  سبک  و  اجتماعی  حمایت کاوش    دلبستگی  و   رحیمی،با    ابراهیمی 

  روان  سلامت  با  امیدواری  و  زندگی  معنای  بین  رابطه  مبنی بر  (1399)  باصری

پژوهش    به  مبتلا  بیماران  و  جانبازان نتایج  با  و  راینویل  سرطان؛  و  کاراس 

ان  ( مبنی بر رابطه معنای زندگی با حمایت اجتماعی ادراک شده بیمار2020)

مطالعات مختلف  توان بیان نمود که  در تبیین یافته حاضر میهمسویی داشت.  

داده  بودننشان  معنادار  زندگی،  مختلف  مراحل  در  کاهش    اند  با  زندگی 

(. بر این  2021یو و چانگ،  شناختی رابطه قوی داشته است )های روان آسیب 

شود تا  دانشجویان موجب میاساس معنای زندگی با ایجاد نگرش مثبت در  

بخش بتواند امید آنان را تحت  گیری از جستجوگری لذت این متغیر با بهره 

توان گفت معنا چهارچوبی میی دیگر  در تبیین  تاثیر قرار داده و بهبود بخشد.

را برای حوادث زندگی فراهم می سازد تا فرد بتواند میان تجاربش ارتباط  

ن معنا، تنظیم اهداف متناسب با معنایی است  برقرار کند. بخش کلیدی ساخت

به همین دلیل تجربه معنا    (.2020فیشر و همكاران،  )  که فرد در نظر دارد

داشته و از آنان در    دانشجویانشناختی  در زندگی نقشی مهم در سلامت روان 

کند. داشتن معنا در  محافظت می   های هیجانی و روانی محیطیآسیب برابر  

  ناامیدی از فكر کردن به وقایع نامطلوبی چون    دانشجوظت  زندگی باعث محاف

در تبیینی دیگر    کند.تقویت می   از این طریق امیدواری را در نزد آنانشده و  

تواند نگرش فرد نسبت به  توان گفت که یافتن معنا در زندگی فرد، میمی

توانایی از  ادراک  راینویل، خود،  و  )کاراس  کند  مثبت  را  روانی  تحمل  و    ها 

هایی از مرحله جدیدی از زندگی تصور  ( و هر دوره از زندگی را نشانه 2020

دار  ای به شروع تازه و جستجویی نو برای زندگی معنینماید. معنایابی دریچه

های محیطی پیش رو است. علاوه بر  و عامل سازگاری با مشكلات و چالش 

جام روانی و کند تا دانشجویان سازگاری و انساین معنای زندگی کمک می

شود تا دانشجویان  هیجانی بهتری را از خود نشان دهند. همچنین سبب می

با برخورداری از معنای غنی در زندگی خود، تاثیر افكار مزاحم و آزاردهنده  

را بر سلامت روان خود کاهش داده و نگرش متفاوتی را به رخدادهای محیطی 

زندگی   معنای  اساس  این  بر  دهند.  نشان  خود  ارزش از  و  با  مجدد  گذاری 

گذاری جدید برای دانشجویان، سبب ایجاد تفكر و رفتارهای جدید در  هدف 

دهد.  آنها شده که تعاملات اجتماعی و تاثیرگذاری محیطی آنها را افزایش می

تاب  و  روانی  افزایش قدرت تحمل  با  به شكل طبیعی  نیز  فرایند  آوری  این 

 روانی همراه است. 

نقش تاب  که   داد  نشان  استرپ  بوت  نتایج  نهایت،  در روانی    آوری 

حمایت اجتماعی و معنای زندگی با امید    بین  رابطه  در  معناداری  گریمیانجی 

دانشجویان )نتایج    با  حاضر  یافته.  دارد  در  و همكاران  (  1398امیرحسینی 

نقش بر  رابطه  آوریتاب  گری  میانجی  مبنی    و   روییسخت   بین  در 

( مبنی بر  1398)  اندامی  سیافی و  کارکنان؛ با یافته هاشمی،  خودکارآمدی

  تحمل  و  هیجان  شناختی  تنظیم  راهبردهای  آوری در ارتباطتاب   میانجی  نقش

میرزایی  مستعد  دانشجویان  زندگی  از  رضایت  با  پریشانی کاوش  با   اعتیاد؛ 

)  جولادی، نریمانی  و  نقش1399بشرپور  بر  مبنی  در  تاب  میانجی  (  آوری 

با گزارش    معنوی؛  هوش  اساس  بر  داغدیده  افراد  زندگی  کیفیت  بینیپیش 

  بین   رابطه  در  آوریتاب  میانجی  ( مبنی بر نقش1399موسوی و همكاران )

پستان؛    سرطان  به  مبتلا   بیماران  در  اختصاصی  زندگی  کیفیت  و  سلامت  سواد

گودرزی، پژوهش  نتایج  )  با  امرایی  و  مب1400غلامرضایی  نقش  (  بر  نی 

 شناختی روان   پریشانی  با  روانی  توانمندسازی  آوری در رابطهتاب  گریمیانجی 

با یافته خردمند و همكاران ) بر نقش میانجی  (1400در زنان؛    گری مبنی 

  آسیب   از  پس  رشد  و  روان  سلامت  بر اساس  بینیخوش   بینیآوری در پیش تاب
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( و همكاران  یانگ  کاوش  با  میانجی(  2022پرستاران؛  نقش  بر    گری مبنی 

آسیب آوری  تاب بین  رابطه  روان در  افسردگی های  با  هیجانی  و  شناختی 

)  نوجوانان؛ طریق  و  فاطمیا  راشید،  گزارش  با  بر   (2022و  نقش    مبنی 

بین    آوریتاب  گریمیانجی  رابطه  زندگی در  در  معنا در  روانی و  بهزیستی 

ابتدا باید به مبنای نظری  همسویی داشت. در تبیین نتایج حاضر    دانشجویان

  برای   مناسب  راهبردهای  از  آوری روانی یكیآوری روانی توجه کرد. تابتاب

)رافائل،   در   روان  سلامت  ارتقای است    (. 2006  پدرسو،  و  استیونس   افراد 

  فشارهای   معرض  در  گرفتن  قرار  وجود  با   فرد  کند،کمک می  آوری روانیتاب

  را   خود  شناختیاجتماعی، فردی و روان   عملكرد  خطر بتواند  عوامل  و  شدید

علاوه بر    (.1394  مومنی و همكاران،)  شود   چیره  مشكلات  بر  و  داده  بهبود

تاب  فاکتوراین  یک  عنوان  به  روانی  در  برای  محافظتی  آوری    مقابل   افراد 

  در   آوری روانی در پی آن است تارود. تابخطرات به شمار می  وها  سختی

  نه   ذهنی،  درگیری  طریق  از   شناختیروان  تغییر  به  دنبخشی  شتاب  راستای

  کیفیت   بهترین  بلكه  زندگی را بر عهده گیرد،  در  رویدادها  بدترین  ترمیم  تنها

(. بر این  2000میهالی،    سزیكسزنت  و  سلیگمن)  را نیز ایجاد نماید  زندگی  در

مفهومی  اساس و  نظری  روانیتاب   مبانی    مثبت های  جنبه  دیدن  بر  آوری 

های  اندیشه   و  افكار  تواندمی   امر  این.  دارد  تاکید  زندگی  رخدادهای  و  رویدادها

دور نموده و از این    ناسالم  و  ناکارآمد  ایچرخه   از قرار گرفتن در  دانشجویان را

آنان را افزایش دهد. امید  اشاره کرد تاب  طریق میزان  باید  آوری  همچنین 

گیری از آن آرامش خود  ا بهرهشود فرد ب هایی است که سبب می دارای ویژگی

را در شرایط استرس حفظ نماید، مواجهه با موانع منعطف باشد، از راهبردهای  

ها  بینی و احساسات مثبت را به هنگام دشواری فرسایشی اجتناب کند و خوش 

(. بر این اساس افرادی  1390حفظ نماید )رنجبر، کاکاوند، برجعلی و برماس،  

های مثبت،  روانی مناسبی برخوردارند، اغلب با ایجاد هیجان آوری  که از تاب

موقعیت با  رویارویی  و  مقابله  از  تنیدگیپس  باز  های  طبیعی  حالت  به  زا 

دیگران،  می و  )ارک  می 2008گردند  اساس  این  بر  و  راهبردهای  (  توانند 

با  فعالانه و  گرفته  بكار  خود  روانی  و  شناختی  شرایط  بهبود  جهت  را  ای 

برنامه گسترش   خود،  روانی  محیطی،  توانایی  تعاملات  در  را  بهتری  ریزی 

 اجتماعی و فردی خود انجام داده و امید خود نسبت به آینده را افزایش دهند.  

های  دانشجویان دوره کارشناسی دانشگاه  به  محدود  حاضر  پژوهش  دامنه

تهران  غیردولتی( شهر    _ غیردولتی )شامل دانشگاه آزاد اسلامی و غیرانتفاعی  

  متغیرهای   کنترل  عدم  درهایی  محدودیت   با  پژوهش  این  این،  بر  علاوه.  بود

دانشجویان  در   شخصیتی  و  خانوادگی  اجتماعی،  تأثیرگذار امید   و   کاهش 

آوری  حمایت اجتماعی، معنای زندگی و تاب  بر  فرآیند  این  نقش  همچنین

مواجه دانشجویان    ایش افز  منظور  به  شودمی  پیشنهاد  لذا.  بود  روانی 

  در  پژوهش  این  پژوهشی،  پیشنهادی  طرح   سطح  در  ها،یافته  پذیریتعمیم

  بارهای   و  هانگرش   به  توجه  با  مختلف  هایفرهنگ   با  مناطق  و  هااستان   سایر

  شده   ذکر  عوامل  های دولتی و کنترلمتفاوت، دانشجویان دانشگاه  اجتماعی

  نقش   به  توجه  با  که  شودمی   پیشنهاد  نیز  عملی  سطح  در.  گردد  انجام

بینی امید بر اساس حمایت اجتماعی و  آوری روانی در پیش میانجیگری تاب

دانشجویان، در  زندگی  مشاوران    درمانگران  است  لازم   معنای  و  بالینی 

آوری روانی، تلاش  همانند آموزش تاب  هاییتكنیک   از  استفاده  با  متخصص

بینی دانشجویان نسبت به آینده را بهبود بخشیده تا از  کنند تا امید و خوش 

شناختی و هیجانی نیز  زای روان این طریق میزان بروز و تشدید علایم آسیب 

 . آنان کاهش یابد در نزد  
 

 منابع 
کرمی محسن.،  سلطانی،  طهور  ) احمدی  علیرضا.  مرادی،  حسن.،  احدی،  رضا.،  (.  1389نیا، 

مجله تحقیقات علوم  های خاص در دانشجویان ایرانی، مقیاس امیدواری حوزه اعتباریابی 
 .1- 24 (،5)2پزشكی زاهدان، 

)بهنوش  صبایان،  ، .مرضیه  موسوی،  ، .امیرحسین   نجات،  راه  ،.یوسف  اسفندیار،  .1399  .)

  تهران   شهر  در  سربازان  خودزنی  به  اقدام  و  استرس  کاهش  در  آوریتاب   آموزش  اثربخشی

 .  25-37 ،( 1)22 نظامی، طب  مجله. 1397 سال در

 آوری تاب  بینیپیش(.  1398. )ناهید  اکرمی،   ،.مرضیه  موسوی،  ،.ایوب  جلالی،  ،.الهام  اسكندری،

  خودکارآمدی   گریمیانجی  با  دلبستگی  سبک  و  اجتماعی  حمایت  براساس  شناختیروان

 .  30- 17 ،( 2)5 مثبت، روانشناسی پژوهشنامه. زندگی در معنا و

 حسنی،   ،.صدری  پور،   سیاوش  ، .حسن  ادریسی،  ،.مهدی  حسنی،  ،.سیداحسان  امیرحسینی، 

 آوری تاب  گری  میانجی   نقش  با  خودکارآمدی  و   روییسخت  بین   رابطه (.  1398. )هادی

 انتظامی،   نیروی  در   منابع  مدیریت.  ایران  اسلامی   جمهوری  انتظامی   نیروی  کارکنان  در
7(1)، 161-184  . 

نقش اجتناب (.  1398زاده، محمد. )امینی، سعیده.، دهقانی، اکرم.، صالحی، اعظم.، سلطانی

گری معنای بینی احساس تنهایی با میانجیشناختی در پیشهای روان ای و سرمایهتجربه

 .234-223 (،74)18شناختی، مجله علوم روان، زندگی در سالمندان

 روش   پرسشنامه، :  شده   ادراک  اجتماعی  حمایت  چندبعدی  مقیاس (.  1398. )محمدعلی  بشارت،
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) حیدرعلی  هومن،  ،.سیده شایسته  موسوی،  نظم   خود   یادگیری  با  امید  بین  رابطه(.  1392. 
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153-164  . 
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