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 The present study was with the aim of investigating the challenges and the process of 

building a spouse's identity in early marriage. in this study a qualitative approach with 

the method of A Grounded Theory Study was used. The participants in this research 

were 23 people, including married women under the age of 15, who were selected using 

the purposeful sampling method based on the principle of saturation. The research tool 

is a semi-structured interview with open and standardized questions, and this 

information was analyzed and classified with the approach of Schwartz & Corbin 

contextual theory. The findings were obtained in three stages of open, central and 

selective coding, and the investigation of the prevailing relationships among the 

categories led to the discovery of the central phenomenon of "spousal identity 

construction", which traces of this phenomenon can be seen in all categories. The 

research results showed that life without childhood identity and individual and cultural 

factors of marriage as causal conditions, social pressure leading to unavoidable life 

choices and basic challenges and problems as background conditions, marital learning 

patterns and acute crises in joint life as intervention conditions. Changing the life path 

of child wives, incompatible problem solving and adaptive problem solving were 

conceptualized as the strategies and marital style of child wives, and their life 

satisfaction and future prospects were conceptualized as the consequence of the 

construction of marital identity. The results of this research will help psychologists and 

counselors in providing pre-marriage counseling, considering the appropriate age for 

marriage and providing appropriate feedback to people who are exposed to early 

marriage, which is very effective in reducing problems and forced marriage. 
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 1401/ 10/ 18دریافت شده: 

 1401/ 10/ 30پذیرفته شده: 

 1402/ 05/ 30 منتشر شده:

ها و فرایند ساخت هویت همسری در ازدواج زودهنگام انجام شد. در این  چالش  ش حاضر با هدف بررسیپژوه

نفر شامل زنان    23کنندگان در این پژوهش  بنیاد استفاده شد. مشارکتمطالعه از رویکرد کیفی با روش نظریه داده

دند. ابزار پژوهش،  گیری هدفمند بر پایه اصل اشباع انجام شسال بودند که به روش نمونه   15دارای ازدواج زیر  

نیمه  پرسشمصاحبه  با  زمینه ساختاریافته  نظریه  رویکرد  با  اطلاعات  این  که  است  استاندارد شده  و  باز  ای های 

ها در سه مرحله کدگذاری باز، محوری و انتخابی به دست آمدند که  اشتراوس و کوربین تحلیل گردیدند. یافته

شد که جا پای این    "ساخت هویت همسری"پدیده مرکزی    بررسی روابط حاکم در میان مقولات، سبب کشف

  و  یفرد  عواملی و  کودک   تیهو  بدون   ی زندگشود. نتایج پژوهش نشان داد که  پدیده در تمامی مقولات دیده می

 مشکلات   و  هاچالشو    اجتناب  رقابلیغ   یانتخاب زندگ  منجر به  یفشار اجتماع عنوان شرایط علی،  به  ازدواج  یفرهنگ

عنوان شرایط به  مشترک  یزندگ   در  حاد  یهابحران و    یهمسر  یریادگی  یالگوهاای،  به عنوان شرایط زمینه   یاساس

به عنوان راهبردها و    سازگارانه  مسئله  حلو    ناسازگارانه  مساله  حل،  همسرانکودک  یزندگ  ریمس  رییتغای،  مداخله

آنان به عنوان پیامد ساخت هویت همسری    ینگرندهیآ  و  یزندگ  از  تیرضا  تیوضعو    همسرانکودک   یهمسر  سبک

شناسان و مشاوران در خصوص ارائه مشاورهای قبل از ادواج های پژوهش حاضر به روانبندی شدند. یافتهمفهوم 

کند  و در نظر گرفتن سن مناسب ازدواج و ارائه بازخوردهای مناسب به افراد در معرض ازدواج زودهنگام کمک می

 سازی عمومی در کاهش مشکلات و ازدواج اجباری بسیار موثر است. ها و فرهنگآموزش  که ارائه این
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 مقدمه 
به پیوند زناشویی یک یا هر دو همسر در سنین کودکی و زیر  1همسری کودک 

  18های زیر  های جهانی به همه ازدواج شود که کمپینسال اطلاق می  18

دهد، معترض بوده و سال که هم دختران و هم زنان را تحت تاثیر قرار می

ازدواج  . (2016، 2و همکاران نسونی)هودگدرصدد پایان دادن به آن هستند 

تار طول  در  هم  ج یرا  خیکودکان  و  بهبوده  گستردهچنان  نسبتا  در    یاطور 

  ی ایآس   ،یجنوب  یا یآس  قا،یاز آفر  ییهابخش   در حال توسعه مانند  یکشورها 

  ی ها. داده (1394 ،یینایو م  یصفو) رواج دارد یرانو ا نیلات یکا ی آمر ،یغرب

زنان جوان در    صددر  21دهد که حدود  نشان می  سفیونی  2018سال   از 

کودک در  جهان  کرده   یسراسر  فرهنگ ازدواج  با  البته  که  و    ی ساز اند 

سال قبل را نشان    10نسبت به    یدرصد  25مختلف، کاهش    یهایبخشیآگه

بررسی آمار ازدواج در ایران نشان    (.2016،  و همکاران   نسونیدهد )هودگمی

درصد    10.23، تقریبا  1398های ثبت شده در سال  می دهد از کل ازدواج 

سال(    18المللی )سن زیر  اند که اگر معیارهای بین سال داشته   15ازدواج زیر  

 درصد ازدواج ها در سنین کودکی بوده است.   29.17را در نظر بگیریم،  

در قرون وسطی، سن ازدواج در خیلی از مناطق در حدود بلوغ بوده و در  

زدواج زودهنگام و مادری برای دختران وجود داشت که حتی یونان باستان، ا

  راتیتاثدیگر  از  تر ازدواج کنند.  رفت در سنین پاییناز پسرها هم انتظار می 

کودک   یاجتماع  یهنجارها به    نیقوان  ،یهمسربر  در    میتقسمربوط  کار 

  دمثل، ینقش زن در خانه را محدود به تول  یاجتماع  یخانواده است. هنجارها 

  شتر یمردان ب  کهی درحال  دانندی از فرزندان و انجام امورات خانه م  یارنگهد 

،  3کننده مخارج خانواده هستند )استارک   نینقش رهبر خانواده را داشته و تام

ساختارها و    ،ی اقتصاد  ،یاجتماع  یتعامل هنجارها  به عبارت دیگر،(.  2019

ازدواج   یخانوادگ  یهازه یانگ نوع  این  هستند  در  مهم  بسیار  و )پترونها  ی 

هنجارها2018،  4همکاران جنسبه  یاجتماع  ی(.  مورد  در    ت، یخصوص 

  ی ها صورت که ارزشنیبد  دهندی قرار م  ریاز پسران تحت تاث  شتریدختران را ب

  رش یمورد پذ  یها و رفتارهاو نقش  دهندیبه مردان نسبت به زنان م  یشتریب

  ی هات یمسئله به نوبه خود، موقع  نیکه ا  کنندیم  نییان را تعدختر  یدر زندگ

از    (.2018،  5و همکاران  )رومبل  دهدیدختران را کاهش م   شرفتیپو    یرشد 

  ، یزودرس، مردسالار   یبلوغ جنس  ی، همسرکودک   سازنهیعلل زم  نیترمهم 

مطرح    یبا پدر و مادر ناتن  یو زندگ  یمحل زندگ   تیموقع  ،یاعتقادات مذهب

ناشی از جنگ  چه به عنوان  ،یناامن. (1400 و همکاران، لویحاجاست ) شده

  های پس از جنگ مکان   ای  نینشریهای فقدر محله  یچه در هنگام زندگ  و

همکاران،   و  اعتقادات  (،  2017)چری  مردسالاری،  زودرس،  جنسی  بلوغ 

و   با پدر  ناتنی  مذهبی، موقعیت محل زندگی و زندگی  سبب تشدید  مادر 

 (. 1399آبدار،  پور ت )علی سا  آن  وقوععلل    کودک همسری شده و از  

 
1. Child marriage 

2. Hodgkinson 

3. Stark 

4. Petroni 

5 .Rumble 

6. Abera, Nega, Tefera&Gelagay 

را   ینیمع  گاهیکه پا  یاز فرد  گرانی که د  شودی اطلاق م  ینقش به رفتار

کرده  نقش   ،احراز  دارند.  به   ی هاانتظار  بخشمناسب،  فرا  یصورت    ند یاز 

 ی)توسل   ردیپذی ها را مآن   یو سپس و  شوندی به فرد آموخته م  شدنی اجتماع

افراد در    یبرای که به لحاظ اجتماع ییهانقش ترین از مهم(.  1395و فاضل، 

فرد    یدر نقش همسر  است که  ی، نقش همسرگردیده   نییازدواج تع  رهیدا

 ی فرهنگ  ایو    یخانوادگ  ،یکه به صورت اجتماع  ردیگی را به عهده م  یفیوظا

با وارد شدن فرد    ی(. از طرف2020،  6و همکاران  شده است )آبرا  نییاو تع  یبرا 

کند، خواه کودک و   فایخود را ا یکه او نقش همسر رودی به ازدواج انتظار م

وارد    یو نوجوان  یکودک  سنکه در    یاز فرد  یبزرگسال. حت  اینوجوان باشد  

که    رودی انتظار م  شودیهمسر شناخته معنوان فرد کودک و به   شودی ازدواج م

همسر و    یازهایبه ن  یدگیمثل رس  یخود از جمله موارد یهمسر  یهانقش 

همسر ممکن  (. فرد کودک2005،  7و همکاران   کند )چو  فایرا ا  یرابطه جنس

بالغ شده باشد و    یتازه به لحاظ جنس  ای و    دهینرس  یاست هنوز به بلوغ جنس

نقش از او   این  که در  ینداشته باشد در حال  نهیزم  نیدر ا  یاو تجربه   یآگاه

،  8و همکاران  نیبرقرار کند )انگبرست  یرود که بتواند رابطه جنس انتظار می 

2020.)   

که کودک   دکودکان باش  یآزار جنس  قیاز مصاد  تواندی ازدواج کودک م

از بلوغ و در    شیپ  یاز اوقات حت  ارییو در بس   یاطلاع و آموزش  چیبدون ه

تر  نکرده معمولا به مردی بزرگ   دایپ  لیقب   نیاز ا  یلاتیود هنوز تماکه خ   یزمان

با    ایوهیتا به هر ش  شودیاز خودش دارد سپرده م  شترییاز خود که اطلاع ب

)هودگ کند  رفتار  همکاران  نسونیوی  نشان    یبرخ  (.2016،  و  مطالعات 

بالاتر از خود ازدواج    نیکه با مردان سن  یدختران  ژهیوبه  دافرا  این   که  دندهیم

 یشناخت  یو حت یاجتماع ،یجانیتوقف رشد ه یو حت یددچار کن کنندیم

  ت ی فزودتر از توان و ظر  شودی که به عهده آنها سپرده م  یفیشده چرا که وظا

از   ی کیبه عنوان  هااین نوع ازدواج (. 2019، 9و همکاران  آنها بوده است )راج

. در  هستنداز جوامع مطرح    یاریدر بس  یشناختو روان   یاجتماع  یهاب یآس

  ن ی نوجوانان در سن  ایازدواج با کودکان و    ییکایو آمر  ییجوامع اروپا  یبرخ

افراد    یبرا   ییو قضا  یقانون  گردیمصداق سوءاستفاده از کودک است و پ  نییپا

معمولا    یرشد شناختچرا که    (2020،  10در آن را به همراه دارد )تسما  لیدخ

 یتا بزرگسال   یجانیو ه  یهمچنان ادامه دارد و رشد اجتماع  ینوجوان  نیتا سن

 یکه از حد رشد شناخت   یفشار روان  همچنین  نشده است  لیهمچنان تکم

و رشد فرد را در    ردیتروما به خود بگ  یجنبه  تواندیم  یفرد فراتر باشد گاه

)جان  بعادا کند  متوقف  همکاران   مختلف  بنابرا2019،  11و  در    نی(.  ازدواج 

سوال    ریرا ز  یاجتماعی رشد روان  ی اهداف اصل  یبه صورت آشکار   نییپا  نیسن

خواهند شد    بیسبه آ  لیو در هر مرحله اگر تعارضات حل نشود تبد  بردیم

وقت2019،  12الای)د معنا  ی (.  به  دختران  زودهنگام  دوران    انیپا  یازدواج 

بزرگسالان    یهات یها و مسئولکان نقشکود  نیمعمولا ا  شودیم  ی تلق  یکودک

  شتریو ب  شوندیمتحمل م  یو عاطف  یروان   ،یجسمان  یهایرا قبل از آمادگ

7. Choe, Thapa& Mishra 

8. Engebretsen, Gueye, Melnikas, Fofana, Fané 

9. Raj, Salazar, Jackson, Wyss, McClendon 

10. Tessema 

11  .  John, Edmeades, Murithi, & Barre 

12. Diala 
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انزوا  به  منجر  زودهنگام  ازدواج  جدا  یاجتماع  یمواقع  و    ییو  خانواده  از 

های آماری و پژوهشی  . بررسی (2011،  1و کوبرا   نگبرتسنی)ا  شودی دوستان م

)کوهی،   بوده  زودهنگام  های  ازدواج  صعودی  روند  این  1398بیانگر  که   )

چالش  درخصوص  که  بود  خواهد  همراه  مشکلاتی  با  نوع افزایش  این  های 

  ن ییپا  نیاز آنجا که دختران در سن  ،دن کنیم  دییمطالعات تأ  جینتاها،  ازدواج 

جسم نظر  نم  یاز  تا  شوند،یبالغ  سنلذا  در  م  نیهل  مشکلات    تواندیکم 

اضطراب و وسواس را به همراه    ،یهمچون افسردگ  یو اختلالات خلق  یجسم

و با فراوانی بیشتری نسبت به سایر    (2011،  2و همکاران   استارتی)ل  هداشت

مشکلات   جنین،  سقط  جسمانی،  و  پزشکی  مشکلات  دچار  دختران، 

میروان  خانوادگی  مشکلات  و  اضطراب  و  افسردگی  شامل  شوند  شناختی 

همکاران   تیاسکافن) روان   (.2019  ،3و  مشکلات  دیگر،  عبارت  شناختی  به 

تجارهم عاطفی،  طلاق  ترس،  افسردگی،  اضطراب،  احساس  چون  و  تلخ  ب 

پناهی و سرخوردگی از پیامدهای ازدواج زودهنگام شناسایی قربانی شدن، بی 

 (. 1399اند )نوبهاری،  شده 

افراد در ابعاد مختلف    یکه ازدواج زودهنگام برا   ییهابا توجه به چالش 

  کند یم  جادیا  یو شغل  یلیتحص  ،یاجتماع  ،یشناختروان   ،یآن شامل جسمان

-یروان   یهاب یاز آس  یکی  عنوانموضوع به  نیگرفتن ا  با در نظر  نیو همچن

  نی ا  یکه بررس  رسدی نظر مکودکان در کشور، به   نهیمطرح در زم  یاجتماع

م  یضرور  دهیپد و  شا  تواندی بوده  برنامه   یانیکمک    نیتدو   یبرا  یزیربه 

 ییدانش و اطلاعات حوزه زناشو  شیمناسب جهت افزا  یهاها و آموزش برنامه 

علل  اغلب تحقیقات قبلی صرفا به    .باشدی  احتمال  یهاب یاز آس  یر یشگیو پ

اند که ضروری  با رویکرد کمی پرداخته آن    یامدهایو پ  یهمسروقوع کودک 

بود بحث ساختار هویت و تجربه زیسته این افراد با رویکری کیفی و با ارائه  

نوآوری این پژوهش است صورت بگیرد تا با  مدلی جدید و نسبتا جامع که  

افراد به چه    نیدر ا  یهمسر   فرایند ساخت هویتمعلوم گردد که    یبررساین  

 ی احتمالیاجتماع-یو روان  یشناختروان  یهاچالش و    ی بودهتیفیشکل و ک

 باشد. به چه صورتی می افراد    نیا

 

 روش  

  4بوده و با نظریه داده بنیاد این مطالعه از نظر هدف بنیادی و به روش کیفی    

( انجام شد تا در قالب آن امکان  1990)  5با اتکا به رویکرد اشتراوس و کوربین

گیری  استخراج مفاهیم به شکل استقرایی از داده های کیفی فراهم شود. نمونه

به صورت هدفمند و تا حد اشباع نظری از بین زنان دارای معیارهای ورود:  

سال از زمان ازدواج، محدوده  سالگی ازدواج کردن، گذشت حداقل یک  15زیر  

سالگی، آمادگی و تمایل کافی برای مشارکت در پژوهش    45تا    15سنی فعلی  

نفر    23کنندگان،  و توانایی انتقال اطلاعات بودند انتخاب شدند. کل مشارکت 

انجامید که  دقیقه به طول می  60دقیقه تا    45بودند و زمان هر مصاحبه بین  

ارائه   پژوهش  از  مختصری  توضیح  و  طرح  اهداف  مصاحبه،  هر  ابتدای  در 

 دید.  گرمی

 
1. Engebretsen&Kaboré 

2. Le Strat, Dubertret & Le Foll 

3. Schaffnit et al 

هر جلسه به صورت صوتی ضبط و به جز مشخصات هویتی، بقیه موارد به  

هایی هم در حاشیه اوراق  صورت کامل در کاغذ پیاده و مموها و یادداشت 

گام اصلی انجام شد، در گام نخست، سوالات    4شد. پژوهش در  نوشته می

ام بعدی،  تن از اساتید مربوطه طراحی گردید. در گ  3اولیه و اصلی همراه با  

با افراد مصاحبه عمیق صورت گرفته و پس از مصاحبه، مفاهیم استخراج و  

کدگذاری شدند. در گام بعدی، پس از کدگذاری نهایی و استخراج مقوله ها،  

مشارکت  از  برخی  و  از  یافته  2کنندگان  تا  خواسته شد  اساتید  از  های  تن 

بندی نظرات  توجه به جمع پژوهش را مطالعه و ارزیابی کنند. در گام نهایی، با  

اساتید و به دست آمدن مقولات فرعی و اصلی، مدل مفهومی طراحی گردید.  

  2020  6داکیوافزاری مکس کدگذاری و تجزیه و تحلیل اطلاعات در محیط نرم

 انجام گردید. 

 ابزار پژوهش 

های باز و  جهت گردآوری اطلاعات از مصاحبه نیمه ساختاریافته با پرسش 

   باشند:استفاده شد که سوالات اصلی بدین شرح می   استاندارد

 ن؟یشد که ازدواج کرد  یچ  د؟کردی  ازدواج  که  بود  سالتون  بخش اول: چند

از    یبود و چه هدف  یچ  ن،یازدواج کرد  کهی شما زمان  دگاهیاساسا نگاه و د

نگاه و تصور شما نسبت به همسر شدن موقع ازدواج    ن؟یازدواج کردن داشت

خودت    یهاتیو مسئول  فیها و وظاو نگاه شما نسبت به نقش بود؟ تصور    یچ

 بود؟  یچ  ینسبت به زندگ

ط  بخش از  بعد  سال   یدوم:  و  روند  آن    ،ییابتدا  یهاشدن  در  شما  خوب 

و مشکلات   یهاسال  و    یاول، چه مسائل  شما در    ن؟ یبود  ریدرگ  ایداشتند 

  سهیدر مقا  ،یهمسر   دی در رابطه با نقش جد  تان،یی زناشو  یاول زندگ  یهاسال 

ها و  و چه چالش   یداشت  دینسبت به نقش جد  یچه احساس  گرانیخودت با د

نسبت    ی و تو چه حس  رفتندی )مثلا دوستانت مدرسه م  یداشت  ییهای ریدرگ

آمده از    شیپ  یهامشکلات و چالش   نی حل ا  ی(؟ برا یبه همسر شدن داشت

الگوها   در کل    ایو    یکردی استفاده م  یخاص  یهاروش  ایدستورات    ایچه 

  ه حل مسئل  یهاو خطا )روش   شیآزما  ای از همسر    ت یمثل تبع  یکردیچکار م

مد در    تیریو  ازدواج  موقع  )همان  موقع  تصور شما همان  و  نگاه  بحران(؟ 

   بود؟  یچ  ندهی( نسبت به آیکودک

  ی ازدواج شخص، سازگار   اتفاقات و پروسه مرتبط با  یپس از بررس  بخش سوم:

مرتبط با ازدواج، حس و تجارب مربوط    یهابعد از ازدواج، مشکلات و چالش 

بررس را  حال  چکار  شد  یبه  باهاش  الان  و  است  سالش  چند  شما  فرزند   .

  ی هاو نقش   هات ینسبت به مسئول  شمااحساس و نگرش و تصور    د؟یکنیم

چالش   تانیفعل و  مشکلات  چه  دار  ییهاچست؟  ا  یبرا  د؟یالان    ن یحل 

  د؟ ی کنیم  افتیکمک در   یو از ک  دیکنیچکار م   یکنون  یهامشکلات و چالش 

  ا یالان جوان    نکهیچگونه است )با توجه به ا  ندهینگاه و تصور شما نسبت به آ

  ی ها )صحبت   دیدار  یدوره سن  نیدر ا  ییدهایماست(؟ چه آرزوها و ا  انسالیم

   ب شده(؟سرکو  یال یها و امدرخصوص احساس   یاحتمال

تن از اساتید آشنا و خبره استفاده    3برای حصول اطمینان از روایی از نظرات  

  2های صورت گرفته شده از ابتدا همراه با  شد برای پایایی نیز همه کدگذاری 

4. Grounded Theory 

5. Schwartz & Corbin 

6  . MAXQDA 



 و همکاران    کاظم ستاری سفیدان                      ...                                                         ها و فرایند ساخت هویت همسری در ازدواج زودهنگامچالش  
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انجام می به مرحله  اساتید مرحله  از  و  تن  اتمام مصاحبه ها  از  و پس  شد 

وباره انجام و بازنگری صورت  کدگذاری ها، دو هفته بعد نیز کدگذاری ها د

 گرفت و تمامی کدهای نهایی با توافق اساتید صورت گرفت. 

 ملاحظات اخلاقی 

صدا   ضبط  و  مطالعه  در  شرکت  برای  افراد  از  مصاحبه  هر  شروع  از  قبل 

نامه گرفته شد و درخصوص اهداف و علت ضبط جلسه و همچنین  رضایت

 توضیحات و اطمینان لازم ارائه شد.حفظ محرمانگی اطلاعات و هویت آنان  

 

 نتایج

نفر از زنان واجد شرایط مصاحبه عمیق صورت گرفته   23در پژوهش حاضر با  

نفر نیز    14نفر در دوران عقد و    2نفر از آنان مطلقه،    7شد که به طور کلی  

نفر از آنان دانشجوی دکترا،    1در حال زندگی با شوهر خود بودند. تحصیلات  

تح  9 با  و  نفر  دیپلم  بودند.    13صیلات  زیردیپلم  از    21نفر  نفر 

کننده در پژوهش  نفر از بین افراد مشارکت   2دار بوده و  کنندگان خانه مشارکت 

ها و فرایند ساخت هویت همسری در ازدواج زودهنگام  شاغل بودند. چالش 

کد باز به دست آمد که در    350مقوله فرعی و    48مقوله اصلی،     11در قالب  

 یزندگ اصلی به دست آمده    مقوله   11اند.  به تفکیک مشحص شده   1جدول  

  منجر به  یفشار اجتماع،  ازدواج  یفرهنگ  و  یفرد  عواملی،  کودک  تیهو  بدون

،  همسرانکودک   یاساس  مشکلات  و  هاچالش ،  اجتناب  رقابلیغ  یانتخاب زندگ

 یزندگ   در  حاد  یهابحران ،  همسرانکودک   یهمسر   یریادگی  یالگوها 

  مساله   حل،  همسرانکودک   یزندگ  ریمس  رییتغ،  همسرانکودک   مشترک

  تی وضعو    همسرانکودک   یهمسر  سبک،  سازگارانه  مسئله  حل،  ناسازگارانه 

 باشند. می   همسرانکودک   ینگرنده یآ  و  یزندگ  از  تیرضا
 

 : مقولات فرعی، مقولات اصلی و کدگذاری محوری پژوهش 1جدول 

پدیده  

 مرکزی
 

کدگذاری 

 محوری 
 مقولات فرعی مقولات اصلی

فرایند 

 ساخت

هویت 

همسری  

در ازدواج  

 زودهنگام 

شرایط 

علی 

هویت 

 همسری 

زندگی بدون هویت 

 کودکی

سن وقوع پیوند/ اجبار و گسست  

 چرخه زندگی/ تکالیف منع شده

عوامل فردی و  

 فرهنگی ازدواج 

مسیر مبهم ازدواج/ بسترهای ناکارآمد  

مشترک/ بسترهای تداوم زندگی 

کارآمد تداوم زندگی مشترک/ تجربه  

همسری زودرس کودک وابسته/  

محور/  تجربه همسری زودرس فرهنگ 

 کنجکاوی تلخ/ عبرت تلخ 

شرایط 

ای زمینه

هویت 

 همسری 

  یفشار اجتماع

انتخاب  منجر به

 رقابلیغ یزندگ

 اجتناب

 / سست یایرو / نینماد یخواستگار

 یاجبار قیتوف

 چالش ها و

مشکلات اساسی  

 همسرانکودک

مشکلات و خصوصیات شوهر/ آداب و 

رسوم فرهنگی/ کودکی دشوار/  

های شخصیتی بیمارگونه خصیصه

 افراد

شرایط 

ای مداخله

هویت 

 همسری 

الگوهای یادگیری  

همسری  

 همسرانکودک

یادگیری تدریجی وظایف زندگی/ 

یادگیری کورکورانه وظایف زندگی/  

یادگیری وظایف  عاملیت خود در 

زندگی/ یادگیری وظایف زندگی از 

 طریق دیگران 

های حاد در بحران

زندگی مشترک  

 همسرانکودک

های ناکارآمد/ نامزدی ناکامل/ دخالت

پناهی و دست  محرمیت غیرثبتی/بی

ها و مشکلات  خالی بودن/ منشا تنش

بنیادین/ مدیریت زندگی معیوب  

 شوهر/ بروز مشکلات خاص 

ساخت 

راهبرد در  

هویت 

 همسری 

تغییر مسیر زندگی 

 همسرانکودک

مصائب زندگی زیر یک سقف/ 

های یک سرنوشت محکوم/ چالش

 انتخاب حساس/ علت طلاق زوجین 

حل مساله  

 ناسازگارانه

راهکارهای موقت کم بازده/ کارایی 

ها/ سرکوب  پایین شوهر در بزنگاه 

 تمایلات انطباقانه 

حل مسئله  

 سازگارانه 

برخورد منطقی با مسائل/ همیاران  

همسران/ یادگیری در گذر کودک

 زمان 

پیامد 

هویت 

 همسری 

سبک همسری  

 همسرانکودک

زای رفتارهای نامناسب و مشکل

البداهه/ همسران شوهر/ همسری فی

 قربانی شده/ زندگی سازگارانه خالص

وضعیت رضایت از  

زندگی و 

نگری آینده 

 همسرانکودک

احساسات پرفراز و نشیب  

زناشوئی/رضایت از نقش همسری/عدم 

رضایت از نقش همسری/انتظارات و  

توقعات ابتدایی/ انتظارات و توقعات 

 همسران ارتقایی/ افق دید کودک

 

هایی از  در ادامه ضمن طرح پارادایم ساخت هویت همسری، به بیان نمونه

 شود. کنندگان و اظهارات از آنها پرداخته میمشارکت های  مصادیق مصاحبه 

علی: مقوله   شرایط  اصلی  دو  هو  یزندگی  و  کودک  تیبدون    ی همسر ی 

همسران کودک  همسری    زودهنگام  هویت  ساخت  علی  شرایط  عنوان  به 

قول و اظهارات افراد جلوی هر مقوله  ای از نقل  شناسایی گردیدند که نمونه 

 بیان شده است.  

ی فرعی مقوله  3ی اصلی شامل  ی: این مقوله کودک  تیبدون هو  یزندگالف:  

پ وقوع  زیر    وندیسن  افراد  ازدواج    15)تمامی  کودکی  سنین  در  و  سالگی 

زندگ  اجباراند(،  کرده  چرخه  گسست  کش"یو  مشکلات  آنقدر  تو    دمیمن 

حذف شده کلاً از وجودم اصلا    میاز زندگ  یا برهه  هیانگار که من    ،امیگبچه

مند  علاقه  یلیبگم مثلا خ  خوامینم  نیبب "  منع شده  فیتکالو    "نکردم  یبچگ

 شود.  می  "درسو دوست داشتم  یبودم به درس، ول

  ی فرعی، مقوله   7ی اصلی شامل  ب: عوامل فردی و فرهنگی ازدواج: این مقوله 

  ک یکوچ  یکنی اور مازدواج نداشتم، ب  ی برا  ی هدف  چیه"  مبهم ازدواج  ریمس

  ی ها زیچ  ن یهم  دونمیچه م  گهیسالم بود د  14  گهیخب من د  گریبودم د

هم زندگ   یبسترها،  "زودگذر  جاناتیه  نیزودگذر  تداوم   یناکارآمد 

  گفت یو مادرم هم م  کردمیو به عقب نگاه نم  کردمیمن تحمل م"مشترک 



 1402  تابستان، 70، شماره 18دوره                             های نوین روانشناختی                                                                              فصلنامه پژوهش 
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  ی و بزار   یبه احسن برسون  تویو زندگ  یتحمل کن  دیو با  یازدواج کرد  گهیکه د

 یما هم در زندگ  ی کن  تحمل   دیبا  گفتیو م   رهیهم از تو عبرت بگ  گرینفر د  5

کرد  ادیز زندگ  یبسترها ،  "میتحمل  تداوم  قبلاها  " مشترک  یکارآمد  ما 

 می بکن  دیبا  کاریچ  میاون کار رو نکن  میکارو کن  نیا  میبساز  دیبا  میدونستیم

  ی همسر تجربه، "میهم نر مینر م،یبر میجا بر هیشوهر گفت  م،یبر دیکجا با

وابسته کودک  دوست  "زودرس  صرفاً  و  کنم  ازدواج  که  داشتم  دوست  من 

تو اتاق    یبر  یحت" محورزودرس فرهنگ   یهمسر  تجربه،  "داشتم ازدواج کنم

مثلا    رممکنهی غ  نایمن مخالفمو قبول نکردم و ا  ییبگو  یا یبعد ب  یحرف بزن

  ی کنجکاو ،  "بود  تهیکاملا فرمال  نایزد انگشتر دادن گل آورد ااومدن و حرف  

  کردم یرو نم  یانتخاب  نیهمچ  وقتچیبرگردم ه  شیاگه به چند سال پ"  تلخ

م مقام  خوندمی درسمو  و  به پست  مثلا    هیوقت  اون   رساندمی م  یو خودمو 

دوران  برگردم به اون  "  تلخ   عبرتو  "  رفتمیمثلا م  ترده یانتخاب درست، فهم

گفته بودم به خواهرم مادرم    لامونمیفام  کنمی ازدواج نم  کیاصلاً تو سن کوچ

  شه خواستگار خوبم با  یهر چ  دهمیسال شوهر نم  20ریدختر خودم رو اصلا ز

 شود. می"کنمی نم  کارونیا

 یانتخاب زندگ   منجر به  یفشار اجتماعی اصلی دو مقوله   ای:شرایط زمینه 

اساسهچالش و    اجتناب  رقابلیغ و مشکلات  عنوان    کودک همسران  یا  به 

 ای ساخت هویت همسری شناسایی گردیدند.  شرایط زمینه 

ی  : این مقوله اجتناب  رقابلیغ  یانتخاب زندگ  منجر به  یفشار اجتماعالف:  

شامل   فرعی  مقوله   3اصلی    ق ی توفو    سست  یا یرو،  نینماد  یخواستگاری 

شود برای  ها اظهاراتی بیان میباشد. درخصوص هر یک از مقوله ی می اجبار 

  نا یاونا پاشدن رفتن من به مامانم گفتم مامان ا"  نینماد  یخواستگاری  مقوله 

. مامانم به من گفت که دخترم  گهید  یجاهیبرو    یبودن چرا به من گفت   یک

خواستگار  مفهوم  اصلا  منم  اومده  خواستگار  نم  یبرات  گفتم مدونستی رو   .

  "   سست  یا یروی  ، برای مقوله"یعروس بش  یخوای گفت م  یچ  یعنیمامان  

  ، نایو ا  میاختلاف داشتداشتیم. ما    مشترک  ینسبت به زندگ  یتصورات اشتباه

برای مقوله   "یمخوب بش  دیمثلا شا  میکن  یعروس  م یگفت  گهید   قیتوفی  و 

اومدن و منو با دوستش    رونیب  میاومدیبا دوستم که از مدرسه م"ی  اجبار 

 .  "دادن  یبردن و فرار 

 4ی اصلی شامل  : این مقوله کودک همسران  یها و مشکلات اساس  چالشب:  

 یکودکی،  و رسوم فرهنگ  آداب،  شوهر  ات یمشکلات و خصوصی فرعی  مقوله 

باشد. در اینجا نیز برای  می  افراد  مارگونهیب  یتیشخص  یهاصه یخصو    دشوار

آورده   اظهارات  برای مقوله مینمونه  و خصوصی  شود.    شوهر  اتیمشکلات 

باز " پول  ،کردیم  یخانم  غذا  ینه  نه  برا  ییداشت  و  چبچه  یبود    ی زیها 

  هی مادرم  "ی  و رسوم فرهنگ  آدابی  ، برای مقوله "سخت بود  یلیخ  دیخرینم

  ی زیچ  ن یما همچ  فهیامکان نداره تو طا  رممکنهیآوردم گفت غ  راکلمه طلاق  

به ما در    یچیه"  دشوار  یکودکی  ، برای مقوله " یاریوجود نداره صداتو در نم

به ما   ی چیه  یکن دیچکار با نکهیا یکن دیبا یجور ن یو ا یرابطه با شوهردار 

ی  و برای مقوله   "دونستمینم  یچ یساله که ه  14دختر    ه ینداده بودند منم    ادی

  کردیءاستفاده مخودش سو  یوقت"  افراد  مارگونهیب  یتیشخص  یهاصه یخص

  ی بهش وابسته شدم هر کار  دیفهمیترکش کنم م  تونمیکه من نم  دیفهمیم

ترکش    گهیمن د   رمینم  گهیکه من د   دیفهمیم  کردیدوست داشت م  یهر کار

 ."کنمینم

مداخله  مقوله   ای:شرایط  اصلی  دو  کودک    یهمسر   ی ریادگی  یالگوها ی 

عنوان شرایط  به   همسرانمشترک کودک   یهای حاد در زندگبحران و    همسران

 ای ساخت هویت همسری شناسایی گردیدند.  مداخله 

 4ی اصلی شامل  : این مقوله کودک همسران  یهمسر  یر یادگی  یالگوهاالف:  

گرفتم   ادیمن به مرور زمان  "یزندگ  فیوظا  یجیتدر  یریادگی فرعی یمقوله 

  کاربهش محبت کنم چ  یجوربگم چه  یهمسرم چ  هبکنم ب  دیبا  کارکه چ

  کردمی غذا درست م  ییخودم تنها"یزندگ  فیکورکورانه وظا  یریادگ، ی"کنم

ی زندگ   فیوظا  یریادگیخود در    تیعامل،  "زدمیل خودم حدس مو در ک

و    دادند ی م  تی بودند کوچولو بودند بهت مسئول  ری به ش  ری ها شبچه  ما   خونه"

مادرم به من  " گرانید قیاز طر یزندگ فیوظا یریادگو ی "خودم یاد گرفتم

 ی لیبرام خ  یدار و خانه  یداد زندگ  ادیرو به من    یبعد همسردار   ،رو   یدارخونه 

 باشد.  می   "داشت  ینقش مهم

این مقوله همسرانمشترک کودک  یهای حاد در زندگبحرانب:   ی اصلی : 

که من بشناسمش    ادیب  گذاشتندینم"  ناکامل   ینامزد  ی فرعیمقوله   7شامل  

اون  ا  میقدر بچه بودبعدشم  از    ی ها دخالت ،  "میآوردیسردر نم  زایچ  ن یکه 

  خواست یدلش م  یهر حرف  یهر ک  کردندی دورم م  یچهار پنج نفر" ناکارآمد

،  "جواب بدم چون بلد نبودم از خودم دفاع کنم   تونستمیو من نم  گفتیم

سنم کم   نکهیخاطر اچون به  م یبود  غهیما ص  یدو سه ماه"ی  رثبتیغ  تیمحرم

پرستار بچه    یوقت  "بودن  یو دست خال  یپناهی ب،  "شدی بود قباله نوشته نم

. که پرستار رو تخت گذاشتشو  کسچیبچه رو بغل نکرد! ه   ی کچیرو آورد ه

نم مادرمم که  نداشتم  من که جون  و  تنش  منشا ،  " .ادیب  ذاشتنیرفت.  ها 

  کردمیازدواجو م  نیبهتر  دیشا  دمخون یمن درس م   دیشا"  نیادیمشکلات بن

آسابچه تو  با  شیهام  ا  یهابچه  دیبودن چرا    ت ی ریمد،  "بشن   یجورن یمن 

. جرات  دیگی م  یزیچهیشما    گمیم  یز یچهیالان من  "   شوهر  وبیمع  یزندگ

تو وسط    یوقت  کردنی که همه محاصرت م  یوقت  یکه حرف بزن  یکردینم

خواخاله  ،ینفر   هیتو    یبود برادرشوهر،    هرشوهر،شوهر،  مادرشوهر، 

 یتونی م  گنیم  یزیچ  هی  یک  و هر  کننی تورو دوره م  شوهری  هادخترخاله 

شوهرم گفت  " کودک همسران  یمشکلات خاص برا بروز،  "یشونو بد جواب 

کردم من باهاش    یخاطر بچه باهاش زندگمن به   دمی اصلاً من بچه را بهت نم

 باشد. می  "دادمیم نمادامه دادم و اجازه ه

  حلو    مساله ناسازگارانه  حلی،  زندگ  ریمس  رییتغسه مقوله اصلی    راهبردها:

سازگارانه شناسایی به  مسئله  همسری  هویت  ساخت  راهبردهای  عنوان 

 گردیدند.  

ی  مقوله   4ی اصلی شامل  : این مقوله کودک همسران  یزندگ  ریمس  رییتغالف:  

 یل یمن قبل از ازدواجم خوب اصلا خ"  سقف  کی  ریز  یمصائب زندگفرعی  

،  " شمیم  یعصب  یلیمتاسفانه الان واقعا خ  ینبودم ول  یبودم عصب  یبچه آروم

  ی خونه   اومدمی م  یواشکیسرکار مثلا من    رفتیم  کهاون   "  محکوم  سرنوشت

  انتخاب حساس  کی یهاچالش ، "گشتمیدو ساعت بودم بعد بر م یکیبابام 

برخورداشون همه مثلا    شهی ها همه عوض منگاه   رهیگی که طلاق م  یزن  هی"



 و همکاران    کاظم ستاری سفیدان                      ...                                                         ها و فرایند ساخت هویت همسری در ازدواج زودهنگامچالش  
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اومده    نیا  نیکنی فکر م طلاق    علتو    "کنندی نگاه م  گهیطور د  هیاز فضا 

 باشد.  می  "شدن   یشوهرم از ترس مادرشون به طلاق راض" نیزوج

همسران  حلب:   کودک  ناسازگارانه  مقوله مساله  این  شامل  :  اصلی    3ی 

بهش محبت کن    گفتنی بهم م"  موقت کم بازده  یراهکارها   ی فرعیمقوله 

  گفتن یکارا رو چه بهم م  نیفلان کن همه ا  شهیکن خوب م  یجور ن یبهش ا

  ن ییپا  ییکارا،  " نداشت  یریتاث  چ یخب ه  یول  دادمیانجام م  گفتنیچه نم

وابسته بودم    نقدریبهش وابسته بودم به شوهرم ا  یلیخ  "هاشوهر در بزنگاه 

آنقدر بهش وابسته    ی لیخ  گهیاصلاً د  یلیخ  کردمیبهش محبت م  یاصلا هرچ

اصلاً من  "  انطباقانه  لاتیتما  سرکوبو  " خواست یاون اصلا منو نم  یشدم ول

دعوا بود  بودم که همش  یاخانواده  ی. چون من توزدمیرو حرفش حرف نم

 هستند.    "وقت دعوا نباشه  چیبودم که خونم آروم باشه ه  نیمن فقط به فکر ا

ی  مقوله   3ی اصلی شامل  : این مقوله همسرانمسئله سازگارانه کودک   حلج:  

بزنم که    ایدعواش کنم    نمیبش  نکهیا  یجا به "  با مسائل  یبرخورد منطقفرعی  

  د یبدم که چرا نبا حیو براش توض نمیجاش بشنرو، به یفلان جا برو و با فلان

  ده نامناسب استفا  یهااز روش  نکه یتا ا  ارمیگفتگو بچه رو به راه ب  قیاز طر  ،ی بر

بودن  "  همسرانکودک  ارانیهم،  "کنم مادر  مهم  کینقش  است    ینقش 

  نی . در اندهیدر آ  رمیکمک بگ  یاز هر کس  تونمیمن هم نم  نیخاطر همبه

شوهرمه.  مادر   ایکه مثلا خاله    لیفام  نیترک یاز مادرم و نزد  تونمیمورد فقط م

  ن ی در ا  گریدوره و زمانه به کسان د  نیشه بخصوص در ایچون به جز مادر نم

 یل یبه مرور زمان متوجه شدم خ"  در گذر زمان  یریادگو ی  "مورد اعتماد کرد

 هستند.   "دمیعذاب کش  یلیچون بچه بودم خ  دمیکش  یسخت

از    تیرضاو وضعیت    همسرانکودک   یسبک همسر دو مقوله اصلی    پیامدها:

آ  یزندگ هویت    همسرانکودک   ینگر ندهیو  ساخت  پیامدهای  عنوان  به 

 همسری شناسایی گردیدند. 

همسر الف:   مقوله همسرانکودک   یسبک  این  شامل  :  اصلی  ی  مقوله   4ی 

مشکل   یرفتارهافرعی   و  م"  شوهر  یزا نامناسب  ب  خواستمی من    رونیبرم 

م  گذاشتینم  گذاشت،ینم بهش  بعد  مامانم  با  من    گفتمی برم  بده  پول 

م  یود یپر ندارم  گفتی شدم  مقوله   البداههیف  یهمسر،  " من  من  "ی  برای 

من اصلا    میمن بگو  شودی و شما باورت نم  دونستمیرو نم  ییاصلا بحث زناشو

حت زمان  اون  چه   دونستمینم  یتا  مثلا  مبچه  متولد  ان  همسر ،  "شهی طور 

خب    اومدیبکنم خب من بدم م  ییکارا  هی  کردی منو مجبور م"قربانی شده  

  هی  دیقبلش با یمنو ... به قول گفتن دیبا  داد،ی م ادیبه من  دیبالاخره منم، با

  ی جلو  شه یهمو یا    گه ید  یریبگ  یمحبت  ه ی  یکه بتون  کردیبه من م  یمحبت

 ی مردم بهم چرتو پرت بهم گفت ول   یجلو  شهیکرد هممی   تحقیرمردم منو  

را انجام    زشی همه چ  فمویوظا  دونهیخدا م  تونستمیکه م  ییجامن نه تا اون 

که   نیدار شم بدمن الان وقتشه که بچه"سازگارانه خالص    یزندگو    "دادم

حال    نیندارم با ا  شویآمادگمن سنم کوچک بودم گفتم که من الان واقعا  

 باشند.  می   "دار شدن کتک هم خوردمبازم سر بچه  ادمی

ی اصلی : این مقوله همسرانکودک   ینگرنده یو آ  یاز زندگ  تیرضاب: وضعیت  

ز ازدواجم که  ا"ی  زناشوئ  بیاحساسات پرفراز و نشی فرعی  مقوله   6شامل  

ها و در  وقت  ی بعض  کنمیشون مهام که نگاه همسنو سال  یهستم ول  یراض

  ام ی راض  یلیخ  "یاز نقش همسر   تیرضا،  " شومی م  مانیکل اکثرا اوقات پش

از نقش    تیرضا  عدم،  "کنهی و منو درک م  هیمرد خوب  یلیهمسرم خ  یعنی

ازدواجم   میتصم  نیگرفته شد هم  میکه تو زندگ  یمیتصم  نیبدتر" یهمسر

بگم   یچ  دونمیگفتم نم"  همسرانکودک  ییو توقعات ابتدا  انتظارات،  "بود

مانع درس    خوامیفقط م  مگفتم. گفت  یچیه  خوامی ازت م  یزیچ  هیفقط  

  ی آرزو دارم برا "  کودک همسران  ییو توقعات ارتقا  انتظارات،  "ی خواندن نش

به مامانم بزنم و بتونم آزادانه    یسرهیمامانم    یخودم مستقل بشم و بتونم برا

  نا یو ا رونیدوستم برم ب هیبه مامانم سر بزنم به خواهرم سر بزنم و آزادانه با 

ا رو دلم  مونده  آرزو هست  هان یهمش    همسرانکودک   دید  افقو    "همش 

  دوارم یام  ندهیکه داشتم به آ  یها و دوران پر مشقتاسترس   یتمام  رغمیعل"

 باشند. می   "ام و همسرم بسازمخودم بچه   یرو برا  یوبخ  ندهیآ  کنمی و تلاش م

های  پدیده مرکزی یا مقاله محوری برای پیوند دادن مقوله   پدیده مرکزی:

اصلی و یکپارچه کردن کل یافته ها و کدها ضروری است که این پیوند و  

( مشخص شده است. پدیده مرکزی به دلیل داشتن قدرت  1ارتباط در نمودار )

ایی به هم نزدیک کردن مقولات را به منظور توضیح کل مطالب  تحلیل، توان

منطق در پژوهش جاری مقوله محوری فرایند ساخت    ا توجه به اینبکه    دارد

هویت همسری نام گرفت که اثر و نمود آن در تمامی مقولات اصلی و فرعی 

. به سخن دیگر سبک و هویت زندگی این افراد با اشخاصی که  وجود داشت

های ویژه و بنیادی داشته و هویت به  مناسب ازدواج کردند تفاوت   در زمان

دست آمده ناشی از انتخاب وظایف مرتبط با نقش همسری است. این ویژگی 

یابی و ساخت آن، زندگی بدون کودکی کردن، وجود فشار اجتماعی در هویت

برای انتخاب این نوع پیوند، همسری زودهنگام بدون آمادگی و طی نکردن  

البداهه، الگوهای  ریفات آشنایی مناسب، سبک همسری بدون آموزش و فیتش

یادگیر تدریجی و کورکورانه، تغییر مسیر زندگی که اغلب با سرنوشتی محکوم  

همچنین این  های خاص همراه بوده است. و پشیمانی به دلیل پیامد انتخاب 

چالش  همسری  زندگی هویت  در  فرد  به  منحصر  و  اساسی  مشکلات  و  ها 

های حاد در زندگی زناشویی و زندگی گذشته فرد، وضعیت  مشترک، بحران 

های حل مسئله اغلب کوتاه مدت  رضایت از زندگی و آینده نگری مبهم، شیوه 

سازش  خواسته و  گرفتن  نادیده  که  مطلق  آمدن  گرایانه  کوتاه  و  خود  های 

ت  ترین مشخصه آن است را در پی داشته است. همه این عوامل و مقولا مهم 

اصلی در نوع خود ویژه و خاص این زوج ها بوده که فرایند کسب و ساخت  

 . نمایندفرد میهبهویت همسری آنان را مجزا و منحصر 
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 حث و نتیجه گیری ب

چالش  بررسی  حاضر  پژوهش  در  هدف  فرایند ساخت هویت همسری  و  ها 

ازدواج زودهنگام است که ساخت هویت همسری با توجه به عوامل مختلف و  

میچالش  شکل  خاصی  دادههای  تحلیل  عمیق  گیرد.  و  دقیق  کاوش  و  ها 

ها و بررسی روابط حاکم در میان مقولات پژوهش، سبب کشف پدیده  یافته

هویت همسری در پژوهش شد که تمامی مقولات فرعی و  مرکزی ساخت  

کنندگان  دهد و بخش زیادی از اظهارات مشارکت مقولات اصلی را پوشش می 

با شرایط و تغییر و ساخت هویت جدید بوده   در مورد سازگار کردن خود 

همسراست.   نقش  وظا  یدر  م  یفیفرد  عهده  به  صورت    ردیگیرا  به  که 

،  و همکارانشده است )آبرا  نییاو تع یبرا  ی فرهنگ ایو  یخانوادگ ،یاجتماع

طور   بهکه زنان  دهندمی زنان نشان  تی ها در مورد رشد هو(. پژوهش 2020

د  تیهو  یکل با  خود  ارتباطات  و  روابط  چارچوب  در  را  شکل    گرانیخود 

ها و به تبع  نقش   یگذارارزش   ندیفرا  و از طرفی  (2016،  1رد )بوچا  دهندیم

،  2ممکن است متفاوت باشد )پتن   یرشد   یهاها در طول دوره نقش   تیآن، اولو

2018.)   

عوامل    ی و کودک  تیبدون هو  یزندگدرخصوص مدل مفهومی پژوهش،  

ازدواج در سنین  به عنوان شرایط علی شناسایی گردیدند.    فردی و فرهنگی

د از ترک تحصیل،  ترین علت ساخت هویت همسری است. بعکودکی، مهم

شود و در بخشی از هویت همسری آنان شاهد  اجبار به ازدواج بیشتر دیده می

خاطر ترک  ای از چرخه طبیعی زندگی هستیم که پشیمانی بهحذف برهه

ی هویتی است. از سوی دیگر  تحصیل و کودکی نکردن بخشی از این چرخه 

این فرایند هویت با تلاشدر  هایی جهت تداوم  سازی، گویی مسیر مبهمی 

می زندگی به خود  شان طی  وابسته  زودرس  تجارب همسری  این  که  کنند 

ازدواج را  وی می   کودک و فرهنگ پیوند را تحمیلی و علت  این  باشند که 

های  ها با یافته کنند. این یافتهگانه و عبرتی تلخ توصیف میکنجکاوی بچه 

و همکاران    نسونیهودگ(،  2018ی و همکاران )پترون(،  2020)  3ا و بابان   ایافبر

باشند، تا جایی که  (، همسو می1394( و افتخارزاده )2012(، والکر )2016)

کنند  ی استفاده مبه جای ازدواج زودهنگام    یاصطلاح ازدواج اجباراز    برخی

 
1. Bouchard 

2. Patton 

3  . Efevbera & Bhabha 

به تصم  نیا  رایز قادر  دارد که کودکان  ا  یریگمیتصور وجود    نهیزم  نیدر 

حت  ستندین آنب  یو  فرصته  نم  یریگمیتصم  یبرا   ی ها    شودی داده 

  ، یاجتماع   یدر ازدواج زودهنگام هنجارها.  (2016،  و همکاران  نسونی)هودگ

در    یو حت  شودیاموال مردان و محافظت آنان در مقابل زنان م  نیتضمباعث  

ن  یبرخ افزا  ز،یجوامع  باعث  کودکان  طر  نیوالد  هیسرما  شیازدواج    ق یاز 

عامل    کی  تواندی مو    (2020و بابانا،    ا ی)افبر  شودیم  هیمانند مهر  یرسومات

خانگ بروز خشونت  در  تحص  یمثبت  ترک  باشد  لیو  )افتخارزاده،    دختران 

1394). 

ای، شرایطی کلی و مربوط به محیط فرهنگی هستند که شرایط زمینه

اجتماع به  یفشار  زندگ  منجر  و  چالش و    اجتناب  رقابلیغ  یانتخاب  ها 

فشارهای اجتماعی   ای مطرح هستند.عنوان شرایط زمینهی بهاساس  یتمشکلا

شان به وضوح  و فرهنگی در ایجاد سبک خاصی از زندگی و ازدواج زودهنگام 

علاقگی دختران،  ای که ضمن عدم رشد شناختی و بیگونهمشخص بود به 

 یم عوامل جسای در زندگی این افراد پدید آمده بود. در واقع  های جدی چالش 

ب برا   نیی، تعیکی ولوژیو  ازدواج  اقتصاد   یکننده سن  عوامل  و  و    یدختران 

  . فشارهای اجتماعی و (2012،  4پسران هستند )والکر   یبرا  یاجتماع  گاهیجا

در    یخانوادگ  یهازه یساختارها و انگ  ،ی اقتصاد  ،یاجتماع  یتعامل هنجارها

  (.2018، ی و همکاران)پترونای و کلان هستند ازدواج کودکان عوامل زمینه 

ا به  توجه  تحص  ن یبا  محدود  امکانات  و  منابع  با  آنها  و    ،یلیعوامل،  تجربه 

نقش    یفایدر ا  جهیو در نت   کنندیرا آغاز م  ییزناشو  یزندگ  ،ی پایینپختگ

ی و  )ولدخان  ندینمای نقش م  یفایا  فیضع  اریبس  تیبا انتخاب و عامل  ییزناشو

 (.  1395  ،همکاران

گر عوامل خاص و تسهیلگر بوده که بر راهبردها تاثیر دارند  شرایط مداخله 

به عنوان    مشترک  یحاد در زندگ  یهابحرانی و  همسر   یریادگی  یالگوها که  

با وارد شدن فرد  ای ساخت هویت همسری شناسایی شدند.  شرایط مداخله 

کند، خواه کودک و   فایخود را ا یکه او نقش همسر رودی ازدواج انتظار مبه 

وارد    یو نوجوان  یکودک  سنکه در    یاز فرد  یبزرگسال. حت  اینوجوان باشد  

  ی از جمله موارد خود    یهمسر  یهاکه نقش   رودیانتظار م  شودیازدواج م

،  تاپا و میشرا کند )چو    فایرا ا  یهمسر و رابطه جنس  یازهایبه ن  یدگیمثل رس

 یشده ممکن است هنوز به بلوغ جنس   یهمسر که دچار کودک   ی(. فرد2005

  ن ی در ا یاو تجربه  یبالغ شده باشد و آگاه یتازه به لحاظ جنس ایو  دهینرس

رود که بتواند رابطه  که در نقش از او انتظار می  ینداشته باشد در حال نهیزم

الگوهای یادگیری این  (.  2020،  و همکاران  نیبرقرار کند )انگبرست  یجنس

افزون و  است  وابسته  به شدت  اجتماعی  و هنجارهای  فرهنگ  به  بر    افراد 

ده  کنن   بیترغعنوان عوامل  خود به   یاجتماع  یهنجارها   ،یاقتصاد   شکلاتم

از دختران با وجود مشکلات    یاریبس  نی . بنابرادنباشی به ازدواج زودهنگام م

حاضر    کندی م  جادیآنها ا  یزودهنگام برا   یو حاملگ  یهمسرکه کودک  یفراوان

   (.2019،  5ی و همکارانسلاگیس)  به ازدواج هستند

هایی برای پدیده محوری  حلراهبردها، اقدامات هدفمندی هستند که راه 

ناسازگارانه    حلی،  زندگ  ریمس  رییتغسازند.  فراهم می مسئله    حلو  مساله 

4. Walker 

5. Cislaghi, Mackie, Nkwi & Shakya 
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عنوان راهبردهای ساخت هویت همسری شناسایی گردیدند که  به   سازگارانه

ه  هایی مثل سکوت کردن، سازگاری و تحمل کامل، طلاق گرفتن از جملروش 

بودند.   ب  ن،ییپا  نیازدواج در سنآنها  با  را  زم  یقدرتیزنان  و    یفرد  نه یدر 

زناشو  یتعامل روابط  م  ییدر  مسئله    کندیروبرو  مقابل  در  آنان  کنش  که 

  دهد ی رخ م  یو سکوت اجبار   یطلاق، سازگار   ،یکاربه شکل پنهان   یقدرتیب

و    یاجتماع  یانزوا   ،یسرخوردگ  ،یاز زندگ  تیعدم رضا  ،ییزناشو  یو دلزدگ

افراد در پاسخ به این   .(1399،  فرهمند و همکاران)  باشدی آن م  امدی طلاق پ

دارم، می  نیاز  تو  به  توانم روی کمکت حساب  پرسش که »آیا هنگامی که 

های محدودی خود را با این پاسخ منفی کنم؟« پاسخ منفی بشنوند؛ به شیوه 

راد غیر قابل جایگزین مورد تهدید  سازند. هنگامی که ارتباط با افسازگار می 

قرار گرفته و یا حتی هنوز تهدید شدت نیافته است؛ سامانه دلبستگی یا بیش  

می  پویا  اندازه  میاز  عمل  ضعیف  بسیار  یا  نخست،  شود  راهبرد  در  کند. 

شوند و خود را  رفتارهای دلبستگی به شکل بسیار شدید و افراطی دیده می 

های پرخاشگرانه  ضطرابی، تعقیب و حتی تلاشدر اشکالی مانند چسبندگی ا

دهند. در راهبرد دوم،  به منظور کسب پاسخ از سوی فرد مورد علاقه نشان می 

به منظور مقابله با نبود اشتغال عاطفی ایمن به ویژه هنگامی که امیدی به  

کسب پاسخ عاطفی از سوی فرد مورد علاقه وجود ندارد؛ سامانه دلبستگی 

ن شده،  می یاز غیرفعال  سرکوب  دلبستگی  و  های  وظایف  بر  فرد  و  شود 

اش متمرکز شده و از تلاش برای اشتغال عاطفی با مظاهر  های روزمره کارکرد 

ای  سازد. این دو راهبرد پایه دلبستگی دوری کرده و عواطف خود را محدود می 

توانند  گزینانه مییعنی چسبندگی بیش مشغولانه اضطرابی و اجتناب دوری 

های عادتی در ارتباط با دیگر افراد صمیمی زندگی نیز تبدیل شوند.  وه به شی

در سومین راهبرد ناایمن شناخته شده؛ ترکیبی متناقض از جستجوی نزدیکی 

شود. این  و به دنبال آن ترس و دوری کردن از پذیرش این نزدیکی دیده می 

در   و  نشده  ساماندهی  راهبرد  کودکان،  ادبیات  در  معمولا  ادبیات  راهبرد 

می  نامیده  بیمناک  ـ  اجتنابی  راهبرد  با  بزرگسالان،  راهبرد  این  شود. 

برای فرد در زمان  دلبستگی آنها دیگران  های زخم خورده و مختل که در 

 (.  2002،  1باشند )جانسون واحد منبع امنیت و ترس هستند، مرتبط می

شامل   هستند  راهبردها  حاصل  که  همسرپیامدها  وضعیت  سبک  و  ی 

ازدواج زودهنگام پیامدهای    افراد می شوند.  ینگرنده یو آ  یاز زندگ  تیرضا

مثبتی همچون افزایش رضایت والدین و تمکین از آداب و رسوم فرهنگی را  

نیست.   مقایسه  قابل  قطعا  منفی  پیامدهای  با  مقایسه  در  که  افراد  دارد 

  کنندیبالاتر از خود ازدواج م  نیکه با مردان سن  یدختران  ژهیوهمسر بهکودک 

شده چرا    یشناخت  یو حت  یاجتماع  ،یجان یتوقف رشد ه  یو حت  ید دچار کن

آنها بوده    فتیاز توان و ظر  بیش  شودیکه به عهده آنها سپرده م یفیکه وظا

)راج همکاران  است  برخ2019،  و  در  به   ی(.  نوجوانان  و  کودکان    ژه یواز 

فاصله   یدختران با  مردان  با  م  یادیز  یسن  یکه  ازدواج  خود  به    کنند،ی از 

زمان بر عهده  را هم   یو والد   ینقش همسر  دی و با  شوندی دار مسرعت بچه

فراتر از حد    یفیها و وظانقش  اب  یزوج  ی که زندگ  یفشار روان  لیبه دل  رند،یبگ

  ی هانهیرشد در زم  یکند  ایدچار توقف و    کند؛یاز آنها طلب م  شانی توان روان

(.  2018،  2و همکاران   گروتی)د  شوندیم   یو اجتماع  یمختلف از جمله شناخت

 
1. Johnson 

لذا تاهل    شوند،ی بالغ نم  یاز نظر جسم  نییپا  نیاز آنجا که دختران در سن

  ، یهمچون افسردگ   یو اختلالات خلق  یمشکلات جسم   تواندیکم م  نیدر سن

  . (2011،  نو همکارا  استارتیباشد )ل  هاضطراب و وسواس را به همراه داشت

ا به  توجه  سن  یحاملگ  نکهیبا  افراد   ییبالا  سکیر  نییپا  ن یدر  که    یدارد؛ 

  مانیزا  نیح  ای  مانیهمسر هستند، معمولا تجربه فوت فرزند بعد از زاکودک 

از   شتریب  م(. دختران با ازدواج زودهنگا1394  ،یینایو م یصفواند ) را داشته 

  ژه یودختران به   نیو ا  شده  یو جسمان  ی دختران، دچار مشکلات پزشک  ریسا

در    یاند دچار تعارضاتسال داشته و باردار شده  15سن  ریکه ازدواج ز یزمان

  ببینند ی پرورش فرزند آماده نم  یخود شده و خود را برا  یو کودک  ینقش مادر

 (. 2019  و همکاران،  تیاسکافن)

از    یبه طورکل بانقش  رییو تغ  گریمرحله به مرحله د  کیگذر  با    دیها 

و    بیآس  نیهمراه باشد تا کمتر  دیو دانش نقش جد  نشیو کسب ب  یآگاه

ی افراد به  را در زندگ یادیز راتییازدواج تغ.  نقش رخ دهد رییاسترس در تغ

  ش یو افزا  رشیجهت پذ  عیو سر  یناگهان  ریو س  کندی م  جادیدختران ا  خصوص

موضوع   نیآنان، ا  یبالاتر، قبل از آمادگ  نیسن  نیسنگ  یهات یها و مسئولنقش 

  ی کمتر  یافراد آمادگ  نی(. ا1399،  و همکاران  )فرهمند  کندتر میرا مشکل 

  ی نقش همسر  یفایا یلازم برا  یهااز مهارتها داشته و نقش  رشیپذ یبرا 

 ی که افراد در زندگ  ییهانقش (.  1395و همکاران،    ی)ولدخان  باشندی م  بهرهیب

 ی کی  یو از طرف  شودیم  لیآنها تبد  تی به هو  یبعد از مدت  رندیگی برعهده م

پ آگاه   یازهاینش یاز  کسب  نقش  یازدواج،  به  است،    یهمسر  یهانسبت 

  لیاز قب یمختلف یهانه یدختران با ازدواج زودهنگام، اغلب در زم کهی درحال

شناخت    ییو روابط زناشو  یادرنقش م  ، یانتخاب همسر، همسردار   یارها یمع

پا  یکاف علت سن  به  آنان  آگاه  ن،ییندارند.  از طرف    یعدم  آموزش چه  و 

  ، ی مادر   ،یمانند مدرسه در مسائل باردار   گرید  ینهادها   یو چه از سو   نیوالد

مهارت   هات یمسئول ه  یزندگ  یهاو  زندگ  یانهیزم  شیپ  چیبدون   یوارد 

به    یتاهنگام  شوند؛یم نسبت    ،یستیز  طیشرا  ها،ت یمحدود  ها،یژگیوکه 

گونه    چیخود در قبال همسر ه  فیهمسر و نقش و وظا  فینقش و وظا  ،یروان

 . شوندی روبرو م  نانهیبرواقع ی و غ  رموجهینداشته باشند با انتظارات غ  یآگاه

سن  نیبنابرا در  آشکار   نییپا  نیازدواج  صورت  اصل  یبه  رشد    یاهداف 

و در هر مرحله اگر تعارضات حل نشود    بردی سوال م  ریرا ز  یاجتماعی روان

 صحیح  گذرانبدون  این افراد    که  (2019،  الایخواهند شد )د  بیسبه آ  لیتبد

شده که در اثر  وارد مرحله بزرگسالی  اجتماعی اریکسون  -مراحل رشد روانی

شان  کنند و همواره احساس خلاء در زندگیپیدا نمی  یشخصیت مستقل  آن

که به وضوح  هستند    شانیدنبال پر کردن این خلاء در طول زندگدارند و به

 در پژوهش مشاهده شد.  

های پژوهش، بررسی ازدواج زودهنگام صرفا در زنان و عدم  تعمیم یافته

محدودیت  از  پژوهش  از  منتج  مداخلاتی  پروتکل  اصلیارائه  پژوهش    های 

می دیگر  پژوهشگران  که  بوده  محدودیت حاضر  همین  از  جهت  توانند  ها 

نتایج پژوهش حاضر به روانشناسان و مشاوران  مطالعات بعدی استفاده نمایند.  

در خصوص ارائه مشاورهای قبل از ادواج، در نظر گرفتن سن مناسب ازدواج  

  کند.هنگام کمک میو ارائه بازخوردهای مناسب به افراد در معرض ازدواج زود

2. De Groot et al 
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است    یزندگ  یهاو کسب مهارت   یآموزش کاف  ازمندین  یهمسر   نقش و هویت

است.  ها را با مشکل مواجه کرده  نقش   یفا یا  نیا  یکودک  نیکه ازدواج در سن

و    بیجهت کاهش آس  ییهاازدواج   نیصورت وقوع چن در    شودی م  شنهادیپ

و ارتقاء    ییو زناشو  یزندگ  یهاآموزش مهارت   ،یفرد  نیو ب  یفرد  یهاچالش 

فرد ب  یدانش  آموزش ارائه گردد  نیبه زوج  یفرد  نیو  این  ارائه  و  . که  ها 

 سازی عمومی در کاهش مشکلات و ازدواج اجباری بسیار موثر است.فرهنگ

 تقدیر و تشکر 

وسیله از تمام اساتید و این مقاله مستخرج از رساله دکتری بوده که بدین

که در اجرای این پژوهش کمک داشتند  کنندگان و تمامی افرادی رکت مشا

 گردد.تقدیر و تشکر می 
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