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The purpose of the present study was to investigate the role mediating of co-rumination 

in relationship between self-esteem and self-compassion with anxiety in adolescents. 

The present research is the correlation study using structural equation modeling. The 

statistical population in this research included the high schools' students of Tehran city 

in academic year of 1400-1401. The sample size was selected based on Kline model 

(2016) and with available sampling method (online method) of 300 students. Data 

collection tools included the anxiety inventor of Beck and et al (1988), self-esteem scale 

of Rosenberg (1989), self- compassion scale of Neff (2003) and co-rumination 

questionnaireof Davidson and et al (2014).  Statistical analysis of data was performed 

using AMOS-24 software. Findings showed that self-esteem and self-compassion have 

the ability to predict anxiety both directly and indirectly through role mediating of co-

rumination. Also, proposed model had an acceptable fitness to the data 

(RMSEA=0/072, P-value<0/05) and analyses also revealed that %56 of variance of 

anxiety was explained by self-esteem and self-compassion through the mediating role 

of co-rumination. Thus, the anxiety of adolescents is influenced by self-esteem, self-

compassion and co-rumination. This finding can be used to design an intervention and 

a comprehensive approach to reduction of anxiety symptoms in adolescent community. 
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 1401/ 09/ 12دریافت شده: 

 1401/ 10/ 04پذیرفته شده: 

 1402/ 05/ 30 منتشر شده:

هدف از پژوهش حاضر بررسی نقش میانجی نشخوار فکری مشترک در رابطه بین عزت نفس و شفقت به خود با  

یابی معادلات ساختاری است. مطالعه حاضر از نوع مطالعات همبستگی به روش مدلاضطراب در نوجوانان بود.  

بودند.    1400-1401آموزان دوره متوسطه شهر تهران در سال تحصیلی  آماری در این پژوهش شامل دانش  جامعه

اب شد.  نفر انتخ  300گیری در دسترس)شیوه آنلاین(  ( و با روش نمونه2016حجم نمونه بر اساس مدل کلاین) 

(، مقیاس  1989(، مقیاس عزت نفس روزنبرگ )1988سیاهه اضطراب بِک و همکاران)ها شامل  ابزار گردآوری داده

ها  آنالیز آماری دادهبود.  (  2014( و پرسشنامه نشخوار فکری مشترک داویسون و همکاران)2003شفقت خود نِف)

ژوهش نشان داد که عزت نفس و شفقت به خود هم به  های پ انجام گرفت. یافته AMOSبا استفاده از  نرم افزار 

-صورت مستقیم و هم به صورت غیرمستقیم از طریق نقش میانجی میانجی نشخوار فکری مشترک توانایی پیش

دارند.   را  نوجوانان  اضطراب  بود  بینی  برخوردار  مطلوبی  برازش  از  پژوهش  نهایی  و    RMSEA=072/0مدل 

05/0>P-value  نشخوار فکری مشترک  با نقش میانجی  عزت نفس و شفقت خود  وسیله  به    درصد اضطراب  56( و

بنابراین اضطراب نوجوانان متاثر از عزت نفس، شفقت به خود و نشخوار فکری مشترک است. از شود.  تبیین می

 رد.  توان برای طراحی مداخله و رویکرد جامع کاهش علائم اضطرابی در جامعه نوجوانان استفاده کاین یافته می
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 مقدمه 

و    1)کودیش   زای محیطی استاضطراب یک پاسخ طبیعی به عوامل استرس

شایع2022همکاران،   از  و  تشخیص(  نوجوانان  ترین  در  روان  های سلامت 

سایر   ایجاد  آن  متعاقب  و  مداوم  اختلالات  برای  را  خطراتی  و  هستند 

دارند)رادز بیماری  همراه  به  بزرگسالی  در  روانپزشکی  همکاران،    2های  و 

اساس  2022 بر  اختلالات  (.  آماری  و  تشخیصی  ویراست  -روانیراهنمای 

شود که  فرد زمانی که رسما مبتلا به اختلال اضطراب می  (DSM-5)3پنجم

اضطراب ذهنی به طور دائم حضور داشته باشد و به طور مرتب روی دهد، تا  

باشد (.  2013،  4)انجمن روانپزشکی آمریکا آنجا که زندگی عادی غیرممکن 

ختی است، که بر  های نظری اختلال اضطراب نظریه شنا یکی از چهارچوب

های غلط بر اساس اطلاعات  اضطراب، ناشی از تفکر معیوب، برداشتاساس آن  

می  خیال  از  واقعیت  دادن  تشخیص  در  ناتوانی  و  نادرست  یا    داند ناکافی 

بنابراین اضطراب یک ساختار روانشناختی پیچیده است  (.  2019،  5ک ِِ)ب

اجزای شناختی، رفتاری و فیزیولوژیکی است   با عواطف منفی که شامل  و 

و    6)اسمیت   دهدشود که در پاسخ به تهدید درک شده رخ میمشخص می

های شناختی اضطراب شامل افکار و باورهای منفی مولفه (.2014همکاران، 

است آینده  رویدادهای  مورد  همکاران،    7)برنارد   در  جنبه2022و  های  (. 

ها است، در حالی که اجزای  موقعیترفتاری شامل تمایل به فرار و اجتناب از  

فیزیولوژیکی شامل فعال شدن سیستم عصبی سمپاتیک است که منجر به  

 8)ایسائو  شوداحساسات فیزیکی مانند تنش عضلانی، تعریق و تپش قلب می

 (. 2013و همکاران،  

فیزیولوژیکی علائم   و  رفتاری  تجربه علائم شناختی،  یعنی  این شرایط 

شود که مشکلات مختلفی از جمله نشانگان  ن باعث میافسردگی در نوجوانا

همکاران،    9)کلایبورن   سلامت خود2019و  با  نامهربانی  و    10)استاپ   (، 

(، خودپنداره  2022،  11)چرناک و سیکما   (، نشانگان افسردگی2022همکاران،  

( و استرس تحصیلی را تجربه  2022و همکاران،    12)بروماریو   تحصیلی پایین

لذا بر اساس آنچه گفته شد شناسایی   (. 2022و همکاران،    13)تروسان   کنندمی

این اضطراب می بر  بر  عوامل موثر  باشد، به طوری که  اهمیت داشته  تواند 

و   15تواند با اضطراب در ارتباط باشد)مریسچ می  14عزت نفساساس تحقیقات  

(. در نظریه عزت نفس روزنبرگ  1392؛ خیرخواه و همکاران،  2022همکاران،  

تاکید شده است که در    17و رضامندی از خود   16بر ویژگی صلاحیت شخصی 

 
1. Kodish 

2. Radez 

3. Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5thed)  

4. American Psychiatric Association 

5. Beck  

6. Smith 

7. Bernard  

8. Essau 

9. Clayborne 

10. Stapp 

11. Cherenack & Sikkema  

12. Brumariu 

13. Trevethan 

14. self esteem 

15. Mereish 

16. self-competence 

های اساسی و عمومی فرد  ارزیابی احساسات و شایستگی صلاحیت شخصی

های فردی از خود  ها و صلاحیتدرباره خودمان است که این ادراک توانایی

)کولین تواند  می باشد  خویشتن  تایید  برای  همکاران،  18عاملی  (.  2016  و 

رضامندی از خود، یک فرایند قضاوتی است که افراد بر اساس آن مجموعه  

می ارزیابی  را  خود  معیارهای  از  از  معینی  کلیدی  مفهوم  یک  و  کنند 

اهداف   اساسی و دستیابی به  نیازهای  با تحقق  روانشناسی مثبت است که 

از آنجایی که دوره  بنابراین  (.  2018  و همکاران،  19زاید است)زندگی همراه  

نوجوانی برای نوجوانان سخت و حساس است، ایجاد عزت نفس و دوری از  

تواند بسیار چالش برانگیز باشد و داشتن عزت نفس به شناخت  اضطراب می

بنلی و  کند)های زندگی و رسیدن سلامت روان کمک میخود و ایجاد مهارت

 (.2022  ،20بولوت 

توان گفت نوجوانانی که عزت نفس بالاتری دارند، عملکرد  همچنین می

شود تا اهداف بلندی را  شود و این امر سبب می تحصیلی بیشتری دیده می

برای خود تعیین کنند و در مقابله با شکست اعتماد به نفس داشته باشند)دی  

(. از سوی دیگر،  2022و همکاران،    22به نقل از تران ؛2002،  21پائولا و کمپبل

تواند با  می  23شفقت خودتحقیقات اخیر نشان داده است که سطح بالایی از  

آسیجی و  باشد)ارسلان  مرتبط  نفس  موسا 2021،  24عزت  همکاران،    25؛  و 

(. بر اساس  2021؛ تران و همکاران،  2021،  26؛ اسمیت و استاورولاکی 2022

خود، به حمایت از خود در هنگام تجربه رنج (، شفقت به  2022)27نظریه نِف

یا درد اشاره دارد، خواه این رنج ناشی از اشتباهات شخصی و یا خواه ناشی 

(. بر اساس تحقیقات شفقت به  2022های بیرونی زندگی باشد)نف،  از چالش 

 28تواند با سطوح پایین اضطراب در نوجوانان در ارتباط باشد)هوقس خود می

-(. بر اساس آنچه گفته شد عزت نفس و شفقت خود می2021و همکاران، 

نفس)لای و همکاران،  وانند با اضطراب در نوجوانان در ارتباط باشند و عزتت

( نوجوانان را در برابر بروز  2021و همکاران،  29( و شفقت خود)مورای 2022

کنند، ولی نشخوار فکری مشترک نوجوانان را در  علائم اضطراب محافظت می

؛ استریکلند و  2021و همکاران،    30کنند)باستینپذیر میاضطراب آسیب  برابر

 (. 2021،  31آناستاسیو 

اما آنچه در تحقیقات قبلی به آن کمتر توجه شده است مطالعاتی هستند  

های میانجی در این روابط را بررسی کرده باشد. در این پژوهش  که مکانسیم

ش میانجی در رابطه بین عزت  به عنوان نق  32به بررسی نشخوار فکری مشترک 

17. self-satisfaction 

18. Collin 

19. Zayed 

20. Benli & Bulut 

21. Di Paula & Campbell 

22. Tran 

23. self-compassion 

24. Arslan & Asıcı 
25. Moussa 

26. Smit & Stavrulaki 

27. Neff 

28. Hughes 

29. Murray 

30. Bastin 

31. Strickland & Anastasio 

32. co-rumination 
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نفس و شفقت خود با نشانگان اضطراب در نوجوانان پرداخته شده است. بر  

ای از افکار منفی نشخوار فکری را به عنوان نمونه ، 1پاسخ   اساس نظریه سبک

( و آن را فرایندی  2008و همکاران،    2هوکسما -عودکننده مطرح کرده)نولن

می بسیفراشناختی  در  که  آسیب دانند  از  جمله  اری  از  روانشناختی  های 

می  اتفاق  اضطراب  و  جکسون-افتد)نولنافسردگی  و  و  2001،  3هوکسما   )

(.  2020و همکاران،    4کند)فلت شکلی از افکار تکراری است که فرد تجربه می

با علائم افسردگی و اضطراب همراه   مانند نشخوار فکری، نشخوار مشترک 

این حال، نشخوار فکری مشترک، جنبه  2022و همکاران،    5روز است) با   .)

 (.  2022،  6)روز   اجتماعی دارد

و همکاران،    7با توجه به افزایش شیوع اضطراب در نوجوانان)استینبک 

اضطراب  2022 علائم  روی  بر  مؤثر  روانشناختی  فرآیندهای  است  لازم   ،)

تلالات روانپزشکی در  شناسایی شده تا راهکارهای درمانی مؤثرتری برای اخ

مورد این اختلال به ویژه در نوجوانان انجام شود، چرا که تحقیقات پیشین  

پایین عزت نفس) و    9؛ لای 2021و همکاران،    8گائو نشان دادند که سطوح 

( و سطوح پایین شفقت خود بر تشدید علائم اضطراب در  2022همکاران،  

اینکه در مطالعات  (. ب2021مورای و همکاران،  نوجوانان مؤثرند)  ا توجه به 

اخیر نقش متغیرهای عزت نفس، شفقت خود بر اضطراب به اثبات رسیده  

متغیرهای میانجی دخیل در این رابطه بیشتر    است، لذا لزوم بررسی نقش

شود. به بیانی دیگر متغیرهای میانجی دخیل در رابطه عزت نفس و شفقت  می

ا نشده  نوجوانان مشخص  در  اضطراب  با  نقش  خود  بررسی  همچنین  ست. 

متغیر میانجی باعث ایجاد بینشی جدید در سبب شناسی و کمک به درمان  

رسد، افرادی  شود. در این ارتباط به نظر میمؤثرتر اضطراب در نوجوانان می

که عزت نفس و شفقت خود پایینی دارند، به این دلیل علائم اضطرابی را  

ای از جمله نشخوار  جان ناسازگارانهدهند که از راهبردهای تنظیم هینشان می

-کنند. بنابراین با توجه به موارد گفته شده همان فکری مشترک استفاده می 

مشخص است این پژوهش برآن است که نقش میانجی   1طور که در شکل  

نشخوار فکری مشترک در رابطه بین عزت نفس و شفقت به خود با اضطراب  

مدل پیشنهادی این پژوهش را    1شکل  نوجوانان را مورد پژوهش قرار دهد.  

 دهد.  در رابطه با مباحث مطرح شده نشان می

 

 
1. response styles theor 

2. Nolen-Hoeksema 

3. Jackson 

4. Flett 

5. Rose 

6. Rose 

 
 مدل پیشنهادی پژوهش :1شکل 

 روش  

  لاتیابی معادپژوهش حاضر از نوع توصیفی همبستگی است و در قالب مدل

است.   انجام شده  کلیه  ساختاری  شامل  پژوهش  این  آماری  -دانش جامعه 

با وجود  بود.    1400-1401در سال تحصیلی    تهران دوره متوسطه شهر آموزان

مدل  و  عاملی  تحلیل  برای  لازم  نمونه  حجم  مورد  در  معادلات  آنکه  یابی 

ساختاری توافق کلی وجود ندارد، اما به زعم بسیاری از پژوهشگران حداقل  

برای هر  2015)10باشد. کلاینمی  200حجم نمونه لازم   نیز معتقد است   )

بر مبنای پیشنهاد    20متغیر   بنابراین، در پژوهش حاضر  نمونه لازم است، 

  300ها حجم نمونه  ها  کلاین و با احتساب احتمال ریزش برخی پاسخنامه

به  ورود  عنوان ملاک  به  پاسخگویی  برای  آگاهانه  انتخاب شد. رضایت  نفر 

های خروج از پژوهش بود.  ر پر کردن پاسخنامه از ملاکپژوهش بود و نقص د

پس از دادن آگاهی در مورد هدف پژوهش، نحوه اجرا، اصل رازداری، حق  

ها  انتخاب برای همکاری و حق انصراف در حین پاسخ به سوالات، پرسشنامه 

گیری در دسترس)به شیوه آنلاین( اجرا شد. همچنین این  به به روش نمونه

  IR.IAU.SRB.REC.1400.211ب کد اخلاق به شماره  کسپژوهش با  

اصول اخلاقی در پژوهش را رعایت کرده  از دانشگاه آزاد اسلامی واحد قم،  

و  است.   میانگین  از  پژوهش  متغیرهای  سنجش  جهت  توصیفی  سطح  در 

بین   روابط  بررسی  جهت  استنباطی  سطح  در  شد..  استفاده  معیار  انحراف 

بود.    11یابی معادلات ساختاری سون و مدلمتغیرها از ضریب همبستگی پیر

 بود.  24نسخه    AMOSو    SPSSها برنامه  نرم افزار تحلیل داده

 ابزار پژوهش 

(  1988این سیاهه توسط بِک و همکاران):  12( BAIسیاهه اضطراب بِک)

ای  درجه   4گذاری در طیف  شیوه نمرهسوال دارد و    21تهیه شده است که  

نمره(. در داخل ایران پایایی آن    3نمره تا شدید    0گیرد)از اصلا  صورت می

بررسی شده است که در یک پژوهش برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ  

دامنه   در  ضرایب  که  است  شده  شده    93/0تا    92/0استفاده  گزارش 

7. Steinsbekk 

8. Gao  

9. Lai 

10. Kline 

11. structural equation model (SEM) 

12. Beck anxiety inventory (BAI) 
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(. پایایی نسخه اصلی با آلفای کرونباخ بررسی 1401است)اشتاد و همکاران، 

ها  در سایر پژوهش (.  1988بک و همکاران،  ) اندبه دست آورده  92/0  و ضریب

و ضریب پایایی به    94/0تا    90/0نیز ضریب آلفای کرونباخ سوالات در دامنه  

فاصله   در  بازآزمایی  آمده    62/0هفته ضریب همبستگی    7روش  به دست 

ها ضریب آلفای  (. همچنین در دیگر پژوهش2019و همکاران،    1است)لئموس 

کردن    95/0کرونباخ   دونیمه  ضریب  همکاران،    2)پانگ 92/0و  (،  2019و 

( و همچنین در  2020و همکاران،    3)اوسترگارد91/0ضریب آلفای کرونباخ  

به دست آمده است)اوزکان    72/0یک پژوهش دیگر ضربب آلفای کرونباخ  

در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای  (.  2022کاران،  و هم  4کورتگوز 

 به دست آمده است.   75/0کرونباخ استفاده شده است که ضریب  

( تهیه  1989این مقیاس توسط روزنبرگ ):  5( RSEsعزت نفس) مقیاس

  4گذاری مقیاس در طیف لیکرت  سوال است و نمره  10شده است و شامل  

نمره(. در یک    4نمره تا کاملا موافقم    1لفم  باشد)از کاملا مخاای می درجه

پژوهش برای بررسی همسانی درونی مقیاس از ضریب آلفای کرونباخ استفاده  

الف(    1401)ویسی و همکاران،  95/0شده است که ضریب آلفای کرونباخ کل  

گزارش شده است)ویسی و همکاران،    90/0و در یک پژوهش دیگر ضریب  

افتراقی آن با  ب(. همچنین در یک پژو  1401 سیاهه  هش روایی همگرا و 

بررسی و ضریب همبستگی آوری  تجدبد نظر شده پنج عامل شخصیت و تاب

به    01/0و معنادار در سطح    82/0آوری  و با تاب   -81/0رنجورخویی  با روان 

آوری و روایی افتراقی با  دست آمده است که نشان دهنده روایی همگرا با تاب

(.  1399رنجوخویی است)وقار حسن پور و همکاران،  روانویژگی شخصیتی  

کشور   از  خارج  حمایت  در  مقیاس  از  استفاده  با  مقیاس  همگرایی  روایی 

داری  و معنی  47/0ضریب همبستگی  (  1988و همکاران)  6زیمتاجتماعی  

های  (. در پژوهش2018و همکاران،    7به دست آمده است)لی  01/0در سطح  

کرون آلفای  ضریب  دامنه  دیگر  در  آمده    88/0تا    77/0باخ  دست  به 

همکاران،    8رامون -است)مارتینز بررسی (.  2022و  برای  حاضر  پژوهش  در 

به دست آمده    88/0پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب  

 است. 

خود  شفقت  نف)(:  SCS)9مقیاس  توسط  مقیاس  شده  2003این  تهیه   )

خرده مقیاس مهربانی با خود، قضاوت نسبت به    6است که    26است و شامل  

گیری  همانند سازی افراطی را اندازه،  آگاهیاشتراکات انسانی، انزوا، ذهن ،  خود

نمره    1ای است)از تقریبا هرگز  درجه  5کند. پاسخ هر سوال در یک طیف  می

همیشه   تقریبا  ویژگی  5تا  ایران  داخل  در  مقیاس  نمره(.  روانسنجی  های 

گزارش   71/0است که ضرایب آلفای کرونباخ برای کل سوالات بررسی شده 

(. همچنین در یک پژوهش دیگر  1401شده است)برخورداری و همکاران،  

 
1. Lemos 

2. Pang 

3. Østergaard, 

4. Ozkan Kurtgoz 

5. Rosenberg Self-Esteem Scale (RSEs) 

6. Zimet 

7. Li 

8. Martínez-Ramón 

9. self- compassion scale (SCS) 

10. Neff 

گزارش شده است)گلستانی بخت و همکاران،    88/0پایایی با آلفای کرونباخ  

(. در خارج کشور برای بررسی روایی مقیاس از همبستگی بین نمره  1401

مولفه با  با مولفه  هاکل  نمره کل  بین  استفاده شده است که همبستگی  ها 

معنی  88/0تا    77/0 سطح  و  در  است)نف   01/0دار  آمده  دست  و    10به 

بازآزمایی  2018همکاران،   آلفای    93/0(. در یک پژوهش ضریب  و ضریب 

مولفه  92/0کرونباخ   برای  بین  و  دامنه  در  گزارش شده    85/0تا    79/0ها 

همکار  11است)یاکین  پژوهش 2019ان،  و  در  با  (.  مقیاس  اعتبار  دیگر  های 

( و  2021)نف و همکاران،  79/0آلفای کرونباخ محاسبه شده است که ضریب  

، قضاوت نسبت به خود  83/0در یک پژوهش دیگر ضرایب برای خودمهربانی  

و همانند سازی    76/0آگاهی  ، ذهن89/0، انزوا  69/0، اشتراکات انسانی  81/0

)ناوارو  به  79/0افراطی   است  آمده  همکاران،    12گیل-دست  در  (.  2020و 

پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شده است که  

 به دست آمده است.   90/0ضریب  

این پرسشنامه توسط  (:  RQ-CO)13پرسشنامه نشخوار فکری مشترک  

  15داویسون ( ساخته شده است و نسخه رواسازی شده آن توسط  2002)14روز 

سوال است و سه خرده مقیاس    27( تهیه شده است و شامل  2014و همکاران)

بازسازی  اندیشی 16شامل  ژرف  و  مشکل  درباره  گفتگو  به  تشویق  را   17، 

میاندازه  لیکرت  نمرهکند.  گیری  طیف  در  پرسشنامه  ای  درجه  5گذاری 

روایی مقیاس  نمره(. سازندگان    5نمره تا تقریبا همیشه    1یبا هرگز  است)از تقر

ریشه خطای  مقدار  و  بررسی  عاملی  تحلیل  روش  میانگین  با  مجذور  ی 

برای بررسی پایایی پرسشنامه از آلفای  به دست آمده است و    060/0  18تقریب

برای   استفاده شده است که ضرایب   اندیشیژرف  ،  94/0  بازسازیکرونباخ 

داویسون و  )اندبه دست آورده  85/0تشویق به گفتگو درباره مشکل  و    85/0

و  2014،  همکاران رشوانلو  تنهای  توسط  ایران  در  پرسشنامه  این   .)

دامنه  1400همکاران) در  کرونباح  آلفای  و ضرایب  است  هنجاریابی شده   )

ت  به دس   94/0تا    89/0و ضرایب دو نیمه کردن در دامنه    95/0تا    89/0

(  RRS)19اند و همچنین روایی همگرایی آن با مقیاس پاسخ نشخواری ورده آ

مورو -نولن و  بازسازی  1991)20هوکسما  با  همبستگی  ضرایب  و  بررسی   )

و معنادار در سطح   91/0و نشخوار فکری مشترک    34/0، ژرف اندیشی  32/0

اضر  در پژوهش ح(.  1400اند)تنهای رشوانلو و همکاران،  به دست آورده  01/0

به    81/0برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب  

   دست آمده است.

 

 

 

11. Yakın 

12. Navarro-Gil 

13. Co-Rumination Questionnaire (CO-RQ) 

14. Rose 

15. Davidson 

16. rehashing 

17. mulling 

18. root mean square error of approximation (RMSEA) 

19. The Ruminative Response Scale (RRS) 

20. Nolen-Hoeksema & Morrow 
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 ها آوری دادهنحوه اجرا و جمع

ای و میدانی جمع آوری شد. در  های پژوهش با استفاده از روش کتابخانهداده

ای از مقالات علمی و پژوهشی استفاده شد. در روش میدانی روش کتابخانه

دختر دوره شهر   آموزان پرسشنامه برای گردآوری اطلاعات بر روی دانش  از

پژوهشگر   که  صورت  این  به  شد.  استفاده  آنلاین  پرسشنامه  از  تهران 

را در گروهپرسشنامه آن  لینک  و  تهیه  آنلاین  به صورت  را  های مجازی  ها 

و  دانش  داده  پاسخ  مجازی  صورت  به  سوالات  به  تا  شد  داده  قرار  آموزان 

ها اصول  پاسخنامه خود را برای پژوهشگر ارسال کنند. در ابتدای پرسشنامه

اخلاقی پژوهش نوشته شد و طی آن شرکت آزادانه و داوطلبانه و محرمانه  

ها شرح داده شد و افراد نمونه قبل از پاسخگویی این اصول را  ماندن پاسخ

د از گردآوری  دادند. بعخوانده و در صورت رضایت به سوالات بعدی پاسخ می

های آماری مناسب تجزیه  ها با روشهای آزمودنیهای پاسخها پرسشنامه داده

   و تحلیل شد.

 

 نتایج
بود. بر   486/1و انحراف معیار سن  81/15میانگین سن افراد شرکت کننده 

نتایج   و    48نفر)  144اساس  اول  متوسطه  درصد(    52نفر)  156درصد( 

و انحراف معیار    18/16متوسطه دوم بودند. میانگین معدل افراد شرکت کننده  

 بود.    479/1سن  
 

 تعداد، کمینه، بیشینه، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش  :1جدول 
 متغیرهای پژوهش 

 میانگین  تعداد 
انحراف  

 استاندارد 
 کشیدگی  چولگی 

 - 583/0 109/0 672/6 82/13 300 اضطراب

 - 738/1 109/0 883/4 03/19 300 عزت نفس

 -674/1 194/0 263/4 88/10 300 مهربانی با خود 

 - 780/1 210/0 795/3 98/7 300 خود قضاوت نسبت به 

 - 885/1 223/0 806/4 80/8 300 اشتراکات انسانی 

 -675/1 240/0 248/4 88/9 300 انزوا 

 -686/1 149/0 018/4 05/10 300 آگاهی ذهن

 - 744/1 - 011/0 822/17 42/36 300 همانندسازی افراطی 

 -306/1 -046/0 792/7 06/18 300 نمره کل شفقت خود 

 - 711/0 418/0 327/4 32/10 300 بازسازی 

 -156/1 - 253/0 751/6 13/18 300 تشویق به گفتگو درباره مشکل 

 - 789/0 192/0 195/4 36/11 300 ژرف اندیشی 

 - 007/1 -660/0 601/14 75/54 300 نمره کل نشخوار فکری مشترک 

نرمال بودن  

 ( Multivariateچندمتغیره) 

 051/1بحرانی: نسبت  491/2ضریب مردیا: 

 

تعداد، میانگین و انحراف معیار و نرمال بودن متغیرهای پژوهش را  2جدول  

برای انجام معادلات  نفر بودند. همچنین    300ها  دهد. تعداد آزمودنی نشان می

ها و متغیرها لازم  ساختاری به شیوه پارامتریک، پیش فرض نرمال بودن داده

و    ۱ها از مقادیر »چولگی«متغیره دادهاست. برای سنجش نرمال بودن تک  

 
1. skewness 

2. kurtosis 

+ باشد که  2تا    -2شود که مقادیر آن باید در بازه  استفاده می  ۲»کشیدگی« 

باشد)کلاین،   نمرات  توزیع  متغیره  تک  بودن  نرمال  دهنده  (.  2016نشان 

داده بودن چندمتغیره  نرمال  بررسی  برای  از ضریب کشیدگی همچنین  ها 

شود که مقادیر به دست  نسبت بحرانی استفاده می  « و۳استاندارد شده »مردیا 

باشد نشان دهنده    5آمده برای ضریب مردیا و نسبت بحرانی باید کمتر از  

است)کلاین،   نمرات  توزیع  چندمتغیره  بودن  در  2016نرمال  نتایج  که   ،)

آمده است که بر اساس نتایج مقدار چولگی و کشیدگی متغیرهای    -1جدول  

( قرار دارد. بنابراین، توزیع تمامی متغیرهای پژوهش  2تا    -2پژوهش در بازه )

به    051/1و مقدار نسبت بحرانی    491/2نرمال است. مقدار »ضریب مردیا«  

توزیع   چندمتغیره  بودن  نرمال  فرض  برقراری  دهنده  نشان  که  آمد  دست 

جدول   در  است.  پژوهش  این  در  متغیرهای    2نمرات  همبستگی  ماتریس 

 پژوهش آمده است.  

دهد. بین  ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می   2دول  ج

(،  p  ،594/0-  =r<01/0(، مهربانی با خود)p  ،546/0-  =r<01/0عزت نفس)

،  p< 01/0اشتراکات انسانی)(،  p  ،622/0-  =r<01/0قضاوت نسبت به خود)

583/0-  =r(انزوا  ،)01/0>p  ،606/0-  =r01/0آگاهی)(، ذهن>p  ،572/0- 

=r و )(01/0همانندسازی افراطی>p ،418/0- =r  با اضطراب رابطه منفی و )

بازسازی)  دارد.  وجود  =p  ،541<01/0معناداری   /r  به تشویق   ،)

( با اضطراب  p  ،303= /r<01/0( و ژرف اندیشی)p  ،522= /r<01/0گفتگو)

ضرایب مستقیم   -3در ادامه در جدول    رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.

 ارش شده است. مدل پژوهش گز

  

3. Merdia 
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 در مدل پژوهش  مستقیمضریب استاندارد و  :3جدول 

 معناداری  .Beta   S.E  C.R مسیرهای مستقیم 

 0/ 001 - 11/ 238 0/ 056 - 0/ 460 اضطراب ←عزت نفس 

شفقت خود  

 اضطراب ←

737 /0 - 121 /0 238 /8 - 001 /0 

نشخوار فکری  

 اضطراب←مشترک 

268 /0 179 /0 908 /2 004 /0 

 

استاندارد و مستقیم  مشاهده می  -3همان طور که در جدول   شود ضریب 

نفس) خود)(sig=001/0  و  β=  -460/0عزت  شفقت   ،737/0-  =β   و  
001/0=sig)  (268/0و نشخوار فکری مشترک=β  004/0  و=sig)    بر اضطراب

بررسی رابطه غیرمستقیم مدل  جهت  اثر مستقیم و معنادار دارد. در ادامه  

(  2004)1پیشنهادی از روش بوت استروپ در دستور کامپیوتری پریچر و هیز

استفاده شده است. نتایچ روش بوت استروپ برای بررسی مسیرهای میانجی 

 ارائه شده است.   -4غیرمستقیم در جدول  یا  

 

 

 
1. Preacher & Hayes 

گری نشخوار نتایج بوت استروپ عزت نفس و شفقت خود با میانجی :4جدول 

 فکری مشترک بر اضطراب 

 مسیرهای غیرمستقیم 

معنادار 95/0سطح اطمینان 

 ی
حد 

 پایین 

 حد بال 

نفس مشترک  ←عزت  فکری  نشخوار 

 اضطراب ←

007 /0 - 080 /0 - 002 /0 

خود مشترک  ←شفقت  فکری  نشخوار 

 اضطراب ←

061 /0 - 411 /0 - 004 /0 

 

وجود مسیر غیرمستقیم   ضرک فرض زیربنایی الگوی پیشنهادی پژوهش حای

است. زمانی که تعداد نمونه چندان زیاد نباشد، بوت استرپ قدرتمندترین و  

. سطح آوردترین روش برای دستیابی به اثرات غیرمستقیم را فراهم میمنطقی

برای  است.    1000گیری مجدد بوت استروپ،  و تعداد نمونه   95/0اطمینان  

میانجی   نقشاز طریق    اضطراببر    عزت نفس و شفقت خودداری  تعیین معنی

برنامه ماکرو آزمون پریچر و  در    پرواز روش بوت است نشخوار فکری مشترک 

آمده است.  پ  رونتایج بوت است  -4( استفاده شد. بر اساس جدول  2004هیز)

دو منفی   دو مثبت یا هر  و پایین این آزمون هر  لادر این روش چنانچه حد با

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش  :2جدول 

متغیرهای 

 پژوهش 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

           1 اضطراب   -1

          1 -0/ 546** عزت نفس  -2

مهربانی با  -3

 خود 

**594 /0- **175 /0- 1         

قضاوت  -4

 نسبت به خود 

**622 /0- **196 /0 **745 /0 1        

اشتراکات  -5

 انسانی

**583 /0- **200 /0 **750 /0 **662 /0 1       

      1 0/ 753** 0/ 757** 0/ 728** 0/ 332** -0/ 606** انزوا  -6

-ذهن -7

 گاهی آ

**572 /0- **253 /0 **796 /0 **748 /0 **754 /0 **653 /0 1     

8-

مانندسازی ه

 افراطی

**418 /0- **190 /0- **708 /0- **797 /0- **738 /0- **728 /0- **711 /0- 1    

   1 0/ 718** -0/ 544** -0/ 644** -0/ 604** -0/ 592** -0/ 682** -0/ 433** 0/ 541** بازسازی -9

تشویق به  -10

 گفتگو

**522 /0 **821 /0- **335 /0- **313 /0- **318 /0- **447 /0- **294 /0- **332 /0 **484 /0 1  

ژرف  -11

 اندیشی

**303 /0 **643 /0- **320 /0- **231 /0- **282 /0- **360 /0- **216 /0- **386 /0 **680 /0 **678 /0 1 

 01/0معنادار در سطح    ∗∗
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ح  دو  این  مابین  صفر  و  علّباشند  مسیر  صورت  آن  در  نگیرد  قرار  ی د 

این قاعده در مورد    -4. مطابق نتایج جدول  دار خواهد بودغیرمستقیم معنی

عزت نفس و شفقت خود بر اضطراب با نقش میانجی نشخوار فکری مشترک  

 های برازندگی مدل پژوهش آمده است.شاخص  -5در جدول  کند.  صدق می

 
برازندگی مدل پیشنهادی پژوهش های شاخص: 5جدول   

 ها شاخص نوع شاخص
مقدار به  

 دست آمده 

مقدار قابل 

 قبول 

های شاخص

 مطلق

 - 521 /82 (CMINکای اسکوئر هنجار شده)

  40 درجه آزادی 

CMIN/DF 063 /2  3کمتر از 

 - 0/ 001 سطح معناداری 

های شاخص

 نسبی

ی مجذور میانگین خطای ریشه

 (RMSEAتقریب )
072 /0 

کمتر از 

08 /0 

شاخص تقریب  

 ( PCLOSEبرازندگی)
001 /0 - 

 921 /0 (CFIای )شاخص برازش مقایسه
بیشتر از  

90 /0 

شاخص نیکویی برازش تعدیل شده  

 (AGFIیا انطباقی )
979 /0 

بیشتر از  

90 /0 

 741 /0 (PCFIمقتصد) شاخص برازش
بیشتر از  

60 /0 

هنجار شده  شاخص برازش

 (PNFIمقتصد)
652 /0 

بیشتر از  

60 /0 

 912 /0 (IFIشاخص برازندگی افزایشی )
بیشتر از  

90 /0 

 933 /0 ( GFIشاخص نیکویی برازش ) 
بیشتر از  

90 /0 

 915 /0 (NFIشاخص برازش هنجار شده )
بیشتر از  

90 /0 

 

معادلات   الگویابی  روش  حاضر،  پژوهش  در  نظر  مورد  مدل  آزمودن  جهت 

برای   ( SEMساختاری) است.  گردیده  از    بررسیاعمال  مدل  برازندگی 

  استفاده شده است. همچنین اگر شاخص   -5های آمده شده در جدول  شاخص

شده) هنجار  نشده)NFIبرازش  هنجار  برازش   ،)NNFIبرازش  ،) 

نیکویی  ( وGFI(، نیکویی برازش)IFI(، برازندگی افزایشی)CFIای)مقایسه 

(،  PCFIمقتصد) و برای برازش  90/0از  بزرگتر   (AGFIبرازش تعدیل شده )

 برازش مناسب و  باشد و بر 60/0( بالای PNFIهنجار شده مقتصد) برازش

مطلوب مدل دلالت دارند. بر اساس نتایج مدل نهایی پژوهش همانگونه که  

ها همگی مطلوب هستند. همچنین اگر مقدار  شاخص شود اینمی  مشاهده

(  RMSEAمیانگین تقریب ) مجذور یبه دست آمده از شاخص خطای ریشه

و همکاران،    1باشد نشان دهنده برازش مدل است)شرمله انگل   08/0کمتر از  

شاخص تقریب برازندگی مقدار معناداری برای  (، که در این پژوهش  2003

(PCLOSE  )001/0  شاخص   وRMSEA    بر  می  072/0برابر که  باشد 

 
1. Schermelleh-Engel 

برازش مدل  2016)2اساس مدل کلاین   -1است. در نمودار  ( نشان دهنده 

 مدل پیشنهادی و برازش شده پژوهش آمده است. 
 

 
 مدل نهایی پژوهش   :1نمودار  

 
دهد. مجموع مجذور  مدل ساختاری و نهایی پژوهش را نشان می  -1نمودار  

( یا واریانس تبیین شده برای اضطراب بر اساس  2Rهای چندگانه)همبستگی

به بدست    56/0نشخوار فکری برابر با  نفس و شفقت خود با نقش میانجی  عزت

نشخوار    نفس و شفقت خود با میانجیآمد، این موضوع بیانگر آن است که عزت

 کنند.  درصد از واریانس اضطراب را تبیین می  56فکری در مجموع  

 

 حث و نتیجه گیری ب

عزت نفس و شفقت به خود    یمدل ساختار هدف از انجام این پژوهش بررسی  

در نوجوانان بوده است.    مشترک  ینشخوار فکر  یانجیدر اضطراب با نقش م

نتایج نشان داد که عزت نفس با اضطراب رابطه مستقیم دارد. این نتیجه به  

تواند با نتایج تحقیقات همسویی داشته باشد. به طوری که دست آمده می 

(  2022(، مریسچ و همکاران)2021(، گائو و همکاران)2022لای و همکاران)

اند که عزت نفس با اضطراب رابطه  ( نشان داده1392و همکاران)  خیرخواهو 

از علائم اضطراب می  باعث تجربه کمتری  شود.  دارند و داشتن عزت نفس 

ای یافت نشد که نشان داده باشد عزت نفس با اضطراب رابطه  همچنین یافته

نتیجه به د این  از    عزتتوان گفت که  ست آمده میندارد. در تبیین  نفس 

سازه  از  جمله  بسیاری  توجه  مورد  همواره  که  است  روانشناختی  های 

در کنار    نوجوانانتواند به  می که روانشناسان و پژوهشگران قرار گرفته است

نفس عامل  یاری نماید، عزت  ان تحصیلی ها و فشارهای دور آمدن با استرس 

و   اجتماعی  از  تلقی می  نوجوانانعاطفی  مهمی در سازگاری  و جزئی  شود 

استسلامت  شخص  همچنین  روانی  محافظی .  پوشش  را  بالا،  نفس  عزت 

.  کندرا در مقابل مشکلات و مسائل زندگی توانمندتر می  نوجواند که  ندانمی

و   هاستنفس، اعتماد به توانایی خود در اندیشیدن و کنار آمدن با چالش عزت 

ای فرد را  های مقابلهبل اضطراب حمایت نموده و شیوه را در مقا  فرد نوجوانان

سلامت  سطح  ارتقای  موجب  و  بخشیده  می   بهبود  و  شوروان  د)احمدیان 

و نبود  عنوان نمادی از سلامت روان    عزت نفس به  (. بنابراین1400همکاران،  

2. Kline 
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و در ارتباطات اجتماعی انسان را در مقابل اضطراب   باشدمیاضطراب در فرد  

شیوه    جسمانی  اختلالاتو   نموده،  مقابله  حمایت  بهبود    نوجوانانای  را 

بخشیده، موجب ارتقای سطح سلامت روان میشود. هرچند عزت نفس مانند  

تواند پیامد آموزش درست در محیط  یک مهارت، قابل آموزش نیست اما می

یک    . بنابراین عزت نفس با ایجادپیرامون فرد، مدرسه، خانواده و جامعه باشد

اضطراب  رویدادهای  برابر  در  آنان  از  نوجوانان  برای  محافظتی  زا  پوشش 

ها  شود که نوجوانان تحت تاثیر این اضطراب کنند و باعث میمحافظت می

می نفس  عزت  که  شود  گفته  است  منطقی  لذا  نگیرند.  روی  قرار  بر  تواند 

 اضطراب در نوجوانان اثر مستقیم داشته باشد. 

ایج نشان داده شد که شفقت خود با اضطراب رابطه  در بخشی دیگر از نت

می آمده  دست  به  نتیجه  این  دارد.  قبلی مستقیم  تحقیقات  نتایج  با  تواند 

همکاران) و  مورای  طوری  به  باشد.  داشته  و (،  2021همسویی  کیته 

(  2021سالینگر و ویسمن)و    (2021آراندا و همکاران )-(، پرز2021همکاران)

خود با اضطراب رابطه دارند و داشتن شفقت خود    اند که شفقتنشان داده 

ای یافت  شود. همچنین یافتهبالا باعث تجربه کمتری از علائم اضطراب می

در تبیین    نشد که نشان داده باشد شفقت خود با علائم اضطراب رابطه ندارد.

  شفقت به خود به معنای گشوده توان گفت که  این نتیجه به دست آمده می

های خود، تجربۀ حس مراقبت و مهربانی نسبت به  شدن با رنج   ه بودن و همرا

ها  کفایتیخود، اتخاذ نگرش غیرقضاوتی و همراه با درک و فهم نسبت به بی 

های خود است و اینکه تشخیص داده شود تجربۀ فرد بخشی از  و شکست 

شفقت به خود  توان گفت که  (. افزون بر این می2019)نف،  تجربۀ بشری است

چشم می باعث   افراد  گستردهشود  داشته  انداز  خود  مشکلات  به  نسبت  ای 

های فردی را بخشی از زندگی خود در  های زندگی و شکست باشند، چالش 

نظر بگیرند، در هنگام درد و رنج به جای احساس انزوا بیش از پیش با دیگران  

ات و  رابطه برقرار کنند و به جای سرکوب، قضاوت و اجتناب، از افکار، هیجان 

تر  کند ذهنی گشودهکمک می نوجواناناحساسات آگاه باشند. این عوامل به 

های رفتاری  ها و پاسخ داشته باشند و توانایی بیشتری برای تغییردادن شناخت 

ای مؤثرتری به کار ببرند که این امر  مناسب کسب کنند و راهبردهای مقابله

)کاشدان و  اب بهبود یابدشود حالات هیجانی ناسازگار مانند اضطر باعث می

مطالعات   (.2013،  1سیاروچی  همکاران)نتایج  و  و  2021مورای  و  (  کیته 

نشان دادند بین شفقت به خود و اضطراب رابطه منفی و (  2021همکاران)

اضطراب  معنی خود،  به  شفقت  افزایش  با  که  معنا  بدین  دارد؛  وجود  داری 

تواند بر روی  شفقت خود می . لذا منطقی است گفته شود که  یابدکاهش می 

 اضطراب در نوجوانان اثر مستقیم داشته باشد. 

همچنین نتایج نشان داد که نشخوار فکری مشترک با اضطراب رابطه  

تواند با نتایج تحقیقات همسویی مستقیم دارد. این نتیجه به دست آمده می 

و  (  2021، باستین و همکاران)(2022و همکاران)   یهولدارد. به طوری که  

اند که نشخوار فکری مشترک با  ( نشان داده2021استریکلند و آناستاسیو)

اضطراب رابطه دارند و نشخوار فکری مشترک باعث تجربه کمتری از علائم 

 
1. Kashdan & Ciarrochi 

2. Waller 

3. Felton 

4. Aldrich 

ای یافت نشد که نشان داده باشد نشخوار  شود. همچنین یافتهاضطراب می

ت آمده  فکری مشترک با اضطراب رابطه ندارد. در تبیین این نتیجه به دس

  ر ینشان داده است که درگ   ینشخوار فکر   هیاول  قاتیتحقتوان گفت که  می

یبحث مداوم در مورد مشکلات خود م   ایمشترک    یشدن در نشخوار فکر 

(.  2021)استریکلند و آناستاسیو،  علائم اضطراب شود  شیواند منجر به افزات

ن با توجه به  اند که در روابط دوستانه، دختراکرده   شنهادیمحققان پهمچنین  

 از اهداف ارتباط   شتریب  تیداشتن و حما  در مورد دوست  شتریب  یهای نگران

  روانشناختی مانند اضطراب مستعد ابتلا به مشکلات    شتریمحور، ممکن است ب

رودولف،  وباشند)ر و  برخ2006ز  که    ی (.  دادند  نشان  واقع  در  مطالعات  از 

در دختران وجود    مشکلات روانشناختینشخوار مشترک و علائم    نیبارتباط  

شده    شنهادیپ  ن،ی(. علاوه بر ا2007ز و همکاران،  و دارد، اما نه در پسران)ر

ممکن است به طور همزمان در    کنند،یپسران با هم نشخوار م   یاست که وقت

که   یخود شرکت کنند، در حال  یئله در گفتگوها از حل مس  یسطوح بالاتر

باستین و  ممکن است در دختران وجود نداشته باشد)  یاضاف  کلحل مش  نیا

ا  (.2015همکاران،   وجود  پسران،  ارتباط)والر   نیدر  سازگارتر  و    2شکل 

در برابر علائم   یعامل محافظت  کی( ممکن است به عنوان  2014همکاران،  

شدن در نشخوار    ریدرگ  رغمیعلاختلال اضطراب    مانند  مشکلات روانشناختی

  ش ی تمرکز ب  نوجوانانتوان گفت که  همچنین میمشترک عمل کند.    یفکر

منف عاطفه  و  بر مشکلات  مداوم  و  فکر   هرا که مشخص  یاز حد    ی نشخوار 

به نظر    بنابراین(.  2019و همکاران،    3)فلتوندکننیم  یمشترک است درون

  ی دوست همجنس، تمرکز  نیاز حد مشکل با بهتر  شیب  یرسد گفتگویم

و منفعلانه بر مشکلات و    ریفراگ  ،یدرون فرد  ای  یحال درون  نیمشابه، در ع

و فرد    (2019و همکاران،    4چی)آلدرزدیرا برانگ   یدر خارج از دوست  ی منف  ریتأث

را درگیر هیجانات منفی مانند علائم اضطراب کند. لذا منطقی است گفته  

اثر  وار فکری مشترک می شود که نشخ بر روی اضطراب در نوجوانان  تواند 

 مستقیم داشته باشد. 

افزون بر این نتایج نشان داد که نشخوار فکری مشترک در رابطه بین  

تواند با  این نتیجه به دست آمده مینفس با اضطراب نقش میانجی دارد.  عزت

(، مریسچ و  2021(، گائو و همکاران)2022نتایج تحقیقات لای و همکاران)

( همسویی داشته باشد. در  1392و همکاران)  خیرخواه( و  2022همکاران )

عزت نفس   اساس نظریۀ  برتوان گفت که  تبیین این نتیجه به دست آمده می

نفس    زتعمعتقد است که    (2003)5کرنیس یا حرمت خود مطرح شده توسط  

 7ایمنو عزت نفس    6نفس شکننده  نوع عزت  دو   نفس بالا به  عزت  ویژه  به  و

کننده   نفس بالاى شکننده، منعکس  وى، عزت دیدگاه  قابل تفکیک است. در

با انواع   پذیراست وتهدید، آسیب احساس ارزش خود مثبت است، اما نسبت به

از خود  راهبردهایمختلف   همبستگى مثبت  دهنده خود    ارتقاء   و  حفاظت 

افرادى اصلى  مشخصۀ  ازشیوه  عزت  با  دارد.  استفاده  شکننده  هاى  نفس 

بر پرخاشگرا ونه  نمایش  از  اى  است.  خود  پیامدهاى    مهمترین  بزرگنمایى 

عزت رشد  تمینفسى  چنین  عدم  و  فردى  بین  روابط  دیدن  آسیب  به  وان 

5. Kernis 

6. fragile self-esteem 

7. esteem-self secure 
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فرادى که از  مقابل، ا  اشاره نمود. در  هاسختی   بر  براى غلبه  هاى لازممهارت

پذیرند، براى خود  می   نفس بالاى ایمن برخوردارند، خود را دوست دارند،عزت

کنند و احساس  نمیدیگران    ارزش قائلند، احساس نیاز به برترى نسبت به

)فیروزبخت و همکاران،  ودشنمی راحتى به چالش کشیده    آنها به  ارزشمندى

نفس ایمن بالاتری باشند،  (. بنابراین زمانی که نوجوانان دارای عزت  1398

این   و  دارند  بیشتری  خودارزشمندی  دارند،  دوست  را  خود  بیشتر 

نمی کشیده  چالش  به  راحتی  به  آنها  با  خودارزشمندی  که  زمانی  و  شود 

شود به جای آنکه مداوم با دوستان  مشکلات و مصائب مختلفی رو به رو می

این مشکلات صحبت کند)نشخوار فک  اطرافیان در مورد  ری مشترک( به  و 

هایی برای حل این مشکلات بر  دلیل عزت نفس بالاتر در آنان به دنبال راه

 هیجانات منفینشخوار فکری مشترک ممکن است همراه با  آیند. بنابراین  می

بر مداوم  منفی  تمرکز  از  ناشی  نیز  این  که  آزار  باشد  و    موضوعات  دهنده 

هایی در مورد  نگرانی اضطراب است. زیرا نشخوار فکری مشترک ممکن است

آیا پیامد  اینکه  یا  خواهد  حل  مشکلات  را  این  مشکلات  بالقوه  منفی  های 

لذا منطقی است  (.  2002ز،  و)ر شود، و فرد دچار اضطراب میکندتشدید می

در نوجوانان با نقش میانجی نشخوار  اضطراب    بر عزت نفس  که گفته شود  

 فکری مشترک اثر غیرمستقیم دارد.

در نهایت نتایج نشان داد که نشخوار فکری مشترک در رابطه بین شفقت  

تواند با نتایج این نتیجه به دست آمده می خود با اضطراب نقش میانجی دارد.  

همکاران) و  مورای  این  2021تحقیقات  تبیین  در  باشد.  داشته  همسویی   )

آمده می  به دست  که  نتیجه  به  توان گفت  نگرش مشفقانه    ان نوجوان وجود 

کند میان خود و دیگران احساس پیوند کنند و به این ترتیب بر  کمک می

از طرد غلبه می ناخوشایند، خصوصا  ترس  افراد در تجربه وقایع  این  کنند. 

تجربیاتی که متضمن ارزیابی و مقایسه اجتماعی است از طریق عادی سازی،  

می  تجربه  کمتری  منفی  انسانی)کننداحساسات  آ(اشتراکات  ذهن  گاهی . 

کند از افکار بدبینانه و نشخوار  کمک می  نوجوانبه    شفقت به خودمولفه دیگر  

وسواس رفتار  منفی و  هیجانات  به کاهش  منجر  پس  کند.  پیشگیری  گونه 

شادکامیمی میزان  و  شده  کمتر  برونی  و  درونی  تعارضات  بنابراین  ،  شود. 

(.  1401مکاران،  )برخورداری و ه  یابدو رضایت از زندگی افزایش می  بهزیستی

مانند  های روانشناسی مثبت  با بسیاری از سازه  توان شفقت به خودلذا می

شفقت  دارای    نوجوانانو رضایت از زندگی ارتباط دارد و    ، بهزیستیشادکامی

توانند از چنگ  برخوردارند و می  بالاییپذیری روانشناختی  از انعطاف   خود بالا

مرکز بر هیجانات منفی به حل مشکلات  و به جای ت افکار منفی رهایی یابند

کنند و  میپردازند و کمتر در مورد مشکلات خود با دیگران صحبت خود می 

این صحبت کردن مداوم در مورد مشکلات)نشخوار فکری مشترک( به دلیل  

تر شده و هرچه فرد نوجوان  وجود شفقت به خود بالا در فرد نوجوان کمرنگ

دا کمتری  مشترک  فکری  اضطراب  نشخوار  نشانگان  و  علائم  باشند  شته 

  شفقت به خودکنند. لذا منطقی است که گفته شود  کمتری را نیز تجربه می

اثر  اضطراب    بر مشترک  فکری  نشخوار  میانجی  نقش  با  نوجوانان  در 

 غیرمستقیم دارد. 

ا  رغمیعل قوت  بررس  نینقاط  مانند  و    یانجیم  یندها یفرآ  یمطالعه، 

با در نظر    دیمطالعه با  نیا  جی، نتامستقیم و غیرمستقیم  اثرات  یریگجهت 

برخ از    ریتفس  هات یمحدود  یگرفتن  حاضر  مطالعه  اول،  و  مقیاسشود.  ها 

افسردگ  یزارشگخود  هایپرسشنامه عزت  علائم  خود،  شفقت  اضطراب،  ی، 

دیگر در این  مهم    تیمحدود  ک. یدکر  ی مشترک استفادهنشخوار فکر   نفس و

ب باید  آن توجه کرد،  پژوهش که  آگاهه  فعل  یعدم  نمونه  مورد  ی)یعنی در 

سن، معدل، تحصیلات و شغل    تنها  مطالعه  نیا  رایز.  بودنوجوانان شهر تهران(  

و  والدین عنوان  به  لذا  مشخص    یشناخت  تیجمع   یها یژگیرا  دامنه  کرد. 

-افتهی  یریپذ  م یرا در مورد تعم  یجامعه در مطالعه حاضر ممکن است سؤالات

  ساکن شهر تهران کنندگان  کند. به عنوان مثال، شرکت  جادیمطالعه ا  یها

شود.  یآن مربوط م  یجانب  تیمطالعه عمدتاً به ماه  نیا  یها تیمحدود  بودند.

ندارند،    یها عمق زمانداده  جه یبود و در نت  کبارهی  دادیرو  کیها  داده   یآور جمع 

در    یو حت  دیگر  سالسال به  یک  از    یبه راحت   توانندی که نمرات م  یدر حال

.  نند ک  رییتغ  یطور قابل توجهبه  یشخص  طیبسته به شرا  یلیهمان سال تحص

انتخاب شدند و از    در دسترس)آنلاین(به صورت    نوجوانانمشابه،    یبه روش

  ی ها ط یو محآنان    یاقتصاد- یاجتماع  طی، شران آموزانظر نوع مدرسه، دانش 

که مطالعه در آن    ستندین  اننوجواناز    قابل تعمیمیبخش    ،یفرهنگ/یاجتماع

ها به صورت  . به دلیل شیوع کرونا ویروس اجرای پرسشنامهانجام شده است

آموزانی فراهم بوده است که دسترسی  آنلاین بود، این امکان تنها برای دانش

دوره متوسطه شهر   آموزاناند و خیلی دیگر از دانشبه لینک پرسشنامه داشته

برای پاسخگویی به  لینک آنلاین نداشتهتهران که دسترسی به   اند شانسی 

اند که این محدودیت خارج از اختیار پژوهشگر  ها را نداشتهسوالات پرسشنامه

 بوده است.  

نوجوانان مانند  بیشتری از    یشناختت یجمع  یهای ژگیو  دی با  یمطالعات آت

ه  خانواد   یاقتصاد -یاجتماع  تیو وضع  ییایجغراف  تیموقع  ،یخانوادگ  طیشرا

  گونه نیا  جیبر نتا  تواندی کنند که چگونه م  نییرا مشخص کنند تا بتوانند تع

همچن  نیا  بگذارد.  ریتأث  اتمطالع از    کیشامل    نیمطالعه  جامعه  نمونه 

بود. شا بب  دی نوجوانان   ی نیبال  یهاها در نمونهافتهی  ایآ  مینیجالب باشد که 

  . ریخ   ایشوند  یتکرار میعنی نوجوانان دارای اختلال اضطراب از نوع بالینی  

 میانجی   سمیمکان  کیرا به عنوان  مشترک    یمطالعه حاضر فقط نشخوار فکر

کرد. با    یبررس  عزت نفس و شفقت خود با اضطراب نوجوانان  نیدر رابطه ب

  ز یرا نهای دلبستگی  مانند سبک  گریدمیانجی    یرها یمتغ  یحال، برخ  نیا

آنلاین بود که امکان نظارت   صورت به هاداده  گردآوری  توان در نظر گرفت.یم

مستقیم پژوهشگر بر پاسخگویی نوجوانان مورد مطالعه نبوده است، پیشنهاد  

ها به صورت حضوری و روش  شود در تحقیقات بعدی اجرای پرسشنامهمی

دوره   آموزان العه بر روی دانش شود این مط تصادفی اجرا شود. پیشنهاد می

متوسطه دیگر شهرها هم انجام شود. چرا که اضطراب فارغ از مسائل فرهنگی 

ها وجود داشته باشد  تواند در تمامی فرهنگهای قومیتی و نژادی میو تفاوت

این   اهمیت دارد. در  این مشکلات روانشناختی  بر  و شناسایی عوامل موثر 

به   دسترسی  که  کسانی  در  پژوهش  شرکت  برای  شانسی  نداشتند  لینک 

های بعدی در کنار اجرای  شود در پژوهشاند، پیشنهاد میپژوهش نداشته

کاغذی تهیه -ها را به صورت مدادهای از پرسشنامهآنلاین، پژوهشگران نسخه 

آنلاین   لینک  به  دسترسی  امکان  که  آماری  جامعه  از  قسمتی  در  و  کنند 

 کنند.  ها را ندارند توزیع  پرسشنامه 
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به   اضطراب  بر  نفس  عزت  اثرات  بر  مبنی  پژوهش  نتایج  اساس  بر 

می پیشنهاد  بالینی  مشاوران  و  مشکلات  روانشناسان  درمان  در  که  شود 

روانشناختی همچون اضطراب در نوجوانان به نقش عزت نفس توجه کنند.  

چرا که عزت نفس قابل آموزش است، به طوری که در تحقیقات مختلف نیز  

دا رفتاری  نشان  و  شناختی  شیوه  به  نفس  عزت  آموزش  است که  ده شده 

تواند بر کاهش مشکلات نوجوانان موثر باشد که بر این اساس روانشناسان  می

می فعالیت  اضطراب  زمینه  در  که  درمانگرانی  و  و  مشاوره  مراکز  در  کنند 

های آموزشی مبتنی بر مبانی عزت نفس  خدمات روانشناختی با در نظر کارگاه

مدارس زیر نظر سازمان آموزش و پرورش به بهبود مشکلات روانشناختی   در

نوجوانان کمک کنند. افزون بر این بر اساس نتایج پژوهش مبنی بر اثرات  

به   اضطراب  مانند  نوجوانان  روانشناختی  مشکلات  روی  بر  خود  شفقت 

 شود که با به کارگیری مداخلاتی روانشناسان و روان درمانگران پیشنهاد می

نظریه   نِف،  نظریه  مانند  نظریاتی  بر  مبتنی  خود  شفقت  آموزش  همچون 

آگاهی مبتنی بر شفقت و غیره به بهبود  گیلبرت و همچنین آموزش ذهن

زمینه   این  نوجوانان مضطرب کمک کنند که در  روانشناختی در  مشکلات 

هایی چون آموزش و پرورش، کمیته امداد، سازمان بهزیستی و سایر  سازمان

ا با کمک روانشناسان و مشاوران به طراحی و تدوین مداخلات مبتنی نهاده

درگیر   که  نوجوانانی  تا  بپردازند  اضطراب  درگیر  نوجوانان  برای  شفقت  بر 

افسردگی و اضطراب هستند مشکلاتی کمتری را در این زمینه تجربه کنند.  

تماعی چرا که این مشکلات هیجانی و روانشناختی علاوه بر تاثیر بر روابط اج

گذارد.  و خانوادگی نوجوانان، بر کارکردهای تحصیلی آنان نیز تاثیر منفی می

 لذا اقدام در این زمینه با توجه به نتایج پژوهش حاضر اهمیت دارد.  
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