
/https://jontoe.alzahra.ac.ir :وب سایت نشریه

 

 یتیترب نینو یهاشهیاند فصلنامۀ

237-254ص، 1402پاییز ،69پیاپی  ،3 شمارۀ، 19دورۀ 

    

The Quarterly Journal of New thoughts on Education 

Vol.19, No.3, Ser. 69, Autumn 2023, p. 237-254 

10.22051/JONTOE.2022.36254.3352  20.1001.1.1735448.1402.19.3.10.4 

اول از ارضای نیازهای    ی   آموزان متوسطه دانش   ی   زیسته    ی تجرب واکاوی    
 پدیدارشناسان   ی   در کلاس درس: یک مطالعه  اساسی روان شناختی 

 3د مومنیاخدامر،  2*  آسیه مرادی،  1   آیدا صدفی 

 
       .رانیکرمانشاه، ا ،یدانشگاه راز ،یعلوم اجتماع ۀدانشکد ،یشناسارشد روان یکارشناس. 1

  .رانیکرمانشاه، ا ،یدانشگاه راز ،یعلوم اجتماع ۀدانشکد ، یشناسگروه روان اریاستاد مسئول: ۀنویسند .2

  .رانیکرمانشاه، ا ،یدانشگاه راز ،یعلوم اجتماع ۀدانشکد ،یشناسگروه رواندانشیار  .3

 چکیده  اطلاعات مقاله 

 03/03/1400تاریخ دریافت: 

 

بررسی   با هدف  زیستۀپژوهش حاضر  ارضای    متوسطۀآموزان  دانش  تجربۀ  از  اول 

  پژوهش   تحقیق  شناختی در کلاس درس، انجام پذیرفت. روش نیازهای اساسی روان

آموزان  دانش  تمامی  ،پژوهش  هدف  ۀکیفی و از نوع پدیدارشناسی بود. جامع   حاضرنیز  

دختران  متوسطۀ مقطع   و  پسرانه  دولتی  مدارس  کرمانشاه  ۀاول  سال   شهرستان  در 

محور بود.  صورت هدفمند و از نوع ملاک بهگیری  نمونهبود.    1400-1399تحصیلی  

آموزشمشارکت  نواحی  تمام  از  پژوهش  این  کرمانشاه  کنندگان  شهرستان  وپرورش 

-دانش 18ساختاریافته با  نیمه مصاحبۀ(، پس از انجام 3و   2، 1 ناحیۀانتخاب شدند )

ها با استفاده از تحلیل دادهها حاصل شد.  پسر( اشباع نظری داده  9دختر و    9موز )آ

و   تادانها به اسای کلایزی صورت گرفت، با ارجاع داده راهبردی هفت مرحلهروش  

مضمون فرعی در پنج مضمون اصلی    33ها حاصل شد و  آموزان اعتباریابی یافتهدانش

شامل متناسب بودن روش تدریس آموزگار، یافتن دوست و کیفیت برقراری ارتباط،  

های رفتاری آموزگار، ادراک مثبت فرد از توانایی خویش و احساس توانمند و ویژگی

مفید بودن، داشتن احساس استقلال و آزادی عمل، تجمیع گردید. نتایج پژوهش نشان 

دست های بهینه بهآموزان به چالش داد ارضای نیاز به شایستگی با تسلط یافتن دانش

آموزان دختر  دانش  نیاز به ارتباط دربی شد،  آید، این نیاز در هر دو جنس بالا ارزیامی

صورت گروهی ترجیح دادند و نیاز به خودمختاری بیشتر  ها را بهبالاتر بود فعالیت

پژوهش  تأکیدمورد   این  نتایج  بود.  به   نسبت  را   آموزگاران  آگاهی  تواندمی  پسران 

 تر شود. غنیآموزان بالا ببرد و باعث ایجاد کلاسی پویاتر و شناخت نیاز دانش
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    مقدمه
 نقش  دهد و می  اختصاص  خود  به  را  کشور  دستاوردهای  از  توجهی  قابل  بخش  پرورش  و  آموزش 

 ات پایداری تأثیر  کودکان  بر  تواند می  سیستم  کند. این می ایفا  جامعه  افراد  پرورش  در  مهمی  بسیار 

روان، آرامش و رفتار کودکان در جامعه  سلامت  بر  پرورش  و  آموزش که  چرا ؛ بگذارد  جای بر 

 روان سلامت  مسائل  و  آموزشیو  تربیتی   امور  به  (. توجه 6، ص.  2016گذار است )وسمان،  تأثیر

 را  مختلفی  امور  قادرند  آینده  در   که  شود می افرادی  پرورش  موجب  ای جامعه  هر  در  آموزان دانش 

در این بین توجه به نیازهای   ؛ کنند  هدایت  و  اداره  شایستگی  با  را  خود  جامعۀ و  گیرند  دست  در 

 (.1396، ص.  205)فیروزآبادی و ملتفت، شناختی بسیار حائز اهمیت است  اساسی روان 

 ارضا   صورت   در   که   هستند   گوناگونی  شناختی روان  و   اجتماعی   فیزیکی،   نیازهای   دارای   ها انسان 

، 1392  صالحی،   و   قمرانی   صالحی، ) آورد  می   ارمغان  به   را   زندگی   از  آنها   رضایت   نیازها،   این   شدن 

 کمبود   مانند   ؛ است   ارگانیزم   در   کمبود   از   حالتی   معنی   به   شناسی روان   علم   در   نیاز   اصطلاح   (.   6ص.  

 فرد  بهزیستی  و  زنده  موجود  یک   حیات  ۀ ادام  و  وجود   برای  که   حالتی  هر  کمبود   مجموع  در  یا   آب 

 اساسی  نیازهای   ۀ دربار   مختلفی  نظرات   اخیر  ۀ سد   . در( 24، ص.  2010  ،  ترکدوگان ) دارد    ضرورت 

 اشاره  گری تعیین   خود   نظریۀ   به   توان می   آنها  روزترین ه ب   از   که   است   یافته  گسترش   و  توسعه   انسان

 تحت   را   اساسی   شناختیروان   نیاز   سه  نظریه  این(.  79، ص.  2013  ،  و گریسون   پیتزو   لاینز، ) کرد  

 این ارضای  و   کرده   معرفی  ارتباط  به   نیاز  و   شایستگی  احساس به نیاز  خودمختاری، به نیاز عناوین

-خودتعیین   نظریۀ  مفروضات   طبق .  است   دانسته   ضروری   ای زمینه   هر   در   بهینه   عملکرد  برای   را   نیازها

 شود،  برآورده   آموزشی  محیط   در   فراگیران   شناختی روان   اساسی   نیازهای   که   صورتی   در  گری 

 این که  چرا   ،( 2020 دسی،  و   ریان )  یابد می افزایش نیز آنها تحصیلی  عملکرد  با  مرتبط هایمهارت 

 و  هامهارت   پرورش   تحصیلی،   محیط  با   فعال   درگیری   به   کمک  برای  را   لازم   ۀ انگیز   نیازها  ارضای 

 (.5، ص.  2020  سانچز،   و  لوپز   پولیدو،   موراتیدیس،   لئو، ) آورد می   فراهم  سالم   رشد 

 تمایل  به   اشاره  نیاز،   سه  از  نیاز   نخستین  عنوانبه  خودمختاری  به  نیاز  ، گری خودتعیینۀ  نظری   طبق 

 و   روکا ) است    کار   انجام   در   فرد  ۀ اراد   و   خواست   همان   که   دارد   ها فعالیت   ۀ آزادان  پیگیری   برای   فرد 

 وندن، )دارد    شناختیروان   آزادی   از  ذهنی  ۀ تجرب   به   اشاره  خودمختاری (.  1588، ص.  2008  ،  گن 

 این  از  آموزشی محیط جمله  از   مختلف  هایمحیط (. 298، ص.  2010 دیوت،  و   لنز  وانستینکست، 

 خودمختاری  از   برخی   دارند،  تفاوت   کنند می  حمایت   افراد   خودمختاری   نیاز   از   اندازه   چه   تا   که   نظر 

به    کنند می   حمایت  حامی محیط   آنها و   هامحیط   برخی   و   شوند می   گفته  خودمختاری   های 

 وانستنکست   و  لینج  رایان، ) شوند  می   نامیده   کننده  کنترل   محیط  و  کنند می   تضعیف   را  خودمختاری 

 خود   رفتار   تعیین   برای   آموزان دانش   که   آزادی   مقدار   به   خودمختاری   از   حمایت   ( 197، ص.  2010  ، 
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 نیازها،  خودمختاری   حامی   معلمان (.  579، ص.  1993،  بلمونت   و   اسکینر ) دارد    اشاره   کنند، می  تجربه 

 معلمان   عکس ر ب   و   کنند می   حمایت   را   آنها و   کرده   شناسایی   را   آموزاندانش   ترجیحات   و   تمایلات 

 کنندمی  ارائه  آموزان دانش   به  ای شده تعیین  پیش   از   های دستورالعمل   و  هاشیوه   کننده  کنترل   محیط   تابع

 (.538، ص.  1999،  کای  و  بولت   ریو،) کنند    احساس  یا  رفتار   چگونه  گویند می  و 

 های شایستگی   و   ترجیحات   تمایلات،  با  را   درسی  ۀبرنام   مدرسه   در   خودمختاری   حامی   آموزگاران

-دانش   درونی  انگیزش   منابع   کننده، کنترل   آموزگار   یک  مقابل  در  کنند، می   هماهنگ   آموزاندانش 

 به  کند، می  کورکورانه   فرمانبرداری   به   مجبور   را   ایشان   آن،   جای   به   و   گیرد می  نادیده   را   آموزان 

-می   متوسل   ها العجل ضرب   و  تکالیف   رهنمودها،   پیامدها،   ها، مشوق   مانند   بیرونی   های برانگیزاننده 

 بهره  خودمختاری   حامی   کردن   انگیزه   با  ۀ شیو   از   که   افرادی (.  3، ص.  1396چگینی،   و   گلستانه) شود  

 باید   که   انگیزشی   مشکلات   عنوان  به   افراد   نامناسب   رفتار   و   بد   عملکرد   ها، علاقگی بی  با   اند گرفته 

 به  دیگران   کردن   مجبور   جای   به   افراد   این   کردن،   انتقاد   برای   هایی هدف   نه   کنند می  نگاه   شوند   حل 

. نتایج پژوهشی ( 256، ص.  2018گو، )پردازند  می   امر  این   به  رسانی اطلاع   زبان   با  عملی،  دادن  انجام 

 که  نشان داد  ، ( انجام شد 85، ص.  1397زاده ) تبار و نبی احسانی، انسانی که توسط پور حسین،  

 مطرح   را   منطقی   خود دلایل های  لال د در است   خودمختاری شنوندگان خوبی هستند،  حامی   آموزگاران

دانش   کردن   تلاش   کنند، می  در  دانش مهارت   کنند، می  ترغیب   آموزان را   و  تشویق   را   آموزان های 

-دانش   ت سؤالا   پاسخگوی  گیرند،می  نظر  در   را   آموزان دانش   ترجیحات   و   هارغبت   کنند، می   تحسین 

 گذارند.می  احترام   آموزان دانش   ضعف  نقاط   به  و  هستند   آموزان 

 کوشش  و   بهینه   های چالش   کردن   دنبال   از   شناختی روان   اساسی   نیاز   دومین   عنوان به   شایستگی   به   نیاز 

که در   شود احساس می  به این   منجر   گیرد، شایستگی در افراد می  سرچشمه   آنها   بر   چیرگی   برای 

است، به این معنی   تکالیف   انجام   برای   فرد   توانایی   معنای   به   شایستگی   هستند.   مؤثر تعامل با محیط  

 مایمون،  _ کانات   کاپلان،   آسور، ) دارد    نقش   نظر   مورد   اهداف   به  رسیدن   در   فرد   چه اندازه   تا   که 

 سطح در   هایی چالش  خود آموزان دانش  برای هم  که   آموزگارانی  ، کل   در ( 399، ص. 2005، روس 

 آنها  شایستگی   نیاز   به   کنند می   فراهم   آموزاندانش   توانایی   از   بالاتر   یکمّ  یا (  بهینه   چالش )توانایی  

 آموزگاران  مثال   طور ه ب   ؛ دارد   نیاز  عملکرد   بازخورد   عنصر   به   ارضای این نیاز   همچنین   ، دهند می   پاسخ 

 سبب  بازخورد   ۀ ارائ   و   گرفتن  امتحان   در نتیجه   ؛ طلبند می   چالش  به  را   آموزان دانش   گرفتن  امتحان   با 

  (. 323، ص.  2002دسی،   و   ریان ) شود می  آموزان دانش   در   شایستگی   احساس ایجاد 

 و   خود   نیازهای   ساختن   برآورده   منظور   به   انسان   است؛   ارتباط   شناختی، روان  اساسی   نیاز   سومین 

برآورده   رسد می   نظر   به   است؛   دیگران   با   رابطه   برقراری   نیازمند   خود   های صلاحیت   و   ها توانایی   ابراز 

نیازهای انسان   استیونارت،  رسکام،   ماینر، )   دارد  بستگی   دیگران   با   ارتباط   برقراری   ۀ به شیو   شدن 
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 اساسی   شناختی روان  نیاز   آخرین   عنوان به   ارتباط   به   نیاز (.  22، ص. 2011،   وکومار   براون   ونمورتل، 

 ۀ شایست   فردی   عنوان به  فرد   پذیرش   به   نیاز   و   دیگران   با   رابطه   داشتن   هنگام   اطمینان   احساس   برای   نیاز 

 بافت   در   ارتباط  کیفیت   بررسی (.  204، ص.  1996  میزراندینو، )   است   دیگران  توسط   احترام   و  عشق

 این  کلاس،  محیط  در   آموزاندانش   با  معلمان   تعامل   کیفیت   اهمیت   با وجود  دهد می   نشان   کلاسی

 آنها   بردرگیری  معلمان   تعامل   کیفیت   از  آموزان دانش   ادراک   است،  شده   واقع   توجه   مورد   کمتر   له ئمس 

 مشارکت   عنصر   آموزان دانش   با  معلمان   تعامل   ابعاد   از   یکی   است،   مؤثر   یادگیری   های فعالیت   در 

 فررکاما )  دهد می   نشان   را   رابطه   این  متقابل  ماهیت   و   آموز   دانش   و  معلم   بین   هیجانی   ارتباط  که   است 

  (. 151، ص.  2003،   اسکینر   و 

 درگیری   در   مهمی   نقش   شناختی روان  اساسی  نیازهای   از   اساسی   و   مهم   ۀ مولف   یک   عنوان به  ارتباط 

 از   آموزان دانش   با  معلمان   روابط   وقتی  ،عبارتی به   دارد.   مدرسه   با  آموزان دانش   عاطفی  و   هیجانی 

 و  کنند می  وظیفه  انجام  بهتر  و   کرده   پیدا   عاطفی   درگیری  آموزاندانش   باشد،   برخوردار   ارتباط   عنصر 

برابر   شناختی روان  و   تحصیلی   مشکلات   از   پذیری انعطاف   عین   در   هستند؛   تر مقاوم   استرس   در 

 دستیابی  برای   بیشتر   تلاش   با   آموزاندانش   در   شایستگی   به   نیاز   ارضای   همچنین   برند؛ می   رنج   کمتری 

 به   فطری  انگیزش  آموزاندانش   برای   و   دارد   ارتباط  ها چالش   این   بر  تسلط  نیز  و   بهینه   هایچالش   به 

   (. 169، ص.  2012بودریاس،  و   مگوو  ،فورست   ،   برین)آورد  می   ارمغان 

 منفی   خلق   نبودن   و   مثبت   خلق   و   ذهنی   نشاط   شاخص   ، مدرسه   در  مهم   و   اساسی   های مؤلفه   از   یکی 

-روان   اساسی   نیازهای  ارضای  صورت   در  اند داده   نشان   تحقیقات   نتایج   که  است   آموزان دانش   در 

 (.196، ص.  2010  رایان و همکاران،) گردید    نائل  مهم   هدف   این   به  توانمی   آموزان،دانش   شناختی 

 نظام   یک   موفقیت   های نشانه   از   کمتر   کنندگان تحصیل   ترک   و   بیشتر   التحصیلان   فارغ   داشتن   سویی   از 

 با  نیازها   این   ارضای   داد   نشان (  696، ص.  2006)  ایوشی   و   هاهن  های پژوهش   است.   آموزشی

پژوهشی   در (  141، ص.  2009) ریان    و   نیمیک دارد.    ارتباط  مدرسه   از   آموزاندانش   اخراج  کاهش

 گیری جهت   بیشتر   شود   ارضا  آنها  در  اساسی   شناختیروان   نیازهای   که  آموزانیدانش   دادند،   نشان 

 آن   فواید   از   آموزشی  نظام   همچنین   و  آنها   خود  شود می  باعث   این   که   گزینند می   بر   را   تسلطی   هدف 

 بیشتر  خودکارآمدی  با   آموزاندانش   در  شناختیروان   اساسی  نیازهای   ارضای   همچنین.  شوند   مندبهره 

 بیشتر نوع دوستی  باعث  ارتباط  به نیاز ارضای   که   آنجایی  از  و  دارد ارتباط مطالب  بهتر یادآوری و 

 عاطفی  و   اجتماعی   اهمیت   پس   دهد می   افزایش   را   همتایان   به   آنها   کمک   احتمال   و   شده   آموزان دانش 

 گر جلوه   پیش   از   بیش   موضوع را  این  به   پرداختن  ضرورت  و  دهدمی   نشان   را  نیازها  این  ارضای 

 (.2291، ص.  2007 لیم،   و  ماریبو   چیابورو، ) کند می 
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ای که در آن بین عالم و و حضوری از چیزی؛ تجربه واسطه  بی   ۀعنوان یک تجرب به   تجربۀ زیسته 

تجربه  بین  تجربه معلوم،  و  برقرار  گر  هویت  و  اتحاد  است.   کند می شونده،  شده  تجربۀ تعریف 

 ۀزیست   تجربۀبرای درک    . است  حصولی واسطه و   که با دست دوم قرار دارد    تجربۀ  در مقابل  زیسته

او  بفهمیم   فردی،  باید  جویند  ، را  میان  ارتباط  طریق  از  و  است  همراه  تفاهم  با  و   ۀ فهم  فهم 

(. 1393نژاد،  )خوی   آید زندگی است فراهم می   تجربۀ یا  ی  زندگ که همان عالم  ،  او  ۀ مطالع  موضوع 

 عمق،   موجب   که   است   مهمی   ۀمسئل   آموزان دانش   شناختی روان  اساسی   نیازهای  ارضای  عدم   ارضا یا 

آموزش   در   و   شودمی  یادگیری   اثربخشی   و   دوام   زیادی   اهمیت   از   آموزان دانش   پرورش   و   امر 

 بر   مبنی   را   شواهدی   مدارس،   و  یادگیری   محیط   شرایط   گرفتن   نظر   در   با   پژوهشگر   است،   برخوردار 

است،   کرده   مشاهده   آموزشی   محیط   در   آموزان دانش   شناختی روان   اساسی   نیازهای   کامل   ارضای   عدم 

کاوش  به  با توجه  پایگاه های صورتهمچنین  پیش گرفته در  بررسی  پژوهش   ۀن ی های پژوهشی و 

آموزان از ارضای دانش   ۀ زیست   تجربۀ حاضر در ایران با رویکرد پدیدارشناختی به بررسی موضوع  

تواند شناختی با روش کیفی پرداخته نشده است، از این رو پژوهش حاضر می نیازهای اساسی روان 

دغدغ  کند.  کمک  موجود  دانش  غنای   که  است   موضوع   این   به   پرداختن   ، پژوهشگر   اصلی   ۀ به 

 نیازها   ارضای   عدم   یا   ارضا   از   آنها   تفسیر   و   دارند   شناختی روان   اساسی   نیازهای   چه   آموزان دانش 

-دانش  ۀ زیست   ۀ تجرب   که   است   پرسش   این   به   پاسخگویی   در صدد   پژوهش   چیست؟ همچنین این 

 است؟  چگونه  شناختی روان  اساسی   نیازهای  ارضای  از   آموزان 

 پژوهش  روش

 هدف پژوهش  ۀنوع پدیدارشناسی هوسرلی بود. جامعکیفی و از    حاضر  پژوهش  تحقیق  روش

در   شهرستان کرمانشاه  دخترانۀاول مدارس دولتی پسرانه و    متوسطۀآموزان مقطع  دانش  تمامی

تحصیلی   نمونه  1400-1399سال  بود. بهگیری  بود.  محور  ملاک  نوع  از  و  هدفمند  صورت 

  ناحیۀشهرستان کرمانشاه بودند )وپرورش  مشارکت کنندگان این پژوهش از تمام نواحی آموزش 

 ۀ (، ملاک انتخاب تمایل دانش آموز برای مشارکت در پژوهش بود. پس از انجام مصاحب3و    2،  1

ها حاصل شد. )با توجه  پسر( اشباع نظری داده  9دختر و    9آموز )دانش  18نیمه ساختاریافته با  

دست نیامد و مصاحبه متوقف  اطلاعات جدیدی به  مصاحبۀبه رویکرد اشباع نظری در هجدهمین  

اما    ،شد؛ محقق به منظور اطمینان از رسیدن به نقطه اشباع مصاحبه را با چند نفر دیگر ادامه داد

  بین   چیزی   صورت آنلاینمصاحبه به  هر  زمان انجام  نسبی  طورجدیدی حاصل نشد(. به  ۀنتیج

 شونده مصاحبه  با  صمیمیت  و  تباطار  ایجاد برای  زمانی  ابتدا  همچنین  و  بود  متغیر  دقیقه  60  تا  40

  اینکه   از  بعد.  یافت   ادامه  تخصصی  تسؤالا  پرسش  با  مصاحبه  فرایند  سپس  اختصاص داده شد،
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  تحلیل  و   تجزیه  کار.  بود  هاداده  تحلیل  و  تجزیه  بعد  ۀمرحل  ،رسید  اتمام  به  هاداده  آوریگرد  کار

  کُلایزی   روش  از  استفاده  با  هاداده  تحلیل  مطالعه  این  شد. در  آغاز  متن  به  هامصاحبه  تبدیل  با

این روش شامل هفت مرحله    است،  هوسرل  پدیدارشناسی  از  متأثر  کُلایزی  روش  شد،  انجام

های  . استخراج عبارت2کنندگان های مهم شرکت ها و یافتهتوصیف ۀ. خواندن دقیق هم1است: 

سازی  . مرتب4های مهم استخراج شده  . مفهوم بخشی به جمله3های مرتبط با پدیده  مهم و جمله

نظرات استنتاج   ۀ. تبدیل هم5های خاص  کنندگان و مفاهیم مشترک در دستههای شرکت توصیف

های کامل پدیده به یک توصیف واقعی  . تبدیل توصیف6های جامع و کامل  شده به توصیف

نهایی. طبق7خلاصه و مختصر   اعتبارسازی    کنندگان شرکت  به  تحقیق  نتایج  کلایزی  ۀتوصی  . 

 شدهارائه  نتایج  که  بودند  القولمتفق  آنان  که  گردید  سؤال  مورد این  در  هانآ   نظر  و  شد  برگردانیده

  همچنین .  است   درس  کلاس  در  شناختیروان  اساسی  نیازهای  ارضای  از  آنان  تجربیات  نمایانگر

 دانشگاهیتادان  اس  از  تن  شش  به  پژوهش  از  آمدهدست به  مضامین  ،پژوهش  به  دادن  اعتبار  برای

ات اخلاقی  ظ. ملاحبودند  القولو در خصوص نتایج متفق   شد  داده   نشان  کیفی  پژوهش  به   آشنا

ارائ از  پس  بود:  شرح  بدین  حاضر  هدف  ۀپژوهش  و  اهمیت  مورد  در  لازم  های توضیحات 

کنندگان برای شرکت در پژوهش و ضبط مصاحبه اخذ شد و به آنان پژوهش، رضایت شرکت 

مصاحبه آزاد هستند. در حین مصاحبه حریم    ۀتوضیح داده شد که در خصوص انصراف از ادام

شرکت  آنان  خصوصی  فردی  مشخصات  که  شد  داده  اطمینان  آنان  به  و  شد  رعایت  کنندگان 

ها پاک خواهد شد، همچنین به آنان  محرمانه است و فایل ضبط شده پس از تکمیل یادداشت 

 توانند از نتایج پژوهش مطلع شوند.اعلام شد که در صورت تمایل می

 های پژوهش یافته

به  اطلاعات جمعیت شناختی پژوهش حاضر بدین شرح است: مشارکت    پایۀ کنندگان مربوط 

اول   متوسطۀهشتم    پایۀپسر(، مشارکت کنندگان مربوط به    2دختر و    3نفر )  5اول    متوسطۀهفتم  

دختر(    3پسر و    4نفر )  7اول    متوسطۀنهم    پایۀکنندگان  پسر( و مشارکت   3دختر و    3نفر )  6

 بود.  14.2ی دختران و میانگین سنّ  14.5بودند؛ میانگین سنی پسران 

 گردید  استخراج  مضمون فرعی  33  کد پایه، تعداد  237ها از ترکیب و ادغام  بعد از تحلیل داده

استفاده  چیدمان  نوع :  از  اندعبارت  که مثال،    آوردن  و   مناسب   آموزشیکمک  لوازم  از  کلاس، 

  کلاس   در  آموزدانش   بودن  اجباری، فعال  و  متعدد  منابع  از  استفاده  عدم  و  مشخص  منابع  از  استفاده

 ۀآموزان، ارائدانش توانایی سطح با متناسب  تکالیف از گروهی، استفاده بحث  روش از استفاده و

  اهداف   تعیین  و  آموزش  فرایند  در  آموزدانش  دادن  کاربردی، مشارکت   و  برانگیزچالش  مطالب 
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 بودن ها، سازگارهمکلاسی با ارتباط برقراری در آموزگار، مهارت از بازخورد آموزشی، دریافت 

ثبات  کلاس  در امکان  روابط   در  درس،  عواطف،   و  احساسات  گذاشتن  اشتراک   به  دوستانه، 

 تک تک  از  نسبی  شناخت   داشتنگروهی،    صورتبه  کارها  کلاس، انجام  در  محبوبیت   احساس 

آموزگار،    توسط   کلاس  در  شخصی  تجارب  کوچک، بیان  اسم  با  آموزاندانش  آموزان، نامیدندانش

  گذاشتن   اشتراک   رقابت بیش از حد، به   بر  تأکید  معلم، عدم  توسط  کلاس  در  آراسته  ظاهر  داشتن

  و   عدالت   آموزان، رعایت دانش  با  آموزگار  معلم، همدلی  توسط  شخصی  عواطف  و  احساسات

توجه  عدم کسب دانش  پرورش  به  معلم  تبعیض،   توسط  جدید  دانش  یا  هامهارت  آموزان، 

کلاس،    در  آمیزموفقیت   تجارب  تدریس، داشتن  فرایند  در  آموزدانش  دادن  آموز، مشارکت دانش

 داشتن  و  کلاس  در  بیان  درس، آزادی  کلاس  در  خاص  مسئولیت   یا  کلیدی  نقش   داشتن  تجربه

  و   تکالیف   درس، انجام  کلاس  در  گزینه   چند  بین   از   انتخاب  آزادی  حق   نظر، داشتن  اظهار  حق

  از   رفتن  بیرون  برای  داشتن  ، اجازه آنها  انجام  ۀشیو   در  آزادی  و   فرد  رغبت   و   میل  با  مسئله  حل

آزادی  انجام  برای  کلاس آزادیگروهیهم  انتخاب  برای  امور،    جای   و  کلاس  انتخاب  در  ها، 

  تدریس   روش  بودن  متناسب :  شامل  اصلی  مضمون  5  به  فرعی  مضامین  این.  کلاس  در  نشستن

  ادراک  آموزگار،  رفتاری  هایویژگی  کلاس،  در  ارتباط  برقراری  کیفیت   و  یافتن دوست   آموزگار،

 استقلال  احساس داشتن  کلاس، در  بودن  مفید  و  توانمند  احساس  و   خویش  توانایی   از   فرد مثبت 

-روان  اساسی  نیازهای  به  مضامین  این  از  کدام  هر  سپس  شدند،  تجمیع  کلاس،  در  عمل  آزادی  و

مضامین اصلی، مضامین فرعی و    1  جدول شمارۀشدند. در    داده  ارتباط  مورد اشاره،  شناختی

 اولیه ارائه شده است.  کدهایبرخی از 
 . مضامین اصلی، مضامین فرعی و کدهای اولیه1 جدول شمارۀ

مضامین  

 اصلی 
 مضامین فرعی 

 نیاز اساسی

  شناختیروان

 مربوطه
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  میشه   باعث  چینهمی  ایدایره  و  گروهی  شکل  به  رو  کلاس  وقتی  معلم

  داشته  گووگفت  و   بحث  تدریس  حین   باهم   و  ببینیم  رو  ه همدیگ   ما

همیشگیه من احساس    و  معمولی   حالت  از  بهتر  خیلی  این  و  باشیم

 (. 32کنم تو بحث مهمی مشارکت دارم )کد می

ده
تفا

اس
 از 

زم
لوا

 
ک

کم
ی 

زش
مو

آ
  

ب
اس

من
 و 

دن
ور

آ
 

ال 
مث

 

ی 
تگ

یس
شا

 

  بردمی   مارو  آموزش  برای  همیشه...  خانم  پارسالمون  علوم  معلم

  به   میکروسکوپ  زیر  پیاز   پوست  ساختمان   پارسال  یادمه  آزمایشگاه،

  گذشت  و بود  جذاب  چقدر   و دیدیم  را آن تکبه تک  و  داد نشان ما

  گفت   را موضوعی یه  ها معلم از  (. یکی 11نکردیم )کد   حس   را زمان 

  خیلی  این  که   کنیم  تهیه   فیلم   و   مطلب  در موردش   خواست   ما  از   و

  خیلی   درس  فهم   به  هافیلم  این  دیدن  هم  و  بودیم  فعال  هم  ؛بود  خوب

 (. 78کرد )کد  کمک
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  که  کنندمی  معرفی  منبع  تا   چند  میان  هامعلم  از  بعضی  وقتا  بیشتر

  فهمیمنمی  خوب  را  آنها   کدام  هیچ  هم  آخر سر  میشیم  سردرگم  ما

کنیم،  آنها   تهیه  برای  هم  زیادی  ۀهزین   باید  و   بعضی   اما  پرداخت 

  را   دیگر   منابع   از  استفاده  و  کنندنمی  اجباری   را  کار  این  هامعلم

  (. به60دهم )کد  می  ترجیح  را  شیوه  این  من  که  کنندمی  اختیاری

  رو   آموزشی   کمک  کتاب   خرید   شرایط   که   رو   کسی  نباید  من  نظر

  تا   بدیم  آزادی  آموزدانش  به   باید   کنیم  کار  این   به   مجبور  رو  نداره

 (. 211باشند )  فشارتحت نه   بخره  رو داره دوست که کتابی
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  معمولاا  که   اجتماعی   مطالعات   کلاس  امثلا  عالین   اصلاا   ها کلاس  بعضی

  همدیگر  با  هم  کردندمی  شرکت  بحث  در  همه  و  افتادمی  پیش  بحثی

  هم را  شنیدن  خوب  اینکه  هم ، شدمی  بهتر  بیانمان  و داشتیم تعامل

تویمی  یاد   و   قوی  شاگرد  بین  تفاوتی  دیگه   کلاس  این  گرفتیم، 

  احساس  هرکس  و بحث توی داشتند  شرکت  همه چون نبود  ضعیف

  کلاس  (. در117داشت )کد گفتن برای  حرفی  و بلده چیزی کردمی

  کرد می  سخنرانی  فقط   معلم  داشتیم  جغرافیا   درس  که...خانم  درس

  معلم  دهن  به  خیره   ما   و   خواند می  پاورپوینت   یا   کتاب  روی  از

 (. 49برد )کدخوابمون می
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مسائل  ریاضی  معلم   کتاب  از  را  ریاضی  سخت  بسیار  داشتیم 

-نمی   کس هیچ  کنیم  حل  ما   داد می  و   کردمی  انتخاب   تیزهوشان 

  درس  این  در   را   ما   نفس اعتماد به    فقط  و  کند   حل  را  آنها  توانست 

)کدمی  کمتر من 92کرد    خصوصی   ریاضی   کلاس  یک  بشخصه   (. 

  داد می ما به  تکالیف سری  یک  کلاس پایان در معلم آن در که رفتم

  میزان  به  توجه  با  هرکس   و  شد می  طرح   دشواری   از  سطح  چهار   در   که

  این   من   دادمی  پاسخ   خودش  سطح   با  متناسب   سؤالات   به  اش توانایی

 (.8داشتم )کد دوست خیلی را  معلم
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  معلم  وقتی   ،داشتم  دوست  خیلی   رو   و فن   حرفه  درس  من   راستش 

  خستگی  با   که  شدم می   کار  غرق  نقدر وا  ، بسازید  چیزی   گفتمیما  

  کار ام  پروژه  روی  با حوصله  نشستممی   مه  باز   ولی  ،رفتممی  خانه  به 

 (.16ردم )کدکمی

ت 
رک

شا
م

 
دن 

دا
 

وز 
 آم

ش
دان

 
 در

ند 
رای

ف
  

ش
وز

آم
 و 

ن
یی

تع
 

ف
دا

اه
 

ی 
زش

مو
آ

 

ط
تبا

ار
 و 

ی 
تار

مخ
د 

خو
 

  انتخاب   و  تدریسش   روش   مورد  در  اول  همون   از و  میاد  معلمی  وقتی

  صحبت   ما  با  امتحان  گرفتن  ۀنحو  و  هافعالیت  نوع  و  درسی  منبع

  بشدت  من   کنه می  اعمال  ها گیریتصمیم  در   مارو  نظر   و  کنهمی

  داشتم  تاریخ  (. معلم66کنم )کد  می  بودن  مؤثر  و  بودن  مهم  احساس

  درس  تند  تند  کرد  شروع  فقط  توضیحی  هیچ  بدون   اومد  اول  روز

  معرفی  خودمو   رفت   یادم   ببخشید  گفت  بود   کلاس  آخر   تازه   و   دادن

  هرچی  دارید،  امتحان  امروز  درس   بعد  ۀجلس  و  هستم...    من  کنم

  کلاسایی   طور   این   سر   انگار،   نه   انگار  نگیر   امتحان  زیاده   نه   گفتیم

 (. 201نیستم ) آدم اصلاا کنممی حس

گار 
وز

 آم
س

دری
ش ت

رو
ن 

ود
ب ب

اس
من
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ت
یاف

در
  

رد 
خو

باز
  

 از
گار 

وز
آم

ی  
تگ

یس
شا

 

  مورد  در  و  بگیره   امتحان  ه اندازبه    که  دارم  دوست   را  معلمی  من

  خوبی   احساس من میشه باعث  همون چون  بده  اطلاع بهم پیشرفتم

 (. 184شم )کد   امیدوارتر و کنم

 

ت
هار

م
 

  در

ی
رار

رق
ب

  
با  

ط 
تبا

ار

ی
لاس

مک
ه

 ها 

ط
تبا

ار
 

  مخصوصاا  بده،  کنم این خیلی   پیدا  دوست  نمیشم  موفق   خیلی  من

  بازی  توی  یارکشی  موقع  یا   گروه  تو  نمیری  سریع  بندیگروه  موقع

  بخش لذت  برات  خیلی  کلاس  سر  بودن  اصلاا  بعد  میشی  انتخاب  دیرتر

 (.197شه ) تمام زودتر داری  دوست و نیست

گار 
ساز

 
دن

بو
 

  در 

س
کلا

 
س 

در
 

ط
تبا

ار
ی   و 
تگ

یس
شا

 

بیام،    کنار  همه  با  تونممی  و   ندارم  کسی  به  کاری  خیلی  معمولاا  من

  سر کی  کرد گیریرأی بود  اجتماعی معلم  بار  یه  بودیم   هفت  کلاس 

 (.19شدم )کد  اول نفر   من تره محبوب همه از  کلاس

ت
ثبا

 
 در

ط 
واب

ر
  

انه 
ست

دو
 

ط
تبا

ار
 

  به  کنم  پیدا  دوستی  اگر  اما  ،نمی شم  صمیمی کسی  با  خیلی  معمولاا

  که  دوستیم  چهارتا  نشه سه  خراب  رابطمون  که   کنممی  دقت   شدت 

  کلاس  سر   که   میشه   باعث  این  با همیم،  هست   سالی  چهار  حداقل 

هم    و  بگذره   خوش   بهم  بیشتر طرفی  ها  درس  توی  من   کارایی از 

 (. 126بشه )کد   بیشتر

ان
مک

ا
 به  

ک
ترا

اش
  

ن 
شت

ذا
گ

 
ت

سا
سا

اح
  و  

ف 
اط

عو
 

 و 
ط

تبا
ار

ی 
تگ

یس
شا

 

  تجربیات  از  داریم  اجازه   ما  درس   حین  معمولاا...  خانم  کلاس  سر

  و کلاس از  اگه   یا  بگیم ایخاطره مثلاا یا کنیم  صحبت مون شخصی

  من   کنیم،  صحبت   در موردش  داریم  خاصی  مشکل  ناراحتیم  جوش

  حس   چون   داشتم   دوست   خیلی  رو   درسش   حتی  و  معلم   و   کلاس   این 

 (. 222)شد می منتقل هم به   خوبی

س 
سا

اح
ت  

وبی
حب

م
 

  در

س 
کلا

ی  
تگ

یس
شا

 

دوست    همه  ورزش  هایزنگ  همیشه  دارم،  کشوری  ورزشی  مدال  من

با   طلای   مدال  من  دارند  خبر  اکثراا  هامعلم  کنند  بازی   من  دارند 

توجه  خیلی  دلیل  همین   به   و  دارم   کشوری هستم    ها معلم  مورد 

 (.237باشه )  خشب لذت  برام مدرسه  به  رفتن شهمی باعث   هاهمین

 

ام 
نج

ا
 

ها
کار

  به  

ت
ور

ص
 

ی 
وه

گر
 

 و  
ط

تبا
ار

ی 
تگ

یس
شا

 

  پیدا  جدید  دوست  تا  چند  هم  میدیم  انجام  گروهی  رو  کارها  وقتی

  انجام   بار   اینکه   هم  شیممی  دوست   ها بچه  بقیه   با  بیشتر   و  کنیممی

بالا    میره   استرست  ، انفرادیه  چی  همه   وقتی  میشه، اما   ترسبک  تکلیف

 (. 80)کد 

 

ن
شت

دا
 

ت 
اخ

شن
  

ی
سب

ن
 از 

ک
ت

ک
ت

  

ش
دان

ان 
وز

آم
 

ط
تبا

ار
 

  دونه نمی  حتیو    شناسه نمی  رو  هابچه  از   کدوم   هیچ  معلمی  وقتی

  ارتباط  درسش   و  خودش  با نمیشه  اصلاا  تنبله،  کی   زرنگه   شاگرد   کی

 (. 2کرد )کد  برقرار

دن
می

نا
 

ش
دان

-

ان
وز

آم
 با   

سم 
ا

  

ک 
وچ

ک
 

ط
تبا

ار
ی   و 
تگ

یس
شا

 

باورتون نمیشه    . زنههارو با اسم کوچیک صدا میمعلم ریاضیمون بچه

کلاس ریاضی رو عوض کرده و از اون حالت    همین موضوع چقدر جوّ

 (. 179تر شده )کد یه جورایی انگار راحت .خشک دراومده

ی
ن 

افت
 

 ک
ت و

وس
د

یفی
  ت

رار
رق

ب
  ی

سا
با 

ط 
تبا

ار
 ری 

لاس
مک

ه
ی

ها 
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 روان 
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ب
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ت

  

ی
ص

شخ
 

  در 

س
کلا

 
ط

وس
ت

  

گار 
وز

آم
 

ط
تبا

ار
 

  یادگیری   حین  اششخصی  هایتجربه  از  معلمی  وقتی  شخصاا  من

  کنه می  خودش  گذشته  تجارب  از  بخشی وارد  را ما  و  کنهمی  صحبت

 پاک   ذهنم  از  هرگز  تجربه  اون  و  کلاس رو بیشتر دوست دارم  اون

 (. 111نمیشه )کد 

ن
شت

دا
 

هر 
ظا

  

ته
اس

آر
 

 در 
س

کلا
  

ط
وس

ت
 

لم 
مع

 

ی 
تگ

یس
شا

  و 

ط
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ار
 

  برای   که  یعنی  این  میده  اهمیت  ظاهرش  و  وضع  سرو  به  معلمی  وقتی

 (.125دونه )کد می مهم مارو و قائله اهمیت  چی  همه و کلاس و ما

دم
ع

 
ید

أک
ت

از    بر  
ش 

 بی
ت

قاب
ر

ی  حد 
تگ

یس
شا

 

  رقابت  دوم  و  شاگرد اول  بین  معدل  صدم  چند  خاطربه  هامعلم  بعضی

  حتی و    مضره   اونا   سلامتی  برای  قطعاا  استرس   این   و  میندازن   سنگین

 (. 173میاره )کد  پایین امتحان  توی عملکردشونم 

  به
ک 

ترا
اش

 
ن

شت
ذا

گ
  

ت 
سا

سا
اح

 و 
ف 

اط
عو

  

ی
ص

شخ
 

ط
وس

ت
 

لم 
مع

 

ط
تبا

ار
 

گفت و یا  یه معلم داشتیم وقتی عصبانی بود دلیلش رو بهمون می

یه روز کلی لطیفه برامون تعریف کرد اون روز خیلی خوش گذشت  

بعد دلیل خوشحالیشو بهمون گفت، سر کلاس ایشون من     اصلااو 

م علت ناراحتی یا خوشحالیش چیه  تدونساسترس نداشتم چون می

 (. 152داد )کد خاطر کلاسه یا خارج از کلاس و اینو توضیح میه و ب 
ی 

دل
هم

ش 
دان

با 
ار 

زگ
مو

آ
-

ان 
وز

آم
 

ی 
تگ

یس
شا

 و 
ط 

تبا
ار

 

مون مراسم خاکسپاری  چند ماه پیش پدرم فوت کرد و معلم عربی

پدرم اومد و منو تو بغلش گرفت این کارشو هیچ وقت فراموش نمی  

خواد امتحان بگیره از  (. معلم علوم امسال هر وقت می205کنم )کد  

 .ای رو نداشته باشیمها جویا میشه اون روز امتحان درس دیگهبچه

کنه و فشار رومون نمیاره )کد  خیلی حس خوبیه که مارو درک می 

53.) 

 

ت
عای

ر
 

ت 
دال

ع
  و 

ض
عی

 تب
دم

ع
 

ی 
تگ

یس
شا

  و 

ط
تبا

ار
 

  و  ببینه  چشمیک  به  را   آموزاندانش ۀ هم  داره  وظیفه  معلم  نظرم  به 

باعث    قائل  تبعیض  چون   نشه،  قائل  تبعیضی  هیچ  هااون  بین شدن 

فایده   بخونه چون  اون درس رو  نداره  انگیزه  آدم  و  ناامیدی میشه 

 (. 139نداره )کد 

لم 
مع

ه 
وج

ت
 

ه  
ب ش

دان
ش 

ور
پر

-

ان 
وز

آم
ط،   

تبا
ار

ی،  
تگ

یس
شا

ی 
تار

مخ
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خ
 

  ده می  توضیح  رو   درس   متن  فقط  و   فقط  کلاا   امسالمون  اجتماعی   معلم

  که   گهنمی  مسائلی  مورد  در  هیچی  اصلاا  و  وارطوطی  صورتبه    اونم

 (. 177بخوره )کد  دردمون به   اجتماعی  زندگی  یا  جامعه توی

 

ب
کس

 
ت

هار
م

  ها

 یا
ش

دان
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ت
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ی 
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ی   و 
تار
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خ
 

  برای   بکشه  لامپ رشته  یه  خواستمی بودم، مادر بزرگم ۀخون  بار  یه

  گرفته   یاد  وفن حرفه  کارگاه  توی  کارو  این   برقم،   عاشق   من  آشپزخانه،

  . کردم  افتخار  و  غرور  احساس  نقدیا   دادم،  انجام  براش  قشنگ  ،بودم

 (.113اومد )کد  خوشش خیلی مادرمم تازه

ی
ژگ

وی
ی

ها
  

ی
تار

رف
 

گار
وز

آم
 

 در 
س

کلا
 

س
در
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ت 
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س 
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ی 
تگ
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  فلان  میگه  مثلاا  و  میده  مشارکت  مارو  معلم  دادندرس  توی  وقتی

  یکی   :دلیل  دو   به  اونم  ،من  نظربه    بهتره   خیلی  ، بدید  کنفرانس   بخش

به    رو  درسی  مطالب  از  زیادی  نسبتاا  بخش  یک  ما   میشه  باعث   اینکه

  امتحان   شب   برای  مطالب   بار   و   بگیریم  یادش   خوب   و  بخونیم  اجبار 

بهتر شه    میشه  باعث  کهاین  دیگه   یکی  و  شه   کمتر بیانمون  قدرت 

 (. 145)کد 

ن
شت

دا
 

ب 
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ت
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س 
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ی  
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  خیلیا   از  و  گیرممی  خوبی  نمرات  امتحانا  توی  تلاشم  به  نسبت  معمولاا

کنم  خاطر همین فکر میهگیرم، بمی  بهتری   نتیجۀ  خونن می   زیاد  که

 (. 201باهوشم )

ربه
تج

 
ن
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بودم  یا  همیشه  الآن  تا  اول  کلاس  از  من   مبصر  اینکه  یا  انتظامات 

 (. 36کنم آدم توانایی هستم )کدفکر می  خاطر همینه بودم ب 

 

ی
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ان
بی

 
 در

س 
کلا

 و 
ن 
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دا

  

ق
ح

 
ظر 

ر ن
ها

اظ
 

ی 
تار
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د 

خو
 

  مارو  معلم   و  زند می  سر   کسی  یا  من  از  کلاس  سر  اشتباهی  کار   وقتی

  بابت توضیح  اجازه  و حق  ما به   اگر  ،کنهمی توبیخ  کار   آن انجام  بابت

فرصت نشد    تفریح  زنگ یه بار .خوبه خیلی  این   ،بده رو  کار   آن  انجام 

  معلم  .دهنم  گذاشتم  شکلات  تیکه  یه  کلاس  سر  بعد  ،بخورم  چیزی

  کلاسه،  جانای  بیرون  برو  پاشو  گفت،  کرده  دستگیر  قاتل  انگار  .دید  منو

  به  هم  دادنتوضیح  ۀ اجاز  حتی   یعنی  بخوری،  غذا  نیست  رستوران

 (. 126نداد )کد  من

ن
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  میگن   ما   به   و   کنندمی  تعیین  تکالیف   سری   یک   هامعلم  ر بیشت  معمولاا 

  رو   کار  اون  مجبوریم  دیگه  ما  جورایی  یه  یعنی  بدید  انجام  اینارو  که

کنیم،    ،بدیم  انجام انتخاب  رو  یکی  بشه  گزینه  چند  بین  اگه  ولی 

 (.103تمایلم به انجام تکلیف بیشتر میشه )کد  

ام 
نج

ا
 

ف
الی
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ح
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خ

 
ی 
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  امتیاز   یک  عنوان به  باید  درس  از  خارج  تکالیف   انجام  من  نظر   به

یک   یا  اجبار  یک   عنوان به نه   ،بشه  گرفته نظر  در  برنامه فوق و  اضافی 

  فوق   هایفعالیت  این  انجام  به  ای علاقه  بشخصه   من .  نمره  از   بخشی 

 (.51بخونم )کد    رو   کتاب   و   درس   اصل   دم می  ترجیح   و  ندارم  درسی

زه 
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ا
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  شناخته  و   مشخص  که  اونا  . بیرون  میرن  الکی   سرکلاس   هستند  بعضیا

  مسلمه  حق   یه  کلاس   از  رفتن  بیرون   حق  من   نظر   به  کل   در   اما  شدن، 

 (. 217بشه )کد   داده همه  به   معمول حد تا باید  و

ی
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برا

  

ب
خا

انت
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ه ی
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تار
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خ
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تبا

ار
 

  معلم  میاد  بدم  خیلی  اما  میاد،  خوشم  گروهی  کارهای  از  معمولاا  من

  با  رو  ماممکنه    و  کنهمی  بندی گروه  بخواد  رو   ما  نظر  اینکه  بدون 

دم  ترجیح می .باشیم نداشته دوستی باهاشون اصلاا  که ارهذب   کسایی

 (. 160خودم گروهم رو انتخاب کنم )کد 

وانا
ز ت

د ا
فر

ت 
ثب

ک م
درا

ا
ی 

ی
 

یخو 
 ش 

س  
کلا

در 
ن 

ود
ر ب

ؤث
س م

سا
اح

و  س
در

 

زاد
و آ

ل 
قلا

ست
س ا

سا
اح

ن 
شت

دا
 ی

س 
کلا

در 
ل 

عم
 



  ...ی اساس  یازهاین ارضای از اول متوسطۀ  آموزاندانش تجربۀ زیستۀ  یواکاو: و همکارانصدفی              248

 روان 

 

    

ی
زاد

آ
 

 در
ب

خا
انت

  

س
کلا

 و  
ی 

جا
  

ن
ست

نش
 

 در 
س 

کلا
 

ی، 
تار

مخ
ود

خ
 

ط 
تبا

ار
 

  ها بندیکلاس  یعنی  حالا  که  گیرممی  عزا   میشه  سال  اول  وقتی

  من   نظر  نه؟ به  یا  فتیمامی  کلاس  یک  دوستام تو  با  یعنی  ؛چجوریه

  میشه   باعث  ،مهمه  خیلی  کلاس   سرِ  قدیمی  و  خوب   دوست  داشتن

ببری و تمرکز بیشتری داشته باشی و    لذت سرکلاس  بودن   از  بتونی

 (.15استرست کمتر باشه )کد 

 گیری بحث و نتیجه
آنها، تعدادکد پایه به  237 هابعد از بررسی مصاحبه  33  دست آمد که بعد از ترکیب و ادغام 

 تدریس  روش  بودن  . متناسب 1مضمون اصلی شامل:    5گردید، سپس در    استخراج  مضمون فرعی

  . 4آموزگار    رفتاری  هایویژگی  . 3کلاس    در  ارتباط  برقراری  کیفیت  و  یابی . دوست 2آموزگار  

  احساس   . داشتن5کلاس و    در   بودن  مفید  و  توانمند  احساس  و  خویش  توانایی  از  فرد  مثبت   ادراک 

بررسی    تجمیع  کلاس،  در  عمل  آزادی  و  استقلال نتایج  زیستۀشدند،  از  دانش  تجربۀ  آموزان 

داد،   یارضا نشان  اساسی روان شناختی  در  روان  اساسی  نیاز  سه   هر  ارضای  نیازهای  شناختی 

  ارتباط  شناختی، نیاز بهاست. از بین سه نیاز اساسی روان  اهمیت   دارای  و   مهم  بسیار  کلاس درس

بین این رو  دارد  بیشتری   اهمیت  دختر  آموزاندانش  در    برقراری   در  سعی  درس  کلاس  در  از 

  باثبات  روابطی  خواهان  بیشتر  و  دارند  هاهمکلاسی  و  آموزگاران  با  صمیمانه  پیوند  ایجاد  و  ارتباط

  با  صمیمانه  محیطی  فقدان  دارند،  گروهی  کارهای  انجام  برای  بیشتری  تمایل   همچنین  هستند،

  و   سازدمی   دختر  آموزاندانش  متوجۀ  بیشتر   را  خود  نامطلوب  پیامد  کلاس  در  سست   پیوندهای

 ۀنحو   ،است   مؤثراز جمله مواردی که بر نیاز ارتباط    .دارد  پسران  عملکرد  بر  کمتری   تأثیر  ظاهراً

 ،دهندمی ترجیح  را غیر خطی یا مدولار چیدمان  این خصوص دختران چیدمان کلاس است، در

چیدمان کلاس   ۀطراحی فیزیکی کلاس و نحو   .پسندندمی  را  خطی  چینش   پسران  که حالی  در

به تعاملات   ماًیمستقبگذارد، نوع چیدمان کلاس    تأثیرآموزان و آموزگار  تواند بر رفتار دانشمی

کیفیت این تعاملات  بین آموزگار و دانش های مارتین  گذارد این نتایج با یافتهمی  تأثیرآموز و 

 مضامین  تمامی  و  مضمون اصلی یافتن دوست و برقراری ارتباط.  همسوست (  152، ص.  2002

 برای  بیشتر  آنچه  و  بودند  دختران  بین  در  مضمون  پرتکرارترین  و  بیشترین  آن  ۀزیرشاخ  فرعی

  دارند   را  آموزگار  از  رفتاری  انتظار  آموزاندانش  .است   روابط  برقراری  کیفیت   است   مطرح  دختران

  توهین   یا  تحقیر  هرگونه  از  همین طور  و  باشد  داشته  نیز  را   کافی  صمیمیت  بودن  مؤدبانه  ضمن   که

  . در خصوصهمسوست   (1390)کدیور    های صورت ضمنی با یافتهها بهیافتهاین  .  باشد  دور  به  نیز

  آموزان دانش  که  باشد  ایگونهبه  کلاس  فضای  هرچه  گفت،  باید  احساسات   گذاشتن  اشتراک   به

بود    خواهد  بیشتر  ارتباط  این  از  آنها   بگذارند، رضایت   اشتراک   به   را   احساسات خود  بیشتر  بتوانند

. سومین مضمون همسوست   ( 129، ص.  2009)مارشال    و  بینولدز  آرنون،  هایپژوهشاین نتایج با  
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 بر  مستقیم طوربه تواندمی که دارد آموزگاران شخصیتی هایویژگی  از سری یک به اصلی اشاره

شناختی  اساسی  نیازهای  ارضای  عدم  یا  ارضا   رسد می  نظربه  بگذارد،  تأثیر  آموزاندانش  روان 

  از   کامل  نسبتاً  و  نسبی  شناخت   داشتن  یا  و   کوچک  اسم  با  آموزاندانش  نامیدن  همچون،  مواردی

  با   آموزگاران  هایارتباط  در  فرد  به  دادن  اهمیت   صمیمیت،  عنصر  شودمی  سبب   آموزاندانش

بگذارد، این   زیادی  تأثیر  پیوندها  کیفیت   بر  و  گردد  تربرجسته  و  پررنگ تر  بسیار  آموزاندانش

همسو بود. مضمون فرعی،  (  1، ص.  1392)  صالحی، قهرمانی و صالحیها با نتایج پژوهش  یافته

 تعامل  و  رفتن  مدرسه  از  آموزاندانش  دهد، هدف نشان می  ،آموزانبه پرورش دانش  توجه معلم

  طریق   از  که  هستند  آن  از  فراتر  چیزی  دنبال  به  بلکه  نیست،  آموزش  و  یاد گرفتن  صرفاً  آموزگار  با

  وقتی   شود،می  حاصل   دارد  گر هدایت   و  منجی  نقش  که   آموزگاری  با   خالصانه  و   صمیمانه  ارتباطی

  شکوفایی  و  رشد  به  بیشتر  نتیجه  در  باشد،  صرف  ۀدهندآموزش    یک  از  فراتر  چیزی  آموزگار

کند، با توجه به بررسی  می  توجه   آنها   شناختیروان  اساسی  نیازهای  به  رسیدگی   و  آموزاندانش

کند می  تداعی  را   آموزگار  بودن  راهنما  معنای  بیشتر  آموزاندانش  برای  های این مضمونمصاحبه

 همسوست.   (103، ص.  2007)  ساکیز  این نتایج با پژوهش  ؛که لذت از تحصیل را به همراه دارد

میان  ها خبر از بالاتر بودن سطح این نیاز در  تحلیل مصاحبه  ، در خصوص نیاز به خودمختاری

میشدان پسر  مضمونآموزان  تعداد  بیشترین  که  به  دهد،  نیاز  به  مربوط  پسران  در  فرعی  های 

خودمختاری بود، پسران به بحث انتخاب تکالیف و حل کردن تکالیف از روش دلخواه بیشتر 

  استفاده   عدم  و  مشخص  منابع  از  استفاده  عنوان  با  مضمونی  خصوص زیر  اشاره نمودند. در این

بایداجباری  و  متعدد  منابع  از   منبع   چند  بین  از  باشند  داشته  اجازه  آموزاندانش  وقتی  گفت   ، 

  خود مختاری  که  کنندمی  احساس  کمتر  کنند،  انتخاب  خود  میل  و  مشورت  با  را  یکی  پیشنهادی

پژوهش  افتاده  مخاطره  به  آنها با  نتایج  این  (  375، ص.  2003)هام    و  نیکس   ریو،  هایاست، 

  آموزشی   محیط  در  مسئولیت   واگذاری  آموزاندانش  برای  خوشایند  تجارب  از  یکیهمسوست.  

  آموزان، دانش  به  شایستگی  احساس   دادن  ضمن  مسئولیت   واگذاری  رسدمی  نظربه  ست، آنها  به

 نیست   لازم  ،واگذار شده  آنها  به  که  مسئولیت   یک  در  حداقل  چرا که   ؛کندمی  خودمختار  را  آنها

دارند، این نتایج با نتایج    را  محیط  گرکنترل   نقش  آنها  خود  عوض  در  کنند؛  فرمانبرداری  کسی  از

  در  مهم  مسائل  همسو بود. از جمله  (186، ص.  2008)  هالواری  و  دسی،  های اولسون،پژوهش

  کلاس   در  نشستن  جای  و  هم گروهی  انتخاب  برای  آزادی  به  آموزاندانش  نیاز  خودمختاری،  بحث 

-دانش  به  دادن  اجازه  خود مختاری در خصوص  داشتن  منافع  از  است،  کلاس  انتخاب  همچنین  و

  روش  از  تکالیف  کردن  حل  همچنین  و  خویش  ۀمورد علاق  مطالب  کردن  دنبال  برای  آموزان

 ،شودمی  آنها  در  فکری  بارش  و  خلاقیت   افزایش  به  گفت این کار منجر  باید   مورد نظر  و  مطلوب
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نتایج بررسی این   نمایند،  خودداری  کاری  هر به  آموزاندانش  اجبار  از  آموزگاران  است   لازم  پس

  تجارب  به اشاره مضمون اصلی هم راستا بود. آخرین (2008)ایج   پژوهش اسکینر و مضمون با

  سطح   در  آزادی  خصوص  در  دارد،  درس  کلاس  در  آموزاندانش  آزادی  و  استقلال  به  مربوط

  و  کرده،  اشاره  تکالیف  انتخاب  برای  آزادی  حق  داشتن  به  آموزاندانش  اکثر  شناختی،  تکالیف

  شد،   اشاره  آن  به  بسیار  که  است  مواردی   از جمله  نیز  تکالیف  حل  ۀشیو   برای  آزادی  همچنین

 آنها  و  دهندمی  آموزاندانش  به  را  مختلف  هایحل  راه  از  استفاده  اجازه  تکالیف  برای  که  معلمانی

  را  خودمختاری   احساس  اقدامات  این  ۀنتیج  در  کنند،نمی   حل  راه  یک  تنها   از   استفاده  به  مجبور  را

(  767، ص.  1996)  دسی  و  ویلیام  این نتایج با نتایج پژوهش  .کنندمی  تقویت   آموزاندانش  در

   همسو بود.

  دختران  بین  در  چندانی  تفاوت  که  شایستگی نشان داد  به   نیاز  مورد   در   هانتایج بررسی مصاحبه 

  امکان   که  آموزگارانی  گفت   باید  هامصاحبه  به  توجه  با.  وجود ندارد  نیاز  این  خصوص  در  پسران  و

  سطح   با  تکالیفی  از  و  کنندمی  فراهم  خویش  آموزاندانش  برای  را  کلاس  در  بیشتر   موفقیت 

  آموزاندانش  شایستگی  افزایش  در  را  تأثیر   بیشترین  ،کنندمی  استفاده   بهینه  یا  متوسط  دشواری

  و   کنندمی  تقسیم  تریآسان  و  کوچکتر  هایگام  به  را  هاآزمون  یا  تکالیف  که  آموزگارانی  دارند،

  و   شایستگی  به  توانندمی  بسیار  ،کرده  بیشتر  تکالیف   در  موفقیت   برای  را  آموزاندانش  شانس

 به  وجود  اظهار  و  شدن  دیده  ۀاجاز  بیشتر  چه  هر  طرفی  از.  کنند  کمک  آموزاندانش  کفایت 

  بسیار   موارد  از  یکی  یابد؛می  افزایش  آنها  شایستگی  هم  میزان  همان  به  ،شود  داده  آموزاندانش

  دریافت   است،  آموزگار  از  بازخورد  دریافت   ،کردند  اشاره  آن  به  آموزاندانش  ربیشت   که  مهم

  احساس   از  فرد  یافتن  اطلاع  و  پیشرفت   فرایند  از  مهم  بسیار  بخش  یک  آموزگار  از  بازخورد

  به  آموزاندانش  برای  نامطلوب  بسیار  وضعیت   یک   مورد  این  در  ابهام  است،  خویش  شایستگی 

های ژین،  ها با یافتهشود این یافتهمی  محسوب   آنها  شایستگی   برای  تهدیدی  که  آوردمی  وجود

.  همسوست   (325، ص.  2007)هون    و  ( و شلدون213، ص.  2017)اکسو   ، دینگ، ونگ ولیو 

  است،  آموزاندانش  آموزش  کیفیت  در  مهم  بسیار  مسائل  از  رقابت بیش از حد  بر  نکردن  تأکید

بگذارد، با   منفی  تأثیر  آموزاندانش  شایستگی  احساس  بر  تواندرقابتی بیش از حد می  جوّ  وجود

 مورد  در  آموزاندانش  شودمی سبب که  مهمی  عوامل  ها مشخص شد ازتوجه به بررسی مصاحبه

  کسب  همچنین  و  آمیزموفقیت   تجارب  داشتن   ،برسند  کفایت   و  شایستگی  احساس  به   خویش

 ( 749، ص. 2010)جانک  و چن  که با نتایج است، درس کلاس در جدید مؤثر تجارب یا بینش

  اهمیتی   و  توجه  میزان  آموزاندانش  برای  شایستگی  از  ملموس  و  واضح   معنای  یکهمسو بود.  

  آموزش   ۀدر زمین  رسیدگی  و  توجه  این  است   ممکن   که  دارندمی  مبذول  آنها  به  آموزگاران  که  است 
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  باشد،   عاطفی  ۀحوز در  اهمیت  ۀدر زمین  است  ممکن  یا  و  باشد  آموزاندانش  بهتر  و بیشتر  هر چه

  هنگام  در  یا  و  دهند  اهمیت  آموزان دانش  ترجیحات  و  احساسات   و  علایق   به   بیشتر  که   معلمانی

درس  حاضر کلاس  در  داشته  ظاهری  شدن    سوی   از  موارد  این  ۀهم  رعایت   باشند،  آراسته 

ریان    و  دسیهای  ها با یافتهاست، این یافته   بودن  شایسته  به معنای  آموزاندانش  برای  آموزگاران

 . ( همسو بود17، ص. 2011)

  موجب  که  است   مهمی   ۀمسئل  آموزاندانش  شناختیروان  اساسی  نیازهای  برآورده شده یا نشدن

 اهمیت   از  آموزاندانش  پرورش  و  آموزش  امر  در  و  شودمی  یادگیری  اثربخشی  و  دوام  عمق،

 کلاس  مدیریت  هایسبک به  ایاشاره مستقیم طوربه آموزاندانش گرچه است، برخوردار زیادی

  است  تعامل بر سبک مبتنی آنها از نظر  برتر سبک  که داد نشان آنها هایگفته تجمیع اما نداشتند،

 این   نتایج  همچنین شوند.می  ارضا  بهتر  هرچه  آموزاندانش  اساسی   نیازهای  سبک  این  در  و

آموزان بالا ببرد به شناخت نیاز دانش  نسبت   را  مربیان  و  معلمان  درک   و  آگاهی  تواندمی  پژوهش،

 تر شود.  و باعث ایجاد کلاسی پویاتر و غنی

محدودیت  با  حاضر  نیز  پژوهش  بودهایی  کرونا  ؛همراه  ویروس  فراگیری  دلیل  به  جمله    ،از 

صورت آنلاین ضبط شد،  ها بههایی همراه بود و مصاحبهآموزان با دشواریدسترسی به دانش

  ۀزیست  ۀتجرب  بررسی  در  سعی  پدیدارشناسی  و  کیفی  روش  با  پژوهش  این  همچنین از آنجا که

  روش   با  پژوهشی  حال  تا به  و  است   داشته  شناختی روان  اساسی  نیازهای  ارضای  از  آموزاندانش

  مشابه هایپژوهش با پژوهش این ۀمقایس امکان لذا است، نپرداخته آن مشابه موضوعی به کیفی

  مطالعه  نتایج بیشتر هر چه بتوان طریق این  از تا نبود، فراهم موضوع و شناسیروش از نظر خود

از این رو محققان این پژوهش پیشنهاد    .داد  آن  به   ایمقایسه  و   تطبیقی  حالتی  و  بخشید  غنا   را

 تجارب   به  بتوان  تا  گردد  اجرا  مختلف  سنین  و  تحصیلی  مقاطع  در  پژوهش  کنند، موضوعمی

  مختلف   مقاطع  در  روان شناختی  اساسی   نیازهای  ارضای  از  دانشجویان  و   آموزاندانش  ۀزیست

شود  همچنین پیشنهاد می   .نمود  فراهم  را  یکدیگر  با  آنها  ۀمقایس  امکان  طریق  این  از  و  یافت   دست 

برآورده  سازی آنان از چگونگی  آگاه  راستای  هایی برای آموزگاران درها و کارگاهبا برگزاری دوره

 تر کنند. آموزان، محیط کلاس خود را غنیشناختی دانشنیازهای اساسی روان شدن
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