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برخط ضروری است که بیش از پیش به این    یادگیری خودگردانبا توجه به اهمیت  

آن پرداخته شود. در همین راستا، پژوهش حاضر با    ۀکنندبینیموضوع و عوامل پیش

پیش علّی  مدل  ارائه  خودگردانبینی  هدف  با    یادگیری  فراشناخت  براساس  برخط 

نفر از    350کنندگان شامل  شرکتصورت گرفت.    آمادگی یادگیری برخطگری  واسطه

-نمونهبودند که با روش    1399-1400در سال تحصیلی  برخط    هایدوره  انی دانشجو

گیری متغیرهای پژوهش، از  به منظور اندازه  ای انتخاب شدند.یری تصادفی خوشهگ

فراشناخت،  پرسشنامه خودگردان های  برخط  یادگیری  و  برخط  یادگیری    آمادگی 

ها نشان  افزار آموس استفاده شد. یافتهاستفاده شد. برای ارزیابی مدل پیشنهادی از نرم

فراشناخت، متغیرهای آمادگی یادگیری    . 2ها با مدل تحقیق برازش دارد؛  داده   .1داد که،  

یادگیری خودگردان   و  به  برخط برخط  پیشرا  مثبت  میصورت  متغیر    . 3کند؛  بینی 

صورت مثبت و  را به  برخطآمادگی یادگیری برخط قادر است یادگیری خودگردان  

برخط  .4کند؛  بینی  معنادار پیش یادگیری  آمادگی  از طریق  ابعاد  فراشناخت  تمامی   ،

بینی کند. بنابراین و با توجه به  صورت معناداری پیشیادگیری خودگردان برخط را به

ب و  هنتایج  برخط  یادگیری  آمادگی  افزایش  آمده،  پیدست  سطح    در  افزایش  آن 

یادگیری خودگردان   ارتقای میزان  های  در دانشجویان دوره  برخطفراشناخت باعث 

 شود.  برخط می
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    مقدمه
این تغییرات   ۀاز جمل   ؛ آموزش و یادگیری در آموزش عالی امروزه تغییرات زیادی کرده است   حوزۀ 

دوره  سال ایجاد  در  است.  برخط  یادگیری  دوره های  برای  آمادگی  روی  محققان  اخیر  های های 

اند: آموزش از سه بعد تعریف کرده  را  برخط اند. آنها آمادگی یادگیری تمرکز کرده برخط یادگیری  

شود؛ راحتی دانشجویان در های چهره به چهره ارائه می ها برخلاف کلاس دانشجویان در این دوره

صلاحیت و اعتماد به نفس در استفاده از   ویژه استفاده از ارتباطات الکترونیک برای یادگیری و به 

)مین و همکاران،   اینترنت و ارتباطات مبتنی بر کامپیوتر؛ توانایی درگیر شدن در یادگیری مستقل.

2010 .) 

های یادگیری خودتنظیمی و نگرش فراگیران در جریان یادگیری برخط، مهارت   انند متغیرهایی م 

 (. 2019کنند )اشمائل و اسی،  های تعامل و همکاری، آمادگی یادگیری برخط را تعیین میمهارت 

های های زیادی برای دوره مزیت   .های آنلاین رو به افزایش است امروزه تعداد دانشجویان دوره 

های آنلاین پذیری و دسترسی پذیری. دانشجویان دوره از جمله: راحتی، انعطاف   ، آنلاین وجود دارد 

ها دسترسی داشته باشند. این ها و تخصصراحتی به برنامه توانند به می   ، جا شوند ه بدون اینکه جاب 

 پذیرنبودنامکان خاطر  دسترس هستند. اما چندین چالش به  در ها در هر مکانی و هر زمانی  نوع دوره 

آموز با معلم وجود دارد. بسیاری از منابع به فقدان آموزان و دانش ارتباط چهره به چهره بین دانش 

شرکت  بین  دوره تعامل  تدریس  در  محیط کنندگان  در  کردهها  اشاره  دور  از  آموزش  و های  اند. 

آموزان دو عامل اصلی در ترک تحصیلی همچنین این اعتقاد وجود دارد که انزوا و قطع ارتباط دانش 

عنوان فراشناخت به (. 2012دوریس و فتی،  د ) باش می   برخط های یادگیری  آموزان در محیط دانش 

 ۀ تفکر تعریف شده است و به توانایی شخص برای درک و توسع  ۀ یا تفکر دربار   شناخت شناختِ

دست آوردن بیشترین استفاده برای به  ها فرایند های شناختی خود و کنترل این  فرایند آگاهی در مورد  

 (.2018میشل و سارا،  د ) های یادگیری اشاره دار از فعالیت 

در .  روش کاری است   دانشِ  و  خودمان   دربارۀ دانش    ، بیانی   شناختی شامل سه نوع دانشِ  دانشِ

شناخت عمومی و شناخت فردی است. تنظیم شناختی، جزء   دربارۀ   ی دانش  ،واقع، دانش فراشناخت 

؛ به 2015زین و همکاران،  ت ) ارزیابی اس  و   نظارت   ، دوم این الگو، نیز دارای سه بخش طراحی

 (. 2018میشل و سارا،  نقل از  

در تحقیق خود این چنین بیان کرده است: »راهبردهای شناختی و فراشناختی ابزاری   ( 2005)   یانگ

آیند و این راهبردها باعث یادگیری به شمار می   فرایند   ۀ قدرتمند برای آشکار کردن چگونگی توسع 

های یادگیری دانشجویان افزایش مهارت خودآموزی، ارتقای استقلال یادگیرنده و تسهیل توانایی 

(. همچنین، نقش تعامل در یادگیری به عنوان عنصری اساسی 1389نسیم و همکاران،  می شود« ) 
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تواند شامل تعامل درونی برای پردازش محتوا و خلق مفاهیم جدید نشان داده شده است. تعامل می 

تر آن در نظر گرفته شود که برای یادگیری با محتوا توسط فرد یا تعامل با دیگران در شکل وسیع 

که چگونه مسئله    بررسی این  . ( 2007)مورو،  بسیار ضروری و حیاتی در نظر گرفته شده است  

مباحثات برخط به برای یادگیری در  نیز چگونگی درک کار می یادگیرندگان راهبردها را  برند و 

جوی و کلیدی برای جست ای اساسی و  نکته   ، یادگیرندگان از کاربرد راهبردها برای کسب دانش 

؛ به 2000،  1)شورای تحقیقات ملی  آید یادگیری شخصی در محیط یادگیری برخط به حساب می 

 (. 1389نقل از نسیم و همکاران،  

می افزایش  نیز  یادگیری خودتنظیم  به  آنلاین، علاقه  دور  راه  از  یادگیری  افزایش  )بوکر، با  یابد 

فعال و سازمان یافته است که در طی آن فراگیران   فرایند (. خود تنظیمی نوعی  2000پرینتیچو زیندر،  

کنند تا شناخت، انگیزش و رفتار خود اهدافی را برای یادگیری خود انتخاب کرده و سپس سعی می

  .( 2014را تنظیم و کنترل کنند )فلنیگان، 

آموزان انجامد. دانش به نظر زیمرمن، خود تنظیمی به فعالیت مستقل دانش آموزان در یادگیری می 

گیرند. کار میه های شناختی، رفتاری و عاطفی خود را بخودتنظیم برای رسیدن به اهدافشان، کنش 

یادگیرندگان را با تجربیات یادگیری منعطف و   ، های یادگیری از دور یا یادگیری الکترونیک دوره 

شروع کنند ها را در هر زمانی در طول سال  دوره   د توانن چون یادگیرندگان می  ؛ کند مستقل آماده می

می  وارک،  و  و  آناند  )اندرسون،  کنند  کامل  خودشان  سرعت  اساس  بر  را  آن  (. 2005توانند 

به   ؛ بگیرند   خواهند یاد هر آنچه را که می  ، توانند در هر زمانی و هر مکانی یادگیرندگان از دور می 

ریزی، مدیریت و ارزیابی یادگیری خود هستند )مور و کیرسلی، هر حال آنها خود مسئول برنامه 

های خود را بشناسند های دستیابی به موفقیت و رشد مستقل مهارت (. این فراگیران باید راه 2012

کیتسانتاس،   کند که (. مطالعات قبلی این تئوری را پشتیبانی می1997؛ ویلسون،    2009)دباغ و 

؛ 2014تر هستند )کو، واکر ، شرودر و بلند،  یادگیرندگان خودتنظیم در یادگیری از راه دور موفق 

(. برعکس، مطالعات نشان 2018؛ سرفیل، عبدالقدیر، آراس و کوکسال،  2007یاکسلترک و بالت،  

های یادگیری خود مشکل دارند و بنابراین فرایند داده است که بیشتر فراگیران از راه دور در مدیریت  

؛ لمان، هونلین و ایفنتالر،   2010براک، لان، و پاتون،  - گیرند )بارنارددر معرض شکست قرار می

شکست  (.2014 میاین  اتفاق  دوره  شروع  در  اغلب  این   ؛ افتد ها  بر  مهارت افزون  عدم  های ، 

ترک   به  منجر  می خودتنظیمی  پایین  ماندگاری  میزان  و  زیاد  و تحصیل  لیتلجان  )میلیگان،  شود 

 (. 2016؛ لیتلجان، هود، میلیگان و ماستین،  2013مارگاریان،  

 
1 . National Research Council 
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تواند به و معلم می   از اهمیت بسزایی برخوردار است های یادگیری خودتنظیمی  شناسایی مهارت 

این مهارت  به  کند  فراگیران در دستیابی  کیتسانتاس، 2004)ازیودو و کراملی،  ها کمک  ؛ دباغ و 

های فرایند های فراگیران در  مفهوم یادگیری خودتنظیم، که بر مسئولیت   (. 2015؛ و کودر،  2012

؛ وایپ و 2015مطرح شد )کودر،    1980  ۀ دارد، اولین بار در ده   تأکید یادگیری و استقلال خود  

های آموزش از راه دور (. با این حال، حتی اگر درصدی از فراگیرانی که در برنامه 2004چریل،  

های تحقیق موجود نشانگر دشواری در به های خودتنظیمی دارند، یافته کنند، مهارت شرکت می 

مهارت  این  به ه ها در چکارگیری  است.  طور خاص، مشکل مدیریت و ارچوب یادگیری خاص 

ویژه با مدیریت زمان، مدیریت خود، های خودتنظیمی وجود دارد که به ها و استراتژی فرایند انطباق  

های در دیدگاه   (. 2011سازی و تکمیل آزمون مرتبط هستند )چمیلیار،  سازماندهی، حافظه، آماده 

مشارکت   ۀ شده است و یادگیری به وسیل  تأکید جدید یادگیری بر ماهیت اجتماعی ساخت دانش  

نتیجه، تمایل به دیدگاه فرهنگی اجتماعی گیرد. در  های اجتماعی شکل میفعال فرد در فعالیت 

 .( 1978ویگوتسکی ) 

صورت مستقیم و یا غیرمستقیم ارتباط بین فراشناخت با یادگیری خودگردان نتایج برخی مطالعات به 

 تأییدرا با فراشناخت و یادگیری خودگردان برخط  برخطبرخط و یا ارتباط بین آمادگی یادگیری  

 ؛ 1391  کارشکی و گراوند،   ؛1390شکن و گلپرور،  نادی، گردان؛  1389  اند )نسیم و همکاران، کرده 

خطیب زنجانی ؛ 1394 ؛ صیف، 1391 آبادی، ؛ کاظمی و امیدی نجف 1391 پاکدامن، سالاری فر و 

 ملیسا، پژوهش  ؛  2019  ، ؛ گرین و همکاران 2013  دمیر و همکاران،   ؛ 1398  مقدم،   ؛ 1396  و همکاران، 

ای آمادگی ای که به بررسی نقش واسطه ( ولی تاکنون مطالعه 2020  ، و کرکیچ و همکاران   2020

ویژه در بین دانشجویان ه ارتباط بین فراشناخت و یادگیری خودگردان برخط بیادگیری برخط در  

های برخط را گذرانده باشند انجام نشده است و از این حیث در مطالعات قبلی ایرانی که دوره 

رسد. بنابراین و با توجه به مطالب نظ می شکاف علمی وجود دارد و انجام این پژوهش ضروری به 

ۀ مطالع باشد. مدل مفهومی بین متغیرهای مورد پژوهش در  ۀ حاضر می مطالع بیان شده، هدف اصلی  

 ارائه شده است. 1  حاضر در شکل شمارۀ 
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 . مدل مفهومی متغیرهای پژوهش1شمارۀ  شکل  

 پژوهش  روش
از جمله مطالعات ها  آوری دادهگردکاربردی و به لحاظ    ،به لحاظ هدف  طرح پژوهش حاضر

باشد که در آن تلاش دلات ساختاری میایابی معموسوم به مدل  توصیفی(   _ )مقطعی  همبستگی

در یک الگوی نظری مورد آزمون  ددرونزا، میانجی و دشود روابط علی میان متغیرهای برونزامی

به   واقع شود. فراشناخت  پژوهش،  این  برخط  در  یادگیری  آمادگی  برونزا،  مستقل  متغیر  عنوان 

عنوان متغیر وابسته درونزای اصلی در نظر گرفته  ای و یادگیری خودگردان به عنوان متغیر واسطهبه

های کشور در سال دانشگاه  دانشجویان  تمامیشامل  )یا هدف(    مورد نظرآماری    جامعۀاند.  شده

 14حاضر    ۀه اینکه در مطالعببا توجه    های برخط داشتند.بود که دوره  1399-1400تحصیلی  

و  استفاده شد    1به    25از نسبت    شده وجود دارد، در تعیین حجم نمونه تقریباًپارامتر مشاهده

افت  )  نفر  350  تعداد داشتن  احتمال  گرفتن  نظر  در  پرسشنامهآزمودنیبا  و  ها،  مخدوش  های 

انتخاب شداده پژوهش    ۀطور تصادفی در بین نمونها بهپرسشنامه(.  1395دلاور،  د )های پرت 

داوطلبانه   کاملاًآوری شد. مشارکت دانشجویان برای تکمیل پرسشنامه  گردتوزیع و پس از تکمیل  

خودکارآمدی در ارتباطات 
 برخط

-انگیزۀ یادگیری در محیط
 های برخط

کنترل یادگیرنده در 
 های برخطمحیط

خود کارآمدی مهارت در رایانه  یادگیری خودگردان
 و اینترنت

آمادگی یادگیری 

 دانش شناخت برخط

 نظارت

 ارزیابی

ریزیبرنامه  

 فرا شناخت

خوداثربخشی در تعاملات با 
 اساتید

خوداثربخشی در همیاری در 
برخط جامعۀ  

 تعاملات از خوشایندی احساس
 انسانی

نگرانی در خصوص تعاملات با 
 دانشجویان

 نگارش راهبردهای

یادگیری 

خودگردان 

 برخط

 دهیپاسخ راهبردهای

 تفکر راهبردهای
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پرسشنامهبو  مطالعه  این  در  استفاده  مورد  ابزار  و  د.  برخط  یادگیری  آمادگی  فراشناخت،  های 

 یادگیری خودگردان برخط بودند. 

و   3، نظارت 2ریزی، برنامه1عامل: دانش شناخت  4: این پرسشنامه شامل  فراشناخت  پرسشنامۀ

-1ت  سؤالاشامل    "دانش شناخت "  ۀلفؤ مگویه دارد. خرده  20باشد. این پرسشنامه  می 4ارزیابی 

شامل   "نظارت"  مؤلفۀ، خرده10،  9،  8،  7،  6ت  سؤالاشامل    "ریزیبرنامه"  مؤلفۀ، خرده2-3-4-5

خرده15،  14،  13،  12،  11ت  سؤالا   20،  19،  18،  17،  16ت  سؤالاشامل    "ارزیابی"  مؤلفۀو 

، نسبتاً  3، نسبتاً موافقم=4ای از کاملاً موافقم=درجه  4ت پرسشنامه در یک طیف  سؤالاباشد.  می

مخالفم=  2مخالفم= کاملاً  نمر  1و  حداکثر  و  حداقل  است.  شده  پرسشنام  ۀتنظیم  در    ۀ کل، 

به خرده  80و    20ترتیب  فراشناخت  در  نمره  و حداکثر    "ریزیبرنامه"هایمؤلفهاست. حداقل 

و    5ترتیب  به  "ارزیابی  "  مؤلفۀ، خرده20و    5ترتیب  به  "نظارت  "  مؤلفۀ، خرده20و    5ترتیب  به

( این آزمون 2018)  باشد. میشل و سارامی  20و    5ترتیب  به  "دانش شناخت"  مؤلفۀو خرده  20

پایایی    .نفر از دانشجویان دانشگاه هنجاریابی کرده است   362را در کشور ایتالیا با اجرای آن روی  

باشد: ها و کل مقیاس به شرح زیر میاین آزمون طبق روش آلفای کرونباخ در هر کدام از عامل

. در 0/ 91و کل مقیاس    0/ 81و ارزیابی  0/ 82، نظارت  0/ 80ریزی  برنامه،  0/ 86دانش شناخت  

  تاداناساستفاده از نظر    ، با"فراشناخت    پرسشنامۀ "به روش کیفی    روایی محتوا  ،پژوهش حاضر

نور   پیام  دانشگاه  تربیتی  علوم  و  روانشناسی  گزارش شد.گروه  پژوهش    مطلوب  در  همچنین 

، که روی  "فراشناخت   ۀپرسشنام"ضرایب پایایی، با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای    ،حاضر

های برخط را گذرانده بودند اجرا شد و  های کل کشور که دورهنفر از دانشجویان دانشگاه  350

،  0/ 85ترتیب  ریزی، نظارت، ارزیابی و کل پرسشنامه بههای دانش شناخت، برنامهمؤلفهبرای خرده

مورد استفاده    ۀقابل قبول پرسشنام  پایایی  ۀ دست آمد، که نشان دهندبه  0/ 89و    0/ 83،  0/ 80،  0/ 88

 در پژوهش حاضر است.  

شوند. تستی است که با پنج عامل نشان داده می  سؤال  18شامل    :مقیاس آمادگی یادگیری برخط

،  2،  1ت  سؤالال )سؤا  3ها عبارتند از: خودکارآمدی و مهارت در رایانه و اینترنت که با  این عامل

های  (، کنترل یادگیرنده در محیط8،  7،  6،  5،  4ت  سؤالال )سؤا  5(، یادگیری خودگردان که با  3

های برخط که با  یادگیری در محیط  انگیزۀ(،  11،  10،  9ت  سؤالا)  سؤال  3یادگیری برخط که با  

ت  سؤالال )سؤا  3(، و خودکارآمدی در ارتباطات برخط که با  15،  14،  13،  12ت  سؤالال )سؤا  4

، نسبتاً  4ای از کاملاً موافقم=درجه  4ت مقیاس در یک طیف  سؤالا.  شود( سنجیده می 18،  17،  16

 
1. Knowledge 

2. Planning 

3. Monitoring 

4. Evaluation 
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، در نمرۀ کلحداقل و حداکثر    تنظیم شده است.  1و کاملاً مخالفم=  2، نسبتاً مخالفم=3موافقم=

-مؤلفهاست. حداقل و حداکثر نمره در خرده  72و    18ترتیب  به  مقیاس آمادگی یادگیری برخط

اینترنت "ایه و  رایانه  در  مهارت  و  خرده12و    3ترتیب  به  "خودکارآمدی  یادگیری  "  مؤلفۀ، 

-به  "های یادگیری برخطکنترل یادگیرنده در محیط"  مؤلفۀ، خرده20و    5ترتیب  به  "خودگردان

-و خرده  ،16و    4ترتیب  به  "های برخطیادگیری در محیط  انگیزۀ  "  مؤلفۀ، خرده12و    3رتیب  ت

(  2010) مین و همکاران  باشد.می  12و    3ترتیب  به  "خودکارآمدی در ارتباطات برخط  "  ؤلفۀم

دوره آن  5نفر از دانشجویان دانشگاه در  1051روی این آزمون را در کشور تایوان با اجرای آن 

ها لاین هنجاریابی کرده است. پایایی این آزمون طبق روش آلفای کرونباخ در هر کدام از عامل

، یادگیری خودگردان  0/ 73خودکارآمدی و مهارت در رایانه و اینترنت  باشد:  به شرح زیر می

یادگیرنده  0/ 87 کنترل  محیط  0/ 72،  برخط(،  )در  یادگیری  محیط  انگیزۀهای  در  های یادگیری 

 . 0/ 86، و خودکارآمدی در ارتباطات برخط0/ 84برخط 

استفاده از   با ،" مقیاس آمادگی یادگیری برخط "به روش کیفی  روایی محتوادر پژوهش حاضر 

همچنین در   مطلوب گزارش شد.شناسی و علوم تربیتی دانشگاه پیام نور گروه روان تاداناسنظر 

مقیاس آمادگی یادگیری  "پژوهش حاضر ضرایب پایایی، با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای  

های برخط را گذرانده های کل کشور که دورهنفر از دانشجویان دانشگاه  350که روی    ،"برخط

یادگیری  "،  "خودکارآمدی و مهارت در رایانه و اینترنت"های  مؤلفهبودند اجرا شد و برای خرده  

های  یادگیری در محیط  انگیزۀ  "،  "های یادگیری برخطکنترل یادگیرنده در محیط"،  "خودگردان

برخط  "،  "برخط ارتباطات  در  پرسشنامه  "خودکارآمدی  کل  ،  0/ 90،  0/ 79،  0/ 80ترتیب  به   و 

مورد استفاده در   ۀپایایی قابل قبول پرسشنام  ۀنشان دهند   دست آمد، کهبه  0/ 94و    0/ 88،  0/ 91

 پژوهش حاضر است. 

خوداثربخشی در    ۀمؤلف  7آیتم و    28این پرسشنامه شامل    یادگیری برخط خودگردان:  پرسشنامۀ

  احساس(،  سؤال  3)با    برخط  جامعۀ(، خوداثربخشی در همیاری در  سؤال  3با  )  تادانتعاملات با اس

  4)با    (، نگرانی در خصوص تعاملات با دانشجویانسؤال  7با  ی ) انسان  تعاملات  از  خوشایندی

  تفکر  راهبردهای( و  سؤال  4با  ی )دهپاسخ  راهبردهای(،  سؤال  4)با  نگارش  راهبردهای(،  سؤال

ای )کاملاً مخالف، مخالف، در این پرسشنامه از طیف چهار درجه  ( طراحی شده است.سؤال  3)با  

کل، در   ۀهستند. حداقل و حداکثر نمر 4و  3، 2، 1 ۀترتیب دارای نمرکاملاً موافق( که بهموافق، 

( این آزمون  2009)  و دیوید  مون  است.  112و    28ترتیب  یادگیری برخط خودگردان به  پرسشنامۀ

پایایی این آزمون را طبق  آموزشی برخط اجرا نمود. ایشون    ۀدور  64دانشجو در    244را در میان  

،  0/ 85استادان  خوداثربخشی در تعاملات با  های  مؤلفهروش آلفای کرونباخ در هر کدام از خرده  



 ... اختبرخط براساس فراشن  یادگیری خودگردانبینی ارائه مدل علّی پیش: صفری و همکاران          186

    

،  0/ 90  انسانی  تعاملات  از  خوشایندی  ، احساس0/ 80  برخط  جامعۀخوداثربخشی در همیاری در  

دانشجویان با  تعاملات  خصوص  در  راهبردهای 0/ 79نگارش  راهبردهای ،  0/ 94  نگرانی   ،  

به    روایی محتواگزارش نموده است. در پژوهش حاضر    0/ 93و راهبردهای تفکر  0/ 87دهیپاسخ

شناسی  گروه روان   تاداناساستفاده از نظر    با  "یادگیری برخط خودگردان  پرسشنامۀ"روش کیفی  

ضرایب پایایی،    ، همچنین در پژوهش حاضر  مطلوب گزارش شد.و علوم تربیتی دانشگاه پیام نور  

  350که روی    ،"یادگیری برخط خودگردان  ۀپرسشنام"با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای  

دانشگاه دانشجویان  از  دورهنفر  که  کشور  کل  و  های  شد  اجرا  بودند  گذرانده  را  برخط  های 

خوداثربخشی  ،  تادانخوداثربخشی در تعاملات با اسهای  مؤلفهیادگیری خودگردان برخط و خرده 

در   همیاری  احساسبرخط  جامعۀدر  در خصوص  انسانی،    تعاملات  از  خوشایندی  ،  نگرانی 

ترتیب دهی و راهبردهای تفکر بهپاسخ  نگارش، راهبردهای  راهبردهایتعاملات با دانشجویان،  

پایایی قابل قبول    ۀدهنددست آمد، که نشانبه  0/ 93و    0/ 83،  0/ 92،  0/ 91،  0/ 85،  0/ 80،  0/ 78

 های مورد استفاده است. پرسشنامه

های آماری توصیفی  های پژوهش از روشبرای تجزیه تحلیل داده  :هاروش تجزیه و تحلیل داده

وانحراف    ،)میانگین پیرسون  استاندارد  ساختاری)  استنباطی  و  (همبستگی  معادلات    ( تحلیل 

 استفاده گردید. 

 های پژوهش یافته
 های توصیفی متغیرهای پژوهش . یافته1 شمارۀجدول 

 میانگین هامؤلفه متغیرها
انحراف 

 معیار

حداقل  

 نمره

حداکثر  

 نمره
 کشیدگی  کجی 

 فراشناخت 

 27/0 - 18/0 20 5 36/6 23/15 دانش شناخت 

 - 24/0 12/0 20 5 22/7 41/17 ریزی برنامه 

 - 23/0 035/0 20 5 89/6 54/17 نظارت 

 - 34/0 - 14/0 20 5 02/6 24/16 ارزیابی

آمادگی 

یادگیری  

 برخط 

خودکارآمدی و  

مهارت در رایانه  

 و اینترنت 

78/10 68/3 3 12 028/0 27/0 - 

یادگیری  

 خودگردان 
96/16 74/6 5 20 15/0 14/0 - 

کنترل یادگیرنده  

های  در محیط

 یادگیری برخط 

52/11 65/3 3 12 04/0 - 31/0 
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یادگیری    انگیزۀ

های  در محیط

 برخط 

45/14 36/5 4 16 12/0 - 32/0 

خودکارآمدی در  

 ارتباطات برخط 
68/10 80/3 3 12 15/0 06/0 

یادگیری  

  برخط 

 خودگردان 

خوداثربخشی در  

تعاملات با  

 تادان اس

39/11 98/3 3 12 011/0 29/0 - 

خوداثربخشی در  

همیاری در  

 برخط  جامعۀ

71/9 25/3 3 12 14/0 30/0 

  احساس 

  از  خوشایندی

 انسانی  تعاملات 

19/22 96/6 7 28 28/0 022/0 

نگرانی در  

خصوص تعاملات  

 با دانشجویان 

78/13 99/3 4 16 032/0 - 20/0 - 

  راهبردهای

 نگارش 
20/14 73/3 4 16 14/0 24/0 - 

  راهبردهای

 دهی پاسخ
25/13 47/3 4 16 24/0 41/0 - 

 - 26/0 08/0 12 3 56/3 90/10 تفکر  راهبردهای

به تفکیک میانگین و انحراف استاندارد    مؤلفههای توصیفی برای هر خردهیافته  1  جدول شمارۀدر  

ترین پایین  1های جدول شماره  ترین و بالاترین نمره آورده شده است. بر اساس یافتهو پایین

و بالاترین میانگین   9/ 71با  برخط جامعۀخوداثربخشی در همیاری در  مؤلفۀمیانگین برای خرده

. همچنین دو شاخص  است   22/ 19انسانی با    تعاملات  از  خوشایندی  احساس  مؤلفۀبرای خرده

بین کشیدگی  و  نشان± 2  کجی  که  داده  ۀدهندبود  بودن  است.نرمال  پژوهشی  ماتریس    های 

 آورده شده است.   3و  2 هایهای آنها در جدولمؤلفههمبستگی بین متغیرهای مورد مطالعه و 

 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش 2 جدول شمارۀ

 3 2 1 مؤلفه ردیف 

   1 فراشناخت  1

  1 57/0* آمادگی یادگیری برخط  2

 1 69/0* 27/0* یادگیری برخط خودگردان  3
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 های پژوهش متغیّر. ماتریس ضرایب همبستگی پیرسون بین 3 جدول شمارۀ

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیّرها
 11
 12
 13
 14
 15
 16
 

دانش  

 شناخت 

-                

** برنامه ریزی 
26
/0

 

-               

** نظارت 
23
/0

 

*
21
/0

 

-              

13 ارزیابی
/0

 

*
17
/0

 

**
30
/0

 

-             

خودکارآمدی  

در   مهارت  و 

و   رایانه 

 اینترنت 

**
19
/0

 

*
21
/0

 

*
27
/0

 

07
/0

 

-            

یادگیری  

** خودگردان 
21
/0

 

29
/0

 

19
/0

 

**
21
/0

 

**
30
/0

 

-           

کنترل  

در   یادگیرنده 

های  محیط

یادگیری  

 برخط 

**
34
/0

 

**
31
/0

 

09
/0

 

*
24
/0

 

**
34
/0

 

**
40
/0

 

-          

  انگیزۀ  

در   یادگیری 

های  محیط

 برخط 

**
37
/0

 

42
/0

 

*
30
/0

 

**
33
/0

 

20
/0

 

007
/0

 

*
24
/0

 

-         

خودکارآمدی  

ارتباطات   در 

 برخط 

**
26
/0

 

41
/0

 

**
50
/0

 

**
48
/0

 

06
/0

 

**
47
/0

 

31
/0

 

36
/0

 

-        

خوداثربخشی  

در تعاملات با  

 اساتید 

13
/0

 

42
/0

 

11
/0

 

01
/0

 

**
30
/0

 

**
37
/0

 

31
/0

 

20
/0

 

**
24
/0

 

-       

خوداثربخشی  

همیاری   در 

  جامعۀ در  

 برخط 

08
/0

 

14
/0

 

*
19
/0

 

08
/0

 

10
/0

 

101
/0

 

008
/0

 

13
/0

 

13
/0

 

*
16
/0

 

-      

  احساس 

  از   خوشایندی

  تعاملات 

 انسانی 

**
34
/0

 

21
/0

 

**
18
/0

 

14
/0

 

13
/0

 

14
/0

 

17
/0

 

10
/0

 

09
/0

 

14
/0

 

*
20
/0

 

-     
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در   نگرانی 

خصوص  

با   تعاملات 

 دانشجویان 

**
25
/0

 

39
/0

 

008
/0

 

*
26
/0

 

*
29
/0

 

*
26
/0

 

04
/0

 

**
32
/0

 

06
/0

 

*
21
/0

 

09
/0

 

**
38
/0

 

-    

  راهبردهای

** نگارش 
49
/0

 

24
/0

 

19
/0

 

*
20
/0

 

09
/0

 

*
22
/0

 

*
36
/0

 

*
40
/0

 

**
32
/0

 

**
19
/0

 

*
14
/0

 

*
20
/0

 

07
/0

 

-   

  راهبردهای

 دهی پاسخ

14
/0

 

*
19
/0

 

08
/0

 

10
/0

 

101
/0

 

008
/0

 

13
/0

 

13
/0

 

*
26
/0

 

*
29
/0

 

*
26
/0

 

04
/0

 

**
32
/0

 

**
30
/0

 

  

  راهبردهای

** تفکر
31
/0

 

09
/0

 

*
24
/0

 

**
34
/0

 

**
40
/0

 

**
31
/0

 

14
/0

 

*
19
/0

 

08
/0

 

10
/0

 

101
/0

 

008
/0

 

13
/0

 

13
/0

 

42
/0

 

 

 های پژوهش گزارش شده است. مؤلفهضرایب همبستگی بین خرده 3شمارۀ در جدول 

،  >0P/ 001)  برخطآمادگی یادگیری  با متغیرهای    فراشناخت ، متغیر  2  جدول شمارۀبا توجه به  

57 /0r=)    خودگردان برخط  برخطیادگیری  و  (0/ 001P<  ،50 /0r=  دارای )مثبت و معنی  رابطۀ-

است.  د بین    افزونار  همبستگی  این  وبر  برخط  یادگیری  برخط خودگردان   آمادگی    یادگیری 

(001 /0P<  ،69 /0r=مثبت و مع ،)دار است. جهت آزمودن همزمان الگو روابط مفروض در نا

ها با استفاده از  از تحلیل داده  پیشپژوهش حاضر، از الگویابی معادلات ساختاری استفاده شد.  

های بهنجاری چندمتغیری،  فرضبایست پیشمعادلات ساختاری ابتدا میالگویابی  روش آماری  

خطی چندگانه و استقلال خطاها آزمون شوند که در این پژوهش نیز آزمون و  خطی بودن، هم

 شدند.   تأیید

 ساختاری، معادلات یابیمدل روش از استفاده در که کندمی ( تأکید2013)  و همکاران  کلاین

 برخی بخش، این است. در ضروری روش این هایفرض  پی بررسی ها،داده  انجام تحلیل از پیش

از    .است  گرفته قرار بررسی مورد ساختاری معادلات یابیمدل  روش هایفرض مهمترین پیش از

متداولملاک   2کشیدگی و 1چولگی هایآماره محاسبه بودن بهنجار  ۀمفروض بررسی در  های 

بهمی همکاران  کلاین باور باشد.   ضریب  و 3 از کمتر چولگی ضریب  مطلق  قدر (2013)و 

نتایج آزمون بهنجار بودن   4  جدول شمارۀ  .متغیرهاست  بودن ملاک بهنجار  10 از کمتر کشیدگی

 دهد.متغیرها را نشان می

 نتایج آزمون بهنجار بودن متغیرهای پژوهش . 4 جدول شمارۀ

 هامتغیر
 کشیدگی   چولگی 

 خطای معیار 
 شاخص  خطای معیار  شاخص 

 23/0 66/2 11/0 68/1 دانش شناخت 

 
1. skewness 

2. kurtosis 
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 23/0 09/11 11/0 09/3 ریزی برنامه 

 23/0 71/9 11/0 89/2 نظارت 

 23/0 53/0 11/0 91/0 ارزیابی

خودکارآمدی و مهارت  

 در رایانه و اینترنت 
99/0 11/0 56/0 23/0 

 23/0 17/0 11/0 52/0 یادگیری خودگردان 

کنترل یادگیرنده در  

های یادگیری  محیط

 برخط 
91/0 11/0 50/0 23/0 

یادگیری در    ۀانگیز

 های برخط محیط
64/1 11/0 02/3 23/0 

خودکارآمدی در  

 ارتباطات برخط 
52/1 11/0 31/1 23/0 

خوداثربخشی در  

 تعاملات با اساتید 
40/1 11/0 89/1 23/0 

خوداثربخشی در  

 برخط   جامعۀهمیاری در  
17/1 11/0 86/0 23/0 

  از خوشایندی احساس 

 انسانی  تعاملات 
16/0 11/0 89/0 23/0 

نگرانی در خصوص  

 تعاملات با دانشجویان 
68/0 11/0 56/0 23/0 

 23/0 85/0 11/0 03/1 نگارش   راهبردهای

 23/0 40/1 11/0 41/1 دهی پاسخ راهبردهای

 23/0 73/0 11/0 23/1 تفکر  راهبردهای

که  همان شمارۀطوری  متغیر    ،دهدمی  نشان  4  جدول  =چولگی،  3/ 09)  ریزیبرنامهتنها 

تواند مشکل جدی بهنجاری تخطی ناچیزی کرده است که نمی  مفروضۀ=کشیدگی( از  11/ 09

 اند.متغیرها مفرضه بهنجاری را رعایت کرده دیگر( ولی 2011ایجاد کند )کلاین، 

باشند )خطی چندگانه:  عدم هم بالایی داشته  متغیر همبستگی  آنها واریانس r< 0/ 80اگر دو   )

بررسی    براینامند.  خطی چندگانه میکنند. این وضعیت را همیکسانی از متغیر ملاک را تبیین می

(  VIF)  2و تورم واریانس   1خطی چندگانه از بررسی ماتریس همبستگی و دو عامل تحمل هم

شود و  متغیرها تبیین نمی  دیگر  ۀوسیله تحمل نسبتی از واریانس است که ب  ۀشود. آماراستفاده می

خطی چندگانه  خطی چندگانه است. مشکل دیگر همهم  ۀنشان دهند  0/ 10ها تحمل کمتر از  ارزش

بین، خطای استاندارد ضرایب آنها را افزایش  آن است که همبستگی بالای میان متغیرهای پیش

 
1. tolerance 

2. variance inflation factor (VIF) 
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-هم  ۀدهندنشان  10ها بزرگتر  شود و ارزشدهد، این پدیده عامل تورم واریانس شناخته میمی

 باشد. طی چندگانه میخ

همبستگی   ماتریس  شمارۀبررسی  بالای    3  جدول  نمی  0/ 80ضرایب  نشان  بنابراین  را  دهد، 

هم  مفروضۀ اسعدم  گردیده  رعایت  چندگانه  )خطی  همکاران،  ت  و  همچنین   .(2013کلاین 

 دهد. عامل تحمل و عامل تورم واریانس را نشان می 5 جدول شمارۀ

 عامل تحمل و عامل تورم واریانس  . 5 جدول شمارۀ

 متغیرها
 خطی چندگانه هم شاخص

 عامل تورم واریانس عامل تحمل

 32/2 43/0 دانش شناخت 

 86/1 54/0 ریزی برنامه 

 67/1 67/0 نظارت 

 13/2 43/0 ارزیابی

رایانه و  خودکارآمدی و مهارت در  

 اینترنت 
50/0 00/2 

 49/1 67/0 یادگیری خودگردان 

های  کنترل یادگیرنده در محیط

 یادگیری برخط 
45/0 35/2 

 96/1 51/0 های برخط یادگیری در محیط  انگیزۀ

 93/1 52/0 خودکارآمدی در ارتباطات برخط 

 16/2 47/0 خوداثربخشی در تعاملات با اساتید 

  جامعۀ خوداثربخشی در همیاری در 

 برخط 
52/0 94/1 

  تعاملات  از خوشایندی احساس 

 انسانی 
39/0 47/1 

نگرانی در خصوص تعاملات با  

 دانشجویان 
45/0 18/2 

 10/2 49/0 نگارش   راهبردهای

 93/1 47/0 دهی پاسخ راهبردهای

 68/1 48/0 تفکر  راهبردهای

که  همان تحمل هیچارزش دهد  نشان می  5  جدول شمارۀطوری  از های  کمتر  متغیرها  از  کدام 

کلاین  ت )بالاتر نیس  10کدام از متغیرها از  های تورم واریانس هیچنیست و همچنین ارزش  0/ 10

 خطی چندگانه رعایت گردیده است. عدم هم مفروضۀ، بنابراین نتایج  .(2013و همکاران، 

بودن: بین پیش  متغیرهای بین  که شود می  فرض ساختاری، معادلات یابیمدل  روش در  خطی 

 از وجود ندارد،  مفروضه این آزمون  برای ایساده رۀنم هیچ که آنجا از  .دارد وجود خطی روابط
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نمودارهای  روش از مطالعه، با استفاده این در  .شد استفاده پراکندگی نمودارهای ترسیم روش

 .کرد تأیید را بودن خطی مفروضۀ پراکندگی،

آمده دست همقدار باستفاده شد.    استقلال خطاها از آزمون دوربین واتسون  مفروضۀبرای آزمون  

استقلال   مفروضۀقرار دارد بیانگر رعایت    2/ 5-1/ 5و چون در طیف    بود  2/ 05در این پژوهش،  

 خطاهاست.  

استفاده شد که با توجه به قرار گرفتن    p-pها از نمودار  برای بررسی نرمال بودن توزیع مانده

کنند. پس از  ها از توزیع نرمال تبعیت میتمام نقاط روی نیمساز ربع اول، مشخص شد که داده

های لازم، برای ارزیابی مدل پیشنهادی از روش تحلیل مسیر  فرضکسب اطمینان از رعایت پیش

نرم افزایش برازش مدل، مسیرهایی که    AMOS-22افزار  در محیط  به منظور  استفاده شد و 

  بود حذف شد.ندار امعن ضریب آنها به لحاظ آماری

های الگو نشان داد که شاخصی  یبرازندگ ی  هاشاخص  براساس  آزمون شده  نهایی  یالگو   برازش

به ،  2X ، 8=df  ،095 /0=  IFI  ،91 /0=TLI  ،95 /0=CFI  ،93 /0=NFI=26/ 88  ،ترتیب اولیه 

11 /0=RMSEA    0/ 01و=PCLOSE  شاخص بهو  نهایی  الگو  ،  2X=18/ 17  ترتیب های 

7df=،97 /0=  IFI  ،94 /0TLI=  ،97 /0CFI=  ،95 /0NFI=  ،08 /0RMSEA=   و

06 /0PCLOSE= باشد.می 
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 کل نمونهضرایب استاندارد مسیر الگو نهایی آزمون شده  . 2 شکل شمارۀ

 

 

 

 

خودکارآمدی در ارتباطات 
 برخط

-یادگیری در محیط انگیزۀ
 های برخط

کنترل یادگیرنده در 
 های برخطمحیط

خود کارآمدی مهارت در رایانه  یادگیری خودگردان
 و اینترنت

آمادگی یادگیری 

 برخط

 دانش شناخت

 نظارت

 ارزیابی

 برنامه ریزی

 فرا شناخت

 خوشایندی احساس
 انسانی تعاملات از

نگرانی در خصوص 
تعاملات با 

 نگارش راهبردهای

 دهیپاسخ راهبردهای

 تفکر راهبردهای

یادگیری 

خودگردان 

 برخط

1خطا  

5خطا 6خطا 2خطا  3خطا 4خطا 

 13خطا

 12خطا

 11خطا

 10خطا 

 9خطا

 7خط

12/0 

37/0 

14/0 

35/0 
54/0 

83/0 

68/0 78/0 90/0 70/0 
32/0 

57/0 

90/0 

69/0 

87/0 

71/0 

81/0 

76/0 

52/0 

49/0 

خوداثربخشی در 
 جامعۀهمیاری در 
 برخط

خوداثربخشی در 
 تعاملات با اساتید

 7خطا

 8خطا

78/0 
93/0 
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 اصلاح شده  مدل برازش هایشاخص . 6 جدول شمارۀ

 نتیجه مورد قبول  ۀدامن مقادیر  ها شاخص

  >20/362 05/0 ( 2Xخی ) مجذور

 نامطلوب   0001/0 ( P .valueسطح معناداری )

 مطلوب  <87/2 5 ( DF/2Xمجذور خی بر درجه آزادی ) 

 مطلوب  >91/0 90/0 ( GFIنیکویی برازش )  شاخص

 مطلوب  <065/0 1/0 ( RMSEAخطای تقریب )  مجذورات میانگین ریشه

 مطلوب  >CFI 93/0 90/0)ای )مقایسه برازش شاخص

 مطلوب  >92/0 90/0 ( TLIلویس )-شاخص توکر

 مطلوب  >90/ 90/0 ( NFIبانت )- برازندگی هنجار شده بنتلر

 مطلوب  >74/0 50/0 ( PNFIشاخص برازش هنجاری شده ایجاز )

دهد مدل اصلاح شده از برازش مطلوبی برخوردار بوده  نشان می  6  جدول شمارۀکه    طوریهمان

 برازش دارد. ها با داده

به   که برای مسیر فراشناخت  استاندارد متغیرها نشان داد  الگوی ساختاری، مسیرها و ضرایب 

، برای مسیر آمادگی یادگیری  0/ 03و    0/ 14ترتیب به  Pو    β  یادگیری خودگردان برخط ضریب 

و مسیر فراشناخت   0/ 001و   0/ 54ترتیب به Pو   β برخط به یادگیری خودگردان برخط ضریب 

بر اساس ضرایب    باشد.می  0/ 001و    0/ 35ترتیب  به  Pو    β  به آمادگی یادگیری برخط ضریب

باشند. می  معنادارنهایی    یتمام مسیرهای الگو متناظر ارائه شده  مقدار احتمال    پارامتر استاندارد و

بین   که  این صورت  برخط  به  یادگیری خودگردان  به  و فراشناخت  مثبت  مستقیم،  همبستگی 

همبستگی  فراشناخت به آمادگی یادگیری برخط  بین  (    β  =0/ 14و  ≥ P 0/ 05معنادار وجود دارد )

آمادگی یادگیری  همبستگی مستقیم بین  (.    β  =0/ 35و  ≥ P 0/ 01دارد )  معنادارمستقیم، مثبت و  

 (.   β =0/ 54و ≥ p 01/0ت )اس  معنادارنیز مثبت و  یادگیری خودگردان برخطبا برخط 

گری  غیرمستقیم متغیرها و بررسی نقش میانجی همبستگی داری ابرای تعیین معن در این پژوهش 

برخط یادگیری  بوتاز  ،  آمادگی  بوتآزمون  و  صدکی  تصحیحاسترپ  سوداری  شده  استرپ 

روش بوت استرپ  گری با  میانجی آزمون  نتایج  .  (2013کلاین و همکاران،  ت )اس  استفاده شده 

گری آمادگی یادگیری برخط، نشان  برای مسیر فراشناخت به یادگیری خودگردان برخط با میانجی

  0/ 19 ، برای همبستگی غیرمستقیمP = 0/ 001و  β = 0/ 27داد که برای همبستگی کلی ضریب 

= β  0/ 01و = P  0/ 14و برای همبستگی مستقیم= β  0/ 03و = P آن است که  هاست که نتیج

یادگیری خودگردان برخط یک  گری آمادگی یادگیری برخط در ارتباط بین فراشناخت به  میانجی

است. میانجی منظور  گری ضعیف  این  پیش  ،به  متغیر  کلی  همبستگی  بدون  ابتدا  به ملاک  بین 

بدون   فراشناخت به یادگیری خودگردان برخطحضور میانجی تعیین شد که نتایج نشان داد بین 
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شد که با حضور    در مسیر غیرمستقیم، نشان داده  وجود دارد.   معنادار حضور میانجی همبستگی  

بود. این بدان   معنادارهمچنان    فراشناخت به یادگیری خودگردان برخطمتغیر میانجی، همبستگی  

را جذب   فراشناخت به یادگیری خودگردان برخطبخشی از    آمادگی یادگیری برخطمعناست که  

   کند.گری میطور جزئی میانجیو این همبستگی را به

 گیری بحث و نتیجه
بینی یادگیری خودگردان برخط براساس فراشناخت  مدل علّی پیش  ارائۀبا هدف   حاضرپژوهش  

واسطه برخط  با  یادگیری  آمادگی  شد.گری  داد    نتایج  انجام  فراشناخت،  نشان  بر    افزونکه 

گذارد. همبستگی مستقیم از طریق آمادگی یادگیری برخط نیز بر یادگیری خودگردان برخط اثر می 

به این معنا که این متغیر در این پژوهش قسمتی از همبستگی خود را بر یادگیری خودگردان  

با یادگیری    فراشناخت برخط از طریق آمادگی یادگیری برخط گذاشت. در خصوص همبستگی  

از   حکایت  پیشین  مطالعات  برخط  دارن  معنادارخودگردان  همبستگی  این  )بودن  و  د  نسیم 

؛ سالاری فر و  1391  ؛ کارشکی و گراوند،1390؛ نادی، گردان شکن و گلپرور،  1389همکاران،

 (. 2020 و همکاران، و کرکیچ 2020 ؛ ملیسا،1391 پاکدامن،

توان گفت با توجه به اینکه یکی از دلایل مهمی که دانشجویان در امور تحصیلی  تبیین آن می  در

ین در حالی است، افراشناخت پایین دهند، برخط و مجازی جدیت به خرج نمی حوزۀخود در 

  میزان یادگیری برخط،بر    بین فراشناخت و یادگیری خودگردان برخط  مثبت است که همبستگی  

دانشجویانی که سطح    لذا  ؛ید شده است أیبررسی و ت  شناسی دانشجویانتوجه و تمرکز و وظیفه

، ذهن و جسم خویش  دارند  ریزی، نظارت و ارزیابیبالایی از فراشناخت و ابعاد آن نظیر برنامه

فعالیت بهرا   درگیری  عملکردی  کردهطور  برخط  توجه،  به  و    های  یعنی  خود  اصلی  اهداف 

 تأثیرکه این خود بر نتایج و عملکرد تحصیلی آنان    ندرسمی  مطالعه خودگردان برخطیادگیری و  

یادگیری برخط    ۀ آنها در زمینپیشرفت    انگیزۀمندی و  قهلابر ع  نتایجگذاشته و بالطبع این    مثبت 

  ۀ درنتیجه یک چرخ  توان گفت کهطور کلی می. بنابراین و بهگذار خواهد بود تأثیر   و خودگردان

های یادگیری خودگردان برخط موجب افزایش  مؤلفهبا توجه به    فراشناخت و  گیرد  شکل می  مثبت 

دانشجویان می در  برخط  یادگیری خودگردان  نبودن    گردد.سطح  یا  بودن  در خصوص همسو 

،  فراشناخت با یادگیری خودگردان برخطگری آمادگی یادگیری برخط در همبستگی بین  میانجی

های  چنین پژوهشی انجام نشده است و فقط در پژوهش  قبلاًتوان گفت که  های پیشین، میبا یافته

کاظمی و  ت )گری آمادگی یادگیری برخط پرداخته شده اس تقریبا مشابهی، به تبیین نقش میانجی
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؛ دمیر 1398؛ مقدم،  1396؛ خطیب زنجانی و همکاران،  1394؛ صیف،  1391آبادی،امیدی نجف

 (.2019 ؛ گرین و همکاران،2013 و همکاران،

گری از دو همبستگی مستقیم تشکیل شده، به تبیین هریک از آنها پرداخته با توجه به اینکه میانجی

های مشابه  همسو با نتایج یافته  فراشناخت و آمادگی یادگیری برخطشود. در تبیین همبستگی  می

اصلی فراشناخت    ۀعنوان عاملی برای همبستپیشین از متغیرهایی مانند آمادگی یادگیری برخط به

آنمؤلفهو   برده  های  همکاران،)  اندنام  و  نشان  (2019گرین  پیشین  مطالعات  برخی  همچنین   .

مقدم، د )های برخط اثرداردانشجویان دوره  بر میزان آمادگی یادگیری برخط اند که فراشناخت  داده

سطح آمادگی یادگیری    توان گفت فراشناخت با افزایش(، که بر اساس این مطالعات می1398

آمادگی بیشتر و  زمینـه را بــرای  های آن  مؤلفهفراشناخت و خردهبرخط ارتباط نزدیکی دارد و  

تلاش برای فراهم کرده و موجب    های برخطویژه آموزشههای تحصیلی بزمینه  ۀبهتر در هم

 شود. مطلوب می آمادگی برخط بهینه و 

-دومین مسیر از فرضیه میانجییادگیری خودگردان برخط همبستگی آمادگی یادگیری برخط با 

یادگیری خودگردان برخط  و    فراشناخت گری آمادگی یادگیری برخط در همبستگی بین میزان  

کاظمی و  ت ) باشد. نتایج پژوهش حاضر با نتایج حاصل از پژوهشگران دیگر هماهنگ اس می

 (. 1391امیدی نجف آبادی،

 درونی استعدادهای و هاتواناییه  مجموعیک   داده شده است که  مطالعات گوناگون نشان در

 در را او آورند وتحصیلی برخط فراهم می هایموقعیت  در را فرد که سازگاری دارند وجود

 توانمند تحصیلی برخط، ۀحیط  توانمندی در  نداشتنفشارهای ناشی از   و موانع ها،دتهدی مقابل

 سازند.می

را توانمی هایتوانای این ۀجمل از برخط  یادگیری  تعداد   قرار توجه مورد آمادگی  امروزه  داد. 

های آنلاین وجود های زیادی برای دورههای آنلاین رو به افزایش است مزیت دانشجویان دوره

های آنلاین بدون اینکه  پذیری. دانشجویان دورهاز جمله: راحتی، انعطاف پذیری و دسترسی  ،دارد

ها  ها دسترسی داشته باشند. این نوع دورهها و تخصصراحتی به برنامهتوانند بهجا شوند میهجاب

ارتباط چهره  نداشتن در هر مکانی و هر زمانی قابل دسترس هستند. اما چندین چالش به خاطر 

آموز با معلم وجود دارد. بسیاری از منابع به فقدان تعامل بین  آموزان و دانش به چهره بین دانش

از دور اشاره کرده ها در محیطکنندگان در تدریس دورهشرکت این    اند.های آموزش  همچنین 

-آموزان دو عامل اصلی در ترک تحصیلی دانشاعتقاد وجود دارد که انزوا و قطع ارتباط دانش

 (.2012دوریس و فتی، د )باشمی برخطهای یادگیری آموزان در محیط
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تواند معقول ای در پژوهش حاضر میتوان اظهار کرد که رسیدن به چنین یافته بر این اساس، می

توان گفت در واقع  صورت همزمان میبا در نظر گرفتن این دو همبستگی به  .و مستدل باشد

پژوهش   این  الگو مفروض  در  از طریق    افزونفراشناخت  مستقیم  بر  تأثیربر همبستگی  که  ی 

نیز همبستگی دارد و در واقع آمادگی  یادگیری خودگردان برخط  آمادگی یادگیری برخط دارد، بر  

حاضر    ۀهای مطالعیافته  کند.میگری  صورت جزئی این همبستگی را میانجییادگیری برخط به 

بین  به و  داشت  مطلوبی  برازش  الگو  اصلاحات  از  پس  که  داد  نشان  کلی  با    فراشناخت طور 

یادگیری خودگردان برخط و آمادگی یادگیری برخط همبستگی مستقیم، مثبت و معنادار بود.  

همچنین بین آمادگی یادگیری برخط و یادگیری خودگردان برخط همبستگی مستقیم، مثبت و  

با یادگیری خودگردان برخط را    بود. آمادگی یادگیری برخط همبستگی بین فراشناخت   معنادار

 صورت جزئی میانجی گری کرد. به

 پژوهشی  هایپیشنهاد

  یادشده،   ۀ سازی برنامتوان با بومی، میالگوی آموزشی یادگیری برخطبنابراین با توجه به جامعیت  

یکی از   ،حاضر  ۀهای مطالعبا توجه به یافته بهره را برد.    بیشتریناز فواید و مزایای این برنامه  

گرهای بین آمادگی  میانجی  دیگرپژوهشی برای مطالعات آینده این است که بر روی    هایپیشنهاد

انجام  پژوهش  برخط  متغیر خودکارآمدی  مانند  برخط  یادگیری خودگردان  و  برخط  یادگیری 

همچنین می  دهند.  روزافزون  پیشنهاد  اهمیت  به  توجه  با  که  برای  آموزششود  برخط  های 

ای  ه، در خصوص فراهم ساختن زمینهنمسئولامدیران ارشد و  های مجازی  دانشجویان دوره

  ،حاضر  ۀهای مطالعکه نمونه  ازآنجایی  لازم را انجام دهند.الگو اقدام  این  مناسب برای استفاده از  

ملاحظات بومی و فرهنگی ممکن است در نتایج نقش داشته   ،هدف صورت گرفت  جامعۀاز  تنها  

 .بیشتری به عمل آید لازم است احتیاطجوامع آماری  دیگربه  لذا در تعمیم نتایج آن ؛باشد

آفرین صفری با راهنمایی دکتر  دکتری خانم نوش  ۀاین مقاله برگرفته از رسال:  تشکر و قدردانی

دکتر حسین حافظی و دکتر احمد کریمی دشتکی در دانشگاه پیام نور    ۀمحمود اکرامی و مشاور

 1399/ 10/ 09در تاریخ    15221469داک  تحصیلات تکمیلی تهران که با کد مصوب ایران مرکز

 باشد. در شورای پژوهشی دانشگاه به تصویب رسیده است، می
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