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تلیڂ  ٣ڄچاځ ٿڊپ بڃڈ ډناكڇ ًچٽ، ؽبڃچاؿڇ ثڈؿك آًتٔمسٔٝ: 
كٳڂ ربٿ٤ڈ اًت ٳڈ ت٤ڊـ مڃبُچیی ؿك آځ ثب٣ج ع٬ٞ 

اـكڍ څ ًلاٿت ڃ٠بٽ آځ ٿی ُچؿ. ثڄبثلایڂ ثلكًی  پبی
٣چاٿټی ٳڈ ؿك ع٬ٞ ت٤ڊـ مڃبُچیی ڃَٰ ؿاكڃـ ام اډڀیت 

ُچؿ. ډـ٩ ام پوڅډَ عبٗل ڃین  ثٌیبكڍ ثلؽچكؿاك ٿی
َ ًجٲ ٣ِٮ كډبڍ اكتجبٛی ؿك څكمڍ څ ثبڅ ثلكًی ڃٰ

ثیڄی ت٤ڊـ مڃبُچیی اًت. پیَ
 ډڀجٌتٸی اًت پوڅډَ یٲ عبٗل پوڅډَضٚـ: 

ؿاڃِٸبڇ آماؿ  تإډٺڃ٬ل ام ٳبكٳڄبځ ٿ 108ثیڂ  ؿك ٳڈ
ُـ.  ارلا ؿًتلى ؿك ٷیلڍ ڃڀچڃڈ څاعـ اكاٱ ثب

پلًِڄبٿڈ ثبڅكډبڍ  ډب ام ك ٷلؿآڅكڍ ؿاؿڇٿڄ٠چ ثڈ
 پلًِڄبٿڈڅكمڍ څ  ًجٲ ٣ِٮاكتجبٛی، پلًِڄبٿڈ 

اًت٬بؿڇ ُـ.ت٤ڊـ مڃبُچیی 
څ  آٿین رڄچځ، كٿبڃتیٲڅكمڍ  جًٴڊبڍ ٣ِٮ ٞب: ٤بفتٝ

اـٳبكاڃڈ پیَ ڇ ثیڄی ٫ ډبڍ ت٤ڊـ مڃبُچیی ثچؿڃـ څ ام ثیڂ  ٳڄڄـ
ی ٧یلٿڄٰٜی ڃین ثبڅك  ٳڄڄـٷی  تؾلیتثڈ ثبڅكډبڍ اكتجبٛ

ڇ ثیڄی پیَ ٿؾبٻ٬ت  ډبڍ ت٤ڊـ مڃبُچیی ثچؿ. ٳڄڄـ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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Introduction: On the eve of the third 

millennium, the family is the 

fundamental social institution and 

marriage commitment is to maintain the 

stability and health of the system. Marital 

commitment means how much your 

spouse value family relationships and 

how sustain the marriage incentives. To 

improve marital and family relations, 

especially the increase in marital 

commitment, it is necessary to obtain the 

relevant information about these 

structures and to identify factors that 

affect them. As well as understanding the 

relationship structures can play a role in 

education projects and interventions are 

associated with the satisfaction of 

couples. Thus, analyzing the factors that 

play a role in maintaining marital 

commitment is very important. This 

study examined two styles of lovemaking 

and dysfunctional relationship beliefs. 
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٣ڄچاځ یٲ تٔڀیپ ثلاڍ اؿاٿڈ  ام آڃزب ٳڈ ت٤ڊـ ثڈ ثحث:
 مڅرڊب ثڈُچؿ لامٽ اًت  مڃـٷی مڃبُچیی ٿغٌچة ٿی

اـڃڄـ تب ُچؿ ٳڀٲ  ٿڊبكتڊبًت ام اڍ ٿزڀچ٣ڈ اكتجبٙ، ث
ٷل٫ت څ ام ایڂ ٛلیٮ اعٌبى  تچاځ آځ كا یبؿ ٿی ٳڈ

ت٤ڊـ مڃبُچیی كا ؿك ؽچؿ كُـ څ تٰچیت ڃڀبیڄـ څ ؿك 
 اـكڍ ؽبڃچاؿڇ ٳڀٲ ٳڄڄـ. ڃتیزڈ ثڈ حجبت څ پبی

ٍرسی،  : تعْد سًاضَیی، سبک عطقّا ٍاصُکلید 
 باٍرّای ارتباطی

           9/3/94 تاریخ دریافت:
  11/12/94تاریخ پذیزش: 

 مقدمه
اـكتلیڂ ٣بٿٺ  ت٤ڊـ مڃبُچیی ٯچڍ تلیڂ څ پبی

ـڈ مڃبُـچیی     ثیڄی پیَ ٳڄڄـڇ ٳی٬یت څ حجـبت كاثٜ
ت ) ډڀٴـبكاځ،   څ 2ډیـچ ؛ 2001، 1اكیٸب څ اٷڄچاً
(. ؿك څاٯــ٢ ډــل امؿڅاد ٿچ٫ــٮ ًــڈ كٳــڂ 2007

بًی ت٤ڊـ، ربفثڈ څ ت٬بډپ ؿاكؿ.  ٣ڄـچاځ   ت٤ڊـ ثڈاً
ــچیی    ـــٷی مڃبُ ــڈ مڃ ــلاڍ اؿاٿ ــٲ تٔــڀیپ ث ی

ـت ام اكتجـبٙ څ    ٿغٌچة ٿی ُچؿ څ ٣جـبكت اً
تٸی كڅاڃـی ثـڈ ُـلیٲ مڃــٷی )      څ آؿاٿـن څاثٌ

 (.  1997، 3رچڃن
ــت ٳــڈ  ت٤ڊـــ مڃبُــچیی ثــڈ ایــڂ ٿ٤ڄــی اً

صڈ عـ ثلاڍ كڅاثـٚ مڃبُـچیی ؽـچؿ     مڅریڂ تب
اـڅٽ   ــ ــٞ څ ت ــلاڍ ع٬ ـــك ث ـــ څ صٰ اكمٍ ٯبئټڄ

 (.  2004، 4امؿڅارِبځ اڃٸینڇ ؿاكڃـ )آٿبتچ

                                                           
1. Arriaga and Agnew  

2. Huei  
3. Adams and Jones  
4. Amoto  

 Refers to this love style how people 

define love or not love. In this study, the 

order of the Relationship Beliefs is 

mentality that couple to have their marital 

relationship and have accepted it as fact. 

Dysfunctional Relationship Beliefs, 

including beliefs and thoughts are 

unreasonable have created problems in 

relationships. Thus, the aim of this study 

is to assess the role of love style and 

relationship beliefs on marital 

commitment. 
Methods: This study is a descriptive 

correlation study. The population of this 

study included married employees Azad 

University of Arak. 108 women (48%) 

and men (52%) of the sample were 

selected. The average age of subjects was 

39.2 years old, with a standard deviation 

5.43 years and the average length of 

marriage was 16.5 years. After a 

description of objective research and 

stressing that the information will remain 

strictly confidential, participants were 

asked to anonymously into three 

questionnaire Relationship Beliefs, love 

style and marital commitment. 

Questionnaires' view are as follows: 

Relationship beliefs list to measure 

irrational beliefs communication in 

marriage by Eidelson and Epstein (1982). 

Subscales of the questionnaire are: 

Disagreement is destructive, partner 

cannot change, mind reading is expected, 

sexual perfectionism, and the sexes are 

different. Hendrick and Hendrick love 

style questionnaire by using the Theory 

of Lee of love built in 1986. 
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 ا٧ټت كاثٜڈ، اؿاٿڈ ثلاڍ ٯٔـ یب ت٤ڊـ ٷلصڈ

 ًڈ ُچؿ اٿب ثڈ ٷل٫تڈ ٿی ڃ٠ل ؿك ٳټی اڍ ًبمڇ

رچڃن،  څ ٷلؿؿ )آؿاٿن تٌٰیپ ٿی ٿتڀبین ڃچ١

 .(2003، 1ٳبپیڄچى څ ربڃٌچځ ؛1997
 ثـبٯی  ثـڈ  تڀبیٺ ډڀٌل: ثلاًبى ثڈ ت٤ڊـ .1

 ثب ٿلتجٚ اؽلاٯی: . ت٤ڊـ2كاثٜڈ اًت.  ؿك ٿبڃـځ

ٛـچك   ٫لؿ ثـڈ اًت.  ٿقډجی یب ارتڀب٣ی ت٤ڊـات

اؽلاٯی ثلاًبى ٣ڀٺ ثڈ ٯچٹ ؽچؿ، پبًـاُـت  

٣ڄچاځ یـٲ ڃڊـبؿ ارتڀـب٣ی څ ع٬ـٞ      امؿڅاد ثڈ

ُـچؿ   ٣ڄچاځ یٲ اٿل ٿٰـى ٿت٤ڊـ ٿی امؿڅاد ثڈ
 ـ3ؿك كاثٜـڈ ثڀبڃــ.     ثلاًــبى ارجـبكڍ:  . ت٤ڊـ

كاثٜـڈ څ اؿاٿـڈ    یـٲ  ؿك ا٫تـبؿٷی  ؿاٽ ثڈ اعٌبى

ؿاؿځ ارجبكڍ ثڈ آځ ثڈ ؽبٛل څ٤ٗیت ٫لمڃــاځ،  
 ؿك ٿچرچؿ ٿِٴلات څ ډب بٻی څ ډنیڄڈڅ٤ٗیت ٿ

 اًت. پیچڃـ ٳلؿځ ٫ٌؼ

ٿٜبٻ٤بت ؿك مٿیڄڈ ت٤ڊــ مڃبُـچیی ٿٜـلط    
 اثـلام  ثـب  مڃبُچیی ت٤ڊـ ثبلاڍ ٳلؿڃـ ٳڈ ًٜچط

 ډڀـلاڇ اًـت   مڃبُـچیی  كٗبیت څ ثیِتل ٣ِٮ

ــچ څ) ــبكاځ،  ډی ــتلم2007ډڀٴ ؛ 2008، 2؛ ٿٌ

 (.  2008څ ډڀٴبكاځ،  3تیټٸڀڂ

                                                           

1. Kapinus and Johnson  
2. Masters   

3. Tilghman  

 The questionnaire contained 6 styles 

such as Eros, Storge, Ludus, Mania, 

Pragma, and Agape. Marital commitment 

questionnaire of adherence to his wife 

and marriage measure has been 

developed by Adams and Jones in 1997. 

The questionnaire has 44 questions that 

in a five-point scale, three-dimensional 

marital commitment includes personal 

commitment, moral and structural 

measures. In order to compare the 

marital commitment, Relationship 

Beliefs and style of lovemaking between 

women's and men's t-test was used. To 

examine the relationship between marital 

commitment with each of the love styles 

and relationship beliefs irrational Pearson 

correlation was conducted to answer the 

question which of the components of 

relationship beliefs irrational and style of 

lovemaking can predict their marital 

commitment variance from stepwise 

regression analysis was used. 

Findings: In this study, between women 

and men in terms of irrational 

Relationship Beliefs sexual perfectionism 

was significant difference, so that the 

belief in men than women. It was also 

found that there was a significant 

relationship between the duration of the 

marriage and marital commitment, 

whatever the duration of the marriage is 

marital commitment is reduced. The 

correlation between variables, correlation 

coefficient marital commitment with the 

irrational relationship beliefs, the 

disagreement is destructive equal 0.28 
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څكمڍ ثل ُڄبؽتڊب  ًجٴڊبڍ ٣ِٮ ٛچكیٴڈ ثڈ
څ ك٫تبكډبیی ٳڈ اڃ٤ٴبى ؿډڄـڇ كٗبیت، ت٤ڊــ  

ًنایی  ثڈ تإحیلٷقاكڍ ؿك كڅاثٚ اًت، څ ًلٿبیڈ
ثیڄـی څٯـچ١ ؽیبڃـت     تچاڃڄـ ؿك پیَ ؿاكڃـ څ ٿی

؛ ثڈ 2006، ٫1لیٴل) مڃبُچیی ڃَٰ ؿاُتڈ ثبُڄـ
 (.1390ڃٰٺ ام یچ٬ًی څ ډڀٴبكاځ

بكڇ څكمڍ ٣ِٮ ًجٲ  ٳـڈ  ؿاكؿ اٿـل  یـڂ ا ثڈ اُ
څكمڍ  ٣ِـٮ  ت٤لیـ٪ یـب   كا ٣ِـٮ  ا٫ـلاؿ  صٸچڃڈ
(. ڃ٠لیـڈ  1986، 2ډڄــكیٲ  څ ٳڄڄـ )ډڄـكیٲ ٿی
 ًـجٴڊبڍ  تجیـیڂ  ثڈ ٳڈ ډبیی ڃ٠لیڈ تلیڂ ٿڊپ ٻی ام

بىڅ  پلؿامؿ، ٣ِٮ ٿی  ؿًـت  ثڈ ثلآڅكؿډبڍ ثلاً

ٳڄــ   ثیبځ ٿی كا څكمڍ ًجٲ ٣ِٮ ڃچ١ آٿـڇ، َُ

 (:2001، 3ٳڈ ٣جبكتڄـ ام )ڃتچ
 ٣ِـٮ  ڃچ١ اكڅى(: ایڂبڃتیٲ )كٿ. ٣ِٮ 1

 څ اًـت  ٿ٤ِـچ٭  ثـڈ  ُـیـ رٌڀی ٿیٺ ثب تچؤٽ
 رٌـڀی  تڄبًـت  څ رـقاثیت  میجـبیی،  ثلاًبى

 ٷیلؿ.   ٿی ُٴٺ
 ٣ِٮ ام ڃچ٣ی اًتچكٵ(:) ؿڅًتبڃڈ . ٣ِٮ2

َ  ٻقت ٓڀیڀیتی آځ ٛی ٳڈ  آډٌـتٸی  ثـڈ  ثؾـ

 ایـڂ  ؿك یبثـ. ٷٌتلٍ ٿی ٛل٫یڂ ثڈ څ یب٫تڈ كُـ

 كا ؽچؿ څرچؿڍ مڅایبڍ ٛل٫یڂ، تـكیذ ثڈ ٫لایڄـ
 ٳڄڄـ.   ٫بٍ ٿی یٴـیٸل ثلاڍ ثیِتل

                                                           
1. Fricker 
2. Hendrik  
3. Neto  

and the partners cannot change was 0.24. 

Stepwise regression results showed that 

disagreement is destructive belief, as 

predictor variables, predictors 21% of 

variance of marital commitment. So that 

the disagreement is destructive belief and 

plays a significant role in predicting 

marital commitment. The correlation 

between marital commitment was the 

Eros love style equal 0.49, mania 0.31, 

agape 0.42. According to the results of 

Eros, mania, agape love styles are 

significant predictors of marital 

commitment. 
Discussion: Since the commitment 

consider as a decision to continue the 

marriage it is necessary to help couples to 

learn communication is a set of skills that 

can be learned and grown and strengthen 

their marriage therefore contribute to the 

stability of the family. This can be 

achieved by implementing training 

courses for people getting married, to 

give up their irrational beliefs to change 

or modify communication. Also, the 

results of this study confirm the 

relationship between the lovemaking 

style and marital commitment to predict 

the marital commitment. This knowledge 

helps to provide appropriate strategies be 

adopted. 
Keyword: Love style, Marital 
commitment, Relationship beliefs 
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 ت٤ڊــڍ  ډـیش  څ ُـڇ تټٰی ت٬لیظ یٲ ٣ڄچاځ ثڈ ٣ِٮ ُیچڇ، ایڂ ٻچؿڅى(: ؿك) ثبمیٸلاڃڈ . ٣ِٮ3

تڀـبٽ   مڅؿڍ ثـڈ  څ اًـت  ٿــت  ٳچتـبڇ  ٿ٤ڀـچلاً  څ ثـبمڍ  یـٲ  ؿك ُلٳت ٿبڃڄـ څ٤ٗیتی ڃیٌت، آځ ؿك

 ٿِـ٨چٻیت  ډڀلاڇ ٣ِٮ څ عٌبؿت ثب ډڀلاڇ ډیزبڃی ُـیـ عبٻت ٿبڃیب(:) آٿین رڄچځ . ٣ِٮ4ُچؿ.  ٿی

پلاٷڀـب(:  ) ٷلایبڃـڈ  ڀـٺ ٣ . ٣ِٮ5ثتلًـ.  ُـځ ٛلؿ ام څ ُـڇ ٣ٔجی ُؾْ ُچؿ ثب٣ج ٿی ٳڈ فډڄی

 څ ًـچاثٮ  ،ؿیـڂ  ًـڂ،  ثـب  ډڀؾچاڃی څ ُؾْ ڃیبمډبڍ ثلاًبى كاثٜڈ، ُلیٲ آځ ؿك ٳڈ ٿڄٰٜی ٣ِٮ

 ٿ٤ِـچ٭  ام ٿلاٯجت ثب ډڀلاڇ ٧یلُلٛی، ٣ِٮ آٷبپڈ(:) ٫ـاٳبكاڃڈ . ٣ِٮ6ُچؿ.  اڃتؾبة ٿی ُؾٔیت

 څرـچؿ  ٳـلؿځ  ٫ـا كا ؽچؿ ٣ِٮ ڃچ١ ایڂ ؿك اًت. تچؤٽ عـ ام میبؿڇ ثؾِڄـٷی څ ڍپقیل اڃ٤ٜب٩ ثب ٳڈ

 ؿاكؿ.
څكمڍ، ثبڅكډبڍ اكتجبٛی ڃین ام رڀټڈ ٣چاٿټی اًـت ٳـڈ كاثٜـڈ مڅرـیڂ كا      ٣لاڅڇ ثل ٣ِٮ

ام ؿیـٷبڇ ؿكٿبڃٸلاځ ُڄبؽتی، ثبڅكډبڍ ٧یل ٿڄٰٜی ثڈ څیـوڇ ؿك مٿیڄـڈ    ؿډـ. ٯلاك ٿی تإحیل تغت

 ام ثٌـیبكڍ  (. ؿك څاٯ2011٢، 1ًلڅًتبڃی) ڃبكٗبیتی څ ٿٌبئٺ مڅریڂ اًتاكتجبٙ، مٿیڄڈ ًبم 

 ٳـڈ  مٿـبڃی  تـب  څ اًـت  ٧یلٿڄٰٜی ت٬ٴلات څ ثبڅكډب ام ڃبُی ٿِٴلات، څ ڃبٿٜټچة څاٳڄِڊبڍ

 اؿاٿـڈ  ڃیـن  ؿیٸـلاځ  ثب ډڀلاډی څ پقیلٍ اكتجبٙ، ثڈ ٿلثچٙ ٿِٴلات یبثڄـ، تـاڅٽ ا٫ٴبك ایڄٸچڃڈ

 .(1392ڃٰٺ ام ٿِتبٯی څ ډڀٴبكاځ،  ؛ ثڈ2003، 2اٻیي) یب٫ت ؽچاډڄـ
ثؾِی یٲ اكتجبٙ كا ت٘ـ٤ی٪ ٳـلؿڇ څ ٿچرـت ٣ــٽ ؿكٱ پیـبٽ      احل ٧یلٿڄٰٜی،ثبڅكډبڍ  

 ام ٿڄ٠ـچك (. 1381عیـكڍ څ ډڀٴـبكاځ،  ) ُچؿ ٫لًتبؿڇ ُـڇ یب ٣ـٽ كٿنٷِبیی ٓغیظ آځ ٿی

ٙ  ؿكثبكڇ ُچډل څ مځ ٳڈ اكتجبٛی ؿك ایڂ پوڅډَ فډڄیتی اًت ثبڅكډبڍ  ؽـچؿ  مڃبُـچیی  اكتجـب

 ام ؿًـتڈ  آځ ڃبٳبكآٿــ،  اكتجـبٛی  ثبڅكډـبڍ  ام ٿڄ٠ـچك  اڃـ. پقیل٫تڈ څاٯ٤یت ٣ڄچاځ ثڈ كا آځ څ ؿاكڃـ

 ٿِـٴٺ  ایزـبؿ  ا٫لاٛـی ؿك كڅاثـٚ ا٫ـلاؿ    اًـت٬بؿڇ  احل لث ٳڈ ډٌتڄـ ٧یلٿڄٰٜی ت٬ٴلات څ ثبڅكډب

 ( ام ایڂ ٯلاكڃـ:1982) 3څ اپٌتیڂ ایـٻٌچځثڄبثل تٌٰیپ ثڄـڍ اڃـ. ایڂ ثبڅكډب  ٳلؿڇ

                                                           
1. Sarvestani 

2. Ellis 

3. Eidelson and Epstein  
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ك ثڈ تؾلیت ٳڄڄـٷی ٿؾبٻ٬ت، ثڈ ٿ٤ڄبڍ ڃپقیل٫تڂ اؽتلا٩ ڃ٠لډب څ ت٬ٌیل ٿڄ٬ی ام آڃڊب. ثبڅ .1

. ثبڅك ثڈ ٣ـٽ ت٨ییل پقیلڍ ډڀٌل، ا٣تٰبؿ ثڈ تچاڃبیی ڃـاُتڂ ډڀٌل ؿك ت٨ییل ك٫تبكډب څ اڃت٠بك 2

ؽچاڃی، اڃت٠بك ایڄٴڈ ثـڅځ ڃیبم ثڈ اٟڊبك ٳلؿځ ٫لؿ، ډڀٌلٍ  . تچٯ٢ فډڂ3تٴلاك آڃڊب ؿك آیڄـڇ. 
. ٳڀبٹ ٷلایی رڄٌی، اڃت٠بك ام ډڀٌل ثـلاڍ  4ثتچاڃـ اعٌبًبت، ا٫ٴبك څ ڃیبمډبڍ اڅ كا ث٬ڊڀـ. 

. ثبڅك ؿك ٿچكؿ ت٬بڅتڊبڍ رڄٌـییتی،  5 .كاثٜڈ رڄٌی ؿك ډڀڈ ُلایٚ ثـڅځ تچرڈ ثڈ څ٤ٗیت اڅ

مځ څ ٿلؿ څ اڃت٠بك یٴٌبځ ؿاُـتڂ   رٌڀیثڈ ٿ٤ڄبڍ ٣ـٽ ؿكٱ ؿكًت ام ت٬بڅتڊبڍ ُڄبؽتی څ 
 ؿاڃٌتڂ.  ثیڂ ؿڅ رڄي كا ت٬بڅتڊبڍ ٿبؿكماؿ ڊبڍیب ٣ټت ت٬بڅت

ك٫تبكڍ څ ت٤بكٗبت ثیڂ ٫لؿڍ مڅریڂ  ٿِٴلاتؿاكڃـ ٳڈ  تإٳیـپوڅډِڊبڍ ٿت٤ـؿڍ ثل ایڂ 
( 1384) كاؿ كاؿ څ اؿیـت  پـوڅډَ اؿیـت   ٿخـبٹ،  ٛـچك  ثڈثب ثبڅكډبڍ ٧یلٿڄٰٜی آڃبځ ٿلتجٚ ډٌتڄـ. 

پوڅډَ ًـی٪ څ  ثٜڈ څرچؿ ؿاكؿ. ڃتبیذ ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ ثیڂ ثبڅكډبڍ اكتجبٛی څ ؿٻنؿٷی مڃبُچیی كا

ڃَٰ ثبڅكډبڍ اكتجبٛی ؿك ٳبكٳلؿ ؽبڃچاؿڇ څ ًبمٷبكڍ مڃبُچیی ڃِـبځ   ٿچكؿ( ؿك 1387) اًلاٿی

ٍ  ؿاؿ ٳڈ  ؿاكڍ ؿك  پـقیلڍ مڃـبځ كاثٜـڈ ٿ٤ڄـی     ثیڂ ؽلؿڇ ٿٰیبى ڃجچؿ ت٨ییلپقیلڍ ډڀٌـل څ ًـبم

ٿلؿاځ ڃیـن ؿك ؽـلؿڇ    پقیلڍ رڊت ٿ٤ٴچى څرچؿ ؿاكؿ. ډڀضڄیڂ ثیڂ ثبڅكډبڍ اكتجبٛی څ ًبمٍ

ٷلایی رڄٌی ډڀجٌـتٸی ٿ٤ٴـچى څ ٿٌـتٰیپ څرـچؿ      ٿٰیبًڊبڍ ڃجچؿ ت٨ییلپقیلڍ ډڀٌل څ ٳڀبٹ
( ڃِبځ ؿاؿڃـ ٳڈ ثـیڂ ثبڅكډـبڍ اكتجـبٛی ثـب اعٌبًـبت ٿخجـت       1384) عیـكڍ څ ډڀٴبكاځ ؿاكؿ.

ڂ ( ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ ثی1384) ؿ څ ډڀٴبكاځڃٌجت ثڈ ډڀٌل كاثٜڈ څرچؿ ؿاكؿ. ڃتبیذ پوڅډَ اؿیت كا
ثلؽی ام ثبڅكډبڍ اكتجبٛی ام رڀټڈ ثبڅك ثڈ تؾلیت ٳڄڄـٷی ٿؾبٻ٬ت څ ثبڅك ثڈ ٣ـٽ ت٨ییلپـقیلڍ  

ٳڄڄـڇ ثڈ ٿلاٳن ٯ٘بیی ؿك ٿٰبیٌڈ ثب آڃڊبیی ٳڈ ٿبیـٺ ثـڈ اؿاٿـڈ     ډڀٌل ؿك مځ څ ُچډلډبڍ ٿلار٤ڈ

( ٿٜـلط ٳلؿڃــ   2010) څ ډڀٴـبكاځ  1ٿیڄچت ؿیٸل، ًچڍ مڃـٷی ٿِتلٱ ډٌتڄـ، ثیِتل اًت. ام

مڃبُچیی ثبڅكډبڍ ٿڄ٬ـی   كڅاثٚ اثتـاڍ ؿك ؿاكڃـ، ٯلاك ٛلا٭ آًتبڃڈ ؿك ٳڈ ا٫لاؿڍ ام %91 تب 85 ثیڂ
ثبڅكډـبڍ ٧یلٿڄٰٜـی ثـلاڍ مڅرـیڂ     اڃـ. صچځ  ؿاُتڈ مڃبُچیی كاثٜڈ ام ٧یلٿڄٰٜی ډبڍ ثیڄی پیَ څ

                                                           
1. Minnotte 
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( ثـلاڍ ؿكٿـبځ ت٤بكٗـبت    2001) 1ثڈ ډڀیڂ ًجت ام ڃ٠ل څیٴـي آڅكؿ،  ؿكؿ څ كڃذ ثڈ ډڀلاڇ ٿی

ثڈ ڃٰـٺ  ) ثڊتلیڂ كاډٴبك، ٳبكٳلؿځ كڅڍ ثبڅكډبڍ ڃبٳبكاٿـ مڅریڂ څ ت٨ییل ؿاؿځ آڃڊبًت مڃبُچیی

 (.2015څ ډڀٴبكاځ،  2ام ٿـاعی ٫لؿ
څ  مڃبُـچیی  كڅاثٚ ثڊجچؿ ثلاڍ اٯـاٿبتی ، ثب تچرڈ آڃضڈ ٳڈ ثیبځ ُـ څ ٗلڅكتتلتیت ثـیڂ

 ـ مڃبُچیی ت٤ڊـ ٿیناځ ا٫نایَ څیوڇ ثڈ څ ؽبڃچاؿٷی  ٿڄبًـجی  اٛلا٣ـبت  امڅریڂ، لامٽ اًت اثتـ

ڃڀـچؿ. ډڀضڄـیڂ ؿكٱ    ُڄبًـبیی  كا آڃڊـب  ثـل  ٷـقاك تإحیل ٣چاٿٺ څ ڃڀچؿ ډب ٳٌت ًبمڇ ایڂ ؿكثبكڇ
 كٗـبیتڀڄـڍ تچاڃـ ڃَٰ ٿڊڀی ؿك ٛلعڊبڍ آٿچمُی څ ٿـاؽلات ٿلتجٚ ثب  ډب، ٿی كڅاثٚ ًبمڇ

ثلاًـبى   تـچاځ  ؿډـ ٳـڈ آیـب ٿـی    پبًؼ ٿی پلًَمڅریڂ ؿاُتڈ ثبُـ. پوڅډَ عبٗل ثڈ ایڂ 
 ثیڄی ٳلؿ؟ څكمڍ څ ثبڅكډبڍ اكتجبٛی مڅریڂ، ت٤ڊـ مڃبُچیی آڃڊب كا پیَ ٣ِٮ ًجٲ

 روش
ؿاڃِـٸبڇ   تإډٺڍ ایڂ پوڅډَ ٳبكٳڄبځ ٿآٿبكربٿ٤ڈ  .اًت ډڀجٌتٸی ڃچ١ ام عبٗل پوڅډَ

ٷیلڍ ؿك ؿًـتلى   %( ثڈ كڅٍ ڃڀچڃڈ51) %( څ ٿلؿ48) ڃ٬ل مځ 108آماؿ څاعـ اكاٱ ثچؿڃـ ٳڈ 

ثل ایڄٴڈ اٛلا٣بت ٳبٿلاً ٿغلٿبڃڈ ؽچاډــ   تإٳیـپوڅډَ څ اڃتؾبة ُـڃـ. پي ام ُلط ډـ٩ 
ٳڄڄـٷبځ ؿكؽچاًت ُـ تب ثـڅځ فٳل ڃبٽ ثڈ ًڈ پلًِڄبٿڈ پوڅډَ پبًؼ ؿډڄـ.  ٿبڃـ، ام ُلٳت

آڅكڍ ُــڃـ. رڊـت    ډبڍ تٴڀیٺ ُـڇ ؿك ډڀبځ رټٌڈ یب ؿك ٿلار٤ـڈ ث٤ــڍ رڀـ٢    پلًِڄبٿڈ
 غــلا٩ اًــتبڃـاكؿ( څ اًــتڄجبٛیٿیــبڃٸیڂ څ اڃ) تچٓــی٬ی آٿــبكڊبڍ ُبؽٔــام  ډــب تغټیـٺ ؿاؿڇ 

 ٿٌتٰٺ( اًت٬بؿڇ ُـ. tډڀجٌتٸی، كٷلًیچځ ٷبٽ ثڈ ٷبٽ څ آمٿچځ )
 اثناكډبڍ پوڅډَ ُبٿٺ ٿچاكؿ میل ثچؿ:

امؿڅارِـبځ   څ ډڀٌل ثڈ ا٫لاؿ پبیجڄـڍ پلًِڄبٿڈ، ٿیناځایڂ  تؼٟس ظ٘بق٣٤ٛ:پطؾكٙبٔٝ  -1

 ـ ٳـلؿڇ  ( تڊیـڈ 1393اځ، ؛ ثڈ ڃٰٺ ام ٿغڀــڍ څ ډڀٴـبك  1997) رچڃن څ آؿاٿن ًڄزـ څ كا ٿی . اڃـ

                                                           
1. Weeks 

2. Maddahifard 
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 5ٿؾـبٻ٬پ( تـب    ٳـبٿلاً ) 1 اڍ ؿكرـڈ  پـڄذ  ٿٰیـبى  اًت ٳڈ ؿك یٲ پلًَ 44پلًِڄبٿڈ ؿاكاڍ 

 ًـڄزـ.  مڃبُچیی ُبٿٺ ت٤ڊـ ُؾٔی، اؽلاٯی څ ًبؽتبكڍ كا ٿی ت٤ڊـ ث٤ـ ًڈ ٳبٿلاً ٿچا٫ٰپ()

 ـ ثچؿځ ثبلا پلًِڄبٿڈ، ایڂ ؿك ثبلاتل ڃڀلڇ اًت ٳڈ 172 تب 1 ثیڂ ڃڀلڇ ا٫لاؿ ٳټی ؿاٿڄڈ  ٳټـی  ت٤ڊـ

اڍ ٳـبٿلاً ٿؾـبٻ٬پ،   ډل ًااٹ آمٿچځ ؿاكاڍ یـٲ ٿٰیـبى پـڄذ ؿكرـڈ    ؿډـ.  ڃِبځ ٿی كا مڅریڂ

ٷیـلؿ.   ت٤ټٮ ٿی 5تب  1ٿؾبٻ٬پ، ڃ٠لڍ ڃـاكٽ، ٿچا٫ٰپ څ ٳبٿلاً ٿچا٫ٰپ اًت ٳڈ ثڈ ډل ٷنیڄڈ ڃڀلڇ 

اٳخـل ًـاالات    ُـچؿ. ؿاؿڇ ٿـی  1څ ثڈ ٷنیڄڈ ٳبٿلاً ٿؾبٻ٬پ ڃڀـلڇ   5ثڈ ٷنیڄڈ ٳبٿلاً ٿچا٫ٰپ ڃڀلڇ 
، 30، 29، 28، 23، 16، 12، 11ُچؿ څ تڄڊب ًاالات ٷقاكڍ ٿی پلًِڄبٿڈ ثڈ ُٴٺ ٿٌتٰیپ ڃڀلڇ

 ډل ( پبیبیی1997) رچڃن څ آؿاٿنُچڃـ.  ٷقاكڍ ٿی ٛچك ٿ٤ٴچى ڃڀلڇ ثڈ 38څ  36، 35، 34، 32

 ـ ،91/0ت٤ڊـ ُؾٔی  آڅكڃـ: ؿًت ثڈ ُلط ایڂ ثڈ كا آمٿچځ ایڂ ٿٰیبًڊبڍ ام یٲ ٯـی  اؽلا ت٤ڊـ
 ٳلڅڃجـبػ  آٻ٬ـبڍ  ڃیـن  (1393) پوڅډَ ٿغڀـڍ څ ډڀٴـبكاځ  . ؿك86/0ًبؽتبكڍ  ت٤ڊـ څ89/0

ؿًت  ثڈ 78/0ًبؽتبكڍ  ت٤ڊـ څ76/0اؽلاٯی  ت٤ڊـ ،66/0ت٤ڊـ ُؾٔی  ڍثلاڍ ؽلؿڇ ٿٰیبًڊب

ٗلیت پبیبیی پي ام آلاط ڃڊـبیی ثـب كڅٍ آٻ٬ـبڍ ٳلڅڃجـبػ     ( ڃین 1388) آٿـ. ٣جبًی ٿچٻیـ

ٿٰیبًـڊب ثــیڂ ُـلط ثـچؿ:      ٷناكٍ ٳلؿ څ ٗلیت پبیبیی ًبیل ؽلؿڇ 78/0ثلاڍ ٳٺ آمٿچځ كا 

 ٣جبًـی ٿچٻیــ څ ډڀٴـبكاځ    .80/0څ ت٤ڊــ ًـبؽتبكڍ   76/0، ت٤ڊـ اؽلاٯی79/0ت٤ڊـ ُؾٔی
 ٳلؿڃـ. ثـیڂ اًت٬بؿڇ ٿغتچایی څ ٓچكڍ كڅایی كڅٍ ام پلًِڄبٿڈ كڅایی ت٤ییڂ ( رڊت1392)

 ؿاڃِـٸبڇ  ٿِـبڅكڇ  اًبتیـ ام ڃ٬ل 10 كا تچاٿغ كڅایی پلًِڄبٿڈ، ٟبډلڍ كڅایی ام ث٤ـ ٳڈ ٓچكت

َ  كٿڄ٠ـچ  ثـڈ  ٳـڈ  ٳبپـب  ُبؽْ كاًتب، ایڂ . ؿكٳلؿڃـ تإییـ ا٬ٓڊبځ  ثـیڂ  تچا٫ـٮ  ٗـلیت  ًـڄز

 مڅد 40 كڅڍ آځ پبیـبیی ثلكًی  ثلاڍ څ آٿـ ؿًت ثڈ 90/0 ٿٰـاك ثڈ كڅؿ، ٳبك ٿی ثڈ ٿتؾٔٔبځ

 ـ ؿًـت  ثڈ 86/0څ ٗلیت ثبم آمٿبیی ڃین  85/0 ٳلڅڃجبػ آٻ٬بڍ څ ارلا  ؿك ٗـلایت  ٳټیـڈ  څ آٿـ

 .ثچؿڃـ ٿ٤ڄبؿاك 001/0ًٜظ ٳچصٴتل ام 

« ٻـی »ڍ ډڄـكیٲ څ ډڄـكیٲ ثلپبیڈ اٻٸچ كاایڂ پلًِڄبٿڈ ٚضظ٢:  ؾجه ػككپطؾكٙبٔٝ  -2

څكمڍ ام  ًجٲ ٣ِـٮ  6ٿبؿڇ اًت ٳڈ  24. ایڂ پلًِڄبٿڈ ؿاكاڍ ڃـا ًبؽتڈ 1986ام ٣ِٮ ؿك ًبٹ 

ًڄزـ. ډـل یـٲ ام ایـڂ     یبڃڈ، ُڊچاڃی څ ٫ـاٳبكاڃڈ ٿیٷلا ، ٫ـاٳبكاڃڈ، ؿڅًتبڃڈ، څاٯ٢كٿبڃتیٲرڀټڈ 



 ... څكمڍ  ثیڄی ت٤ڊـ مڃبُچیی ثلاًبى ًجٲ ٣ِٮ پیَ 

 

95 

اڍ  ؿكرـڈ  5ډب ثلاًبى یٲ ٿٰیـبى   ُچڃـ ٳڈ پبًؼ ثڈ ٿبؿڇ ٿبؿڇ كا ُبٿٺ ٿی 4َُ ًجٲ ٣ِٮ 

څ  1ام ٳبٿلاً ٿؾبٻ٬پ تب ٳبٿلاً ٿچا٫ٰپ( تڄ٠یپ ُـڇ اًت څ ثڈ ٳـبٿلاً ٿؾـبٻ٬پ ڃڀـلڇ    ) ٛی٪ ٻیٴلت

لا ؿك ډل یٲ ام ایڂ ؽلؿڇ ٿٰیبًڊب ڃِبځ ؿډڄـڇ ډڀـبځ  ٷیلؿ. ڃڀلڇ ثب ت٤ټٮ ٿی 5ٳبٿلاً ٿچا٫ٰپ ڃڀلڇ 

( ٗـلیت  1998) ډڄـكیٲ څ ډڀٴـبكاځ (. 1391كرجی څ ډڀٴبكاځ، ) څكمڍ اًت ڃچ١ ًجٲ ٣ِٮ

، 84/0 ؿڅًـتبڃڈ ، 86/0 ثبمیٸلاڃـڈ ، 80/0 ٣ِٰڊبڍ كٿبڃتیٲآٻ٬بڍ ٳلڅڃجبػ ًجٴڊبڍ ٣ِٮ كا ثلاڍ 

ًـبؽتبك ٣ـبٿټی ایـڂ    ٷـناكٍ ٳلؿڃــ.    87/0 ٫ـاٳبكاڃـڈ څ  68/0 آٿیـن  رڄـچځ ، 77/0 ٷلایبڃڈ ٣ڀٺ
 ـ٣ـبٿټی آځ   6څ ًـبؽتبك   ٳـلؿڇ  ( ثلكًـی 1387) ثیبت كاپلًِڄبٿڈ ؿك ربٿ٤ڈ ایلاڃی  ُــڇ   تإییـ

، ثبمیٸلاڃـڈ  96/0اًت. ؿك ایڂ پوڅډَ ٿٰـاك آٻ٬بڍ ٳلڅڃجـبػ ثـلاڍ ٣بٿټڊـبڍ ٣ِـٮ ٫ـاٳبكاڃـڈ      
ؿًـت آٿــ. ؿك    ثـڈ  77/0 كٿبڃتیـٲ څ  66/0، ؿڅًـتبڃڈ  67/0ٷلایبڃڈ  ٣ڀٺ، 70/0 آٿین رڄچځ، 77/0

( ٗلیت پبیبیی آٻ٬بڍ ٳلڅڃجـبػ ثـلاڍ ُـَ ًـجٲ ٣ِـٮ ام      1391) پوڅډَ كرجی څ ډڀٴبكاځ

( ٗلیت پبیـبیی ثـلاڍ   1392) ٿت٨یل ثچؿ. ډڀضڄیڂ، ؿك پوڅډَ ٓبؿٯی څ ډڀٴبكاځ 80/0تب 15/0

ؿًت آٿـ. ٗلایت كڅایـی ډڀنٿـبځ ٿٰیـبى ًـجٲ      ثڈ 82/0تب  71/0ؽلؿڇ ٿٰیبًڊب پلًِڄبٿڈ ام 

ٿـبؿڇ اڍ ٣ِـٮ    30( ثـب اًـت٬بؿڇ ام ٿٰیـبى    1391) كمڍ ؿك پوڅډَ ٣جبًی څ ډڀٴـبكاځ څ ٣ِٮ

 ؿڅًـتبڃڈ ، 10/0 ثبمیٸلاڃـڈ ، 24/0 كٿبڃتیـٲ ( ؿك ًجٲ ٣ِٮ 1986) 2څ اًپلیضل 1پلُچك ډبت٬یټـ
 ؿًت آٿـ. ثڈ 38/0 ٫ـاٳبكاڃڈڅ  42/0 آٿین رڄچځ، 10/0 ٷلایبڃڈ ٣ڀٺ، 43/0

ك ٿڄ٠ـچ  ثـڈ ( 1982) آیـٻٌچځ څ اپٌتیڂ كا ًِڄبٿڈایڂ پل پطؾكٙبٔٝ ثبٚضٞب٢ اضتجبع٣: -3

 څ ٿ٠بډلڍ څ پچكا٣تڀـبؿ  اڃـ ثبڅكډبڍ اكتجبٛی ٧یلٿڄٰٜی ؿك كاثٜڈ مڃبُچیی ًبؽتڈ ٷیلڍ اڃـامڇ
 ـ ( ثب كڅٍ تلرڀڈ څ تلرڀڈ ٿزـؿ ثڈ ٫بكًـی ثلٷلؿاڃــڇ  1380) . ٛیـ٪ پبًـؼ آځ ام ڃـچ١    اڃـ

ٳـبٿلاً ؿكًـت( اًـت. ؽـلؿڇ     ) 5ٳـبٿلاً اُـتجبڇ( تـب    ) ٷنیڄـڈ ام ٓـ٬ل   6 ٓـچكت  ثڈٻیٴلت څ 
ٿٰیبًڊبڍ ایڂ پلًِڄبٿڈ ٣جبكتڄـ ام: ثبڅك ثڈ ٿؾلة ثچؿځ ٿؾبٻ٬ت، ثبڅك ثڈ ٣ــٽ ت٨ییلپـقیلڍ   

آیـٻٌـچځ څ  ٷلایی رڄٌی، ثبڅك ؿك ٿچكؿ ت٬بڅتڊـبڍ رڄٌـیتی.    ؽچاڃی، ٳڀبٹ ډڀٌل، تچٯ٢ فډڂ

                                                           
1. Hatfield  

2. Sprecher 
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جبػ ثلاڍ ؽـلؿڇ ( ؿك تغٰیٮ ؽچؿ ڃِبځ ؿاؿڃـ ٳڈ پبیبیی ایڂ آمٿچځ ثب آٻ٬بڍ ٳلڃ1982) اپٌتیڂ

( ثلاڍ ؽلؿڇ ٿٰیبًڊب ډڀٌبڃی 2002) څ ډڀٴبكاځ 1اًت. ریڀن 81/0تب  72/0ٿٰیبًڊب ام ؿاٿڄڈ 

ډڀٌـبڃی   (1384) ٷـناكٍ ٳلؿڃــ. ؿك پـوڅډَ عیــكڍ څ ډڀٴـبكاځ      81/0تب  72/0ؿكڅڃی 
 ؿًت آٿـ. ثڈ 70/0تب  47/0ؿكڅڃی ؽلؿڇ ٿٰیبًڊب ام 

 ها یافته
ًـبٹ څ   43/5ًبٹ ثـب اڃغـلا٩ ٿ٤یـبك     2/39 ـٷبځٳڄڄ ُلٳتؿك ایڂ پوڅډَ ٿیبڃٸیڂ ًڂ 

تغٔـیلات ڃیـن    ًٜظًبٹ ثچؿ. ام ڃ٠ل  16/5ًبٹ ثب اڃغلا٩ ٿ٤یبك  3/14 تإډٺٿیبڃٸیڂ ٿـت 
رڊـت ٿٰبیٌـڈ ت٤ڊــ     ؿیـپټپ ثچؿڃــ.   % ٫چ٭4/7% ٳبكُڄبًی څ 8/35اكُـ،  % ٳبكُڄبًی8/56

ٿٌـتٰٺ   tام آمٿـچځ څكمڍ ؿك ثـیڂ مڃـبځ څ ٿـلؿاځ     مڃبُچیی، ثبڅكډبڍ اكتجبٛی څ ًجٲ ٣ِـٮ 
ٷلایی رڄٌـی   ؿاكڍ ثیڂ ٿیبڃٸیڂ ثبڅك اكتجبٛی ٳڀبٹ اًت٬بؿڇ ُـ. ڃتبیذ آمٿچځ تڄڊب ت٬بڅت ٿ٤ڄی

 (.>05/0p) ُچؿ ایڂ ثبڅك ؿك ٿلؿاځ ثیِتل ام مڃبځ ؿیـڇ ٿی ٛچكیٴڈ ثڈؿك ؿڅ رڄي كا ڃِبځ ؿاؿ. 
اد، ًـجٲ  ثلاڍ ثلكًی كاثٜڈ ثیڂ ت٤ڊـ مڃبُچیی ثب ډـل یـٲ ام ٿت٨یلډـبڍ ًـڂ، ٿــت امؿڅ     

څكمڍ څ ثبڅكډبڍ اكتجبٛی ٧یلٿڄٰٜی ډڀجٌتٸی پیلًچځ اڃزبٽ ٷل٫ـت ٳـڈ ڃتـبیذ آځ ؿك     ٣ِٮ
 ( آٿـڇ اًت.  1) رـڅٹ

، ثبڅك اكتجبٛی -31/0، ٿـت امؿڅاد 29/0ٗلیت ډڀجٌتٸی ت٤ڊـ مڃبُچیی ثب ًڂ ثلاثل 
څكمڍ  ، ًجٲ ٣ِٮ24/0، ثبڅك ٣ـٽ ت٨ییلپقیلڍ ډڀٌل 28/0ٳڄڄـٷی ٿؾبٻ٬ت  تؾلیت
 ثچؿ. 42/0څ ٫ـاٳبكاڃڈ  31/0 آٿین رڄچځ، 49/0ثلاثل  ٲكٿبڃتی

 

 

 

 

 

                                                           
1. James 
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ٚضظ٢ ٚ ثبٚضٞب٢  ؾجىٟب٢ ػكك( ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ تؼٟس ظ٘بق٣٤ٛ ثب ؾٗ، ٔست اظزٚاج، 1) خسَٚ

 اضتجبع٣ غ٥طٔٙغم٣

ډب
٨یل
ٿت

 

ًڂ
 

اد
ؿڅ
 ام
ت
ٿـ

 

ٮ 
ِ٣

ٲ
بڃتی
كٿ

 

ِٮ
٣

 
چځ
رڄ

 
ٿین
آ

 

ِٮ
٣

 
اڃڈ
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ـا
٫

 

ثڈ 
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ثب ت
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ـٷ
ٳڄڄ
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ٿؾ

 

ڈ ٣
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بڅ
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ـٽ  ڍ 
قیل
یلپ
ت٨ی

ٌل
ډڀ

 

r 29/0 31/0- 49/0 31/0 42/0 28/0 24/0 

p 008/0 006/0 001/0< 006/0 001/0< 003/0 01/0 

  
ډبڍ ثبڅكډبڍ اكتجبٛی ٧یلٿڄٰٜی څ ًجٴڊبڍ  ٳڈ ٳـاٽ یٲ ام ٿاٻ٬ڈ پلًَثلاڍ پبًؼ ثڈ ایڂ 

، ام كڅٍ تغټیـٺ  ت٤ڊـ مڃبُچیی كا ؿاكڃـ (څاكیبڃيپلاٳڄَ )ثیڄی ت٨ییلات  څكمڍ تچاځ پیَ ٣ِٮ
ڂ څاكؿ ثی ٣ڄچاځ ٿت٨یل پیَ ، ثڈثبڅك ثڈ تؾلیت ٳڄڄـٷی ٿؾبٻ٬تكٷلًیچځ ٷبٽ ثڈ ٷبٽ اًت٬بؿڇ ُـ. 

 (.  2رـڅٹ ) ت٤ڊـ مڃبُچیی كا تجییڂ ٳڄـ % ام پلاٳڄ21َٿـٹ ُـ څ تچاڃٌتڈ اًت 

ؿاكڍ  ڃَٰ ٿ٤ڄی (p ،28/0 ;β>003/0) ٳڄڄـٷی ٿؾبٻ٬ت ثبڅك ثڈ تؾلیتثلاًبى ڃتبیذ، 

 (. 3څ  2رـاڅٹ ) ت٤ڊـ مڃبُچیی( ؿاكؿ) ثیڄی ٿت٨یل ٿلاٱ ؿك پیَ

تـلیڂ   ٣ڄچاځ ٯچڍ ، ثڈكٿبڃتیٲ٣ِٮ ڃتبیذ كٷلًیچځ ثڈ كڅٍ ٷبٽ ثڈ ٷبٽ ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ اثتـا  
ٿت٨یـل ٿـلاٱ( كا   ) ت٤ڊـ مڃبُچیی پلاٳڄَ% 23ثیڂ څاكؿ ٿـٹ ُـڇ څ تچاڃٌتڈ اًت  ٿت٨یل پیَ

% 28ثـڈ ٿــٹ اٗـب٫ڈ ُــڇ اًـت څ ایـڂ ؿڅ ٿت٨یـل،         آٿین رڄچځڅٽ ٣ِٮ تجییڂ ٳڄـ. ؿك ٷبٽ ؿ

% ثڈ 33ٳڄڄـ. څاكؿ ُـځ ٣ِٮ ٫ـاٳبكاڃڈ ثڈ ٿـٹ تچاڃٌتڈ اًت  ٿت٨یل ٿلاٱ كا تجییڂ ٿی پلاٳڄَ

; p، 339/0>/0001كٿبڃتیـٲ ) ت٤ڊـ مڃبُچیی ٳڀٲ ٳڄـ. ثلاًبى ڃتبیذ ٣ِـٮ   پلاٳڄَتجییڂ 
β ینآٿ رڄچځ(، ٣ِٮ (001/<p، 26/0- ;β  څ ٣ِـٮ ٫ـاٳبكاڃـڈ ) (003/<p ،27/0 ;β ،)

 (. 3څ  2رـاڅٹ ) ( ؿاكڃـمڃبُچییت٤ڊـ ) ثیڄی ٿت٨یل ٿلاٱ ؿاكڍ ؿك پیَ ڃَٰ ٿ٤ڄی
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 ی ٧یلٿڄٰٜیڅكمڍ څ ثبڅكډبڍ اكتجبٛ ( ډڀجٌتٸی صڄـٷبڃڈ ثیڂ ٿت٨یلډبڍ ت٤ڊـ مڃبُچیی، ًجٲ ٣ِٮ2) رـڅٹ

R R2 R2 ثیڂ ٿت٨یلډبڍ پیَ ٷبٽ
Adj. 

 19/0 21/0 46/0 ٳڄڄـٷی ٿؾبٻ٬ت ثبڅك ثڈ تؾلیت 1

 23/0 24/0 49/0 كٿبڃتیٲ٣ِٮ  1

 28/0 30/0 55/0 آٿین رڄچځ ٣ِٮ 2

 33/0 36/0 59/0 ٫ـاٳبكاڃڈ ٣ِٮ 3

 

ث٣ٙ٥ تغ٥٥طات  پ٥ف ٚضظ٢ ٚ ثبٚضٞب٢ اضتجبع٣ زض ( ذلاصٝ ٘تب٤ح ضٌطؾ٣٘ٛ٥ ٘مف ؾجىٟب٢ ػكك3) خسَٚ

 تؼٟس ظ٘بق٣٤ٛ

 B SES β t p ٿت٨یل

 0001/0 09/11  24/11 71/124 ٿٰـاك حبثت

 003/0 03/3 28/0 47/0 42/1 ٳڄڄـٷی ٿؾبٻ٬ت ثبڅك ثڈ تؾلیت

 0001/0 2/7  06/17 91/122 ٿٰـاك حبثت

 0001/0 8/3 339/0 03/1 92/3 كٿبڃتیٲ٣ِٮ 

 001/0 -26/3 -26/0 05/1 -44/3 آٿین رڄچځ ٣ِٮ

 003/0 01/3 27/0 69/0 08/2 ٫ـاٳبكاڃڈ ٣ِٮ

 

 بحث 
څكمڍ څ ثبڅكډـبڍ   ثیڄی ت٤ڊـ مڃبُچیی ثلاًبى ًجٲ ٣ِـٮ  ډـ٩ ام پوڅډَ عبٗل پیَ

ٷلایـی رڄٌـی ت٬ـبڅت     ثبڅك اكتجبٛی ٧یلٿڄٰٜـی ٳڀـبٹ  اكتجبٛی ثچؿ. ثیڂ مڃبځ څ ٿلؿاځ ام ڃ٠ل 

ٷلایـی رڄٌـی ثـڈ     ایڂ ثبڅك ؿك ٿلؿاځ ثیِتل ام مڃبځ ثچؿ. ٳڀـبٹ  ٛچكیٴڈ ثڈٿ٤ڄبؿاكڍ ؿیـڇ ُـ، 

ٚ  ثـڈ  تچرڈ ثـڅځ ُلایٚ ڈډڀ ؿك تڀبٽ څ تبٽ رڄٌی كاثٜڈ ایزبؿ ؿك ډڀٌل ام ٿ٤ڄبڍ اڃت٠بك  ُـلای
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 ثبُـ ڃْٰ ثـڅځ څ ٳبٿٺ رڄٌی ډڀٌلٍ ڃ٠ل ام ثبیـ ٳڈ ٳڄـ عٴپ ٿی ثبڅك ایڂ ثب اًت. ٫لؿ څڍ

 اًـت  اڍ ٿٰچٻڈ ؿڅ ت٬ٴل ؿاكؿ څرچؿ ثبڅك ایڂ ؿك ٳڈ ؽتیُڄب تغلی٪ ٷیلؿ. ٯلاك پقیلٍ ٿچكؿ تب

 ڃتیزـڈ  ؿك اًت. ؽچكؿڇ ُٴٌت څ ڃبٳبٽ ڃجبُـ، ٣بٻی مڃبُچیی رڄٌی كاثٜڈ ؿك ډڀٌلڍ اٷل ٳڈ

 رڄٌی كاثٜڈ ثلٯلاكڍ ؿك ڃْٰ ثڈ كا مڃبُچیی مڃـٷی ام ڃبكٗبیتی مڅریڂٿڀٴڂ اًت  ثبڅك ایڂ

ایڂ اٿل ٿڀٴڂ اًت ٿچرـت   ٛچكیٴڈ ثڈ .(1391ُڊلًتبڃی څ ډڀٴبكاځ، ) ڃٌجت ؿډڄـ ٿٜټچة

1اًتتن ٿچكؿ ایڂ ٣ـٽ پبیجڄـڍ څ ت٤ڊـ ثڈ مڃـٷی مڃبُچیی ُچؿ. ؿك
 ام ( یٴی2001) 2 ډبٿچڃن څ 

ؿاڃڄــ. ثڄـبثلایڂ    ٿی مڅریڂ ام یٲ ډل ؿك ٣ب٬ٛی څ رڄٌی ٳڀجچؿډبڍ كا مڅریڂ ؿك ؽیبڃت ٣ټٺ

ٙ  آٿچمٍ ٛلیٮ ام تچاځ ڃـاكڃـ ٿی ؽبٓی رڄٌی اؽتلاٹ ٳڈ مڅرڊبیی ؿك ٿچكؿ  مٿیڄـڈ  ؿك اكتجـب

 ـ    ٳڀٲ ٣لاٯڈ څ ٣ِٮ اثلام رڄٌی، ك٫تبك ٓڀیڀیت، څ  ٳلؿ تب اكتجبٙ ثڊتـلڍ ثـبډپ ثلٯـلاك ٳڄڄـ
 ت٤بكٗبت ؽچؿ كا ٳبډَ ؿډڄـ.

ډـل   ؿاكؿ، څرـچؿ  ؿاكڍ كاثٜڈ ٿ٤ڄی مڃبُچیی ت٤ڊـ ثب امؿڅاد ٿـت ٛچٹ ثیڂ ٳڈ ُـ ٿِؾْ

ایڂ ڃتیزڈ ډڀٌچ ثب ڃتبیذ پـوڅډَ   .یبثـ ٳبډَ ٿی مڃبُچیی ت٤ڊـ ثبُـ ثیِتل امؿڅاد ٿـت صڈ

 ثیِـتل  ٫لمڃــاځ،  ع٘چك ٣ټت ثڈ تچاڃـ ٿی ٿچكؿ ایڂ ( ثچؿ. اعتڀبلا1393ً) ُبڇ ًیبڇ څ ډڀٴبكاځ

 ٿِـتلٱ،  مڃــٷی  یـٲ  ُـلڅ١  ؿك ثبُـ ٳڈ څ ... اٯتٔبؿڍ ٿِٴلات مڃبُچیی، ت٤بكٗبت ُـځ

 څ ٿـبځ م ٷقُـت  ثـب  څٻـی  ُــڇ  ٫ـچ٭  ٿِٴلات ٿؾ٬ی ٿبڃـځ ثب٣ج رڄٌی څ ٣ب٬ٛی ډیزبڃبت

 ًبمڃـ.  ڃڀبیبځ ٿی كا ؽچؿ ُـڇ ثیبځ ٿِٴلات ډیزبڃبت ایڂ ٳبډَ

څرچؿ ؿاُت. ایـڂ ڃتیزـڈ ډڀٌـچ ثـب      ؿاكڍ كاثٜڈ ٿ٤ڄی مڃبُچیی ت٤ڊـ ډڀضڄیڂ ثیڂ ًڂ ثب

 ( ثـچؿ. ؿك پـوڅډَ ٯڀلاڃـی څ ر٬٤ـل ٛجبٛجـبیی     1393) ڃتبیذ پوڅډَ ٿغڀــڍ څ ډڀٴـبكاځ  

م ڃ٠ل ت٤ڊـ څ ُڊچت ٿت٬بڅت ډٌتڄـ، ؿك ( ڃِبځ ؿاؿڇ ُـ ٳڈ مڅریڂ رچاځ څ ٿیبڃٌبٹ ا1385)

 ډب ثـبكمتل اًـت.   مڅریڂ رچاځ ٿاٻ٬ڈ ُڊچت څ ؿك مڅریڂ ٿیبڃٌبٹ ٿاٻ٬ڈ ت٤ڊـ ام ًبیل ٿاٻ٬ڈ
ب ٳـڈ ثـڈ ٻغـبٝ اډڀیـت څ ڃٰـَ ٿٌـبئٺ       ٿ٤ڄ ثـیڂایڂ اٿل تټچیغی آٿچمُی ڃین ثڈ ؿڃجبٹ ؿاكؿ، 

                                                           
1. Stets 

2. Hammons 
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ډبڍ كڅاثـٚ   ًبیل ٿاٻ٬ڈ رڄٌی ؿك مڅریڂ رچاځ لامٽ اًت ؿك آٿچمُڊبڍ اكائڈ ُـڇ ثڈ آڃڊب ثل

 ٷلؿؿ.  تإٳیـڃ٠یل ت٤ڊـ څ ٓڀیڀیت ڃین 

َ   كٿبڃتیـٲ څكمڍ  ؿًت آٿـڇ ًجٲ ٣ِٮ ٛجٮ ڃتبیذ ثڈ ت٤ڊــ   ٳڄڄــڇ  ثیڄـی  څ ٫ـاٳبكاڃـڈ پـی

څ  كٿبڃتیـٲ څكمڍ  ًـجٴڊبڍ ٣ِـٮ   (1988) 1ثڄـبثل پـوڅډَ ٻـچڍ څ ؿیـچیي    مڃبُچیی ثچؿڃـ. 

 كٿبڃتیـٲ ٿلتجٚ ډٌتڄـ. ؿك څاٯ٢، ًجٲ ٫ـاٳبكاڃڈ ثب ٷناكٍ مڅد ام څیوٷیڊبڍ كاثٜڈ ٿت٤ڊـاڃڈ 

څ ٫ـاٳبكاڃڈ ؿك څیوٷی ت٤ڊـ ٿِتلٱ ډٌتڄـ ٳڈ ایڂ رڄجڈ ؿك كٗبیت څ حجـبت مڃبُـچیی ڃٰـَ    
ډـبڍ   (. یب٫تـڈ 2013، 3؛ ثڈ ڃٰٺ ام ٿٲ ڃـبٻتی څ څیــٿڂ  1995څ ډڀٴبكاځ،  2ٿبكڅ) اڍ ؿاكؿ څیوڇ

ٙ  ٫ـاٳبكاڃـڈ  څ كڅٿبڃتیـٲ  ًجٴڊبڍ ( ڃین ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ1390) پوڅډَ یچ٬ًی څ ډڀٴبكاځ  اكتجـب
( 1390؛ ثڈ ڃٰٺ ام یچًـ٬ی څ ډڀٴـبكاځ،   2006) 4ؿاكڃـ. ٫لیٴل مڃبُچیی مڃـٷی ٳی٬یت ثب ٿخجت

ٛچك ٿخجت ثب كٗبیت څ ت٤ڊـ مڃبُـچیی كاثٜـڈ    څكمڍ ٫ـاٳبكاڃڈ ثڈ ٳڄـ ٳڈ ًجٲ ٣ِٮ ٿٜلط ٿی

 ؿاكؿ.

 ـ ٿیٺ ثب تچؤٽ ٣ِٮٳڈ  كٿبڃتیٲڅكمڍ  ؿك ًجٲ ٣ِٮ  كؿڅرـچؿ ؿا  ٿ٤ِـچ٭  ثـڈ  ثــڃی  ُــی

ایزبؿ كاثٜڈ ٿت٤ڊـاڃڈ څ ثـڅځ ڃیبم ثڈ رٌتزچڍ ُچك څ ډیزبځ ام ربڍ ؿیٸـل كا  (، 2001ڃتچ، )

ثـڈ   كٿبڃتیـٲ څكمڍ  ا٫لاؿ ثب ًجٲ ٣ِٮ(. ثڄبثلایڂ، 1987ډڄـكیٲ څ ډڄـكیٲ، ) ٳڄـ تٌڊیٺ ٿی
ٳڀتلیڂ اعتڀبٹ ؿكٷیـل ُــځ ؿك كڅاثـٚ ٫لامڃبُـچیی كا      ،ؿٻیٺ ًٜچط ثبلاتل كٗبیت څ ت٤ڊـ

 (.1390؛ ثڈ ڃٰٺ ام یچ٬ًی څ ډڀٴبكاځ، 2006ل، ٫لیٴ) ؿاكڃـ
څكمڍ ٫ـاٳبكاڃڈ، ٿڄٜٮ ثل ډیزبځ ثلتلڍ ؿاكؿ څ ڃچ١ ؿڅًـتی ام څیوٷیڊـبڍ    ؿك ًجٲ ٣ِٮ

 ـ ثبكم آځ اًت ٳڈ ثب٣ج ٿی ڃتـچ،  ) ُچؿ ٣بُٮ، ڃیبمډبڍ ٿ٤ِچ٭ كا ثل ڃیبمډبڍ ؽچؿ ٿٰـٽ ثـاڃـ

ٳـڈ ثـب ایـڂ ًـجٲ ت٤لیـ٪       (. ا٫ـلاؿڍ 2002، 6؛ ثڈ ڃٰٺ ام ٫لیٴل څ ٿـچكڍ 1998، 5ٻی؛ 2001

څكمڍ آڃڊب ثیِـتل   ؿاڃڄـ څ ٣ِٮ څكمڍ ٿی ُچڃـ، ؽچؿ كا ثـڅځ اڃت٠بك ٿتٰبثٺ ٿچٟ٪ ثڈ ٣ِٮ ٿی
(. 1987ډڄــكیٲ څ ډڄــكیٲ،   ) ٳڄڄــڇ ؿاكؿ  ثڈ ؿلایٺ ٣ب٬ٛی اًت ٳڈ ٿبډیتی آكاٽ څ ٿلاٯجـت 

                                                           
1. Levy and Davis              2. Morrow        3. McNulty and Widman 

4. Fricker                    5. Lee           6. Moore 
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 ـ ٳـڈ  اًـت  پقیلڍ اڃ٤ٜب٩ ثب تچؤٽ څ ٧یلٿِلڅٙ ٣ِٰی ٫ـاٳبكاڃڈ، ٣ِٮ ًجٲثڄبثلایڂ   ـ بث  ت٤ڊـ

  (.2001ڃتچ، ) اًت ډڀلاڇ

َ  آٿیـن  رڄـچځ څكمڍ  ڃتبیذ ؿیٸل پوڅډَ ایڂ ثچؿ ٳڈ ًجٲ ٣ِٮام  ٳڄڄــڇ ت٤ڊــ    ثیڄـی  پـی
؛ ثـڈ ڃٰـٺ ام ٿـٲ    1995) ٓچكت ٿ٤ٴچى اًت. ٿبكڅك څ ډڀٴبكاځ مڃبُچیی اًت څ كاثٜڈ ثڈ

ت٤ڊـ  پبییڂثب ًٜچط  آٿین رڄچځڅكمڍ  ( ڃین ٿٜلط ٳلؿڃـ ٳڈ ًجٲ ٣ِٮ2013ڃبٻتی څ څیـٿڂ، 

 ٷ٬ـت ًـجٲ   تـچاځ  ت٤ڊــ مڃبُـچیی ٿـی    څ آٿین رڄچځ ًجٲ ٿڄ٬ی اكتجبٙ كاثٜڈ ؿاكؿ. ؿك تجییڂ

 ثـڈ  ٫ـلؿ  څ اًـت  تـچؤٽ  فډڄی ٿ٨ِچٻیت څ عٌبؿت ثب ډڀلاڇ ُـیـ ډیزبڃی عبلات ثب آٿین رڄچځ

اڍ ثـڈ ؿڅًـت    ٳڄڄـڇ (. صڄیڂ ٫لؿڍ ڃیبم ثٌیبك ؿكٿبڃـڇ2001ڃتچ، ) تلًـ ٿی ُـځ ٛلؿ ام ُـت
؛ ثڈ ڃٰـٺ ام  1998ٻی، ) ؿكیب٫ت اٛڀیڄبځ ثؾِی ٿٴلك ام ٣ِٮ ٛل٩ ٿٰبثٺ ؿاكؿؿاُتڈ ُـځ څ 
 ُؾٔـیتی  څیوٷیڊبڍ ثب آٿین رڄچځڅكمڍ  (. ام ًچیی ؿیٸل، ًجٲ ٣ِٮ٫2002لیٴل څ ٿچكڍ، 

ٚ  میـبؿ ؿك  ٷیـلڍ  ًـؾت  ٿچرـت  ٳڈ اًت ډڀلاڇ ٳچُی ًؾت څ ٷلایی څرـاځ مڃبُـچیی   كڅاثـ

ٚ  ؿك ارتڄـبة  -بیـٺ تڀ اٻٸـچڍ  ثـب  ٣ڀچٿبً ( څ2001ڃتچ، ) ُچؿ ٿی  اًـت  ډڀـلاڇ  مڃبُـچیی  كڅاثـ

ا٫ـلاؿڍ   صڄـیڂ  ؿك ڃتیزـڈ  (.2015څ ډڀٴـبكاځ،   2؛ ثڈ ڃٰٺ ام عٌـیڄی 1996 ،1كڅثلت څ ډبیتچك)

 ثبُڄـ. ؿاُتڈ كا څ پبیجڄـڍ لامٽ ؽچؿ اڃٌزبٽ مڃبُچیی كڅاثٚ ؿك تچاڃڄـ ڃڀی
ؿك  ؿاكڍ ڃٰـَ ٿ٤ڄـی   ٳڄڄــٷی ٿؾبٻ٬ـت،   پوڅډَ ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ ثبڅك ثـڈ تؾلیـت   ډڀضڄیڂ

ډـبڍ ٿِـبثڈ    ثیڄی ت٤ڊـ مڃبُچیی ؿاكؿ. ایڂ ڃتیزڈ ډڀٌچ ثـب ڃتـبیذ پوڅډِـڊبیی ؿك مٿیڄـڈ     پیَ
 (، ٣ټیپـچك 1385) (، ُبیٌـتڈ څ ډڀٴـبكاځ  1384) كاؿ كاؿ څ اؿیت پوڅډَ عبٗل ډڀضچځ اؿیت

 ُبیٌـتڈ څ ډڀٴـبكاځ  ؿك پـوڅډَ   ( ثچؿ.2001) 3(، ثبٻچك1393) (، ُبٳلٿی څ ډڀٴبكاځ1392)

مڃبُـچیی   كٗـبیت ثـب  « ٷل اًت ٣ـٽ تچا٫ٮ یب اؽتلا٩ ثیڂ مڅریڂ تؾلیت»ثیڂ ثبڅك ( 1385)

مڃبُـچیی څ ثـبڅك    كٗـبیت ٗلیت ډڀجٌـتٸی ثـیڂ    ٛچكیٴڈ ثڈكاثٜڈ ٿ٤ڄبؿاكڍ څرچؿ ؿاُت. 

                                                           
1. Hightower 

2. Hosseini 

3. Balver 
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 كاؿ كاؿ څ اؿیـت  ڃتـبیذ پـوڅډَ اؿیـت    ثچؿ. 42/0ثلاثل « ٷل اًت ٣ـٽ تچا٫ٮ تؾلیت»اكتجبٛی 

ؿٻنؿٷی مڃبُچیی څ ثبڅكډبڍ ٧یلٿڄٰٜی ؿك مڃـبځ  ؿاكڍ ثیڂ  ( ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ ت٬بڅت ٿ٤ڄی1384)

ؿډـ ٳڈ ثبڅكډـبڍ ٿڄٰٜـی ڃٰـَ     ٿبیٺ ثڈ اؿاٿڈ مڃـٷی څرچؿ ؿاكؿ. ڃتبیذ ایڂ پوڅډَ ڃِبځ ٿی
ثٌیبك ٿڊڀی ؿك كٗبیت څ ٣ـٽ كٗبیت مڃـٷی څ ڃڊبیتبً ؿٻنؿٷی مڃبُچیی ؿاكڃـ. ؿك پوڅډِـی  

، ڃتـبیذ  ؿاؿاڃزـبٽ   بڍ ٧یلٿڄٰٜـی ك ثلكًی ؿٻنؿٷی مڃبُچیی ثب ثبڅكډ ـٿڄ٠چ ثڈ (2001) ٳڈ ثبٻچك

ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ ډپ ت٬ٴلات ؿٻنؿٷی څ ډـپ ك٫تبكډـبڍ ؿٻنؿٷـی ثـڈ ٛـلم ٿخجتـی ثـب ت٬ٴـلات څ         
 ثبڅكډبڍ ٧یلٿڄٰٜی ډڀجٌتڈ ډٌتڄـ. 

اڍ ام ا٫ٴـبك څ   ( ؿاُـتڂ كُـتڈ  1962) ك٫تـبكڍ اٻـیي   ـ  ٣ـب٬ٛی  ـ  ثلاًبى ڃ٠لیڈ ٣ٰلاڃی
ٿخـبٹ څٯتـی    ٛـچك  ثـڈ اثٚ مڃبُچیی ٷـلؿؿ.  تچاڃـ ٿڄزل ثڈ اؽتلاٹ ؿك كڅ ثبڅكډبڍ ٧یلٿڄٰٜی ٿی

اڍ ثـب ډـپ اكتجـبٙ ثلٯـلاك ٳڄڄــ ٳـڈ ام        ٷچڃڈ كا ؿاكڃـ، ثڈ« اؽتلا٩ ٿؾلة اًت»مڅریڂ ثبڅك 

 ُـچؿ  ؿكٷیلڍ څ ت٤بكٕ ثڈ ؿڅك ثبُڄـ څ ډڀیڂ ٿڄزل ثڈ ٳـبډَ كٗـبیت مڃبُـچیی آڃڊـب ٿـی     
( 1385ډڀٴبكاځ، ؛ ثڈ ڃٰٺ ام ُبیٌتڈ څ 2000) 2ٷبتڀڂ (.2012، 1ًلاڅیڄٌٴیڂ څ ماكؿًٴبیت)

ؿك ٿٜبٻ٤بت ؽچؿ كڅڍ مڅریڂ ًبمٷبك څ ڃبًبمٷبك ثڈ ایـڂ ڃتیزـڈ ؿًـت یب٫ـت ٳـڈ مڅرـیڂ       

تچا٫ـٮ رــڍ كا تزلثـڈ     ؽِڄچؿ څ ًبمٷبك ڃین ؿك ت٤ـبٿلات ؽـچؿ اؽـتلا٩، ت٤ـبكٕ څ ٣ــٽ     
ؿًـت   څٷـچ څ عـٺ ت٤ـبكٕ كا ثـڈ     ٳڄڄـ. اٿب مڅریڂ ًبمٷبك تچاځ څ ٿڊبكت ٿقاٳلڇ، ٷ٬ـت  ٿی

ُچؿ ٳڈ اؽـتلا٩   ٿچرت ٿی «اؽتلا٩ ٿؾلة اًت»ڂ ؿاُتڂ ایڂ ثبڅك ٳڈ اڃـ. ؿك مڅری آڅكؿڇ
٣ڄچاځ ڃچ٣ی تـڄَ، ڃبًـبمٷبكڍ څ ٿِـٴٺ اًبًـی      ٛجی٤ی څ ٣ـٽ تچا٫ٰڊبڍ ٳبٿلاً ٿ٤ڀچٹ كا ثڈ

ثب ت٬ٌیلډبڍ ٧یلٿڄٰٜی مٿیڄـڈ ارتڄـبة ام كڅیـبیی ثـب ٿِـٴٺ كا ٫ـلاډپ ًـبمؿ څ         ،تټٰی ٳلؿڇ

 ًچءت٬بډڀڊبڍ ثیِتل ٷلؿؿ.

كا ٳڄبك ثٸقاكڃــ  « اؽتلا٩ ٿؾلة اًت»ٳڈ مڅریڂ ثتچاڃڄـ ثبڅك ٧یلٿڄٰٜی  ثڄبثلایڂ مٿبڃی
څ ٿٌبئٺ ؽچؿ كا ثڈ ُیچڇ ًبمڃـڇ عٺ ٳڄڄـ، ت٤ڊـ آڃبځ ثڈ مڃـٷی مڃبُچیی ڃین ا٫نایَ ؽچاډــ  

                                                           
1. Slavinskiene and Zardeckaite 

2. Gattman 
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ٳـڈ ٿت٨یلډـبڍ ًـجٴڊبڍ عـٺ      (1393) ُبٳلٿی څ ډڀٴـبكاځ یب٫ت. ایڂ اٿل ؿك ڃتبیذ پوڅډَ 

ڊبڍ ُڄبؽتی ثیڂ ٫لؿڍ ثـب ت٤ڊــ مڃبُـچیی ډڀجٌـتٸی     ت٤بكٕ ًبمڃـڇ څ ٧یلًبمڃـڇ څ تغلی٬

ٍ  ( ڃیـن ٛـی  1384) ڃیب څ عٌـیڄیبځ  ٬ُی٤ی ٯلاك ٷل٫تڈ اًت. تإییـٿ٤ڄبؿاك ؿاكڃـ، ٿچكؿ   آٿـچم
ؿاؿڃــ. ډڀضڄـیڂ ڃتـبیذ پوڅډِـڊبڍ      مڃبُچیی ٷناكٍ ت٤بكٕ ت٤بكٕ، ٳبډَ عٺ ٿڊبكتڊبڍ

 ثبڅكډبڍ اڃـ ٳڈ ت٨ییل ځ ؿاؿڇډبڍ آٿچمُی ؿك ډڀیڂ مٿیڄڈ ثچؿڃـ، ڃِب ٓچكت ؿڅكڇ ؿیٸلڍ ٳڈ ثڈ

 اًـت  ٿـاحل  ٿؾبٻ٬ت ؿك ثڊجچؿ كاثٜڈ مڅریڂ ٳڄڄـٷی تؾلیت ثڈ ثبڅك ٿاٻ٬ڈ ؿك مڅریڂ اكتجبٛی
 (. 1388؛ ر٬٤لڍ، 1388ؽټ٤تجلڍ څ ډڀٴبكاځ )

 ٳڈ اًت ایڂ اكتجبٙ كُـ ؿك ٿڊپ ٿٌبئٺ ام ٿٜلط ُـڇ، یٴی پوڅډِڊبڍ څ ثلاًبى ڃتبیذ
ٷل٫ـت   تچاځ آځ كا یبؿ ٿی ٳڈ ٿڊبكتڊبًت ام اڍ ٿزڀچ٣ڈ بٙ،اكتج ثـاڃڄـ تب ُچؿ ٳڀٲ مڅرڊب ثڈ

څ ام ایڂ ٛلیٮ اعٌبى ت٤ڊـ مڃبُچیی كا ؿك ٛل٫یڂ ؽـچؿ څ تٰچیـت ڃڀبیڄــ څ ؿك ڃتیزـڈ ثـڈ      

آٿچمُـی ثـلاڍ    ډـبڍ  تچاځ ثب ارـلاڍ ؿڅكڇ  ایڂ اٿل كا ٿی حجبت څ پبیـاكڍ ؽبڃچاؿڇ ٳڀٲ ٳڄڄـ.

 ت٤ــیٺ  یـب  ؽچؿ كا ت٨ییل ٧یلٿڄٰٜی اكتجبٛی ډبڍامؿڅاد، ثڈ اڃزبٽ كًبڃـ تب ثبڅك عبٹ ؿك ا٫لاؿ

څكمڍ  كاثٜڈ ثیڂ ًجٴڊبڍ ٣ِٮ تإییـثلٿجڄبڍ ڃتبیذ عبٓٺ ام ایڂ پوڅډَ، ؿك ډڀضڄیڂ،  ٳڄڄـ.

آیــ څ ایـڂ آٷـبډی ٳڀـٲ      ثیڄی ٿیناځ ت٤ڊـ مڃبُچیی ٫لاډپ ٿـی  ثب ت٤ڊـ مڃبُچیی، اٿٴبځ پیَ
   ٳڄـ كاډجلؿډبڍ ٿڄبًجی ؿك ایڂ مٿیڄڈ اتؾبف ُچؿ. ٿی
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(. ثلكًی كاثٜڈ ثبڅكډبڍ اكتجبٛی ثب ؿٻنؿٷی مڃبُچیی 1384) ٽ. ځ. څ اؿیت كاؿ، ؿیت كاؿ،ا -

ٞب ٚ  تبظٜڅ ٿٰبیٌڈ آځ ثب مڃبځ ٿتٰبٗی ٛلا٭ څ مڃبځ ؽچاډبځ اؿاٿڈ مڃـٷی ٿِتلٱ. 

 .99-110(،13) 4ُڀبكڇ  پػٚٞكٟب٢ ٔكبٚضٜ،

ٿٰبیٌڈ ثیڂ ثبڅكډبڍ (. 1384) ؿډِیلڍ، ٥. ك.څ  اؿیت كاؿ، ځ.، ٿڊـڅڍ، ا.، اؿیت كاؿ، ٽ. -

اكتجبٛی مڃبځ ٿلار٤ڈ ٳڄڄـڇ ثڈ ٿلاٳن ٯ٘بیی څ مڃبځ ٿبیٺ ثڈ اؿاٿڈ مڃـٷی ٿِتلٱ ُڊل 

 .138 -131(، 2) 1، ًبٹ فصّٙبٔٝ ذب٘ٛازٜ پػ٣ٞٚتڊلاځ. 

ثل  امؿڅاد ام پیَ اكتجبٛی ٿڊبكتڊبڍ آٿچمٍ ثؾِی احل (. ثلكًی1388) ر٬٤لڍ، ١. ك. -

 .55-33، 3، ُڀبكڇ ضفتبض٢ ػّْٛ فصّٙبٔٝد. امؿڅا ام پي مڃبُچیی كٗبیت ا٫نایَ

(. ٿٜبٻ٤ڈ ٿٰـٿبتی ڃَٰ آٿچمٍ 1381) عیـكڍ، ٽ.، ٿ٠بډلڍ، ٽ. ١. څ اؿیت كاؿ، ځ. -

ٔدّٝ ٿڊبكتڊبڍ ُڄبؽتی مڃـٷی مڃبُچیی ؿك ت٨ییل ثبڅكډبڍ اكتجبٛی ؿاڃِزچیبځ. 

 .324-335(، 4) 6، ؿڅكڇ ضٚا٘كٙبؾ٣

(. كاثٜڈ ثبڅكډبڍ اكتجبٛی ثب 1384) ك. عیـكڍ، ٽ.، ٿ٠بډلڍ، ٽ. ١. څ پچكا٣تڀبؿ، ط. -

 .130-121(، 2) 1. ًبٹ فصّٙبٔٝ ذب٘ٛازٜ پػ٣ٞٚاعٌبًبت ٿخجت ڃٌجت ثڈ ډڀٌل. 

 آٿبؿٷیڌ ثلڃبٿ آٿچمٍ تإحیل( . 1388) ؽټ٤تجلڍ، د.، ٿڊـیچځ، م. څ ٯلثبځ ُیلڅؿڍ، ٍ. -

 .45-32(، 1) 1، ًبٹ تطث٥ت٣ ضٚا٘كٙبؾ٣ فصّٙبٔٝمڅریڂ.  اكتجبٛی ثبڅكډبڍ ثل امؿڅاد

 پٌلاځ ام تل ٣ڀټٸلایبڃڈ ؿؽتلاځ (. آیب1391) كرجی، ٥. ك.، ٣جبًی، ٭. ا. څ ؽزٌتڈ ٿڊل، ك. -

فصّٙبٔٝ ضٚـ ٚ ٔسَ ؿاڃِزچیبځ.  ٿیبځ څكمڍ ؿك ٣ِٮ ًجٴڊبڍ ٿٰبیٌڈ ډٌتڄـ؟

 .95 -106(، 10) 2، ًبٹ ضٚا٘كٙبذت٣

څ ًبمٷبكڍ  (. ڃَٰ ثبڅكډبڍ اكتجبٛی ؿك ٳبكٳلؿ ؽبڃچاؿڇ1387) ًی٪، ى. څ اًلاٿی، ٽ. -

 .99-129(، 2) 4، ؿڅكڇ ٞب٢ ٤ٛ٘ٗ تطث٥ت٣ ا٘س٤كٝمڃبُچیی. 

ډبڍ  اڍ ًجٲ (. ثلكًی ڃَٰ څاًٜڈ1393) ُبٳلٿی، ٽ.، مډلاٳبك، ٱ. څ ٿغٌڂ ماؿڇ، ٩. -

ډبڍ ُڄبؽتی ثیڂ ٫لؿڍ څ كٗبیت رڄٌی ثب ت٤ڊـ  ثیڂ تغلی٪ ڌعٺ ت٤بكٕ ؿك كاثٜ

  . 60-51(، 2) 8ؿڅكڇ  ،پػٚٞف زض ؾلأت ضٚا٘كٙبذت٣مڃبُچیی. 
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( . ثلكًی كاثٜڈ كٗبیت ٿڄـڍ مڃبُچیی 1385) ُبیٌتڈ، ٵ.، ٓبعجی، ١. څ ٣ټیپچك، ا. -

-238(، 7) 2، ًبٹ ذب٘ٛازٜ پػ٣ٞٚثب ثبڅكډبڍ اكتجبٛی څ اڃت٠بكات ٧یل ٿڄٰٜی مڅریڂ. 

223. 

 ت٤ڊـ څ رڄٌی كٗبیتڌ كاثٜ (. ثلكًی1388) ُبڇ ًیبڇ، ٽ.، ثڊلاٿی، ٩. څ ٿغجی، ى. -

 .223-228(، 3) 11 ًبٹ كڅاڃی، ثڊـاُت آچٹُڊلٗب.  لًتبځُڊ مڅریڂ مڃبُچیی

 ثبڅكډبڍ (. ٿت٨یلډبڍ1391) ُڊلًتبڃی، ٽ.، ؿڅًتٴبٽ، ٽ.، كډجبكؿاك، ط. څ ٿِڊـڍ، ١. -

 ٚ ظٖ فصّٙبٔٝٿِڊـ.  ُڊل ٣بؿڍ څ ٛلا٭ ٿتٰبٗی مڃبځ ؿك مڃبُچیی ٓڀیڀیت څ اكتجبٛی

 .41-19 (،11) 4ًبٹ  ،فطًٞٙ

 ثل ت٤بكٕ عٺ تڊبڍ ٿڊبك آٿچمٍ تإحیل (. ثلكًی1384) ى. ا. څ عٌیڄیبځ، ڃیب، ٬ُی٤ی -

 .22-7(، 4) 1ًبٹ  ،تطث٥ت٣ ٤ٛ٘ٗ ٞب٢ ا٘س٤كٝ فصّٙبٔٝمڃبځ.  مڃبُچیی ٳبډَ ت٤بكٗڊبڍ

آٔٛظـ ٌط٣ٞٚ ٚالؼ٥ت زضٔب٣٘ ثط تؼٟس ظ٘بق٣٤ٛ  تأث٥طثطضؾ٣ (. 1388) ٣جبًی ٿچٻیـ، ط. -

٬ڊبځ. ٳبكُڄبًی اكُـ  ڃبٿڈ . پبیبځظٚخ٥ٗ قٟطؾتبٖ ذ٣ٙ٥ٕ قٟط  ؿاڃِٸبڇ ا٬ٓڊبځ، آ

 ثل ٷلاًل ؿكٿبڃی مڅد تإحیل(. 1392) ٿچٻیـ، ط.، ٫بتغی ماؿڇ، ٽ. څ ٯڀلاڃی، ا. ٣جبًی -

  .80-59(، 25) 10ًبٹ ، ثص٥طت ٚ تؼ٥ّٓ اؾلا٣ٔمڅریڂ.  اؽلاٯی ت٤ڊـ ا٫نایَ

ثطضؾ٣ ضاثغٝ وبضوطزٞب٢ ضضب٤ت خٙؿ٣، ثبٚضٞب٢ اضتجبع٣، (. 1392) ٣ټیپچك، ة. -

. پبیبځ ڃبٿڈ ٳبكُڄبًی اكُـ تأُٞثط تؼٟس ظ٘بق٣٤ٛ زا٘كد٤ٛبٖ ٔ تؼبضض ظ٘بق٣٤ٛ

 ؿاڃِٸبڇ ٣ټپ څ ٫لډڄٶ، تڊلاځ.

 آٿچمٍ تإحیل (. ثلكًی1392) ١. ٩. څ ا٣تڀبؿڍ، ى. ا.، ثڊلاٿی، ٓبؿٯی، ٽ.، اعڀـڍ، -

 ٚ قٙبذت٣ ػّْٛ پػٚٞكٟب٢مڅریڂ.  څكمڍ ٣ِٮ ًجٴڊبڍ ثل ٿتٰبثٺ ك٫تبك تغټیٺ ُیچڇ ثڈ

 .84-71، (2) 3 ًبٹ ،ضفتبض٢

(. ثلكًی كڅاثٚ ٣بُٰبڃڈ مڅریڂ ایلاڃی څ 1385) ٯڀلاڃی، ا. څ ر٬٤لٛجبٛجبیی، ى.  -

  .111-95(، 17) 5ًبٹ  ،ٞب ٚ پػٚٞكٟب٢ ٔكبٚضٜ تبظٜكاثٜڈ آځ ثب كٗبیت ٿڄـڍ مڃبُچیی. 

 ؿیڄـاكڍ ڃَٰ (. ثلكًی1393) ك. څ ُبٳلٿی، ٽ. ٿغڀـڍ، ة.٩ مډلاٳبك، ٱ.، ؿاڅكڃیب، -

 ٔدُّٝڀبٻی.  ؽلاًبځ ثڊنیٌتی ًبمٿبځ ٳبكٳڄبځ مڃبُچیی ت٤ڊـ یثیڄ پیَ ؿك آځ اث٤بؿ څ

 . 23-15(، 1) 1، ًبٹ ؾلأت ٚ ز٤ٗ
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اڃٌبځ  ٷلڅډی آٿچمٍ ثؾِیاحل(. 1392) ٿِتبٯی، ٽ.، اتِپچك، ط.، اٯبیی، ا. څ ٣لاٿڈ، ٩. -

 ،14 . ًبٹوبضثطز٢ ٣قٙبؾ ضٚاٖ زض پػٚٞف ٚ زا٘فٿلؿاځ،  اكتجبٛی ثبڅكډبڍ ٷلایی ثل

 .42-32(، 53) 3 ڇُڀبك

. ؿاڃِٸبڇ ُڊیـ ٔم٥بؼ ثبٚضٞب٢ اضتجبع٣(. 1380) ٿ٠بډلڍ، ٽ. ١. څ پچكا٣تڀبؿ، ٽ. ك. -
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