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 ****،علی فشَّدیبى***پبسسب فبطوِ خضایلی **،فشدیي علیپَس *،یعیحسي سف

ثلا٢ پ٥ٍِ٥ل٢ ام آًـ٥جٟب٢ ارتٕـب٣٣ ٥٠٘ـل ا٣ت٥ـبؿ ؿك ؿاِ٘ـز٤ٛبٖ وـٝ ٌـلٜٚ ًـلآٔـ،         همسهِ: 
ؿك پ٥َ ثب٤ـ ٌلفت. ا٤ٗ تفبٚت، ثـٝ ٤ٚـوٜ   ثب٤ـ ٌل، ٚ ٣٤ّٜٔ ٌٞتٙـ، كُٟٚب٢ ٔتفبٚت٣ كا  ٜٔبِجٝ

ٝ        ؿك ؿاِ٘ز٤ٛبٖ كُتٝ تـل   ٞب٢ پنُى٣ وٝ آُٙب٣٤ ث٥ِـتل٢ ثـب ٔـٛاؿ ٚ آحـبك آٟ٘ـب ؿاك٘ــ، ثلرٌـت
ٞب٢ ِٔبثٝ لج٣ّ ٥٘ن ؿك ٛلاع٣ ا٤ٗ كٍٚ ثب٤ـ ٔــ٠٘ل لـلاك ٥ٌـلؿ.     ُٛؿ. تزلثٝ ارلا٢ ثل٘بٔٝ ٣ٔ

 زبْ ُـٜ اًت.  ا٤ٗ ٜٔب٤ِٝ ؿك رٌتز٢ٛ كا٣ٞ ثلا٢ ؿًت٥بث٣ ثٝ ا٤ٗ ٞـف ا٘
ٞـف ٚ ًبثمٝ الـأبت لج٣ّ ٕٞلاٜ ثب ٔلٚك٢ ثل ٚٗـ٥٤ت ا٣ت٥ـبؿ ؿك ؿاِ٘ـز٤ٛبٖ ٚ ٥٘ـن      ضٍـ:

 آٖـبعج٠ٙل  ام ٘فـل  30ُٙبؽت٣ ا٣ت٥بؿ ؿك ا٤ٗ ٌلٜٚ، ثب  ُـٜ ؿك ٔٛكؿ ٣ٛأُ ًجت ٜٔب٤ِبت ا٘زبْ
لا٘ٝ ًبثمٝ ف٤ب٥ِـت پ٥ِـ٥ٍ   آ٥ًجٟب٢ ارتٕب٣٣ ٚ ًلأت كٚاٖ وٝ ؿك ارتٕب٣بت ؿاِ٘ز٣٤ٛ عٛمٜ

 ام اِىتل٥٘ٚـه  پٌـت  ثـب ٤ب تغم٥ك ؿك ا٤ٗ م٥ٔٙٝ كا ؿاُـتٙـ، ؿك٥ٔـبٖ ٟ٘ـبؿٜ ُــ ٚ ٠٘ـلات آٟ٘ـب       
آٚك٢ ٚ ؿك لبِـت ٤ـه ٔــَ     ؿِف٣ رٕـ٢  ٜٔب٤ِٝ ؿٚك ٣ٛ3  1394 ُٟل٤ٛك تب 1393 اكؿ٤جِٟت
 . تـ٤ٚٗ ُـ

ٔجٙـب ثب٤ــ   آُ كا  9: ثلا٢ پ٥ٍِ٥ل٢ ام ا٣ت٥بؿ ٚ ؿ٤ٍل آ٥ًجٟب٢ ارتٕب٣٣ ؿك ؿاِ٘ز٤ٛبٖ، ّب یبفتِ
تل٤ٗ آَٛ ا٤ٗ ٔـَ، تإو٥ـ ثل و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ ثٝ رب٢ ا٣ت٥بؿ ٚ آ٥ًت ارتٕـب٣٣،   للاك ؿاؿ. ام ٟٔٓ

ٝ  ٛلاع٣ ٔـاؽلات ثب ِٔبكوت ؿاِ٘ز٤ٛبٖ ٚ ٕٞىبك٢ ث٥ٗ  ا٢ ثؾ٣ِ، ٚ تٛرٝ ثٝ تفبٚتٟب٢ ٜٔٙمـ
ٖ تـٛا  اًت. ٕٞض٥ٙٗ ؿٜ ٌبْ ثلا٢ ارلا٢ ٔـَ ؿاِ٘زٛٔغٛك اًتؾلاد ُـ وٝ ام رّٕٝ آٟ٘ـب ٔـ٣  

ثٝ تِى٥ُ ت٥ٓ ٚ ٤ب ت٥ٕٟب٣٤ ٔتِىُ ام افـلاؿ و٥ّــ٢ ؿاِ٘ـٍبٜ، اكائـٝ آٔٛمُـٟب٢ لامْ، ثلكًـ٣       
ا٢ اُبكٜ ولؿ. تغ٥ّـُ ٚٗـ٥٤ت، ٛلاعـ٣     ٞب، ٛلاع٣ ٚ تـ٤ٚٗ ٛلعٟب٢ ٔـاؽّٝ وبًت٥ٟب ٚ ؿاُتٝ

 تل٤ٗ ٌبٟٔب٢ ارلا٢ ا٤ٗ ٔـَ اًت. ٔـاؽّٝ، پب٤َ ٚ اكم٥ُبث٣ ثب كٍٚ ِٔبكوت٣ ٥٘ن ام ٟٔٓ
بؿٜ ام ٥ٛف ٣٤٥ًٚ ام ٔتؾٔٔبٖ عٛمٜ پ٥ٍِ٥ل٢ ام ا٣ت٥بؿ ؿك ؿاِ٘ـز٤ٛبٖ، اًـتفبؿٜ   اًتف: ثحث

تٛا٘ـ ا٤ٗ ٔـَ كا ثـٝ   ام ك٤ٚىلؿٞب٢ ِٔبكوت٣ ٚ پَُٛ ٘مبٙ ٤ٗف ٔـِٟب٢ لج٣ّ پ٥ٍِ٥ل٢، ٣ٔ
   .ٔـَ ٔٙبًج٣ ثلا٢ اكتمبء و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ ؿاِ٘ز٤ٛبٖ تجـ٤ُ وٙـ

 کیفیت صًذگیاختلال هصشف هَاد، داًطجَهحَس،   :ّب ذٍاطُیکل
 91/61/39شش: یخ پزیتبس                     2/9/39:بفتیخ دسیتبس

 
 ثؾ٣ِٔٔلف ٚ ٚاثٌت٣ٍ ثٝ ٔٛاؿ، ؿاٍِ٘بٜ ٣ّْٛ ثٟن٤ٌت٣ ٚ تٛاٖ ٔلون تغم٥مبت ًٛء، كٚا٘پنُه* 

ْ  ؿاٍِ٘بٜٔلون تغم٥مبت ٔـ٤ل٤ت كفبٜ ارتٕب٣٣، ٌلٜٚ آٔٛم٣ُ ٔـؿوبك٢ ارتٕب٣٣،  ،٣ارتٕب٣ ٢ٔـؿوبك ٢ؿوتل **  ٣ّـٛ
 <AlipourFardin61@gmail.com>، )٤ٌٛ٘ٙـٜ ٌٔئَٛ(، ٣ ثؾِ تٛاٖ ٚ ٣ٌت٤ثٟن

 بخشیانشگاه علوم بهزيستی و توان، دمصرف و وابستگی به مواد سوءمرکز تحقيقات کارشناس روانشناسی،  ***

 بخشیانشگاه علوم بهزيستی و توان، دمصرف و وابستگی به مواد سوءک، مرکز تحقيقات روانپزش ****

 بب سٍیکشد داًطجَهحَس:  یصًذگ تیفیک یاستقب
اختلال هصشف  اص یشیطگیپ بشای هذلی هعشفی

 هَاد دس داًطجَیبى
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 مقدمه

تل٤ٗ ِٔىلات ارتٕب٣٣، و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ افلاؿ ٚ  ا٣ت٥بؿ وٕبوبٖ ثٝ ٔخبثٝ ٤ى٣ ام ٟٔٓ

تٛا٘ٙـ ؿك ٤ٔلٕ  ، ٣ٔالِبكا٤ٗ  ام ٌلٜٚ ه٤ ٣ٙٛاٖ ثٝ ب٤ٖؿاِ٘زٛ. وٙـ رٛا٢ٔ كا تٟـ٤ـ ٣ٔ

 لات٥تبح ٗ،٤ٚاِـ ٠٘بكت وبَٞ ،فلاتل ام ؽب٘ٛاؿٜ ٥ٜ٣ٔغ ؿك ٣م٘ـٌتزلثٝ . ؽٜل ثبُٙـ

 ٤ٗتل ٟٔٓ ام...  ٚ ٣ُغّ ٙـ٤ٜآ لا٥ٖٛٔپ ٣ٍ٘لا٘اًتلى ٚ  ٔٛاؿ، ثٝ آًبٖ ٣ؿًتلً ٌٕٞبلاٖ،

ٚ تٟـ٤ـوٙٙـٜ  ٔٛاؿ ًٕت ثٝ ب٤ٖؿاِ٘زٛوٙٙـٜ علوت  تٛا٘ـ ت٥ٌُٟ ٣ٔ وٝ اًت ٣٣ٛأّ

 (1385، كع٣ٕ٥ ٔٛلل ٚ ٕٞىبكاٖ، 1392 ٕٞىبكاٖ ٚ ٣اُلف) ثبُٙـ. و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ آ٘بٖ

، تٛرٝ م٤بؿ٢ ثٝ اكتمبء و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌٞب٢ ٔلتجٚ ثب پ٥ٍِ٥ل٢ ٚ ؿك ث٥ٗ ثل٘بٔٝألٚمٜ 

ٚ  )ثلٚ ٤ٚوٜ ؿك ؿاِ٘ز٤ٛبٖ ٓٛكت ٌلفتٝ اًت فلآ٤ٙـ پ٥ٍِ٥ل٢ ام اؽتلاَ ٔٔلف ٔٛاؿ ثٝ

فلآ٤ٙـ پ٥ٍِ٥ل٢ (. 2015 3،؛ ؿ٤ه ٚ ٞب٘ىٛن2013ٚ ٕٞىبكاٖ،  2؛ اًپٛث2013 1،ٞبٚوٗ

 ٢ل٥ٍِ٥پاًت.  ٚ اكتمبء و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ افلاؿ ٚ رٛا٢ٔ ٞب٢ ٜٔب٤ِٝتل٤ٗ عٛمٜ ٤ى٣ ام ٟٔٓ

ٔغممبٖ . اًت ٔٛاؿ ٔٔلف اؽتلاَ ام ٔلالجت ٢ثلا ؽـٔبت ام ٢ا ٌٌتلؿٜ ل٥ٜم٘ز ام ٣ثؾِ

ا٘ـ وٝ ٌٌتلٜ ٣٤٥ًٚ ام ٔـاؽلات آ٥ٔن٢ ِ٘بٖ ؿاؿٜٓٛكت ٔٛفم٥ت ؿك ًبِٟب٢ اؽ٥ل ثٝ

پ٥ٍِ٥ل٢ ام ُل١ٚ ٔٔلف ٔٛاؿ تب ٔـت٣ كا ؿك ٔـت ٚ ثّٙـتٛا٘ٙـ احلات ٔخجت وٛتبٜ ٣ٔ

 (. 1394)كف٣٤٥ ٚ ٥ّ٣پٛك،  تجـ٤ُ ثٝ اؽتلاَ ٔٔلف ٔٛاؿ ؿاُتٝ ثبُٙـ

 ٌٞتٙـ ٔتفبٚت ٣ُٕ ؿك أب ٔلتجٚ، ٞٓ ثب ٣م٘ـٌ ت٥ف٥و ٚ ًلأت اكتمبء ،٢ل٥ٍِ٥پ

 ٢كفتبكٞب ٣٤ُٙبًب ٥ٟٚفٝ ٢ل٥ٍِ٥پ ٔٛاؿ، ٔٔلف ٥ٝٙمٔ ؿك. (2004 4،ٖ ٚ ًبٔلًت٤ٛ)ؿ

 ٢ل٥ٍِ٥پ ؿك. ؿاكؿ ٣ٟـٜ ثٝ افلاؿ ب٥ٖٔ ؿك كا آٟ٘ب ام ارتٙبة ٚ ٣ارتٕب٣ ٢ جٟب٥آً ٚ ما ِٔىُ

 ٚ ٔٛاؿ ٔٔلف ٚ تٙجبوٛ اِىُ، عقف ب٤ وبَٞ ا٘ـاؽتٗ، ل٥تبؽ ثٝ ؿك ٢بؿ٤م عـ تب تٕلون

 ه٤ ؿك ٔٛاؿ ٔٔلف ٥ٝٙمٔ ؿك ٣م٘ـٌ ت٥ف٥و ٚ ًلأت اكتمبء. اًت ؽٜل ٣ٛأُ وبَٞ

                                                           
1. Burrow and Hawken               2. Spoth 
3. Dick and Hancock               4. Dunne and Somerset 
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 ٣م٘ـٌ ام ت٤كٗب ًلأت، ت٤تمٛ ٞـف ثب ٚ ٔٛاؿ ٔٔلف ام ٢ل٥ٍِ٥پ ام تل ٌٌتلؿٜ ًٜظ

 1،)لاكًٖٛ وٙـ ٣ٔ وبك ٔ٘ل ٢كفتبكٞب ٤ِٝك ٣ُّ ثٝ پلؿاؽتٗ ٚ اً٘ وبَٞ ،٢آٚك تبة ٚ

 ام ٔٛاؿ ٔٔلف ٢فلؿ ٚ ٣ارتٕب٣ احل ثٝ ًلأت اكتمبء(. 2005 2،جٛكم؛ ٚاِتل ٚ 2000٥٘

 ٣ْٕٛ ًلأت ثٟجٛؿ ٚ عفٞ ٣٣ٕٛٔ ًلأت ؿغـغٝ. ؿاكؿ تٛرٝ ٣٣ٕٛٔ ًلأت ـٌب٤ٜؿ

 اكتمبء ٚ ٔٛاؿ ٔٔلف ام ٢ل٥ٍِ٥پ  كاٞجلؿ ؿٚ ٞل ام اًتفبؿٜ ثٝ بم٥٘ اغّت وبك ٤ٗا. اًت

 رب٤ٔٝ وُ اِىُ، ٔٔلف ًٗ عـالُ زبؿ٤ا ٔخبَ، ٣ٙٛاٖ ثٝ. ؿاكؿ ٣م٘ـٌ ت٥ف٥و ٚ ًلأت

 ٤ٔلٕ ؿك بؿ٤م اعتٕبَ ثٝ وٝ ٣٤آٟ٘ب) رٛا٘بٖ ؿك اِىُ ٢ فلٓتٟب وبَٞ ك٤ٛل ام كا

 ؿك اِىُ ٔٔلف ام ٣٘بُ عٛاؿث ام ز٥ٝ٘ت ؿك ٚ ٔغبف٠ت( ٌٞتٙـ پلؽٜل ٢كفتبكٞب

 ٚ رٛا٘بٖ ٢ثلا اِىُ ٔٔلف ٢ فلٓتٟب وبَٞ (.٢ل٥ٍِ٥پ) وٙـ ٣ٔ ٢ل٥رٌّٛ ٣كا٘ٙـٌ

 3)ٔٛكف٣ ،(٣م٘ـٌ ت٥ف٥و ٚ ًلأت اكتمبء) ًبِٓ رٛا٘بٖ كُـ ٢اكتمب ٚ ٔغبف٠ت ٥ٕٗٞضٙ

 (.2006ٚ ٕٞىبكاٖ، 

 آغبم صٍٛ٘ٝ ِٔىُ) ُل١ٚ ٘مٜٝ ت٥٥٤ٗ رٟت ؿك اؽ٥ل ؿٞٝ ؿٚ َٛٛ ؿك ٜٔب٤ِبت

 ٣ٛأُ. اًت ثٛؿٜ( وٙـ ٣ٔ پ٥ِل٢ٚ صٍٛ٘ٝ) ا٣ت٥بؿ ٚ ٔٛاؿ ٔٔلف اؽتلاَ ٥ٌٔل ٚ( ُٛؿ ٣ٔ

 ٌٞتٙـ ٔٛاؿ ٔٔلفاؽتلاَ  ٌٔت٤ـ وٝ افلاؿ٢ ث٥ٗ وٙٙـ ٣ٔ وٕه وٝ ا٘ـ ُـٜ ٣٤ُٙبًب م٤بؿ٢

 ثٍقاك٤ٓ تفبٚت ؿاك٘ـ، ٔٛاؿ ًٛءٔٔلف ٔمبثُ ؿك ٢وٕتل ٢ل٤پق ت٥آً وٝ آٟ٘ب٣٤ ٚ

  (.2006 4،نٚ اوٌّ ي)فلؿك٤ى

 ٚ وبك ٥ٚٔغ ٔغّٝ، ٔخُ ؽٛؿ ارتٕب١ ؿك ٢ل٥ٍِ٥پ ٢ تٟب٥ف٤بِ ا٘زبْ ثٝ ٔلؿْ ام ٥٤٣ًٚ ف٥ٛ

 ٔتؾٔٔبٖ ٔلؿْ ٤ٗا ام ٣ثلؽ. پلؿام٘ـ ٣ٔ ٣ؿاٍِ٘بٞ ٢ ٞبٚ ٥ٔغ رّٕٝ ام ٣آٔٛمُ ٥ٚٔغ ٤ٚوٜ ثٝ

 ٚ ؿاك٘ـ ٔٛاؿ ٔٔلف ام ٢ل٥ٍِ٥پ ٣ٌٛاٞ ٚ ـ٤ٜؿ آٔٛمٍ ٣كًٕ ٛٛك ثٝ ٣ث٤٘ ٌٞتٙـ، ٢ل٥ٍِ٥پ

                                                           
1. Larson                   2. Walters and Neighbors 
3. Murphy                   4. Fredricks and Eccles 
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 ه٤ ؿك ٣ِٚ. وٙٙـ ٣ٔ بفت٤ؿك ؿًتٕنؿ وبك ٤ٗا ا٘زبْ ٢ثلا ؽبّ ٛٛك ثٝ ٔلتجٚ ٢ًبمٔبٟ٘ب تًٛٚ

  ٣ٟٕٔ ٘مَ تٛا٘ٙـ ٣ٔ وٝ ٌٞتٙـ ٣ؿاّٚٛجب٘ ٚ ٣ٔلؿٔ ٢ تِىّٟب ٤ّٕٔبٖ، ٗ،٤ٚاِـ رٛا٘بٖ، ارتٕب١،

 ٣٤ ًبمٔبٟ٘ب ٕٞٝ ٚ ٥ٗٔتؾٔٔ ٢ُلوب تٛا٘ٙـ ٣ٔ  ٟٙب٤ا ثبُٙـ ؿاُتٝ ٔٛاؿ ٔٔلف ام ٢ل٥ٍِ٥پ ؿك

 ؿك ٣كًٕ ٛٛك ثٝ ٤ٕٔٛلاً آٟ٘ب. ؿاك٘ـ ٣ٟـٜ ثٝ كا ٔٛاؿ ٔٔلف ؿكٔبٖ ٚ ٢ل٥ٍِ٥پ ف٥ٟٝٚ وٝ ثبُٙـ

 بفت٤ؿك ٢ٔنؿ وبك ٤ٗا ٢ثلا ٤ٕٔٛلاً ٥ٕٗٞضٙ ُٛ٘ـ، ٣ٕ٘ ؿاؿٜ آٔٛمٍ ٢ل٥ٍِ٥پ ٢ تٟب٥ف٤بِ

 ٢ثلا ؽٛؿ ارتٕب١ ؿك ٢ل٥ٍِ٥پ ثٝ بم٥٘ اعٌبى ثب وٝ اًت ُـٜ ـ٤ٜؿ عبَ ٤ٗا ثب ٣ِٚ وٙٙـ ٣ٕ٘

 ِٔبكوت ٢ثلا ٥ٝٙمٔ ولؿٖ فلاٞٓ ٚ ٌلٜٚ ٤ٗا آٔٛمٍ ت٥تلت ٤ٗا ثٝ. وٙٙـ ٣ٔ تلاٍ ِٔىُ عُ

  .وٙـ وٕه آٟ٘ب ٢ٔب٘ـٌبك ٚ لا٥ٍِ٥ٝ٘پ ٢ تٟب٥ف٤بِ ٢اكتمب ثٝ ِتل٥ث ٞلصٝ تٛا٘ـ ٣ٔ آٟ٘ب

 ٔٙتذ تٛا٘ـ ٣ٔ ٣٤ تٟب٥ف٤بِ ٥ٗصٙ ٤ٗتـٚ ؿك ب٤ٖؿاِ٘زٛ ف٤بَ ِٔبكوت ن٥٘ ؿاٍِ٘بٟٞب ؿك

 ثل٘بٔٝ ٔلاعُ ٕٞٝ ؿك ٢ل٥ٌٓ ٥تٕٔ ٣آّ ٔغٛك ب٤ٖؿاِ٘زٛ وٝ ثبُـ ٣٤ ٞب ثل٘بٔٝ ٤ٗتـٚ ثٝ

  .آٖ تـاْٚ ٚ آلاط ٚ ٣بث٥اكمُ ثل٘بٔٝ، ٤ٗتـٚ ٌلفتٝ تب ِٔىُ ٥ُتغّ ٚ ُٙبؽت ام ،ٌٞتٙـ

٥٤ٗٚت ١ٛ٥ُ ٔٔلف ؿٞـ وٝ  ٜٔب٤ِبت ٔؾتّف ؿك عٛمٜ ا٣ت٥بؿ ؿاِ٘ز٣٤ٛ ِ٘بٖ ٣ٔ

 ؛1383بٖ ٚ ٕٞىبكاٖ، وِٛك ٥٘بمٔٙـ تٛرٝ ث٥ِتل٢ اًت )ثغل٥ٙ٤ٔٛاؿ ؿك ؿاِ٘ز٤ٛبٖ 

(. ثلاًبى تغم٥ك ؿوتل ٤٤مٛث٣ ٚ ٕٞىبكاٖ ؿك ؿاٍِ٘بٟٞب٢ ٥ً1386بْ،  ؛1379كٗب٣٤، 

٣ّْٛ پنُى٣ وِٛك ث٥ِتل٤ٗ ٔبؿٜ ٔٔلف٣ ؿك ٤ىٌبَ اؽ٥ل لجُ ام ا٘زبْ تغم٥ك ل٥ّبٖ ثٛؿٜ 

ٞب٢ ث٤ـ٢  ـئ٥ٗ، ِٔلٚثبت اِى٣ّ، تل٤بن، ٥ُِٝ، ٞلٚئ٥ٗ ٚ ولان ؿك كتجٝاًت ٚ ٔٔلف و

 (1392ثٛؿٜ اًت. )ؿوتل ٤٤مٛث٣، 

 ٥ٗث ؿك ٔٛاؿ ٔٔلف ٣ُٙبً ٥١ُٛ ٜٔب٤ِٝ ذ٤٘تب ٛجك ٟٚب٢ ٔٛرٛؿ ٌناكُ اًبى ثل

 تغ٥٥لات٣ ٟب٢ اؽ٥لًبِ ثب ٤ٌٝٔمب ؿك ؿاِ٘زٛ رٛا٘بٖ ؿك ٔٛاؿ ٔٔلف ٥١ُٛ بٖ،٤ؿاِ٘زٛ

 ٔٔلف ؿاٍِ٘بٜ ثٝ ٚكٚؿ ام لجُ ،وٙٙـٜ ٔٔلف ب٤ِٖؿاِ٘زٛ ؿكٓـ 39 تب 14 اًت، ؿاُتٝ

. ٘ـاك٘ـ ٔٛاؿ ٔٔلف ثٝ كار٢ ٣وبف اٛلا٣بت افلاؿ ٤ٗا ؿكٓـ 56 ٚ ا٘ـ ولؿٜ ُل١ٚ كا ٔٛاؿ

. ٘ـاك٘ـ ٣آٌبٞ ٔٛاؿ ٔٔلف ًٛء ٢بٔـٞب٥پ ام ٘ٛرٛا٘بٖ ؿكٓـ 62 ام ٥َث ٥ٕٗٞضٙ
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 ِ٘بٙ ٚ آكأَ ٢ثلا كا ٥ٗتب٤ِك ٢للٟٓب ٚ ؽٛة اعٌبى ٥ُؿِ ثٝ كا ٔٛاؿ ب٤ٖؿاِ٘زٛ

 (. 1392 ،٣ٓلأ)وٙٙـ ٣ٔ ٔٔلف وبفة

 ٔغٌٛة ؽٜل ٤ٔلٕ ؿك الِبك ام ٣ى٤ ٣ٙٛاٖ ثٝ ب٤ٖؿاِ٘زٛثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ 

 ٛٛك ثٝ ٚ ٣ارتٕب٣ ٔؾتّف ٢جٟب٥آً ام ٢ل٥ٍِ٥پ ٢ثلا ٣٤ٞب ثل٘بٔٝ ٤ٗتـٚ ِنْٚ، ُٛ٘ـ ٣ٔ

 ٢ىلؿ٤كٚ ثب ٚ وٙـ اًتفبؿٜ ٥ِ٥ٗپ ٔـاؽلات ٚ پوِٟٚٞب ام ثتٛا٘ـ وٝ ٔٛاؿ ٔٔلف ؽبّ

 ٣٤ثبلا ت٥إٞ ام ـ،٤ٕ٘ب ت٤تمٛ كا آٟ٘ب لٛت ٘مبٙ ٚ ؿاؿٜ پَُٛ كا آٟ٘ب ٤ٗف ٘مبٙ ٤ٗ٘ٛ

ام ٣٤ًٛ ؿ٤ٍل، ؿاِ٘ز٤ٛبٖ ؿاٍِ٘بٟٞب٢ ٣ّْٛ پنُى٣ ثب تٛرٝ ثٝ آُٙب٣٤  .اًت ثلؽٛكؿاك

ٚ آٌب٣ٞ ام آحبك ٔٛاؿ ٚ ؿًتل٣ً ثٝ ثلؽ٣ ام ٔٛاؿ ثب وبكثلؿ پنُى٣، ٕٔىٗ اًت ؿك 

 ام اًتفبؿٜ ثب وٝ اًت ولؿ٣٤ًٜ  پوَٚٞ ٤ٗا٤ٔلٕ ؽٜل ث٥ِتل٢ للاك ث٥ٍل٘ـ. 

 ب٤ٖؿاِ٘زٛ ؿك ٔٛاؿ ٔٔلف ام ٢ل٥ٍِ٥پ ٢ثلا كا ٣ٔـ٣ِ ج٥تلو ٚ ٔؾتّف ٢ىلؿٞب٤كٚ

 .ؿٞـ اكائٝ وِٛك ٚ ؿك ٟ٘ب٤ت اكتمبء و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ آ٘بٖ ٢ؿاٍِ٘بٟٞب

   روش

 ٣ارتٕب٣ ٢جٟب٥آً ام ٢ل٥ٍِ٥پ ٚ ٣م٘ـٌ ت٥ف٥و ٢اكتمب ثل٘بٔٝا٤ٗ پوَٚٞ ثؾ٣ِ ام 

 تغم٥مبت ٔلون»ٚماكت ثٟـاُت ثٝ  بؿ٥ا٣ت ٚ ٣ارتٕب٣ ،٣كٚا٘ ًلأت ؿفتلاًت وٝ 

 ٚاٌقاك ولؿٜ اًت. « ثؾ٣ِ تٛاٖ ٚ ثٟن٤ٌت٣ ٣ّْٛ ؿاٍِ٘بٜ ٔٛاؿ، ثٝ ٣ٚاثٌتٍ ٚ ٔٔلف ًٛء

ا٤ٗ ٜٔب٤ِٝ ثب اًتفبؿٜ ام ك٤ٚىلؿ و٥ف٣ ٚ تى٥ٙه ؿِف٣ ا٘زبْ ُـٜ اًت. ثلا٢ ا٤ٗ 

٘فل ام وبكُٙبًبٖ ٚ  ٠ٙٔ30ٛك، ؿك اثتـا ثب ثلٌناك٢ ٤ه ٌِ٘ت ؿٚ كٚمٜ ثب عـٚؿ 

ٌلفتٝ ؿك وِٛك ؿك َٛٛ ًبِٟب٢ تل٤ٗ ٜٔب٤ِبت ٓٛكت  ٞب٢ ٔلتجٚ، ٟٔٓ ٔتؾٔٔبٖ كُتٝ

وٙٙـٌبٖ ثب ٌلٟٚٞب٢ وٛصه صٙـ٘فلٜ ثٝ تغ٥ُّ ٥٤ٗٚت ا٣ت٥بؿ  اؽ٥ل اكائٝ ُـ ٚ ُلوت

 .تل٤ٗ كاٞىبكٞب٢ پ٥ٍِ٥ل٢ ام آٖ پلؿاؽتٙـ ؿاِ٘ز٤ٛبٖ ٚ ٟٔٓ

ؿك ٔلعّٝ ث٤ـ٢ ا٤ٗ تغم٥ك، ٘تب٤ذ عبُٓ ام رٌتز٢ٛ ٌٌتلؿٜ ٔتٖٛ ثٝ ٕٞلاٜ ٘تب٤ذ 
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ؿك لبِت ٤ه پلًِٙبٔٝ وٝ عب٢ٚ ٔـَ پ٥ِٟٙبؿ٢ )٤ٔلف٣  عبُٓ ام ٌِ٘ت ثب وبكُٙبًبٖ

ٔـَ، آَٛ ٚ ٔلاعُ آٖ( ثلا٢ پ٥ٍِ٥ل٢ ام اؽتلاَ ٔٔلف ٔٛاؿ ؿك ؿاِ٘ز٤ٛبٖ ثٛؿ ثلا٢ 

ا٘ـكوبكاٖ ٔلتجٚ ثب عٛمٜ ا٣ت٥بؿ ؿاِ٘ز٣٤ٛ اكًبَ ُـ  ٘فل ام وبكُٙبًبٖ ٚ ؿًت 30عـٚؿ 

 ٜٔب٤ِٝ ؿٚك 3 ٣ٛ 1394 ُٟل٤ٛك تب 1393 اكؿ٤جِٟت ام اِىتل٥٘ٚه پٌت ثب آٟ٘ب ٠٘لاتٚ 

ُـ وٝ  ؿك ٞل ؿٚك ام افلاؿ ؽٛاًتٝ ٣ٔ ُـ تـ٤ٚٗ ٔـَ ٤ه لبِت ؿك ٚ آٚك٢ ر٢ٕ ؿِف٣

ت٥ٗٛظ ٤ب ٘مـ ؽٛؿ كا پ٥لأٖٛ ٞل وـاْ ام ثؾِٟب٢ اكائٝ ُـٜ، ث٤ٌٛٙٙـ. ٕٞض٥ٙٗ ام ا٤ٗ 

افلاؿ ؽٛاًتٝ ُـ وٝ صٙب٘ىٝ ٠٘ل رـ٤ـ٢ ٥٘ن ؿاُتٙـ وٝ لجلا اكائٝ ِ٘ـٜ ثٛؿ كا ؿك لٌٕت 

 ا٘تٟب٣٤ ٞل ثؾَ اٗبفٝ وٙٙـ. 

 هایافته

٘فل پبًؼ ٘ـاؿ٘ـ ٚ ثٙبثلا٤ٗ  2ثلا٢ ُلوت ؿك ا٤ٗ ٜٔب٤ِٝ،  وبكُٙبى ؿ٣ٛت ُـٜ 30ام 

ؽب٘ٓ( ؿك ٔلعّٝ ؿِف٣ ا٘زبْ ٌلفت. ٘تب٤ذ ا٤ٗ  10آلب ٚ  18٘فل ) 28ٜٔب٤ِٝ ثب ع٘ٛك 

 ٜٔب٤ِٝ ؿك ؿٚ ثؾَ ا٣ّٓ اًتؾلاد ُـ:

تل٤ٗ آَٛ لامْ ثلا٢ ارلا٢ ثل٘بٔٝ پ٥ٍِ٥ل٢ ام اؽتلاَ ٔٔلف  ؿك ثؾَ ٘ؾٌت ٟٔٓ

ٔٛكؿ ثغج للاك ٌلفت وٝ ؿك پب٤بٖ ًٝ ٔلعّٝ ؿِف٣ ثب ك٥ًـٖ ٠٘لات ٔٛاؿ ؿك ؿاِ٘ز٤ٛبٖ 

آُ م٤ل ثلا٢ ارلا٢ ثل٘بٔٝ پ٥ٍِ٥ل٢ ؿاِ٘زٛٔغٛك  9وٙٙـٌبٖ ثٝ اُجب١، ثل ًل  ُلوت

 تٛافك عبُٓ ُـ:

 زاًكدَهحَضی .1

 ِٔبكوت ؿاِ٘ز٤ٛبٖ .1.1

 تـ٤ٚٗ ٔـاؽلات ثل پب٤ٝ ٥٘بمًٙز٣ ام ؿاِ٘ز٤ٛبٖ  .1.2

 ٓٛكت ف٤بَ ٚ ام ٛل٤ك ٕٞتب٤بٖ اكائٝ آٔٛمُٟب ٚ ؿ٤ٍل ٔـاؽلات ثٝ .1.3
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 اكائٝ آٔٛمُٟب ٚ ؿ٤ٍل ٔـاؽلات ٔتٙبًت ثب ًٗ، رٙي، كُتٝ تغ٣ّ٥ٔ ٚ ًب٤ل تفبٚتٟب .1.4

 ٚ أبوٗ ٚكم٣ُ(. ل ؽٛاثٍبٜ، ؿاِ٘ىـٜٞب٢ ؿاِ٘ز٣٤ٛ )٥٠٘ ا٘زبْ ٔـاؽلات ؿك ٔغ٥ٚ .1.5

 قَاّسهحَضی .2

 . ٔجت٣ٙ ولؿٖ ٔـاؽلات ثل تغ٥ُّ ٥٤ٗٚت 2.1

ٞب٢  وٙٙـٜ ٤ٚوٜ تٛرٝ ثٝ ت٥٥٤ٗ ٣ٛأُ ؽٜل ٚ ٔغبفٞ، ثٝ. ٔجت٣ٙ ولؿٖ ٔـاؽلات ثل 2.2

 ارتٕب٣٣ ا٣ت٥بؿ )ام رّٕٝ ٥ًبًت ا٣ت٥بؿ ؿك ؿاٍِ٘بٜ ٚ ؽٛاثٍبٟٞب( 

 . ٗلٚكت پب٤َ ٚ اكم٥ُبث٣ ٔـاؽلات2.3

ٞب٢ ٔٛفك ٔـاؽلات ُٛاٞـٔغٛك، اًتب٘ـاكؿٞب٢ پ٥ٍِ٥ل٢،  . تإو٥ـ ثل آٔٛمٍ 2.4ٕٝ٘ٛ٘

 ٚ ًب٤ل ٔٙبث٢

 ثركي ّوىبضی ثیي .3

بك٢ ؿفتل ًلأت كٚا٣٘، ارتٕب٣٣، ٚ ا٣ت٥بؿ )٤ٔبٚ٘ت ثٟـاُت ٚماكت( ثب ٔلون ٕٞى.3.1

 ٚاعـٞب٢ ٚ ًتبؿ٢ ًٜظ ؿاِ٘ز٣٤ٛ ٚماكت( ؿك –ِٔبٚكٜ ؿاِ٘ز٣٤ٛ )٤ٔبٚ٘ت فل٣ٍٙٞ

 ؿاٍِ٘بٟٞب ًٜظ ؿك ٤ٔبٚ٘ت ؿٚ ا٤ٗ تبث٤ٝ

ٕٞىبك٢ ًٜٛط ٔؾتّف ؿاٍِ٘بٜ )٥٠٘ل ٔـ٤ل٤ت، ٔب٣ِ، فل٣ٍٙٞ، علاًت، ٔلاون .3.2

 ؿاِ٘ز٣٤ٛ ٚ ا٣٘ب٢ ٥ٞئت ٣ّٕ٣(ِٔبٚكٜ 

ٕٞىبك٢ ًب٤ل ًبمٔبٟ٘ب ام رّٕٝ ثٟن٤ٌت٣، ؿاٍِ٘بٟٞب٢ ٚماكت ٣ّْٛ ٚ ًبمٔبٟ٘ب٢ .3.3

 ٟ٘بؿ )ًٕٗ( ٔلؿْ

ای )اظ خولِ اظ ًظط الگَی هصطف ٍ  حؿبؾیت ثِ فطٌّگ ٍ زیگط تفبٍتْبی هٌغمِ .4

 ػَاهل ذغط ٍ هحبفظ(

 اؾتوطاض  .5

 ؿٞٙـٌبٖ آٔٛمٍِ آٔٛمٍ .5.1
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٥ٌ1ل٢ عٕب٤ت .5.2
 

 ثل٘بٔٝ ٌٔتٕل آلاط ٚ اكم٥ُبث٣ .5.3

ٞب٢ اًتب٣٘ )ٔلوت ام ت٥ٕٟب٢ ؿاِ٘زٛٔغٛك اًتبٖ( ٚ ٤ه ُجىٝ  تِى٥ُ ُجىٝ .5.4

 وِٛك٢ ام ٕٞٝ آٟ٘ب

 رّت عٕب٤ت ؽب٘ٛاؿٜ ام ثل٘بٔٝ ٚ تلغ٥ت آٟ٘ب ثٝ ِٔبكوت ؿك آٖ .5.5

 ا٤زبؿ ًبؽتبكٞب٢ لامْ ثلا٢ ارلا ٚ تـاْٚ ثل٘بٔٝ .5.6

 ثل٘بٔٝ تب٥ٔٗ ٔٙبث٢ ٔب٣ِ ٚ اٌ٘ب٣٘ لامْ ثلا٢ ارلا ٚ تـاْٚ .5.7

 تَخِ ثِ اضتمبء ویفیت ظًسگي  .6

 اختوبػي –تَخِ ثِ زیگط آؾیجْبی ضٍاًي  .7

 ٍیػُ ؾیگبض، للیبى، ٍ هكطٍثبت الىلي ای ثِ تَخِ ثِ هَاز زضٍاظُ .8

 هتَاظى صَضت ثِ هَضزی ٍ ّوگبًي، اًتربثي تَخِ ثِ هساذلات .9

ثب وٝ  ؿك ثؾَ ؿْٚ تغم٥ك، ٔلاعُ ٔؾتّف ٔـَ پ٥ِٟٙبؿ٢ اًتؾلاد ُـ. ثٝ ٛٛك٢
كٚؿ وٝ  ٢ ا٥ِٚٝ ا٘ت٠بك ٣ٔ ك٣ب٤ت آَٛ عبوٓ ثل ثل٘بٔٝ ٚ ث٤ـ ام ا٘زبْ ٕٞب٥ٍٟٙٞب

 (:1ؿاِ٘ز٤ٛبٖ ثتٛا٘ٙـ ٔلاعُ ٔؾتّف ٔـَ كا ثٝ ُلط م٤ل ارلا وٙٙـ)ُىُ 
       تِى٥ُ ت٥ٓ .1

 آٔٛمٍ ت٥ٓ .2

 تغ٥ُّ ٥٤ٗٚت ؿاٍِ٘بٜ .3

 ٛلاع٣ ٔـاؽّٝ .4

 تـ٤ٚٗ ٛلط ٥ّٕ٣بت٣ ثلا٢ ٔـاؽّٝ .5

  ٞب ٚاك٣ً ٘بٔٝٚ   ٞب ٛلاع٣ پلًِٙبٔٝ .6

                                                           
1. advocacy 
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 پ٥َ آمٖٔٛ .7

  ٞب ارلا٢ ٔـاؽّٝ ٚ تى٥ُٕ ٚاك٣ً ٘بٔٝ .8

 پي آمٖٔٛ .9

 آلاط ٔـاؽّٝ .10

  تكىیل تین

ثب اًتفبؿٜ ام  ت٥ٓ تِى٥ُ ٚ ؿاِ٘ز٤ٛبٖ ؿاّٚٛجب٘ٝ ِٔبكوت ا٤زبؿ ا٥ٍ٘نٜ ثلا٢ رّت
 تّف٣ٙ، تٕبى پًٛتل، ٘ٔت ؿاِ٘ز٣٤ٛ، ٌلؿٕٞب٣٤ رٌّٝ ثلٌناك٢ ٥٠٘ل ٢ ٔؾتّف، كُٟٚب
٥ٌلؿ. ث٤ـ  ٌلاٖ ثل٘بٔٝ ا٘زبْ ٣ٔ ت٥ٌُٟ تِؾ٥ْ ثٝ اثتىبك٢ كاٟٞب٢ ًب٤ل ٚ ؿ٣ٛتٙبٔٝ، اكًبَ

ُٛؿ وٝ ؿك وٙبك  تِى٥ُ ٣ٔ كًب٣٘ ام ؿاِ٘ز٤ٛب٣٘ وٝ ٔب٤ُ ثٝ ِٔبكوت ٌٞتٙـ، ت٣ٕ٥ ام اٛلا١
ٌل تب آلاط ثل٘بٔٝ ؿك  ٥ٌلؿ. وبكُٙبى ت٥ٌُٟ ٌل ثم٥ٝ ٔلاعُ وبك كا ثٝ ٣ٟـٜ ٣ٔ ٤ه ت٥ٌُٟ
تل٢ تب  كً٘ تٛا٘ـ ثب تٛرٝ ثٝ ٥٤ٗٚت ت٥ٓ ٘مَ وٓ ٔب٘ـ ٚ ث٤ـ ام آٖ ٞٓ ٣ٔ ٣ٔوٙبك ت٥ٓ 

٢ ؽٛؿ كا  ٞب ٌل، ثل٘بٔٝ اًتملاَ ت٥ٓ پ٥ـا وٙـ )٣ٙ٤٤ مٔب٣٘ وٝ ثتٛا٘ـ ثـٖٚ وٕه ت٥ٌُٟ
تـ٤ٚٗ ٚ ارلا ٚ اكم٥ُبث٣ ٕ٘ب٤ـ( ؿك ا٤ٗ ٓٛكت ام ٔلعّٝ ِٔبكوت وبكثلؿ٢ ثٝ ِٔبكوت 

 ؽٛؿرٍٛ ؽٛاٞـ ك٥ًـ.

 نآهَظـ تی

٣٤ ثٝ ُلط م٤ل آٔبؿ٣ٌ تـ٤ٚٗ، ارلا ٚ اكم٥ُبث٣  لامْ اًت ت٥ٓ ؿاِ٘ز٣٤ٛ ثب آٔٛمُٟب

 ُبُٔ: تٛا٘ـ  ٣ٔ  ثل٘بٔٝ كا پ٥ـا وٙٙـ ا٤ٗ آٔٛمُٟب

 ٚ ٔغبفٞ، آَٛ ٚ ؽٜل ؿاٍِ٘بٟٞب، ٔب٥ٞت ا٣ت٥بؿ ٚ ٣ٛأُ ؿك ٔٛاؿ ٔٔلف ٥٤ٗٚت

 ٛلط تـ٤ٚٗ ٜٔٙم٣، كٍٚ ٔـَ ٥٤ٗٚت، تغ٥ُّ ؿاِ٘زٛٔغٛك، كُٟٚب٢ ٔـَ فلا٤ٙـ

 ٚ ٞب ٞن٤ٙٝ حجت كٍٚ ٥ٌل٢، ٚ عٕب٤ت كُٟٚب٢ ِٔبكوت٣، ف٤ب٥ِتٟب٢ ٥ّٕ٣بت٣، كُٟٚب٢

   ؿكآٔـٞب اًت.
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 : ًوبیي اظ هسل پیكگیطی زاًكدَ هحَض1قىل 

 
  

 تحلیل ٍضؼیت زاًكگبُ

ٔغبفٞ،  ٚ ؽٜل ٣ٛأُ ٥٤ٗٚت تغ٥ُّ ًٙز٣، ؿاكا٣٤ تغ٥ُّ ٥٤ٗٚت ُبُٔ ٥٘بمًٙز٣،

 ًٜظ ؿك (SWOT) تغ٥ُّ ٘مبٙ ٤ٗف، لٛت، فلٓت ٚ تٟـ٤ـ٘ف٤بٖ ٚ  تغ٥ُّ ف٢

آٚك٢، تزن٤ٝ ٚ تغ٥ُّ ٚ اكائٝ ٌناكٍ ؿك  اًت. تغ٥ُّ ٥٤ٗٚت فلآ٤ٙـ ر٢ٕ  ؿاٍِ٘بٟٞب

اًت. تغ٥ُّ   ٞب ٚ ٔٙبث٢ ٔٛرٛؿ ثلا٢ كف٢ ا٤ٗ ٥٘بم  )ؿاٍِ٘بٜ(، ٟلف٥تٟب ٔٛكؿ ٥٘بمٞب٢ ارتٕب١

 ثلا٢ اٛلا٣بت آٚك٢ وٙـ. ر٢ٕ ٥٥ٗ ٢٣ٔ ثل٘بٔٝ كا لجُ ام تـ٤ٚٗ آٖ ت٤ ٥٤ٗٚت ا٤ِٛٚتٟب

 ٞـفٕٙـ ٢ ٞب ثل٘بٔٝ تـ٤ٚٗ ؿك ٌبْ ا٥ِٚٗ ثل٘بٔٝ، و٥ّـ٢ ٣ٛٗٛٔبت ِٔؾْ ولؿٖ ثٝ وٕه

 ٔٛكؿ ؿك ٣ٕٟٔ  ؽٛة اٛلا٣بت ٥٤ٗٚت اًت. ٤ه تغ٥ُّ ٥ٌل٢ ا٘ـامٜ لبثُ احلات ثب

مدل پيشگيري  

 داوشجًمحًر

 تشکيل تيم 
 آمًزش تيم

تحليل  

يضعيت  

 داوشگاٌ

طراحي 

 مداخلٍ

تدييه طرح 

عملياتي براي 

 مداخلٍ

طراحي  

ٍ َا ي  پرسشىام

ٍ َا   يارسي وام

 پيش آزمًن 

اجراي مداخلٍ 

ي تکميل 

 ٍ  يارسي وام

 پس آزمًن 

اصلاح 

 مداخلٍ
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. وٙـ ٣ٔ ك٤ناٖ فلاٞٓ ٢ آٔٛؽت٣ٙ ثلا٢ ثل٘بٔٝ ٟب)ؿاٍِ٘بٜ( ٚ فلٓت ارتٕب١ ٢ ٞب ٥٘بم ، ٟبؿاكا٥٤

وبك  ٞـفٕٙـ ثٝ ٢ ٞب ثل٘بٔٝ ًبؽت ثلا٢ ٔغىٓ پب٤ٝ ٤ه ٣ٙٛاٖ ثٝ تغ٥ُّ ٥٤ٗٚت ثب٤ـ ٘تب٤ذ

 ًبؽتٗ ثلا٢ ٥٤ٗٚت تغ٥ُّ ٛل٤ك ام ُـٜ آٚك٢ ر٢ٕ اٛلا٣بت وٝ آ٘زب ام. ٌلفتٝ ُٛؿ

٢ تغم٥م٣ ٔٙبًت  لامْ اًت ام كُٟٚب تغ٥ُّ ا٤ٗ ا٘زبْ ثلا٢ اًت، ع٥بت٣ ٔاحل ٢ ٞب ثل٘بٔٝ

 . و٥ٙٓاًتفبؿٜ 

 عطاحي هساذلِ

 ثلٚ٘ـاؿ، فلا٤ٙـ، ٔٙبث٢ ٚ ؿكٚ٘ـاؿ، ُبُٔ ٜٔٙم٣ تٛاٖ ؿك لبِت ٔـَ ٛلاع٣ ٔـاؽّٝ كا ٣ٔ

تٛا٘ـ ُبُٔ ًلٔب٤ٝ، پَٛ، أىب٘بت، تز٥ٟنات، ٚلت ٚ  ٔٙبث٢ ٣ٔ .ٟ٘ب٣٤ ا٘زبْ ؿاؿ احل ٚ ثلا٤ٙـ،

ٚ... ثبُـ.  ا٘ـ ـ٤ٜ٘ـ ؿٚكٜ وٝ ٣ب٤٘ؿاِ٘زٛ ٚ وبكوٙبٖ ؿاّٚٛجبٖ، نات،٥تزٟ ُلوب، ؿكٚ٘ـاؿ ُبُٔ

 ،٣بث٤اكم رٌّٝ، وبكٌبٜ، ،٢ٌلُ ٥تٌٟ تٛا٘ـ الـأبت٣ ام لج٥ُ ف٤ب٥ِتٟب ؿك ٔـَ ؿاِ٘زٛٔغٛك ٣ٔ

تٛا٘ـ ُبُٔ تغ٥٥ل ؿك  ثبُـ. ثلٚ٘ـاؿ ٥٘ن ٣ٔ ٥ُلج ٤ٗا ام ٚ ِٔبٚكٜ كًب٘ٝ، ثب وبك ل،٥تىخ ٚ صبح

٤بؿ٥ٌل٢، آٌب٣ٞ، ؿاَ٘، ٍ٘لٍ، ٟٔبكت ؿك ؿاِ٘ز٤ٛبٖ ثبُـ. ثلآ٤ٙـ ٥٘ن ُبُٔ تغ٥٥ل ؿك ٣ُٕ، 

 ٥ٌل٢ ٚ ٣ُٕ ارتٕب٣٣ ؿك ؿاِ٘ز٤ٛبٖ ؽٛاٞـ ثٛؿ.  كفتبك، تٕل٤ٗ، ت٥ٕٔٓ

  هساذلِ ثطای ػولیبتي عطح تسٍیي

 ف٤ب٥ِت، ٞل ٌٔئَٛ ف٤ب٥ِتٟب، ُ٘ٛتٗ ٞـف، تـ٤ٚٗ ٛلط ٥ّٕ٣بت٣ ثلا٢ ٔـاؽّٝ ُبُٔ 

ُٛؿ. ث٤ـ ام ُ٘ٛتٗ تغ٥ُّ ٥٤ٗٚت ٚ ِٔؾْ ُـٖ  ف٤ب٥ِت ٣ٔ ٞل ارلا٢ مٔبٖ ٞن٤ٙٝ ٚ

ُٛؿ. ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ ت٥ٓ ؿاِ٘زٛٔغٛك  ِٔىُ ٚ ٣ُّ آٖ ٘ٛثت ثٝ تـ٤ٚٗ ٛلط ٥ّٕ٣بت٣ ٣ٔ

ثب٤ـ ثتٛا٘ـ ثب تـ٤ٚٗ اٞـاف و٣ّ ٚ اؽتٔب٣ٓ، ت٥٥٤ٗ ٔٙبث٢ ٚ ثٛؿرٝ لامْ ثلا٢ ا٘زبْ 

 ثل٘بٔٝ ثلؿاكؿ.  ف٤ب٥ِتٟب٢ تـ٤ٚٗ ُـٜ ٌبٟٔب٢ لامْ كا ثلا٢ ٥ّٕ٣بت٣ ُـٖ
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 پبیف ٍ اضظقیبثي

 ٔـَ ؿك وٝ ٕٞبٜ٘ٛك. ؿٞـ ٣ٔ ُىُ كا ُٕب اكم٥ُبث٣ ثل٘بٔٝ اًبى ٚ پب٤ٝ ٜٔٙم٣ ٔـَ

و٥ٙـ ٚ ا٥ٔـٚاك٤ـ  ٣٤ پ٥ـا ٣ٔ ًااِٟب ؽٛؿ ٢ ٞب ثل٘بٔٝ ٔٛكؿ ؿك ُٕب ت٥ٗٛظ ؿاؿٜ ُـ، ٜٔٙم٣

ؿك  ك٤ن٢ ثل٘بٔٝ ٚ  ٟبپلًِ ا٤ٗ ُٙبًب٣٤ ،اكم٥ُبث٣ ام ٞـف. ؿاؿٜ ُٛؿ ثٝ آٟ٘ب پبًؼ وٝ

پب٤َ ٚ اكم٥ُبث٣ ا٘ٛا١ ٔت٤ـؿ٢ ؿاكؿ وٝ ثب تٛرٝ ثٝ  .پبًؼ ثلا٢ آٟ٘ب اًت ٤بفتٗ رٟت

تل٤ٗ الـأبت ثلا٢ ا٘زبْ پب٤َ ٚ اكم٥ُبث٣  تٛاٖ ام آٟ٘ب اًتفبؿٜ ٕ٘ٛؿ. ٟٔٓ اٞـاف ثل٘بٔٝ ٣ٔ

 تًٛٚ ت٥ٓ ؿاِ٘زٛٔغٛك ُبُٔ ٔلاعُ م٤ل اًت: 

 هساذلِ اضظقیبثي ٍ پبیف ّبی ًبهِ ٍاضؾي ٍ ّب پطؾكٌبهِ . عطاحي1

 ٚ ؿكٚ٘ـاؿ)  تٟب٥ف٤بِ ،٣بت٣٥ّٕ ٛلط اًبى ثل ٚ ثل٘بٔٝ اٞـاف ،٣ٜٔٙم ٔـَ ثلاًبى 

 ٚ اًت ٙـ٤ثلا ٣بث٥اكمُ ٕٞبٖ ٘ٝ ب٤ ٤ٓا ـ٥ٜكً اٞـاف ثٝ وٝ ٤ٗا. ُٛؿ ٣ٔ ٤ّْٔٛ( ثل٘بٔٝ ٔٙبث٢

 ٤ٕٔٛلاً. اًت ٙـ٤فلا ٣بث٥اكمُ ب٤ ٤َپب ٕٞبٖ ،٘ٝ ب٤ اًت ُـٜ ا٘زبْ ؿكًت  تٟب٥ف٤بِ وٝ ٤ٗا

 ٙـ٤ثلا ٣بث٥اكمُ ٢ثلا ٚ ُٛؿ ٥ٝتٟ ٘بٔٝ ٣ٚاكً ب٤ ٌت٥ِ صه ه٤ ـ٤ثب ٙـ٤فلا ٣بث٥اكمُ ٢ثلا

 اٞـاف ثٝ ٥ٙ٥ٓثج آ٘ىٝ ٢ثلا. ولؿ اًتفبؿٜ پلًِٙبٔٝ و٤ٜٚ ثٝ ٔؾتّف ٢ ٞب اثناك ام تٛاٖ ٣ٔ

 ٚ آمَٖٔٛ ٥پ ثٝ ِقا ،٥ٓثٌٙز ٔـاؽّٝ ام ث٤ـ ٚ لجُ كا آٟ٘ب ت٤ٗٚ٥ ـ٤ثب ٘ٝ ب٤ ٤ٓا ـ٥ٜكً

 آٔـٜ ٥َپ ٔب ٔـاؽّٝ احل ثل لات٥٥تغ ٤ٗا ٥ٓثفٟٕ وٝ آٖ ٢ثلا ٥ٗصٙ ٞٓ. اًت بم٥٘ آمٖٔٛ پي

 ـ٤ثب عتٕب وٝ ٥ٓثبُ ؿاُتٝ ن٥٘ ٤ٌٝٔمب ب٤ وٙتلَ ٌلٜٚ ه٤ اًت لامْ ٍل،٤ؿ ٣ٛأُ ٘ٝ ٚ

 ٥ٓتمٌ ٤ٌٝٔمب ٚ ٔـاؽّٝ ٌلٜٚ ؿٚ ثٝ ٣تٔبؿف ٓٛكت ثٝ ٌلٜٚ ه٤ ٤ٙ٤٣ ثبُـ ٣تٔبؿف

 ٣ٌبٞ ٤ٙ٤٣. ٌت٥٘ ل٤پق أىبٖ ٥ِٕٝٞ وٝ اًت ٙـ٤ثلا ٣بث٥اكمُ ّٜٔٛة ُىُ ٤ٗا اِجتٝ ُٛؿ،

 ٤ٓ٘بصبك ٚ ولؿ ٥ٓتمٌ ٤ٌٝٔمب ٚ ٔـاؽّٝ ؿًٚتٝ ثٝ كا ٌلٜٚ ه٤ تٛاٖ ٣ٕ٘ ٣٤ارلا ٤ُؿلا ثٝ

 كا ٤ٌٝٔمب ٌلٜٚ ًپي ٚ ٥ٓوٙ ا٘تؾبة ٣٤ارلا ٚ ٢اؿاك الت٘بئبت اًبى ثل كا ٔـاؽّٝ ٌلٜٚ

 ٤ٗا ؿك ٌت٥٘ ل٤پق أىبٖ اًبًبً ٤ٌٝٔمب ٌلٜٚ ٌلفتٗ ٣ٌبٞ ٣عت.٥ٓوٙ ا٘تؾبة آٟ٘ب ثب ٌٕٞبٖ

 .٥ٓوٙ اوتفب آمٖٔٛ پي ٚ آمَٖٔٛ ٥پ ٤ٌٝٔمب ثٝ ٓلفبً ٤ٓٔزجٛك ٔٛاكؿ
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  آظهَى فیپ. 2

 ٚ ثبُـ ٣ٔ اًت، ُـٜ ٌلفتٝ  ٞـف ٔـاؽّٝ ؿك آ٘ضٝ ت٤ٗٚ٥ ًٙزَ ُبُٔ آمَٖٔٛ ٥پ

 ت٤ٗٚ٥ آمَٖٔٛ ٥پ. ُٛؿ ا٘زبْ ت٤ٗٚ٥ ٥ُتغّ ٔلعّٝ ٢ٞب ؿاؿٜ ام اًتفبؿٜ ثب تٛا٘ـ ٣ٔ

 ٢ل٥بؿ٤ٌ ٚ ؿاَ٘ ،٣آٌبٞ نا٥ٖٔ ـ٥ثؾٛاٞ اٌل ُٕب. ؿٞـ ٣ٔ ِ٘بٖ ٔـاؽّٝ ام لجُ كا ٔؾبٛجبٖ

 آٔٛمٍ ام لجُ ٚ ٥ٝتٟ ُـٜ ؿاؿٜ ٢ آٔٛمُٟب ام ٣٤ ًااِٟب اًت لامْ ـ٥ثٌٙز كا ٣ٛٗٛٔ٣

 ٢ ًااِٟب ثٝ بم٥٘ ـ٥ثٌٙز كا كفتبك ل٥٥تغ ٚ ٟٔبكت ٚ ٍ٘لٍ ـ٥ثؾٛاٞ اٌل ٣ِٚ ـ٥٤ٕ٘ب اكائٝ

 ٚرٛؿ(  ٟٔبكتٟب ام ٣ث٤٘ ب٤ ٘في ثٝ ا٣تٕبؿ ًٙزَ ٔخُ) آٟ٘ب ام ٢بك٥ثٌ وٝ اًت ٣تؾٔٔ

 ٌّٕٔبً. ـ٤ُٛ ٜٕٔئٗ آٟ٘ب ٚرٛؿ ام ٔـاؽّٝ ام لجُ ـ٥وٙ ؿلت فمٚ. ولؿ ٥ٝتٟ تٛاٖ ٣ٔ ٚ ؿاكؿ

 ٣بث٥اكمُ ؿك. ـ٥وٙ ٠٘ل ٓلف آٖ ا٘زبْ ام اًت ثٟتل ـ٥وٙ ٢ل٥ٌ ا٘ـامٜ كا ٣ت٥ف٤بِ ـ٥٘تٛا٘ اٌل

 :اًت ٢ٗلٚك ٘ىتٝ صٙـ ثٝ تٛرٝ لا٥ٍِ٥ٝ٘پ ٔـاؽلات

 ثّىٝ ٌت٥٘ ِٔىُ ؽٛؿ ُـ ؿاؿٜ ظ٥تٛٗ الاٖ تب وٝ صٙبٖ لا٥ٍِ٥ٝ٘پ ٔـاؽلات ٞـف .1

 ه٤ ٣بث٥اكمُ ؿك ٤ٗثٙبثلا .اًت آٖ ٔغبفٞ ٚ ؽٜل ٣ٛأُ( 2 ب٤ ِٔىُ ٥ٝاِٚ ٔلاعُ( 1 ب٤

 ثٙب ٥١ُٛ لا٤م. ـ٥ًٙز ٔـاؽّٝ ام ث٤ـ ٚ لجُ كا بؿ٥ا٣ت ٥١ُٛ ـ٤٘جب بؿ٥ا٣ت ام ٢ل٥ٍِ٥پ ٔـاؽّٝ

 ثل٣ٟـٜ ٣ٕـتبً آٖ وبَٞ ٚ ت٥ر٤ٕ وُ ثٝ ٔٛرٛؿ ٔٛاكؿ ٌ٘جت ام اًت ٣جبكت ف٤ت٤ل ثٝ

 ب٤ٖؿاِ٘زٛ ام ٣ٌ٘جت ُبُٔ وٝ ٌلفت ٠٘ل ؿك كا ل٤م ٢ ُبؽٟٔب تٛاٖ ٣ٔ أب. اًت ؿكٔبٖ

 ب٤ٖؿاِ٘زٛ ام ٣ٌ٘جت ب٤ ا٘ـ ولؿٜ ٢ا ٔبؿٜ ٔٔلف ثٝ الـاْ ؿاٍِ٘بٜ ؿك ثبك ٥ٗاِٚ ٢ثلا وٝ اًت

 وٝ ب٤ٖؿاِ٘زٛ ام ٣ٌ٘جت ب٤ ا٘ـ ٘ـاُتٝ اٛلا١ ٥ُِٝ ٔٔلف ام ٣٘بُ پلؽٜل ٢ ٞب كفتبك ام وٝ

 ؽٛؿ ؿاٍِ٘بٜ ثٝ ت٤ّك اعٌبى وٝ ب٤ٖؿاِ٘زٛ ام ٣ٌ٘جت ب٤ ٌتٙـ٥٘ ثّـ كا أتٙب١ ٟٔبكت

 .وٙٙـ ٣ٔ
 

 فطایٌس پبیف ّبی ًبهِ ٍاضؾي تىویل ٍ هساذلِ اخطای. 3

 ثلا٢ ُـٜ  ا٘زبْ ف٤ب٥ِتٟب٢ وٙٙـٜ،  ُلوت ؿاِ٘ز٤ٛبٖ ت٤ـاؿ رٌّبت، ت٤ـاؿ ٥٠٘ل
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افلاؿ  ٢ؿكآٔـٞب ٚ ٞب ٞن٤ٙٝ حجت ٔـاؽّٝ، ارلا٢ ٛلط ت٥٠ٙٓ ٚ ٔٙبث٢ رقة ٚ ٥ٌل٢ عٕب٤ت

تٛا٥٘ـ ثب اًتفبؿٜ ام رـَٚ مٔب٘جٙـ٢ ُـٜ، ثلا٢ ٞل ف٤ب٥ِت وبكٞب٣٤ وٝ لامْ اًت ا٘زبْ  ٣ٔ

تٛا٥٘ـ ؿكًت٣ ٤ب ٘بؿكًت٣ ا٘زبْ آٟ٘ب كا ؿك پب٤بٖ وبك صه  ٗ تلت٥ت ٣ُٔٛؿ ث٤ٌٛٙٙـ ٚ ثٝ ا٤

 و٥ٙـ.

 آظهَى . پؽ4

٣٤ وٝ لجُ ام ا٘زبْ وبك ثلا٢ پ٥َ آمٖٔٛ ثٝ  آمٖٔٛ اًت. ٕٞبٖ ًااِٟب پ٥َ ٔلعّٝ تىلاك

ٔؾبٛجبٖ اكائٝ ولؿٜ ثٛؿ٤ـ ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ ث٤ـ ام ا٘زبْ وبك ؿٚثبكٜ تىلاك و٥ٙـ ٚ ٘تب٤ذ پ٥َ ٚ 

 آمٖٔٛ كا ثب ٞٓ ٔمب٤ٌٝ و٥ٙـ تب ام ٘ت٥زٝ وبك ثب ؽجل ٤ُٛـ. پي

 هساذلِ . اصلاح5

ك٤ن٢ ؿك ًبَ  آلاط ٔـاؽّٝ ثب اًتفبؿٜ ام ٘تب٤ذ اكم٥ُبث٣ فلا٤ٙـ ٚ ثلا٤ٙـ ثلا٢ ثل٘بٔٝ 

 ُٛؿ وٝ: ث٤ـ ا٘زبْ ؽٛاٞـ ُـ ٚ ت٥ٕٔٓ ٌلفتٝ ٣ٔ

 آلاط كٍٚ ارلا: ٜٔٙجك ثل پلٚتىُ ُٛؿ .1

 ٓ اُىب٣ِ ؿك وبك ثٛؿاٌل ٜٔٙجك ثٛؿ ٚ ثبم ٞ

 آلاط ثل٘بٔٝ: ا٘تؾبة پلٚتىُ )كٍٚ ارلا٢ ؿ٤ٍل( .2

 اٌل ثبم ٞٓ اُىب٣ِ ثٛؿ:

 غ٥للبثُ عَٔٛ ٌٞتٙـ(  آلاط ٞـفٍقاك٢: تغ٥٥ل اٞـاف )ُب٤ـ ا٤ٗ ٞـفٟب .3

 ٌن٥ٙ٤ٓ.  اٌل ثٝ اٞـاف ك٥ًـٜ ثب٥ُٓ اٞـاف ثبلاتل ثل ٣ٔ

 بحث 

٣ً آكاء ٚ ٠٘لات افلاؿ ؿاكا٢ ا٤ٗ ٜٔب٤ِٝ ثب اًتفبؿٜ ام ٤ه كٍٚ تلو٥ج٣ ثٝ ثلك

تؾْٔ ٚ تزلثٝ ؿك عٛمٜ ا٘غلافبت ارتٕب٣٣ پلؿاؽتٝ اًت ٚ ؿك ٟ٘ب٤ت ٤ه ٔـَ ثلا٢ 

پ٥ٍِ٥ل٢ ام اؽتلاَ ٔٔلف ٔٛاؿ ؿك ؿاِ٘ز٤ٛبٖ اكائٝ ٕ٘ٛؿٜ اًت. ثب تٛرٝ ثٝ ٘مَ و٥ّـ٢ 
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 ؽٛؿ ؿاِ٘ز٤ٛبٖ، ا٤ٗ ٔـَ ثٝ ٘بْ ٔـَ پ٥ٍِ٥ل٢ ؿاِ٘زٛٔغٛك ٘بْ ٟ٘بؿٜ ُـٜ اًت. 

تٛا٘ـ م٥ٔٙٝ كا ثلا٢ ِٔبكوت ف٤بَ ؿاِ٘ز٤ٛبٖ فلاٞٓ ٕ٘ب٤ـ ٚ ٕٗٗ ا٤زبؿ  ٔـَ ٣ٔ ا٤ٗ

ثؾ٣ِ، ُلا٤ٚ كا ثلا٢ پ٥ٍِ٥ل٢ ام آ٥ًجٟب٢ ارتٕب٣٣ ٚ ؿك ٟ٘ب٤ت اكتمبء  ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ

و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ آٟ٘ب فلاٞٓ وٙـ. ٘تب٤ذ ا٤ٗ ٜٔب٤ِٝ ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ آَٛ ؿاِ٘زٛٔغٛك٢، 

ا٢ ام  ٌب٥ًت ثٝ فلًٞٙ ٚ ؿ٤ٍل تفبٚتٟب٢ ٜٔٙمٝثؾ٣ِ، ُٛاٞـٔغٛك٢، ع ث٥ٗ ٕٞىبك٢

تل٤ٗ آَٛ ا٤ٗ ك٤ٚىلؿ پ٥ٍِ٥ل٢ ام اؽتلاَ ٔٔلف ٔٛاؿ ؿك ؿاِ٘ز٤ٛبٖ اًت.  ٟٔٓ

ٕٞض٥ٙٗ ٔلاع٣ّ ٕٞضٖٛ تِى٥ُ ت٥ٕٟب٢ پ٥ٍِ٥ل٢، ا٘زبْ تغ٥ُّ ٥٤ٗٚت، ٛلاع٣ ٔـاؽّٝ 

 تل٤ٗ ٔلاعُ ارلا٣٤ ا٤ٗ ٔـَ اًت.  ٚ تـ٤ٚٗ ٛلط ٥ّٕ٣بت٣ ام ٟٔٓ

ا٤ٗ ٔـَ ثب ثلك٣ً رب٢ٔ ٘مبٙ ٤ٗف ٚ لٛت ٜٔب٤ِبت ٌقُتٝ ٓٛكت ٌلفتٝ اًت 

ٞب٢ پ٥ٍِ٥ل٢  تل٤ٗ ِٔىلات ث٥ٌبك٢ ام ثل٘بٔٝ ٛٛك٤ىٝ ؿك ٜٔب٤ِبت ٌقُتٝ ٤ى٣ ام ٟٔٓ ثٝ

ثؾ٣ِ ٚ ٣ـْ تٛرٝ ثٝ تفبٚتٟب٢ فل٣ٍٙٞ فول ُـٜ اًت  ام ا٣ت٥بؿ، ٣ـْ ٕٞىبك٢ ث٥ٗ

ت وٝ ؿك ا٤ٗ ٔـَ ثب تإو٥ـ ثل ا٤ٗ ٌٔبئُ، ٣٤ً (. ا٤ٗ ؿك عب٣ِ ا1391ًپٛك،  )كف٣٤٥، ٣ّ٣

ُـٜ اًت وٝ ام پ٥بٔـٞب٢ ٣ـْ تٛرٝ ثٝ ا٤ٗ ٘ىبت پ٥ٍِ٥ل٢ ُٛؿ ٚ ٌبٟٔب٢ ٔؾتّف 

 ُٛؿ.  ٜٔٙجكؿاِ٘ز٤ٛبٖ  فل٣ٍٙٞ ٔتفبٚت ٥٘بمٞب٢ارلا٢ ثل٘بٔٝ ثب 

٘ف٤بٖ ؿك ٔـِٟب٢ پ٥ٍِ٥ل٢ ام ا٘غلافبت ارتٕب٣٣ ؿك ٜٔب٤ِبت  ا٥ٕٞت ِٔبكوت ف٢

ٌٞتٝ ا٣ّٓ ا٤ٗ ٔـَ ٥٘ن  (.2015، 1٘نِٕٚٚٗ ٚ تلٛ)و تإو٥ـ للاك ٌلفتٝ اًتٔؾتّف ٔٛكؿ 

٘ف٢ اًت. ثب تى٥ٝ ثل ا٤ٗ آُ  اًتفبؿٜ ام ٟلف٥ت ِٔبكوت ؿاِ٘ز٤ٛبٖ ٚ ًب٤ل ٌلٟٚٞب٢ ف٢

 ِٔبكوت ٢ثلاء ا٣٘ب ٕٞٝ ًبؽتٗ تٛا٘ب ٢ثلا فلٓت زبؿ٤ا ُٛؿ وٝ ثب ا٤ٗ أىبٖ فلاٞٓ ٣ٔ

پ٥بٔـٞب٢ ٔخجت٣ ٕٞضٖٛ تٛإ٘ٙـًبم٢  ارلا٢ ٔـاؽّٝ، ٙـآ٤فل ثل لٌقاك٥تبح ٚ ف٤بلا٘ٝ

 ؿاِ٘ز٤ٛبٖ عبُٓ ُٛؿ. 

                                                           
1. Coleman and Trunzo  
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٤ى٣ ام ٣ٛأُ ٔاحل ؿك اكتمب٢ و٥ف٥ت ٔـاؽلات ٔلثٛٙ ثٝ عٛمٜ ا٘غلافبت ارتٕب٣٣، 

ٞب٢ ارلا ُـٜ اًت. ا٥ٕٞت پب٤َ ٚ اكم٥ُبث٣ ثٝ ٣ٙٛاٖ  تٛرٝ ثٝ پب٤َ ٚ اكم٥ُبث٣ ثل٘بٔٝ

 ٝ ؿك تغم٥مبت پ٥ِ٥ٗ ٔٛكؿ تإو٥ـ للاك ٌلفتٝ اًت٣ب٣ّٔ ثلا٢ ٔٛفم٥ت ٚ اًتٕلاك ثل٘بٔ

ؿك ٔـَ ؿاِ٘زٛٔغٛك ثب اكائٝ ٔلاعُ ٌبْ ثٝ ٌبْ ٣٤ً ُـٜ  (.2014ٚ ٕٞىبكاٖ،  1)اًىبت

اًت وٝ ٕٞنٔبٖ ثب ارلا٢ ٔـاؽّٝ ٚ ثب اًتفبؿٜ ام ٔـَ ٜٔٙم٣، أىبٖ ا٘زبْ پب٤َ ٚ 

 اكم٥ُبث٣ ٔـاؽّٝ فلاٞٓ ُٛؿ. 

تٛاٖ ثٝ اًتفبؿٜ ام ٠٘لات ٥ٛف ٣٤٥ًٚ ام افلاؿ  ٣ٔتل٤ٗ ٘مبٙ لٛت ا٤ٗ ٔـَ  ام ٟٔٓ

ٓبعت تؾْٔ ٚ تزلثٝ اُبكٜ ولؿ. ؿك ا٤ٗ ٔـَ ٣٤ً ُـ وٝ ٠٘لات ؿاِ٘ز٤ٛبٖ ٥٘ن ٔٛكؿ 

ٞب٢  ُٛؿ وٝ ا٤ٗ ٔـَ ؿك ٔغ٥ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ٤ٚو٥ٌٟب٢ ا٤ٗ ٔـَ، پ٥ِٟٙبؿ ٣ٔ تٛرٝ للاك ٥ٌلؿ.

ٙـٔـت آٖ ٔٛكؿ ثغج ٚ ثلك٣ً ٔـت ٚ ثّ ؿاِ٘ز٣٤ٛ ارلا ُٛؿ ٚ ٘تب٤ذ ٚ پ٥بٔـٞب٢ وٛتبٜ

للاك ٥ٌلؿ. ٕٞض٥ٙٗ ٔمب٤ٌٝ ٚ اكم٥ُبث٣ ٘تب٤ذ عبُٓ ام ا٤ٗ ٔـَ ثب ًب٤ل ك٤ٚىلؿٞب٢ 

 ُٛؿ. ٤َٕٔٛ ٚ كا٤ذ پ٥ٍِ٥ل٢ ام ٔٛاؿ ٥٘ن ثٝ ٔغممبٖ پ٥ِٟٙبؿ ٣ٔ

                                                           
1. Scott 
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