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 ****آسش لذٍسی ،***، اعظن سحواًی*ساد ، هشضیِ ضیایی**، الْام داٍسی*ًشگس صادلی

ُٖٔشٓ، ٍياوٓ ي اػشمب٭ٓ سمبڇ اثٮبى ُويځٓ ٵـَى اُ   ډٖئچٍ٭ىًان ٔټ  ا٭شٕبى ثٍ ډًاى ډويٍ ثٍهمؽهِ: 
وًػًاوـبن ي ػًاوـبن ىٍ ثَاثـَ أـه      ىَي ٽٍ ىٍ أه ثٕه، ػمچٍ ٽٕٶٕز ُويځٓ ٍا سلز سأطَٕ ٹَاٍ ډٓ
٘   دئيٌ ه٦َوبٻ، ثٕ٘ اُ ٕبَٔ ځَيَُب إٕٓت ٍاث٦ـٍ ثـٕه    سٮٕـٕه  َـيٳ  كب١ـَ ثـب   دٌَٔوـي. دـْيَ

ٓ ثب ٽٕٶٕز ُويځٓ ىٍ وًػًاوبن ي ػًاوبن ډَاػٮٍ ډٚوٞبر ُډٕىٍ ثٍ ډَاٽِ  ٽىىيٌ اْ ي ٍياث٤ هبوًاىځ
 سَٻ ا٭شٕبى ىٍ ثيي يٍيى ي ىٍٔبٵز وڂُياٍويٌ اوؼبڇ ٙيٌ إز.

 وٶَ اُ 137ىٍ ىٕشَٓ ىٍ ثٕه  َْٕځ ومًوٍٺ٦ٮٓ إز ٽٍ ثب ٍيٗ ډ٦بڅٮٍ كب١َ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ډ ـٍش:
ٕـبڃ ىٍ   12-25ىٍ ثيي يٍيى ثٍ ډَاٽِ سَٻ ا٭شٕبى ىٍ ځَيٌ ٕـىٓ   ٽىىيٌ ي ػًاوبن ډَاػٮٍ وًػًاوبن

 ٦ٕق َُٙ اٝٶُبن اوؼبڇ ځَٵشٍ إز. 
ٽٕٶٕز ُويځٓ  ىٍ ډٕبن َٚز ثٮي ٽٕٶٕز ُويځٓ، ډٕبوڂٕه ثٮي ٭مچپَى اػشمب٭ٓ اُ َمٍ اثٮبى :ّب بفتِٗ
اْ ثب ٽٕٶٕز ُويځٓ، ډٚوٜ ٙي  ډٚوٞبر ُډٕىٍ(. ىٍ ډًٍى اٍسجب٣ M;79/42) ځِاٍٗ ٙي سَ هٕٔدب

 ،ٽٍ ٕه، ي١ٮٕز اٙشٲبڃ ي ىٍآډي ثب ٽٕٶٕز ُويځٓ ٍاث٦ٍ وياٍى، ىٍ كـبڅٓ ٽـٍ ٕـه ٙـَي٫ ا٭شٕـبى     
 ىاٍى.  ٽٕٶٕز ُويځٓ ٍاث٦ٍ ي ډٚپلار هبوًاىځٓ ثبٍياث٤ هبوًاىځٓ  ،ي١ٮٕز سأَڄ

اٵَاى ياثٖشٍ ثٍ ډًاى ډويٍ ىٍ ثيي َٙي٫ ىٍډبن، اُ ٦ٕق ٽٕٶٕز ُويځٓ دبٕٔه، ثوًٞٛ ىٍ : ثطث
ىٍ ٍياثـ٤ هـبوًاىځٓ   ثٮي ٭مچپَى اػشمب٭ٓ ثَهًٍىاٍوي. اُ ٥َٵٓ، سًػٍ ثٍ ډٚپلار هبوًاىځٓ ي 

ٍ إز. ثىبثَأه،  وًػًاوبن ي ػًاوبن ي اٍسجب٣ آن ثب ٽٕٶٕز ُويځٓ اُ اَمٕز ئٌْ  ى٪ًٍډ ثٍاْ ثَهًٍىا
  ٍ ئـٌْ ثٮـي اػشمـب٭ٓ ي     ىٍډبن ي ٽبَ٘ ٭ًى ډؼيى ا٭شٕبى، سًػٍ ثٍ اثٮبى ډوشچٴ ٽٕٶٕز ُوـيځٓ ثـ

  اٍسجب٥بر هبوًاىځٓ اُ اَمٕز ُٔبىْ ثَهًٍىاٍ إز.
 استباعات خاًَادگی، اعتیاد، کیفیت صًذگی ی9ذیکلوات کل
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ْ، ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ ىاوٚؼًْ ىٽشَ * إٍڂبن( ) ياكي اٝٶُبنْ دَٕشبٍ  هً

ىٙبٕٓ ** ٶُبنٽبٍ اُى إلاډٓ ياكي اٝ ڂبٌ آ ْ، ىاوٚ شٕبٍ ٙي دَ إٍڂبن() اٍ ئًٖڃ() ،هً ىٖيٌ ډ  ؤً
<nurse.davari@yahoo.com> 

ْ، ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ ياكي اٝٶُبن *** إٍڂبن() ىاوٚؼًْ ىٽشَْ ثُياٙز ثبٍيٍ  هً
ٓ، ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ ياكي اٝٶُبنىاوٚؼًْ ى **** إٍڂبن() ٽشَْ دِٙپٓ ٹبوًو  هً

ای آى با هطخصات صهیٌٍِ استباط  کیفیت صًذگی
ًَجَاًاى ٍ جَاًاى  ٍ استباعات خاًَادُ دس

 اعتیادکٌٌذُ بِ هشاکض تشن هشاجعِ
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 مقدمه

سًاوي َمٍ اثٮبى ٕلاډشٓ ٵَى، هبوًاىٌ ي  ا٭شٕبى ٔټ ثٕمبٍْ ػٖمٓ ي ٍياوٓ إز ٽٍ ډٓ

٭ىًان ٔټ دئيٌ  اْ ثٍ (. ډٮ٢ڄ ا٭شٕبى ىٍ ََ ػبډٮ2007ٍ، 1څٓ ډًڃ) ػبډٮٍ ٍا ثٍ ه٦َ اوياُى

ٕٕبٕٓ، اٹشٞبىْ، ٵََىڂٓ ي...( ) َبْ ډوشچٴ ًٕئٓ ىٍ ُډٕىٍ ډُچټ ي ډوَة اطََبْ ثٖٕبٍ

وَبٻ ثٕ٘ اُ ٕبَٔ ځَيَُب إٕٓت وَ ىاٍى ٽٍ اٱچت ػًاوبن ىٍ ثَاثَ أه دئيٌ ه٦  يدٌٔ

. ٽًٍٚ ډب وِٕ اُ أه َٙا٤ٔ ډٖشظىٓ وٕٖز، اډب ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ أَان ىٍ (2011 ،2ٽٕٖٓ)

ٵٲبوٖشبن( ٹَاٍ ىاٍى ي ىٍ ډَٖٕ سَاؤِز ډًاى ا) سَٔه ډَٽِ سًڅٕي ډًاى ډويٍ َمٖبٔڂٓ ٭ميٌ

(. 1390ثٕڂٓ ي َمپبٍان، ) ٙين آن ىيٍ اُ اوش٪بٍ وٕٖز ډويٍ ثٍ اٍيدب ياٹ٬ ٙيٌ إز، آڅًىٌ

ًٙى؛ أه ىيٌٍ ثب اوشوبثُبْ  وًػًاوٓ ىيٌٍ ډُمٓ اُ و٪َ ٍٙي ي سپبډڄ اٵَاى ډلًٖة ډٓ

ٍ اٵِأ٘ ثَيُ إٕٓجُبْ ٱَٕ٭ميْ ي سپبوٚٓ ي ډوب٥ٌَ آډِٕ َمَاٌ إز. أه سٲَٕٕار ډىؼَ ث

 ًٙى ډًاى ډويٍ ي اڅپڄ، كبډچڂُٕبْ وبهًإشٍ ي ثٕمبٍُٔبْ ػىٖٓ ډٓ ًٕءډَٞٳهًٚوز، 

(. اُ ًْٕ ىٔڂَ ٕه َٙي٫ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ٽبَ٘ ؿٚمڂَْٕ ىاٙشٍ 2011ٽٕٖٓ، )

ٕبڅڂٓ  14( ٕه َٙي٫ ډَٞٳ ډًاى 1388) ىٍ سلٺٕٸ اؤٕ ي َمپبٍاو٥ًٍ٘ٔپٍ  ثٍإز؛ 

 ه٦َ ُوڀ ډًاى ډويٍ، ډَٞٳ ٕه َٙي٫ ډٕبوڂٕه بَ٘ٽآوُب،  ٍىٔيٌ إز. ٥جٸ ډ٦بڅٮًٽَ ځَ

 ٝيا ثٍ ٍا ًٍٚٽ اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ ٍٵشه اُىٕز ي ،ػًاوبن ثٕه وًػًاوبن ي ىٍ ډًاى ًٕءډَٞٳ

ًٙى، أه إز ٽٍ، وٖچٓ ٽٍ ثبٔي ىٍ ٕبُويځٓ  آوـٍ ثب٭ض اٵِأ٘ وڂَاوٓ ډٓ .إز آيٍىٌ ىٍ

 وٺ٘ ډُمٓ ىاٙشٍ ثبٙي، ىٍ ه٦َ ځَأ٘ ثٍ ا٭شٕبى ٹَاٍ ىاٍى. ي دٕٚجَى اَياٳ ػبډٮٍ

 ػبډٮٍ ي ٵَى، هبوًاىٌ ٕلاډشٓ ُويځٓ، اثٮبى َمٍ اٗ ىٍ دَٕٚيويٌ ډبَٕز ىڅٕڄ ثٍ ا٭شٕبى

 ٭لايٌ ٍٽ إز اػشمب٭ٓ ي ٵَىْ ثٍِٿ ڄپډٚ ټ، ٔډٖئچٍ أه ياٹ٬ ىٍ .اوياُى ډٓ ه٦َ ثٍ ٍا

 ي و٪َ اػشمب٭ٓ اُ وِٕ ٍا ػبډٮٍ ٕلاډز شبى،ډٮ اٵَاى ثَاْ آن ٍياوٓ ي ٭ًاٍٟ ػٖمٓ ثَ

                                                        
1. Le Moal 
2. Casey 
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. (1389كؼشٓ ي َمپبٍان، ) ىَي ډٓ ٹَاٍ إٕٓت ي سُئي ډًٍى ٵََىڂٓ ي ٕٕبٕٓ اٹشٞبىْ،

، 1َٕوٍ آوؼب) ٽٕٶٕز ُويځٓ ٔپٓ اُ دٕبډيَبْ دَاَمٕز ىٍ أٍُبثُٕبْ ٕلاډز إز

اٱچت سٮبٍٔٴ اځَؿٍ سًاٵٸ ډٚشَٽٓ ٍيْ سٮَٔٴ ٽٕٶٕز ُويځٓ يػًى وياٍى، يڅٓ . (2012

(. ىٍ 2010ي َمپبٍان،  2إَٔ ى ډِٓ) ىٍ كًڃ ي كًٗ ١ٍبٔز ًَىٓ اُ ُويځٓ ډشمَٽِ إز

ًٍٝر ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ىٍ ځٌٙشٍ كبڃ ي  ياٹ٬ اٱچت دْيَٚڂَان ٽٕٶٕز ُويځٓ ٍا ثٍ

 ُاىٌ ي َمپبٍان (. كٕي1391ٍْدًىوٺبٗ سَُاوٓ ي َمپبٍان، ) ٽىىي آٔىيٌ سٮَٔٴ ډٓ

دٕٚىُبى ٽَىوي ٹ٢بير ىٍ ډًٍى أىپٍ ثٍ ؿٍ ډِٕان اٵَاى اُ ُويځٓ  3أىَ( ثٍ وٺڄ اُ ى1388)

١ٍبٔز ىاٍوي، ثَ دبٍٔ ډٺبٍٖٔ ثب إشبوياٍىَبٔٓ َٖز ٽٍ ََ ٵَى ثَاْ هًىٗ ٥َاكٓ ٽَىٌ 

إز. ثب يػًىْ ٽٍ ثَهٓ اُ ډَىڇ ٕلاډشٓ، إشوياڇ ٙين، سٶَٔق، ُويځٓ ٙوٞٓ ي 

ثَهٓ اٵَاى ىٔڂَ اٍُُٙبْ ىٔڂَْ ثَاْ هًى ٭ىًان اٍُٗ ٹجًڃ ىاٍوي، يڅٓ  َُٙر ٍا ثٍ

ثٍ ػبْ أىپٍ ٽٕٶٕز ُويځٓ ٍا ١ٍبٔز َٝٳ اُ ثَهٓ اُ اثٮبى  ٥ًٍٓٽچ ثٍىاٍوي. ثىبثَأه، 

اُ ٥َٳ ىٔڂَ ثَهٓ ُويځٓ ثياوٕڈ، ثُشَ إز ١ٍبٔز اُ ٽڄ ُويځٓ ډي و٪َ ٹَاٍ ځَٕى. 

ٍياث٤  ىبهشٓ،ٍياوٚ ي١ٮٕز اٵَاى، ٓپٵِٕٔ ٙبډڄ ٕلاډز ُويځٓ ٕٶٕزٽډٮشٺيوي ٽٍ 

 ًٙى ډٓ أٍُبثٓ اٵَاى ًَىٓ ثَإبٓ سؼبٍة ي إز ٙوٞٓ ي ډٮىًْ ثبيٍَبْ اػشمب٭ٓ،

  (.2004، 4؛ ٽًٔىڂشه ي َمپبٍان1390ثٕڂٓ ي َمپبٍان، )

اػشمب٭ٓ، سمبڇ اثٮبى ُويځٓ  -ٍياوٓ -ُٖٔشٓ ډٖئچٍ٭ىًان ٔټ  ا٭شٕبى ثٍ ډًاى ډويٍ ثٍ

ٕز ُويځٓ ىؿبٍ ىځَځًوٓ َبْ ٽٕٶ څٶٍؤثٖٕبٍْ اُ ډىَي. ثىبثَأه  ٵَى ٍا سلز سأطَٕ ٹَاٍ ډٓ

٭ىًان ٔټ ٭بډڄ ډُڈ  (. اُ آوؼبٔٓ ٽٍ ٽٕٶٕز ُويځٓ ث2010ٍإَٔ ي َمپبٍان،  ډِٓى) ًٙى ډٓ

َيٳ  َمـىٕه( 2012سَٖٔٓ، ) ي ډَٽِْ ىٍ ثُجًىْ اُ ا٭شٕبى ٙىبهشٍ ٙيٌ إز

ياثٖشڂٓ  ٹ٬٦ ىٍډبوٓ، نٍيا ي ىاٍئٓ ىٍډبوُبْ ُىأٓ، ػمچٍ ٕڈ اُ ٵَىْ ىٍډبن َبْ ثَوبډٍ

                                                        
1. Cerne Anja      2. De Maeyer 
3. Diener          4. Kevington 
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 ي سلٕٞچٓ هبوًاىځٓ، اػشمب٭ٓ، ٵَىْ، ُويځٓ ؿَهٍ ډٮشبى ثٍ ٵَى ثبُځَىاوين ي ډًاى ثٍ

 ثٍ سًػٍ ىٍډبن وٕبُډىي ثٍ سيايڇ كشٓ ي ُويځٓ إز. س٢مٕه أؼبى ٕٶٕزٽ اٍسٺبْ ي بٍْٽ

 ٵَأىي يڇسيا ځَْٕ، دٕ٘ َبْ ثَوبډٍ سيئه ثىبثَأه ډٮشبىان إز. ُويځٓ ىىيٌٽسُئي ٭ًاډڄ

 ي ُويځٓ ٕٶٕزٽ ډٖئچٍ ثٍ سًػٍ وٕبُډىي لان،ٽ٦ٕق  ىٍ ځٌاٍْ ٕٕبٕز ځًوٍ ََ ي ىٍډبن،

إز. ثىبثَأه  ػُز سَٻ ا٭شٕبى ٽىىيٌ وًػًاوبن ي ػًاوبن ډَاػٮٍ ثب ُويځٓ ډَسج٤ ٭ًاډڄ

 ثَاْ ي ٙيٌ ُويځٓ ٱَثبڃ ٕٶٕزٽ و٪َ اُ أه ٹَٚ كٖبٓ، ٍٽٍٕي  ډٓ ثٍ و٪َ ډى٦ٺٓ

 (.1391دًٍوٺبٗ سَُاوٓ ي َمپبٍان، ) ًٙوي ىاىٌ ًٕٷ سَ اهشٞبٝٓ ىٍډبوٓ ډياهلار

( وٺ٘ ٽٕٶٕز ُويځٓ ىٍ ډٮشبىان ځمىبڇ ي سلز 1390) ىٍ سلٺٕٸ ثٕڂٓ ي َمپبٍان

( ٍاث٦ٍ ثٕه 1391) ىٍډبن ثب ډشبىين ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵز. ىٍ سلٺٕٸ دًٍوٺبٗ سَُاوٓ

بٗ دًٍوٺ) ٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵزشبى ډًٍى ثٽٕٶٕز ُويځٓ ي ٝٶبر ٙوٕٞشٓ ىٍ اٵَاى ډٮ

ُىأٓ ثَ ٽٕٶٕز ُويځٓ  (. ىٍ سلٺٕٸ سًٽچٓ ي َمپبٍان ثٍَٕٓ سبطَٕ ٕڈ1391سَُاوٓ، 

(. ىٍ سلٺٕٸ 1390سًٽچٓ ي َمپبٍان، ) ٕبڅٍ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵز 40-65ډٮشبىان 

كؼشٓ ي َمپبٍان ثٍَٕٓ ثُياٙز ٍياوٓ ي اٍسجب٣ آن ثب ٽٕٶٕز ُويځٓ ىٍ ډٮشبىٔه ډًٍى 

(. ىٍ سلٺٕٸ ُيڅٕڀ ي َمپبٍان ٍاث٦ٍ ثٕه 1389كؼشٓ ي َمپبٍان، ) ٹَاٍ ځَٵز ثٍَٕٓ

 ډًاى ډًٍى ىٍ ثٕه وًػًاوبن ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵز ًٕءډَٞٳ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ي 

( اڅڂًَبْ ىٔيځبٌ ُوبن ډٮشبى ي 2012) (. سَٖٔٓ ي َمپبٍان2001ُيڅٕڀ ي َمپبٍان، )

 ٹَاٍ ىاىوي.  اٍسجب٣ آن ثب ٽٕٶٕز ُويځٓ ٍا ډًٍى ثٍَٕٓ

٭ًاډڄ  ي ُويځٓ ٕٶٕزٽ ٍاث٦ٍ ثٍَٕٓ ىٍ هًٞٛ ىَي، ډَيٍ سلٺٕٺبر ٵًٷ وٚبن ډٓ

 ثٍِځٖبڃ سلٺٕٺبسٓ ًٍٝر ځَٵشٍ إز؛ اډب ثٕمبٍان ځَيٌ ي ػمٮٕز ٭بىْ ثب آن ىٍ ډَسج٤

 هًى ډٮَٳ ثٍ ډَاٽِ سَٻ ا٭شٕبى وًػًاوبن ي ػًاوبن ثٕه ىٍ ٍا ډٖئچٍأه  ډلييىْ ډ٦بڅٮبر

ٽٕٶٕز ُويځٓ ي  سٮٕٕه َيٳ كب١َ ثب إز. ثىبثَأه دْيَ٘ َىٌٽ ثٍَٕٓىٍ ثيي يٍيى 

اْ ي ي١ٮٕز ٍياث٤ هبوًاىځٓ ثب آن ىٍ وًػًاوبن ي ػًاوبن  اٍسجب٣ ډٚوٞبر ُډٕىٍ
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 ىٍ ثيي ىٍٔبٵز ىٍډبن وڂُياٍويٌ ىٍ ٦ٕق َُٙ اٝٶُبن ثٍ ډَاٽِ سَٻ ا٭شٕبى ٽىىيٌ ډَاػٮٍ

ىَىيٌ  سًاوي وٚبن ثٍ ډَاٽِ سَٻ ا٭شٕبى ډٓ ثٍَٕٓ ٽٕٶٕز ُويځٓ ىٍ ثيي يٍيىاوؼبڇ ٙي. 

ٽٕٶٕز ُويځٓ أه ځَيٌ كٖبٓ ػبډٮٍ ىٍ اثٮبى ډوشچٴ ثبٙي ي وٚبن ىَي وًػًاوبن ي 

ى وٕبُ ثٍ ىٍٔبٵز كمبٔشُبْ ډىبٕت ىٍ ثٍ ډَاٽِ سَٻ ا٭شٕبى ىٍ ثيي يٍي ٽىىيٌ ػًاوبن ډَاػٮٍ

اْ ي اٍسجب٥بر وًػًاوبن ي ٍ ٽياڇ ثٮي اُ ٽٕٶٕز ُويځٓ ىاٍوي ي أىپٍ اٍسجب٣ ډٚوٞبر ُډٕى

ػًاوبن ىٍ هبوًاىٌ ثب ٽٕٶٕز ُويځٓ آوُب ؿڂًوٍ إز، سب ثشًان ثَاْ اوؼبڇ ډياهلار 

ډىبٕت ػُز ٽبَ٘ ه٦َ اثشلا ي ثبُځٚز ډؼيى وًػًاوبن ي ػًاوبن ثٍ ډًاى ډويٍ ي 

 ثُجًى ٍٵبٌ اػشمب٭ٓ آوبن، دٔ اُ ىٍډبن كمبٔشُبْ ډىبٕت ٍا ٵَاَڈ ٽَى.

 روش

ٽٍ ىٍ دْيَ٘ كب١َ، ثٍ ثٍَٕٓ ٽٕٶٕز ُويځٓ وًػًاوبن ي ػًاوبن هًى اُ آوؼبٔٓ 

ثيي يٍيى( ي ثٍَٕٓ اٍسجب٣ ٭ًاډڄ ) ډٮَٳ ثٍ ډَاٽِ سَٻ ا٭شٕبى ىٍ ٔټ ډٺ٬٦ ُډبوٓ هبٛ

 ډَسج٤ ثب آن دَىاهشٍ ٙيٌ إز، ٔټ ډ٦بڅٮٍ ډٺ٦ٮٓ إز.

ِ سَٻ هًى ډٮَٳ ثٍ ډَاٽ ٽىىيٌ ٽچٍٕ وًػًاوبن ي ػًاوبن ډَاػٮٍػبډٮٍ دْيَ٘ ٍا 

ٕبڃ ٹَاٍ ىاٙشٍ ي ثٕ٘ اُ ٔټ َٶشٍ اُ  12-25ىَىي ٽٍ ىٍ ډلييىٌ ٕىٓ  ا٭شٕبى سٚپٕڄ ډٓ

 ىٍ ثب ډ٦بڅٮٍ أه ثَاْ وٕبُ ډًٍى ومًوٍ َٙي٫ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثَاْ آوبن وڂٌٙشٍ ثًى. سٮياى

آډي. يڅٓ  ثيٕز وٶَ 75 ثب ثَاثَ p ;5/0ي  =d 11/0 ىٹز ي 95/0 ا٥مٕىبن ٦ٕق و٪َځَٵشه

ځَْٕ اُ  ، ومًوٍٙيويٓ ومػٍ ثٍ أىپٍ َمٍ وًػًاوبن ي ػًاوبن، َمِډبن ياٍى ډ٦بڅٮٍ ثب سً

َٙي٫ ٙي ي ثٍ ىڅٕڄ أىپٍ، ډَاػٮٕه أه ډلييىٌ ٕىٓ، سٮياى ډلييىْ  1390اياهَ ډَىاى 

اىاډٍ ٔبٵز،  1391ځَْٕ سب اٍىٔجُٚز  ىاى، ومًوٍ اُ ٽڄ ډَاػٮبن ثٍ ډَاٽِ ٵًٷ ٍا سٚپٕڄ ډٓ

 ػًان هًى ډٮَٳ ياٍى ډ٦بڅٮٍ ٙيوي.وً 137ىٍ ډؼم٫ً 

ىٕشٕبثٓ ثٍ  ډى٪ًٍ ثٍ. اوؼبڇ ځَٵز ىٕشَٓىٍ  َْٕځ ومًوٍ ًٍٝر ځَْٕ ثٍ ومًوٍ
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وبډٍ ٽشجٓ اُ ىاوٚپيٌ دَٕشبٍْ ډبډبٔٓ ىاوٚڂبٌ  ياكيَبْ ډًٍى دْيَ٘، دٔ اُ ٽٖت اػبٌُ

ًٍٕٙي ي ثُِٖٔشٓ، اډٕه، ه) آُاى إلاډٓ ياكي هًٍإڂبن، ثب ډٮَٵٓ ثٍ ډَاٽِ سَٻ ا٭شٕبى

ډَٽِ ځٌٍْ َٶشًن(، ډؼًُ َٙي٫ ثٍ ٽبٍ اُ ډَاٽِ ٵًٷ ىٍٔبٵز ٙي. اُ وًػًاوبن ي ػًاوبوٓ 

ٽَىوي ي َٙا٤ٔ يٍيى ثٍ ډ٦بڅٮٍ ٍا ىاٙشىي،  ٽٍ ثٍ ډَاٽِ سَٻ ا٭شٕبى ٹٕيٙيٌ ډَاػٮٍ ډٓ

٭مڄ آډي. ثٮي اُ س١ًٕق َيٳ ډ٦بڅٮٍ ي اهٌ  ػُز َٙٽز ىٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ ى٭ًر ثٍ

اُ ثٕمبٍان ي ىاىن ا٥مٕىبن ثٍ آوُب ىٍ ډًٍى كٶ٨ ا٥لا٭بر ډىيٍع ىٍ وبډٍ ٽشجٓ  ١ٍبٔز

 ٭ىًان ومًوٍ دْيَ٘ اوشوبة ٙيوي. ، ثٍدَٕٚىبډٍ

 SF36ٕٶٕز ُويځٓٽ دَٕٚىبډٍاثِاٍ ډًٍى إشٶبىٌ ٙبډڄ ٍٕ 
سٚوٕٜ  دَٕٚىبډٍي  1

وًٕٖٴ دَٕٚىبډٍي  2(ADAD) ډًاى ىٍ وًػًاوبن ًٕءډَٞٳ ٔ (MWCD (GOI)3  ٍىٍ ُډٕى

وُيځٓ دَٕٚىبډٍ ډًاى ثًى. َٳًٕءډٞ  ثُياٙز ػُبوٓ َبْ ٕبُډبن دَٕٚىبډٍاُ  SF36ٽٕٶٕز 

 ٍا ُويځٓ ٕٶٕزٽ هًثٓ ثٍ سًاوي ډٓ ٍٽ إز ٕلاډز ځَْٕ اوياٌُ يٕٕچٍ دَٕٚىبډٍ ثبٙي. أه ډٓ

ٌ اْ ٽځَْٕ  اوياُ  دَٕ٘ 10 سب 2 ٕتٽسَ اُ ټٔ ََ ٍٽ ثبٙي ډٓ ډٺٕبٓ َٚز ي دَٕ٘ 36ىي، ىاٍ

ٓ، َىپ٭مچ ٍك٦ٕ َٚز ىٍ ٍا ٕلاډز ي آٔي ډٓ ىٕز ثٍ ٓ، ىٍى ډلييىٔز ػٖمٓ، ػٖم  ػٖم

 ٹَاٍ ٕىؼ٘ ډًٍى ٍيان ي ٕلاډز ٍيكٓ لارپډٚ اػشمب٭ٓ، َىپ٭مچ وٚب٣، ٭مًډٓ، ٕلاډز

 ٝٶَ ٍٽ ځَٵز، سٮچٸ ٝي سب ٝٶَ ٕلاډز، ومَار ځبوٍ َٚز اثٮبى ومَار ډؼم٫ً ثٍ ىَي. ډٓ

ٗ و٪َ ډًٍى ىٍ ډٺٕبٓ ٍا ي١ٮٕز ثُشَٔه 100 ي ثيسَٔه  .ىيٽ ډٓ ځِاٍ

 يٌ ٭چًڇپدْيَٚ س٤ًٕ إشبوياٍى دَٕٚىبډٍ ټٔ ٭ىًان ثٍ SF36دَٕٚىبډٍ ٵبٍٕٓ وٖوٍ

ىٍ ډ٦بڅٮبر ډشٮيىْ  دَٕٚىبډٍأه  إز. ځَٵشٍ ٹَاٍ سإٔٔي ډًٍى ىاوٚڂبَٓ ػُبى ثُياٙشٓ

( 2010ي َمپبٍان،  إَٔ ډِٓى ) ثَاْ ثٍَٕٓ ٽٕٶٕز ُويځٓ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز

                                                        
1. The Short Form Health Survey (SF-36)  
2. Adolescent Drug Abuse Diagnosis (ADAD) 
3. MWCD (GOI)  
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1ځَا َڈ آُډًن ٍيأٓ اُ يٌپدْيَٚ ٔها ىٍ
 ١َأت سمبډٓ ٍٽ ٙيٌ إشٶبىٌ ٍيأٓ ثَاْ سٮٕٕه 

 ١58/0َأت  سٲَٕٕار ىاډىٍ) آډيٌ إز ثيٕز( 4/0) اُ ډٺياٍ سًٍٕٝ ٙيٌ ثٕ٘ َمجٖشڂٓ

ٽٕٶٕز ُويځٓ َڈ ٹجلاً ىٍ ډ٦بڅٮبر ډشٮيى ىٍ أَان ډًٍى  دَٕٚىبډٍ(. ا٭شمبى ٭چمٓ 95/0سب 

َيوجبم ٽ آڅٶبْ ١َٔت ٍٽ ٙيٌ إشٶبىٌ 2دبٔبٔٓ َمٖبوٓ ىٍيوٓ ي اُثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ 

 (.1384ډىش٪َْ ي َمپبٍان، ) زإ آډيٌ ىٕز ثٍ 77/0 -90/0

ي ډٚوٞبر  ډًاى ًٕءډَٞٳسبٍٔوـٍ ثٍَٕٓ ًٔوٕٖٴ ثَاْ إشبوياٍى  دَٕٚىبډٍاُ 

ي اُ  ،ٕه، ٕه َٙي٫ ډَٞٳ ډًاى، ي١ٮٕز سأَڄ، ډِٕان ىٍآډي، ي١ٮٕز اٙشٲبڃ() اْ ُډٕىٍ

ډًاى ثَاْ ثٍَٕٓ ي١ٮٕز اٍسجب٥بر ىٍ هبوًاىٌ ي  ًٕءډَٞٳسٚوٕٜ  دَٕٚىبډٍ

ٽىىي إشٶبىٌ ٙي. ثب  ډٚپلاسٓ ٽٍ ډٮمًلاً وًػًاوبن ي ػًاوبن ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ياڅئه سؼَثٍ ډٓ

ٹٖمز سٚپٕڄ ځَىٔي ٽٍ ډٚوٞبر  4كبيْ  دَٕٚىبډٍٵًٷ، ٔټ  دَٕٚىبډٍإشٶبىٌ اُ ىي 

دَٕ٘ ي ي١ٮٕز اٍسجب٥بر  23ډًاى ثب  ًٕءډَٞٳثٺٍ دَٕ٘، ٕب 19ىډًځَاٵٕپٓ ثب 

دَٕ٘ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵز. دٔ  18دَٕ٘ ي ډٚپلار هبوًاىځٓ ثب  10هبوًاىځٓ ثب 

وٶَ اُ ٝبكجى٪َان هًإشٍ  15ٵًٷ، ػُز سٮٕٕه ٍيأٓ ډلشًا اُ سٮياى  دَٕٚىبډٍاُ سٍُٕ 

ومبٔىيٌ ٽڄ دَُٕٚبٔٓ ٙي و٪َار هًى ٍا ىٍ ُډٕىٍ أىپٍ دَُٕٚبْ أه ثو٘ ؿٍ اوياٌُ 

سًاوي ىٍ أه ډ٫ً١ً دَٕٕيٌ ًٙوي ثٕبن ومبٔىي. ػُز سٮٕٕه طجبر ىاهچٓ، اُ  َٖشىي ٽٍ ډٓ

ٔب ١َٔت آڅٶب( إشٶبىٌ ٙي. أه ٍيٗ سومٕىٓ اُ َمجٖشڂٓ سمبڇ ) ٍيٗ آڅٶبْ ٽَيوجبم

٤ دَُٕٚبْ ُيع ي ٵَى إز. َب ثٍ ىي وٕمٍ، وٍ ٵٺ َبْ ډمپه ٍيُٙبْ سٺٖٕڈ اوياٌُ وٕمٍ

دًڅٕز ي ثټ، ) سَ إز ىٍيوٓ ٝلٕق ٔت دبٔبٔٓ ثبلاسَ ثبٙي، اوياٌُ َموًاوََٓؿٍ ١َ

١َٔت آڅٶبْ اُ  ،دٔ اُ اوؼبڇ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ډٺيډبسٓ، دَٕٚىبډٍدبٔبٔٓ  (. ػُز سٮٕٕه2010

 ثبٙي. ىٍيوٓ ثبلأٓ ډَٓموًاوٓ ىَىيٌ  وٚبن (82/0) إشٶبىٌ ٙي ٽٍ ډٺياٍ آن ٽَيوجبم

                                                        
1. convergent validity 
2. internal consistency 
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ي سلز و٪بٍر دَٕشبٍان  ٽىىيځبن زَٙٽَب س٤ًٕ هًى  ٚىبډٍدَٕلاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ 

 ٥ًٍ ثٍٙىبٕبن ٙبٱڄ ىٍ ډَاٽِ ٵًٷ ٽٍ ىٍ ډًٍى دْيَ٘ ي اَياٳ ډَث٣ً ثٍ آن  ي ٍيان

 ٙي.  ٽبډڄ سًػٍٕ ٙيٌ ثًىوي؛ سپمٕڄ ډٓ

آډبٍ ي ىٍ ٹبڅت  SPSSاٵِاٍ  َب ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ ىاىٌ َب، دَٕٚىبډٍآيٍْ  دٔ اُ ػم٬

ي ډًٍى سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ٹَاٍ ځَٵز. ػُز ثٍَٕٓ اٍسجب٣ ثٕه ي١ٮٕز ىجب٥ٓ سًٕٝٶٓ ي إش

اٍسجب٥بر هبوًاىځٓ ي ٕه ثب ٽٕٶٕز ُويځٓ اُ ١َٔت َمجٖشڂٓ دًَٕٕن، ػُز ثٍَٕٓ 

اٍسجب٣ ثٕه ډِٕان ىٍآډي ي ىٵٮبر ډَٞٳ ډًاى ثب ٽٕٶٕز ُويځٓ اُ ١َٔت َمجٖشڂٓ 

ٕز سأَڄ ي اٙشٲبڃ اُ آُډًن إذَٕډه ي ػُز ثٍَٕٓ سٶبير ٽٕٶٕز ُويځٓ ثَكٖت ي١ٮ

 ( إشٶبىٌ ٙي.F) آوبڅِٕ يأٍبؤ ٔپ٦َٵٍ

  ها یافته

ىٌ  57/23±54/1ثب ډٕبوڂٕه  25سب  18ىٍ دْيَ٘ ثٕه  ٽىىيٌ ىاډىٍ ځَيٌ ٕىٓ اٵَاى َٙٽز ثً

ٗ  07/3ي اولَاٳ ډٮٕبٍ  39/16ٕبڃ ثب ډٕبوڂٕه  8إز. ٽمشَٔه ٕه َٙي٫ ډَٞٳ ډًاى  ځِاٍ

 (.1ػييڃ ٙمبٌٍ ) اوي ىٍآډي ٽمشَ اُ كي وٕبُ ىاٙشٍ %59ٙبٱڄ ي  %73ډؼَى،  %63ٙيٌ إز. 

ځِاٍٗ ٙي.  07/44±24/13ډٕبوڂٕه ومٌَ ٽٕٶٕز ُويځٓ ىٍ ثيي يٍيى ثٍ ډَاٽِ ٵًٷ 

 وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز. 2ډٕبوڂٕه ومٌَ َٚز ثٮي ٽٕٶٕز ُويځٓ ثٍ سٶپٕټ ىٍ ػييڃ ٙمبٌٍ 

وُيځٓ  ى١َٔت َمجٖشڂٓ دًَٕٕن وٚبن ىاى ٕه ثب ٽٕٶٕز  ، r; -02/0) ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍْ وياٍ

77/0;pٓى (. ىٍ كبڅ ، r; -229/0) ٽٍ ٕه َٙي٫ ډَٞٳ ډًاى ثب آن ٍاث٦ٍ ډٖشٺٕمٓ ىاٍ

01/0;pٍؿٍ ٕه َٙي٫ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ثبلاسَ ثبٙي ٽٕٶٕز ُويځٓ ثُشَ ٥ًٍٔپٍ  (. ث ََ

ٳ ډًاى ي ىٵٮبر ډَٞ (p ;24/0) إز. ٭لايٌ ثَ أه، آُډًن إذَٕډه وٚبن ىاى ٽٍ ىٍآډي

ى p ;12/0) ډويٍ ْ وياٍ وُيځٓ ىٍ ثيي يٍيى ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍ   (.3ػييڃ ٙمبٌٍ ) ( ثب ٽٕٶٕز 
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ق1) خؽٍل  ؼـآهؽ اففاؼ هَـؼ ثفـسٖٗغ ففاٍاًٖ ٍضؼ٘ت تأّل، اضتغبل ٍ ( تَ

 % f هتغ٘فّب

 ي١ٮٕز سأَڄ

 63 92 ډؼَى

 26 36 سأَڄ

 11 9 ٥لاٷ ځَٵشٍ

 ډِٕان ىٍآډي

 59 78 ٽمشَ اُ وٕبُ

 30 41 ىٍ كي وٕبُ

 11 18 هًة

 ي١ٮٕز اٙشٲبڃ
 7/54 75 ٙبٱڄ

 3/45 62 ثٕپبٍ

 100 137 ػم٬

وٚبن ىاى سٮياى ډًاى ډًٍى إشٶبىٌ اٍسجب٥ٓ ثب ٽٕٶٕز ُويځٓ  دًَٕٕن ١َٔت َمجٖشڂٓ

ٽٕٶٕز ُويځٓ ثب اٍسجب٥بر هبوًاىځٓ (. اډب p ;36/0وًػًاوبن ي ػًاوبن ډًٍى ډ٦بڅٮٍ وياٍى )

هبوًاىځٓ ثُشَ ثب اٵِأ٘ ٽٕٶٕز  اٍسجب٥بر٥ًٍٔپٍ  بوًاىځٓ ٍاث٦ٍ ىاٍى. ثٍي ډٚپلار ه

ي ثب اٵِأ٘ ډٚپلار هبوًاىځٓ ٽٕٶٕز ُويځٓ ٽبَ٘ ( p;000/0ُويځٓ َمَاٌ إز )

 .(p;03/0) بثئ ډٓ

ٔبؤسلچٕڄ دَاٽى٘ )آُډًن  ٥َٵٍ وٚبن ىاى ٽٍ ٽٕٶٕز ُويځٓ ثَكٖت ي١ٮٕز  ٔټ (ياٍ

سَْ ي اٵَاى ډؼَى اُ  َب اُ ٽٕٶٕز ُويځٓ دبٕٔه ٥لاٷ ځَٵشٍٍ ٥ًٍٔپ سأَڄ ډشٶبير إز. ثٍ

ىوي وُيځٓ ىٍ ثيي يٍيى ثٍ F ،03/0;p;78/2) ٽٕٶٕز ُويځٓ ثبلاسَْ ثَهًٍىاٍ ثً (. اډب ٽٕٶٕز 

ى  (.F ،24/0;p;34/1) ډَاٽِ ٵًٷ ثَكٖت ي١ٮٕز اٙشٲبڃ سٶبيسٓ وياٍ
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 ٖ( ه٘بًگ٘ي ول ًوفُ و٘ف٘ت قًؽگٖ ٍ اثؼبؼ و٘ف٘ت قًؽگ2) خؽٍل

 M SD اثؼبؼ
وُيځٓ  24/13 07/44 ومٌَ ٽڄ ٽٕٶٕز 

 28/13 23/48 ثٮي ٕلاډز ٭مًډٓ

 90/26 42/57 ثٮي ٭مچپَى ػٖمٓ

 42/32 07/68 ثٮي ډلييىٔز وٺ٘ ډشأطَ اُ ٕلاډز ػٖمٓ

 13/29 09/50 ثٮي ىٍى ػٖمٓ

 05/36 66/66 ثٮي ډلييىٔز وٺ٘ ډشأطَ اُ ډٚپلار َٕؼبوٓ

 44/16 79/42 ثٮي ٭مچپَى اػشمب٭ٓ

 59/23 41/44 ثٮي اوَّْ ي وٚب٣

 07/19 44/44 ثٮي ٕلاډز ٍيان

ى ـاثغ3) خؽٍل ِ ِ( آقهَ ّ٘بً اؼ ٍ ؼـآهؽ هب ي سي، سي ضفٍع هصفف هَ بى ث٘ ٍ خَاً بًى  خَا ًَ ٖ  ثب و٘ف٘ت قًؽگ

 r p هتغ٘فّب

 77/0 -02/0 ٕه

 01/0 229/0 ٕه َٙي٫ ډَٞٳ ډًاى

 238/0 112/0 ىٍآډي

 بحث

وُيځٓ ي اثٮبى ډوشچٴ آن ىٍ َٙي٫ ىٍډبن دبٕٔه ډ٦بثٸ ثب وشبٔ غ، ډٕبوڂٕه ٽڄ ومٌَ ٽٕٶٕز 

ى ٽٍ ثب وشبٔغ سلٺٕٺبر ډٚبثٍ َڈ ٭چز  ثٍ ٥ًٍٓٽچ ثٍ (.2010، 1ٽبٍي ي َمپبٍان) ًٕ إز ثً

شٍ ثٍ ډًاى ډويٍ وٖجز ثٍ اٵَاى ىٔڂَ، كشٓ ٽٖبوٓ ٽٍ اُ  سأطَٕار ډىٶٓ ا٭شٕبى، اٵَاى ياثٖ

وُيځٓ دبٕٔه ثٕمبٍُٔبْ ډشٮيىْ ٍوغ ډٓ وَي، اُ ٽٕٶٕز  ي  إَٔ ډِٓى ) سَْ ثَهًٍىاٍ َٖشىي ث

                                                        
1. Karow  
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وُبن ياثٖشٍ ثٍ ډًاى ډويٍ كشٓ 2012) ي َمپبٍان 1(. سَٖٔٓ 2010َمپبٍان،  ( ډٮشٺيوي ٽٍ 

وُيځٓ دبٕٔه اُ سَْ ثَهًٍىاٍ َٖشىي.  دٔ اُ ىٍډبن ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ػمٮٕز ٭بىْ اُ ٽٕٶٕز 

وُيځٓ ٥َٳ ىٔڂَ  وي، ځَأ٘ ثٕٚشَْ ثٍ اٵَاىْ ٽٍ اُ ٽٕٶٕز  ي  ًٕءډَٞٳدبٕٔه ثَهًٍىاٍ

وٍي ي ىا (. ىٍ ١مه سًػٍ  2012، 2؛ ثبڅٓ ي َمپبٍان2012سَٖٔٓ ي َمپبٍان، ) ياثٖشڂٓ ثٍ ىاٍ

مٕز ىاٍى ٽٍ ٽٕٶٕز ُويځٓ دبٕٔه ىٍ اٵَاى ياثٖشٍ ثٍ ډًاى، هًى ٭بډڄ ډُمٓ ىٍ  ثٍ أه وپشٍ اَ

َٙٷ ي َمپبٍان، ) ىًٙ اى ډويٍ ډلًٖة ډٓوبسًاوٓ ىٍ سَٻ ي ثبُځٚز ډشًاڅٓ ي ډؼيى ثٍ ډً

1390.) 

ىٍ ډٕبن َٚز ثٮي ٽٕٶٕز ُويځٓ اٵَاى ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ثٍ سَسٕت ىٍ ثٮي ډلييىٔز وٺ٘ ډشأطَ 

 07/68ثٍ سَسٕت( ) اُ ٕلاډز ػٖمٓ ي ډلييىٔز وٺ٘ ډشأطَ اُ ډٚپلار َٕؼبوٓ ثب ډٕبوڂٕه

َمًٖ  (2012) ٍ سَٖٔٓ ي َمپبٍانثٕٚشَٔه ومٌَ ٍا ٽٖت ٽَىوي. أه وشٕؼٍ ثب ډ٦بڅٮ 66/66ي 

( وٚبن ىاىوي ثَهلاٳ سًٍٞ، اٵَاى ياثٖشٍ ثٍ ډًاى ډويٍ وٖجز 2010) إَٔ ي َمپبٍان إز. ډِٓ

ثٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ډٚپلار ػٖمٓ ي اٵَاى ډجشلا ثٍ ثٕمبٍُٔبْ ډُڈ ٥جٓ ىٍ ثٮي ٭چمپَى ٵِٕٔپٓ 

وٍي. اُ ٥َٳ ىٔڂَ ومٌَ دبٕٔه وُيځٓ ومٌَ ثبلاسَْ ىا ىٍ ثٮي ٕلاډز ٍيان ثب ٫ًٕٙ ثبلاْ  ٽٕٶٕز 

وبهًُٕٙبْ ٵِٕٔپٓ َمَاٌ، ٹبثڄ سًػٍٕ إز. ىٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ وِٕ وًػًاوبن ي ػًاوبن 

ىٍ ډ٦بڅٮٍ ىٍ ثٮي ٕلاډز ػٖمٓ ومٌَ ثبلاسَْ وٖجز ثٍ اثٮبى ىٔڂَ ٽٖت ٽَىوي.  ٽىىيٌ َٙٽز

 ىٔڂَ ثبٙي.  ٙبٔي ىڅٕڄ آن، سًان ٵِٕٔپٓ ثٕٚشَ أه ځَيٌ ٕىٓ وٖجز ثٍ ځَيَُبْ ٕىٓ

وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ وًػًاوبن ي ػًاوبن، ىٍ ثٮي ٭مچپَى اػشمب٭ٓ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب َٚز 

ي  3ٽمشَٔه ومٌَ ٍا ٽٖت ٽَىوي. ىٍ ډ٦بڅٮٍ ډبٍډىٓ 79/42ثٮي ٽٕٶٕز ُويځٓ ثب ډٕبوڂٕه 

( اٵَاى ياثٖشٍ ثٍ ََئٕه اُ اٍسجب٥بر اػشمب٭ٓ دبٕٔىٓ ثَهًٍىاٍ ثًىوي. 2007) َمپبٍان

                                                        
1. Tracy  
2. Bali 
3. Maremmani 
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ډًاى ىاٍوي  ًٕءډَٞٳوٚبن ىاىوي اٵَاىْ ٽٍ ٕبثٺٍ ( 2011) ي َمپبٍان 1ػًٽٔ -اُئيي

سَْ ثَهًٍىاٍ َٖشىي. ىٍ ياٹ٬ ٽٖبوٓ ٽٍ اُ ٍياث٤ اػشمب٭ٓ ي  اُ ٍياث٤ اػشمب٭ٓ ١ٮٕٴ

َبْ كمبٔز اػشمب٭ٓ ثُشَ ي ثٕٚشَْ ثَهًٍىاٍ َٖشىي، دٔ اُ ىٍډبن، اكشمبڃ  ٙجپٍ

ٽىي. ىٍ كٺٕٺز  ٭شٕبى ىٍ آوبن ٽبَ٘ دٕيا ډٓځَأ٘ ثٍ ٕمز ډًاى ډويٍ ي ٭ًى ډؼيى ا

ىٍ سلٺٕٸ ُيڅٕڀ ي ٹبثڄ اوپبٍ إز.  ٱَٕ وٺ٘ ٭ًاډڄ اػشمب٭ٓ ثَ وًػًاوبن ي ٕلاډز آوبن

هبوًاىٌ، ىيٕشبن، ډيٍٍٕ، هًى، ډل٤ٕ ) ( ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ىٍ ٙ٘ ثٮي2001) َمپبٍان

ز. وشبٔغ وٚبن ىاى ُويځٓ، آٔشمُبْ ٽچٓ ي ١ٍبٔز ٽچٓ اُ ُويځٓ( ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵ

ډًاى ىٍ وًػًاوبوٓ ٽٍ ١ٍبٔز ٽمشَْ  ًٕءډَٞٳاكشمبڃ َٙٽز ىٍ ٍٵشبٍَبْ دَه٦َ ي 

اُ ُويځٓ ىاٍوي، ثٕٚشَ إز. ثب سًػٍ ثٍ وشبٔغ ٵًٷ ي دبٕٔه ثًىن ومٌَ ٽٕٶٕز ُويځٓ 

آوبن ىٍ ٥ًڃ  دٌَْٔ ثٕٚشَ ي اكشمبڃ إٕٓت وًػًاوبن ي ػًاوبن، ىٍ ثٮي ٭مچپَى اػشمب٭ٓ

َبْ اػشمب٭ٓ ي َمـىٕه  ډُمشَٔه ٙجپٍ٭ىًان ٔپٓ اُ  ِيڇ سًػٍ ثٍ هبوًاىٌ ثٍ، څىٍډبن

َبْ كمبٔز اػشمب٭ٓ ي ډٮَٵٓ وًػًاوبن ي ػًاوبن ثٍ  اٍسجب٣ ډَاٽِ سَٻ ا٭شٕبى ثب ٙجپٍ

 ًٙى. َبْ ٵًٷ سًٍٕٝ ډٓ ٙجپٍ

وُيځٓ  ىٍ  ثٍ ډَاٽِ سَٻ ا٭شٕبى ٽىىيٌ وًػًاوبن ډَاػٮٍىٍ ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ ډشٲَٕ ٕه ثب ٽٕٶٕز 

وُيځٓ ثب ٕه َٙي٫ ډَٞٳ َُٙ اٝٶُبن ْ ډٚبَيٌ وٚي، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ٽٕٶٕز  ، اهشلاٳ ډٮىبىاٍ

ى ٥ًٍٔپٍ  ثٍډًاى ډويٍ ٍاث٦ٍ ډٖشٺٕمٓ ىاٙز.  ََ ؿٍ ٕه َٙي٫ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ٽمشَ ثً

وُيځٓ دبٕٔه ( 2001) ي َمپبٍان 2سَ ثًى. وشبٔغ أه سلٺٕٸ ثب وشبٔغ سلٺٕٸ ُيڅٕڀ ومٌَ ٽٕٶٕز 

ٕبڃ ايڅٕه ډَٞٳ اڅپڄ، ډبٍْ  13اىوي، وًػًاوبوٓ ٽٍ ىٍ ٕىٕه ٽمشَ ٔب ډٖبيْ ٽٍ وٚبن ى

اوي ١ٍبٔشمىيْ ٽمشَْ اُ ُويځٓ ىاٙشىي؛  ػًاوب، ٽًٽبئٕه ي ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ٍا َٙي٫ ٽَىٌ

 ثبٙي.  ٍإشب ډٓ َڈ

                                                        
1. Oviedo-Joekes 
2. Zullig 
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سجب٣ ثٕه ٽٕٶٕز ُويځٓ ثب ي١ٮٕز سأَڄ، وشبٔغ كبٽٓ اُ آن إز ٽٍ ډٕبوڂٕه   ىٍ ثٍَٕٓ اٍ

وُيځٓ اٵَاى ٥لاٷ ځَٵشٍ دبٕٔهومٌَ ٽٕٶ وُيځٓ ثبلاسَْ  ٕز  سَ إز ي ډؼَىٔه اُ ٽٕٶٕز 

اُ  ٓپٔ ػُبن، ىٍ ډويٍ ډًاى ثٍ ياثٖشڂٓ ٔب ډًاى ًٕءډَٞٳ ىاوٕڈ ثَهًٍىاٍ َٖشىي، ډٓ

اىٌ ي و٪بڇ ٵَيدبٙٓ ٍإشبْ ىٍ ثٍِٿ ډٮ٢لار  ىٍ ٍٽ إز ىاډٓ ي ٍيى ډٓ ثٍ ٙمبٍ اػشمب٫ هبوً

(. ثىبثَأه 1391ډلميُاىٌ، ) إز وٖٚشٍ ػًاوبن هًٞٛ ډٮٍ ثٍػب اٵَاى اُ ثٖٕبٍْ مٕهٽ

اوي اُ  ٍيى اٵَاىْ ٽٍ ٥لاٷ ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ ٽٍ وشبٔغ دْيَ٘ كب١َ وٚبن ىاى اوش٪بٍ ډٓ ٥ًٍ َمبن

وُيځٓ دبٕٔه  سَْ ثَهًٍىاٍ ثبٙىي.  ٽٕٶٕز 

وًُبْ آډبٍْ ىٍ ډٺبٍٖٔ ٽٕٶٕز ُويځٓ وًػًاوبن ډَاػٮٍ سٶبير  ٽىىيٌ ٙبٱڄ ي ٱَٕٙبٱڄ آُډ

ْ ٍا وٚبن وياى؛ ٭چٓ سًاوي ثَ ٍيْ ٽٕٶٕز  ٍٱڈ أىپٍ وياٙشه ٙٲڄ ي ډٚپلار ډبڅٓ ډٓ ډٮىبىاٍ

ىٍ كٺٕٺز ٵَى ياثٖشٍ ثٍ ډًاى ډويٍ، ثٍ ىڅٕڄ  .(2006، 1دٕـچَ ي َمپبٍان) ُويځٓ سبطَٕ ثڂٌاٍى

ىن ٭ِر وٶٔ ي ا٭شمبى ثٍ وٶٔ، ىؿبٍ هًى ٽڈ ثٕىٓ ٙيٌ ي ثٕ٘ اُ ځٌٙشٍ ثٍ ٕمز  دبٕٔه ثً

ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ىٍ سلٺٕٸ  .(2014، 2ډشؼًٔټ ي َمپبٍان) ٽىي ډًاى ډويٍ ځَأ٘ دٕيا ډٓ

سجب٥ٓ ثٕه ډٕبوڂٕه ومٌَ ٽٕٶٕز ُويځٓ ي ي١ٮٕز اٙشٲبڃ ىٔيٌ وٚي؛ ٙبٔي ثٍ أه ىڅٕڄ  كب١َ اٍ

ثبٙي ٽٍ اٽظَ ياكيَبْ ډًٍى دْيَ٘ ډؼَى ي ٙبٱڄ وجًىوي ي ٔب ثٍ ىڅٕڄ كمبٔز ډبڅٓ س٤ًٕ 

 ٥ًٍ ډچمًٕٓ ىٍځَٕ ډٚپلار اٹشٞبىْ وٚيٌ ثًىوي. ٍ هبوًاىٌ، ث

وُيځٓ ىٔيٌ وٚي.  ْ ثٕه ډِٕان ىٍآډي ي ٽٕٶٕز  ثَإبٓ وشبٔغ أه ډ٦بڅٮٍ، ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍ

ىاٍى وياٙشه ٙٲڄ ي ډٚپلار  ( ٽٍ ثٕبن ډ2006ٓ) وشبٔغ أه سلٺٕٸ ثب سلٺٕٸ دٕـچَ ي َمپبٍان

ثبٙي. ٙبٔي أه سٶبير ثٍ ىڅٕڄ  َمًٖ ومٓ سًاوي ثَ ٍيْ ٽٕٶٕز ُويځٓ سبطَٕ ثڂٌاٍى ډبڅٓ ډٓ

اىٌ ډٓ ثبٙي. اُ ٥َٳ  ٭يڇ وڂَاوٓ وًػًاوبن اُ و٪َ ډٺياٍ ىٍآډي ثٍ هب٥َ ياثٖشڂٓ ډبڅٓ ثٍ هبوً

اوي ثٍ ډَاٽِ سَٻ ا٭شٕبى ىيڅشٓ ډَاػٮٍ  ىٔڂَ ډمپه إز اٵَاىْ ٽٍ سًاوبٔٓ ډبڅٓ ثٕٚشَْ ىاٙشٍ

                                                        
1. Pichler 
2. Matejevic 
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اوي. ٭يڇ اډپبن وًػًاوبن ي ػًاوبن  ٽَىٌ ٮٍ ډٓاوي ي ثٕٚشَ ثٍ ډَاٽِ هًٞٝٓ ډَاػ ٽمشَْ ىاٙشٍ

 ثبٙي. ثٍ ډَاٽِ سَٻ ا٭شٕبى هًٞٝٓ اُ ډلييىٔشُبْ أه دْيَ٘ ډٓ ٽىىيٌ ډَاػٮٍ

اىځٓ ي ډٚپلار هبوًاىځٓ ٍاث٦ٍ  وُيځٓ ثب اٍسجب٥بر هبوً َمـىٕه وشبٔغ وٚبن ىاى، ٽٕٶٕز 

اىځٓ ثُشَ ثب اٵِأ٘ ٽٕٶٕز ُويځ٥ًٍٓٔپٍ  ثٍىاٍى.  سجب٥بر هبوً َمَاٌ ثًى ي ثب اٵِأ٘  اٍ

وُيځٓ ٽبَ٘ ډٓ (، 2014) ٔبٵز. ىٍ سلٺٕٸ ډشؼًٔټ ي َمپبٍان ډٚپلار هبوًىاځٓ ٽٕٶٕز 

ىٍ ثٍَٕٓ ډٚپلار وًػًاوبن ي ػًاوبن، ثٍ ػبْ سمَٽِ َٝٳ ثٍَيْ ياڅئه اٙبٌٍ ٙيٌ إز 

سجب٣ ثب وًػ اىٌ ي٩بٔٴ هًى ٍا ىٍ اٍ اىٌ، سًػٍ ًٍٝر ځَٕى ي هبوً ًاوبن ثُشَ إز ثٍ ٽڄ هبوً

ًٙى ىٍ ډَاٽِ سَٻ ا٭شٕبى ثٍ ػبْ سمَٽِ  . ثىبثَأه دٕٚىُبى ډٓاوؼبڇ ىَي ٽبډڄ ٥ًٍ ثٍي ػًاوبن 

ثَ ٍيْ وًػًاوبن ي ػًاوبن ػُز ىٍډبن سَٻ ا٭شٕبى، ثٍ ٽڄ هبوًاىٌ سًػٍ ًٙى ي وًػًان ىٍ 

اىٌ ىٍ اىٌ ىٍډبن ًٙى سب ثشًان ىٍ ُډٕىٍ اٍسجب٥بر هبوًاىځٓ ي ډٚپلار هبوً سجب٣  ٽبوًن هبوً اٍ

 ثب وًػًان وِٕ ىٍډبوُبْ ډىبٕت ًٍٝر ځَٕى.

وًٍ وشٕؼٍ ځَٵز ٽٍ وًػًاوبن ي ػًاوبن  ثب سًػٍ ثٍ وشبٔغ ډ٦بڅٮٍ كب١َ ډٓ سًان أىڂ

ئٌْ ىٍ  ثٍ ډَاٽِ سَٻ ا٭شٕبى ىٍ ثيي يٍيى ثٍ ډَاٽِ ٵًٷ، اُ ٦ٕق ٽٕٶٕز ُويځٓ ثٍ ٽىىيٌ ډَاػٮٍ

ىٍډبن ي ٽبَ٘ ٭ًى ډؼيى ا٭شٕبى سًػٍ  ډى٪ًٍ ثٍثٮي ٭مچپَى اػشمب٭ٓ دبٕٔىٓ ثَهًٍىاٍ َٖشىي. 

مٕز ُٔبىْ  وُيځٓ ثوًٞٛ ثٮي اػشمب٭ٓ، ي اٍسجب٥بر هبوًاىځٓ اُ اَ ثٍ اثٮبى ډوشچٴ ٽٕٶٕز 

وُيځٓ، ډوًٞٝبً ىٍ  دٕٚىُبى ډٓ. ثَهًٍىاٍ إز ًٙى ىٍ ډَاٽِ ىٍډبوٓ ٵًٷ ثٍ اٵِأ٘ ٽٕٶٕز 

ويٌ سًػٍ ئٌْثٮي ٭مچپَى اػشمب٭ٓ ي اٍسجب٥بر هبوًاىځٓ ىٍ ٽىبٍ ىٍ اْ ًٍٝر  ډبن وڂُياٍ

 ځَٕى سب اُ اكشمبڃ ٭ًى ډؼيى ا٭شٕبى ٽبٕشٍ ځَىى.
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ــبن ډــٌٽَ ًٕءډٞــَٳسلچٕــڄ (. 1388) ي َمپــبٍان .ا ،اوــٕٔ  - ــِ  .ډــًاى ىٍ وًػًاو هدل

وبـٕ فاى ّبٕ ث٘  . 399-403: (4) 19، وَؼوبى اٗ

ڂٓ، ٫. ي َمپبٍان - ىٍ ډٮشبىان ځمىبڇ (. وٺ٘ سٚوٕٞٓ ٽٕٶٕز ُويځٓ ي اډٕيياٍْ 1390) ثٕ

ٌٖ٘ هدلِ ـٍاىي ډٮشبىان سلز ىٍډبن وڂُياٍويٌ ډشبىين.  بدٓ 3) 3، ضٌبسٖ ثبل  .11(: دٕ

ه (. ٍاث1391ٍ٦) دًٍوٺبٗ سَُاوٓ، ٓ.، كجٕجٓ، ڇ. ي أمبوٓ، ٓ. -  ٝٶبر ي ُويځٓ ٕٶٕزٽ ثٕ

 .155-67: 10ـفتبـٕ ػلَم تطم٘مبتډٮشبى.  اٵَاى ىٍ ٙوٕٞشٓ

ٍٕٓ (.1390) َٙٷ، ٫. ي َمپبٍان - َ  ٭ًاډـڄ  ثَ َ  ډـؤط  ډٮشـبىٔه  ىٔـيځبٌ  اُ ا٭شٕـبى  ٭ـًى  ثـ

-136 (:2) 22،اـٍهِ٘ پكضىٖ هدلِٱَثٓ.  آًٍثبٔؼبن إشبن ا٭شٕبى ډَاٽِ سَٻ ثٍ ٽىىيٌ ډَاػٮٍ

129.  

ياٙز ٍياوٓ ي اٍسجب٣ آن ثب ٽٕٶٕـز ُوـيځٓ ىٍ   1389) كؼشٓ، ف. ي َمپبٍان - ٍٕٓ ثُ (. ثَ

ُ ػلَم پډٮشبىٔه.  ٖ ؼاًطگب ٖ پژٍّط ِ ػلو ٖ ٗكؼهدل ْ٘ؽ صؽٍل ٖ ض  .207-214(: 3) 18، كضى

مبٍان 1388) كٕيٍُاىٌ، ڇ. ي َمپبٍان - ه ٽٕٶٕز ُويځٓ ي كمبٔز اػشمب٭ٓ ىٍ ثٕ (. اٍسجب٣ ثٕ

ٙپٓ أَان  ٕشبٍْ ډبډبٔٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِ تـبـٕ  ٕپشٍ ډٲِْ. وٍَٚٔ ىاوٚپيٌ دَ ًطفِٗ پفس

فاى  .23-32(: 59) 22، اٗ

ٍ 1391) ډلميُاىٌ، ع. ي َمپبٍان -  ډشٲََٕبْ ٓ اُپٔ ٭ىًان ثٍ ىڅجٖشڂٓ َْب ټٕج ٕٓ( ثَ

ٚجٕه ، هدلِ تطم٘مبت ًظبم سـلاهت ػًاوبن دَٖ َُٙ ألاڇ.  ىٍ ډًاى ډويٍ ثٍ ياثٖشڂٓ ىٍ دٕ

8 (7  :)1165-1159. 

ب، ڇ. ٫.، ځٚشبٕجٓ، آ. ي يكياوٓ ډىش٪َْ، ٍ  ٵبٍٕٓ ٍځًو ٍيأٓ ي (. سٮٕٕه دبٔب1384ٓٔ) وٕ  اثـِا
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