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 %%%حمٕذ خبکجبس، %%مُذْ سارع، %راٌ وذا وٕک
ثاَ   ٓكاڄ ډٖائچّ اػشماب٭    ٓآډًُٗ ځَيَا  ٓثوٚاطَ ٓثٍَٕ، َيٳ اُ دْيَ٘ كب١َٔمسٔٝ: 

 .إز ډٮشبى ٵَُوي ْىاٍا ډبىٍان ْآيٍ٘ سبةٔاٵِا
. إاز  ٽىشَڃ ځَيٌ ثب َمَاٌ آُډًندٔ ي آُډًنٕ٘اُ و٫ً د ٓٚٔآُډب، ه دْي٥ََٔ٘ف اضٚـ: 

 ٓسٞابىٵ  ٝاًٍر  ثٍي ډٮشبى ٽٍ ٵَُو ْىاٍا ډبىٍان اُ وٶَ 40 اُ إز ٭جبٍر دْيَ٘ هٔا ومًوّ
وٶَ# ثٍ ځاَيٌ ٽىشاَڃ    20ڂَ $ٔى ٓمٕ٘ ي ؤوٶَ# ثٍ ځَيٌ آُډب 20اُ آوبن $ ٓمٕاوشوبة ٙيٌ ي و

َ  ْآيٍدَٕٚاىبډّ سابة  ه دْيَ٘ ٭جبٍسىاي اُ:  ٜٔ ىاىٌ ٙيوي. اثِاٍ إسوٞ . يٕاًن ًٔٔى ي ٽابو
 ٙي.   إشٶبىٌ ٌَٕډشٲ سټ بؤٔٽًياٍ ڄٕسلچ ٍيٗ اُ،  َبٌ ىاى ڄٕسلچ ډى٪ًٍ ثٍ
 ډشٶابير  َاڈ  ثاب  ٘ٔآُډاب  ي ٽىشَڃ ځَيٌ ْآيٍ سبة ِانٕډ ٽٍ ىاى وٚبن آُډًندٔ غٔوشب:  ٞبٝ بفت٤

 .  إز ثَهًٍىاٍ ٽىشَڃ ځَيٌ ثب ٍٖٔډٺب ىٍ ْثبلاسَ ْآيٍ سبة اُ ٘ٔآُډب ځَيٌ ٽٍ ٥ًٍْ ثٍ. إز
ډًػات  ٓ، كاڄ ډٖائچّ اػشماب٭    ٓه ىاٍى ٽٍ آډًُٗ ځَئَه ډ٦بڅٮٍ ىلاڅز ثَ أغ أ: وشبثحث

 .ًٙىٓډ ډٮشبى ٵَُوي ْىاٍا ډبىٍان ْآيٍ٘ سبةٔاٵِا

 ٓاجتمبع مسئلّ حلْ، آيرتبة، ٓآمًسض ٓثخطاثز:  َبٌ کلٕذياص

  13/4/37تبرٔخ پذٔزش:         34/3/37تبرٔخ درٔبفت
 

 ٕشبن ډَٽِْچًڇ سلٺٕٺبر ا٭ياكي ، إلاډٓ ىاوٚڂبٌ آُاى، ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ډٚبيٌٍ %
 ٖبوٓ، ٕبُډبن ٕمزوڇ ا٭چً َٽِ سلٺٕٸ ي سًٕٮٍډ، ډٚبيٌٍىٽشَ  %%

 سَُان، أَان ثوٚٓ سًاني  ٖٓشٔىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِ، اٍٙي ډٚبيٌٍ ٓٽبٍٙىبٕ ْىاوٚؼً%%%

 اثزثخطٓ آمًسش گزيَٓ حل مسئلّ اجتمبعٓ

 دمعتب فزسوذ داراْ مبدران آيرْثز افشأص تبة 
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 مقدمه

، 2ًٙى $ٽبډذشًن ي َمپبٍانٓىٍ ٙىبهشٍ ډَٔٔى ْمبٍٕټ ثٔ ٭ىًان ثٍثٍ ډًاى ډويٍ  1بىٕا٭ش

، 5ي َمپبٍان ؛ ډټ څچه2000، 4َمپبٍان ي؛ ډټ څچه 2005، 3َمپبٍاني  ْ؛ ډپب2003

وٖجز ثٍ ډَٞٳ ډًاى  َْٔدٌتٕي إٓ ٓشٕ#. ٝٶبر ٙو2009ٞ، 6ٕٔ؛ إپبر ي ىو2005

 ٓي يٍاطش ٦ٕٓت ٭ًاډڄ ډلٕسَٽ سإطَٕبى سلز ٕ٘ ثٍ ا٭شًٕٔءډَٞٳ ډًاى ي ځَا، ډويٍ

بى وٍ ٕثب ا٭ش َْٕىٍځ#. 2005، 8ٔټ ي َمپبٍان؛ ٽ1993َ، 7َمپبٍاني ؼَ ىٕٹَاٍ ىاٍى $ٽچى

ي ډ٢َ إز $وبر  ِٕو اػشمب٫ ي ػبډٮٍ، هبوًاىٌ ْثچپٍ ثَا، ډَٞٳ ٽىىيٌ ْثَا ىُبس

  #.2007، 9َمپبٍان

إز ٽٍ وبىٍٕز  ٓىيٌ ي ډٮَٳ و٪بډٔٽٍ ځَٵشبٍ ًٕءډَٞٳ ډًاى ٙيٌ إز ومب ْٵَى

ًٙى ٽٍ ىٍ ثبٵز و٪بڇ ٍياث٤ ٓيٌ ډٕثُشَ ٵُم َٓىڂبډ ْه ٵَىٕٽىي. ډٚپلار ؿىٓ٭مڄ ډ

َى $ځچيوجَٿ ي ٕٹَاٍ ځ ٓډًٍى ثٍَٕ، ٽٍ سٮبىڃ هًى ٍا اُ ىٕز ىاىٌ إز ٓهبوًاىځ

 #. 2000، 10ځچيوجَٿ

اُ  ْهبوًاىٌ ثب ٭٢ً ْكبٝڄ سٮبډلار وبٽبٍآډي ا٭٢ب، بىٕا٭شٓ، ٖشمٕيځبٌ ٕٔاُ ى

ه ٔاځَ ا ٓكش، بُ ىاٍىٕهًى و ْهًى ثٍ ٭مچپَى ا٭٢ب ْثٺب ْثَا ٖٓشمٕا٭٢بء إز. ََ ٕ

ٖز ٕو ٓه ٹب٭يٌ ډٖشظىٖٔشڈ اُ إټ ٕٔ ٭ىًان ثٍ٭مچپَى وبٽبٍآډي ثبٙي. هبوًاىٌ َڈ 

 #. 1391ْ، $ثُبٍ

اډب ىي ډًٍى اُ ، َبٔٓ يػًى ىاٍى هبوًاىٌ اوًا٫ ډوشچٶٓ اُ سٮب١ٍُب ىٍ ؿىٕه

ٵٺيان اٍسجب٣ ي وبسًاوٓ ىٍ ، ْ هبوًاىځٓ ډاطَ ىٍ اٵِأ٘ ډَٞٳ ډًاى ډويٍځُٕبئْ

                                                           
1.Addiction         2. Compton            3. McKay     

4. McLellan         5. Forman             6. Scott and Dennis 

7. Cloninger        8. Kreek              9. Nutt, King       

10. Goldenberg and Goldenberg 
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#. ىٍ ؿىٕه 2009، 2؛ ٵَځًٕه2008، 1كڄ ډٚپلار هبوًاىځٓ إز $آٹب ي َمپبٍان

ي  ٽىىي $ػبوٖشًنٵَُويان ثٍ ًْٕ ٍٵشبٍَبْ دَه٦َ ځَأ٘ دٕيا ډٓ، َبٔٓ هبوًاىٌ

وًٕٙين ډَٚيثبر اڅپچٓ ي ، #. آوبن ډمپه إز اُ ٕٕڂبٍ ٽٕٚين2007، 3َمپبٍان

ىاٍيَبْ ډلَٻ َٙي٫ ٽىىي ي سب ػبٔٓ دٕ٘ ثَيوي ٽٍ ثٍ ډًاى ډويٍ ياثٖشڂٓ 

ډوًٞٝبً ډبىٍان ، ياڅئه، ػٖمبوٓ ي ٍياوٓ دٕيا ٽىىي. ثَاْ كڄ ډٚپلار أه اٵَاى

َبْ ىٍډبوٓ ٽٍ ډبىٍ  ډياهچٍ، ىي. ىٍ ياٹ٬ٽى ثَاْ ٽمټ ثٍ ٵَُويان ثٍ ىٍډبن ډَاػٮٍ ډٓ

وشبٔغ ، ٽىيىٍ ػُز دٕٚڂَْٕ اُ ځَأ٘ ٵَُويان ثٍ ًٕءډَٞٳ ډًاى ىٍٔبٵز ډٓ

؛ 2008، 5؛ ىًٕٔٚن ي َمپبٍان2005، 4ډاطَْ ىاٙشٍ إز $ايٕشٕه ي َمپبٍان

 #. 2007، 6 ؛ سَيىي ي َمپبٍان2000، ىيٕىجَْ

ٵَُويان ىٍ اٍسجب٣  َٓيوٕډٚپلار ث ه ثبٔىَي ٽٍ ډٚپلار ياڅيٓ وٚبن ډ ُٚبدْيَ

ه ٔياڅي ْثَا ْئډٚپلار ٵَُويان ٕجت ثٍ يػًى آډين ډٚپلار ػي، ٺزٕىٍ كٺ، إز

 #. 2003، 7َمپبٍاني ًٙى $څًٽبٓ ٓډ

ٵَى ډٮشبى ٍا  ْبَُبٕډوشڄ ٙيٌ ي ډبىٍ وٓ، ٍياث٤ هبوًاىځ، بىُىٌٕا٭ش َبٌْ ىٍهبوًاى

اځَ  ٓكش، ٖشڈ هبوًاىٌٕكٶ٨ ٕ ْسلاٗ ثَاډبىٍ ثب ٓ، ه ډًاٹٮٕٽىي. ىٍ ؿىٓډشٮبىڃ ډ

ٓ آن ىاٍى هبوًاىٌ ي ٽبٍٽَى اػشمب٭ ٓپذبٍؿڂٔىٍ كٶ٨  ٕٓٮ، ټ ثبٙئز دبسًڅًّوُبٔٓ ث

 #. 1992 ،8ي َمپبٍان $ډبٍٽٔ

ٍا اُ ػبوت سٮبډلار  ْبىٔإشَٓ ي ا٦١َاة ُ َبٌٔٓ ه هبوًاىٕډبىٍان ؿى، هٔثىبثَا

                                                           
1. Agha           2 . Ferguson       3. Johnston 

4. Austin           5. Dishion        6. Dusenbury 

7. Loukas          8. Marx 
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#. ىٍ اٽظَ 2005، 1ٔجًٍٿ ي َمپبٍانٵَاًٙوي $ٓډشلمڄ ډ ٓي اػشمب٭ ٓىٍين هبوًاىځ

اْ  ځًوٍهًى ٍا ثٍ  وُبْؼبَٕ، ر ٍيُاوٍاسٶبٹبًسًاوىي ىٍ ډٺبثڄ ٓوم ٓه ډبىٍاوٕؿى، ايٹبر

ؼبن إشٶبىٌ ٕثٍ َ ٓثوٚو٪ڈ ْثَا ْوبثُىؼبٍ ٕؼٍ اُ ٍيُٙبْڈ ٽىىي. ىٍ وشٕډىبٕت سى٪

 #. 2007، 2ټَٔٙ ٽىىي $ثَيئڄ يٓ ډ

 َبٍْ ډوشڄ ٙين ثَوبډ، َمـًن ډَاٹجز اُ ٵَُويان ٓىَي ٭ًاډچٓوٚبن ډ دْيَُٚب

ٕلاډز ٍيان ډبىٍان ٍا ىٍ ٓ، اػشمب٭ ٕشُبْز ٵٮبڅٔهبوًاىٌ ي ډلييى ٓاډًٍ ډبڅ، هبوًاىٌ

 ْوبٽبٍآډي ثَا ْ#. إشٶبىٌ اُ ٍاَجَىَب1997 3ٕپَ ي َمپبٍانىَي $ثٓډٮَٟ ه٦َ ٹَاٍ ډ

ي  َْٔدٌتٕډىؼَ ثٍ إٓ، ُډبن ىٍ ٥ًڃ، ز آٙٶشّ هبوًاىٌٕاُ ي١ٮ ٓوبٙ ْز ٵٚبٍَبَٔٔډي

ه ٔه إٔدب 4ْآيٍ ًٙى. سبةٓه ډبىٍان ډٔىٍ ا ٓډىٶ وُبْؼبٕډٺبثچٍ ثب َ ٔٓڄ ٍٵشه سًاوبٕسلچ

ي ٹ٬٦ ٍياث٤  ٓاػشمب٭ َْمـًن اوِيا ْوبٽبٍآډي ٍْاَپبٍَب ْآوبن ٍا ثٍ ًٕ، اٵَاى

ډٺبيډز  ٔٓسًاوب ٭ىًان ْ، ثٍآيٍسبة#. 2010، 5ني َمپبٍا ىَي $ډبٍسڄًٕٓٷ ډ ٓهبوًاىځ

ًٙى ٓٴ ډُٔا سٮَدٔ اُ سؼَثٍ ٭ًاډڄ إشَٓ ٓٮٕىٍ ثَاثَ إشَٓ ي ثبُځٚز ثٍ سٮبىڃ ٥ج

ٍا ىٍ ثَاثَ  ٓؼبوبر ډظجز إز ٽٍ وٺ٘ كٶب٩شٕه ډٶًُڇ ىٍ اٍسجب٣ ثب َٔ#. ا2004، 6$ يٍوَ

 هٕٕٚد ُٚبْغ دْئَوشب #.2007، 7ي َمپبٍان ٽىي $ثًوبوًٓٶب ډٔي ډَٞٳ ډًاى ا ٓاٵَٖىځ

 ٔٓ٘ سًاوبٔىَي ٽٍ اٵِآ# وٚبن ډ2011، 9ـبٍىًٕنٔ؛ ډټ ډًٍان ي 1992ٍ، 8لأِئٍ$ى

 ْآيٍىٍ سبة ْبىُٔ ٓ، سإطَٕاػشمب٭ ٔشُبْاُ كمب ْي ثَهًٍىاٍ ٓكڄ ډٖئچّ اػشمب٭

 .ه ډبىٍان ىاٍىٔىٍ ا ٓي اػشمب٭ ٓهشٙىب ٍيان

 

                                                           
1. Friborg           2. Bruwell and Shrik        3. Baker 

4. resilience         5. Martell               6. Werner 

7. Bonanno         8. Dizurilla              9. McMurran and Riochardson 
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ٹٞي  ٴ ٙيٌ إز ٽٍ ٙؤٜسٮَ ٓٙىبهش -ٍْٵشبٍ ْىئٵَا 1ٓكڄ ډٖئچّ اػشمب٭

ب ٔډاطَ  ُْبكچ ًٙى، ٍآٌٍيُډٌَ ثب آن ډًاػٍ ډ ٓٽٍ ىٍ ُويځ ٓډٚپلاس ْىاٍى ثَا

ي َيٵمىي  ٓ٭ٺلاو، بٍٕز ًَٕٙټ ٵٮبڅ، ٔكڄ ډٖئچٍ، ٴٔه سٮَٔا ٥جٸٕبُځبٍاوٍ ٽٚٴ ٽىي. 

ي  ْىَي ي ثب ډٚپلار ٵَىٍٓم ډ ٓٮ٥ٕج ٤ٓ اػشمب٭ٕإز. كڄ ډٖئچٍ ىٍ ىٍين ډل

ي  َؼٕډوشچٴ $ډ ُٚبْدْيَ غٔ#. وشب1990، 2لا ي وِئُيٍ ْاٍسجب٣ ىاٍى $ى ٓاػشمب٭

 ٓبٵشڂٍٔ ٕبُٗ ٽاُ آن إز  ٽٓ# كب1997، 4ي َمپبٍان ؛ دبٍٻ1998، 3َمپبٍان

، 5$ځَاوز ْبٍٕه ثٖٕإز. ډلٺٺ ٓثَ كڄ ډٖئچّ اػشمب٭ َٓ ډجشىپسٶ سإطَٕسلز ٓ، اػشمب٭

# ډٮشٺيوي 2000، 8ٓلاسبٕٽ؛ دب2001، 7ْ ي َمپبٍان؛ َبٍي2001، 6ي ٍاسمه ٓ؛ سڂلا2001ٕ

ي  ٓكڄ ډٖئچّ اػشمب٭ ٍْاَجَىَبٓ، وبىٍٕز ىٍ دَىاُٗ ا٥لا٭بر اػشمب٭ ْاڅڂًَب

كڄ  ىىي. يػٍ ډٚشَٻٽٓٶب ډٔا ْوبٕبُځبٍ َْٕځڄپىٍ ٙ ْاوٺ٘ ٭ميٌٓ، إشيلاڃ اػشمب٭

ٽىىي. ٤ٓ وبثٖبډبن ثَيُ ډٔه إز ٽٍ ََ ىي ىٍ َٙأىٍ اٵَاى ا ْآيٍي سبة ٓډٖئچّ اػشمب٭

سًان ثٍ آوبن ٽمټ ٓډ، ډبىٍان ٓكڄ ډٖئچّ اػشمب٭ ٔٓ٘ سًاوبٔاٵِا ْثَا ٔٓؼبى ٵ٢بٔثب ا

بثىي. اُ آوؼب ٕث ٦ٓٔه َٙإډًاػٍُ ثب ؿى ٍْا ثَا ٓډىبٕج ُْبكچ ، ٍا٤ٌ ىًٙأٍٽَى ٽٍ ىٍ َٙا

ثب يػًى سٮبٍٟ  ٍٓياث٤ هبوًاىځ، بوٍ إزٔػًٌِٕٕش ٔٓٵ٢ب، هبوًاىِ اٵَاى ډٮشبى ْٽٍ ٵ٢ب

#. َيٳ 1389ْ، إز $ثُبٍ ٔٓٵٚبٍُا ْٵ٢ب ٍٓوؼ٘ هب٥َ اُ و٪َ ٍياو ي ْآُاٍب ىڃٔ

ِان ٕ٘ ډٔثَ اٵِا ٓكڄ ډٖئچّ اػشمب٭ ٓآډًُٗ ځَيَ ٓثوٚاطَه ٕٕسٮ، ه دْيَ٘ٔا

 ثبٙي.ٓٵَُوي ډٮشبى ډ ْډبىٍان ىاٍا ْآيٍ سبة

 

 

                                                           
1. social problem_solving       2. Nezu          3. Major 

4. Park                   5.Grant          6. Rottman and Teglasi 

7. Harvey                 8. Pakaslahti 
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  روش

ثبٙي. ػبډٮّ ٓډ ٓٚٔه دْيَ٘ اُ و٫ً آُډب٥َٔف ا وٙٙسٌبٖ: عطح پػٚٞف ٚ قطوت

ّ َٕٔٵَُوي ډٮشبى سلز دًٙ٘ اوؼمه ه ْٕبڃ ىاٍا 45سب  35ّ ډبىٍان ٕٽچ، دْيَ٘ ْآډبٍ

دَٕٚىبډّ ، ىٍ ځبڇ ايڃ، ه ډى٪ًٍٔا ْثًىوي. ثَا 91سَُان ىٍ ٕبڃ  5سًڅي ىيثبٌٍ ډى٦ٺّ 

ٵَُوي ډٮشبى ٽٍ ىٍ اوؼمه سًڅي ىيثبٌٍ  ْوٶَ اُ ډبىٍان ىاٍا 120 ْيًٕن ثَ ٍئًٔى -ٽبوَ

ه ٕٔدب وُبآ ْآيٍٽٍ ومَِ سبة ٓوٶَ اُ ډبىٍاو 40سٮياى ، ىٍ ځبڇ ىيڇاػَا ٙي. ، ٭٢ً ثًىوي

ه ٔڂِٔي ځًاٌ ػب ٓٚٔآُډب ځَيَُبْ ٭ىًان ْ، ثٍوٶَ 20ىٍ ىي ځَيٌ  ٓسٞبىٵ ًٍٝر ثٍثًى 

 ٙيوي.

ٍا ٽبوَ ي  وبډٍ دَٕ٘ه ٔا .)CD-RISC( سؾ٤ٛ٤ٖٛوب٘ط ٚ ز ٢آٚضاثعاض: پطؾكٙب١ٔ تبة

ٍ ٽَىوي. ٕسُ ْآيٍىٍ كًُِ سبة 1977-1991 ٓدْيَٚ# ثب ډَيٍ ډىبث٬ 2003يًٕن $ًٔٔى

 ْاىٍػٍ 5 َبٌْ ٍا ىٍ اوياُ ْآيٍإز ٽٍ ٕبُِ سبة ٕٓااڅ 25ټ اثِاٍ ٔ وبډٍ دَٕ٘ه ٔا

ٝٶَ ي ، بٕٓه ډٺٔىٍ ا ٓآُډًىو ْآيٍٕىؼي. كياٹڄ ومَِ سبةٓاُ ٝٶَ سب ؿُبٍ ډ ٓپَسٕڅ

ٽَىٌ إز.  ٓبثَٔان َىؼبٍٔىٍ اإشٶبىٌ  ْآن ٍا ثَا ْإز ٽٍ ډلمي 100 ْكياٽظَ ومَِ ي

 َٓمجٖشڂ، ووٖز، بٕٓه ډٺٔا ٔٓه ٍيإٕسٮ ْإز. ثَا 4/80 ْاٵَاى ٭بى ْثَٗ آن ثَا

ڄ ٭بډڄ ثٌَُ ځَٵشٍ ٙي. ډلبٕجّ ٕډلبٕجٍ ي ٕذٔ اُ ٍيٗ سلچ، ٍ ثب ومَِ ٽڄََٔ ځً

ٍا  ٪64سب  ٪41ه ٕث ُْبٔجي ١َ، 3ّ ٔثٍ ػِ ځً ٪64سب  ٪0ََ ومٌَ ثب ومَِ ٽڄ  َٓمجٖشڂ

ٹَاٍ  ٓڄ ٭بډچٕډًٍى سلچ ٓاٝچ َبٍْ بٓ ثٍ ٍيٗ ډاڅٶٕډٺ َبْ ٍٔىَي. ٕذٔ ځًٓوٚبن ډ

ثٍ ىٕز آډيٌ إز  ٪87ٽَيوجبم ثَاثَ ثب  ْه آُډًن ثٍ ٍيٗ آڅٶبٔا ٔٓبٔځَٵشىي. دب

 #. 1386، $ػًٽبٍ
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 پػٚٞف ٌطٟٚٞب٢ه ٥آظٖٔٛ ثٝ تفى آظٖٔٛ ٚ پؽف٥ط ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض پ٥ٔتغ ٢آٔبض ٞب٢ٝ . ٔكرص1خسَٚ

 ٌطٜٚ وٙتطَ ف٤ٌطٜٚ آظٔب ط٥ٔتغ

M SD Min Max M SD Min Max 

ة
تب

ٚض
آ

٢ 

 81 55 21/7 53/69 85 45 20/10 75/67 آظٖٔٛف٥پ

 97 61 96/9 93/75 108 83 91/7 08/96 آظٖٔٛپؽ

  ها هافتی

آُډًن ي ٘ ٕد ْ وُب# ىٍ ُډبْآيٍ َ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ $سبةٕډشٲ ٓٶٕآډبٍ سًٝ َبٍْ ډٚوٞ

ه ي اولَاٳ إشبوياٍى ٕبوڂٕډ، # وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ٥جٸ آن1آُډًن ىٍ ػييڃ $دٔ 

ه ي اولَاٳ ٕبوڂٕي ډ 20/10ي  75/67ت ٕآُډًن ثٍ سَس٘ ٕ٘ ىٍ ُډبن دٔځَيٌ آُډب

ه ي اولَاٳ ٕبوڂٕډ، هٕثبٙي. َمـىٓډ 21/7ي  53/69ت ٕإشبوياٍى ځَيٌ ٽىشَڃ ثٍ سَس

ي  91/7ي  08/96ت ٕآُډًن ثٍ سَس ىٍ ُډبن دٔ ْآيٍةَ سبٕ٘ ىٍ ډشٲٔإشبوياٍى ځَيٌ آُډب

 93/75ت ٕآُډًن ثٍ سَس َ ىٍ ُډبن دٕٔه ډشٲٔه ي اولَاٳ إشبوياٍى ځَيٌ ٽىشَڃ ىٍ إبوڂٕډ

 .ثبٙيٓډ 96/9ي 

ْ، آيٍ ىي ځَيٌ ثٍ څلب٧ سبة ٕىُبْبوڂٕډ، ًٙىٓډٚبَيٌ ډ 2ٽٍ ىٍ ػييڃ  ٥ًٍ َمبن

ٽٍ ثَ إبٓ   ځَيَُب َبْ يأٍبؤه ډ٦چت ىٍ ډًٍى ٔڂَ وياٍوي. أپئثب  ْسٶبير ډٮىبىاٍ

ډًٍى  ځَيَُبْ ٓٮىٔثبٙي. ِٓ ٝبىٷ ډٕه ثٍ ىٕز آډيٌ ؤڅً َبْ يأٍبؤ ْآُډًن ثَاثَ

ڄ ٕغ آُډًن سلچٔوشب ْكبي 3َ ډًٍى دْيَ٘ َمٖبن َٖشىي. ػييڃ ٕډ٦بڅٮٍ ثٍ څلب٧ ډشٲ

 .إز ْآيٍَ سبةٕآُډًن ىي ځَيٌ ىٍ ډشٲدٔ َبٌْ بؤ ومَٔٽًياٍ
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آظٖٔٛ ف٥زض پ  ٌطٟٚٞب ٞب٢ ٚاض٤ب٘ؽٚ  ٥ٟٙبب٥ٍ٘ٔ ٢ثطاثط ٣ثطضؾ ٢ضاٞٝ ثطاه٤ب٘ؽ ٤ُ ٚاض٥. تح2ّخسَٚ

 ط ٔٛضز پػٚٞف٥ٔتغ

 df SS MS F p Levene p ط٥ٔتغ

ة
تب

ٚض
آ

٢ 

 20/21 20/21 1 ٣ٗ ٌط٥ٞٚث
28/0 60/0 70/0 40/0 

 03/75 98/1875 25 ٣زضٖٚ ٌطٚٞ

 ف٤آظٖٔٛ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔبپؽ ٞب٢ٜ ٕ٘طب٘ؽ ٤ُ وٛٚاض٥تحّ .3خسَٚ 

 df SS MS F Eta Levene p ط٥ٔتغ

ة
تب

ٚض
آ

٢ 

 80/3% 67/284 67/284 1 ف آظ٥ٖٛٔپ
61/0 09/2 82/0 

 29/3%% 30/2864 30/2864 1 ٌطٜٚ

%%01/0 < p       %05/0 < p 

ه ىٍ ٔڅً َبْ يأٍبؤ ْغ آُډًن ثَاثَٔوشب، ًٙىٓډٚبَيٌ ډ 2ٽٍ ىٍ ػييڃ  ٥ًٍ َمبن 

ٍيٗ  ْډًٍى ډ٦بڅٮٍ دٔ اُ اػَا ځَيَُبْ َبْ يأٍبؤىَي ٽٍ ِٓ وٚبن ډٕآُډًن ودٔ

ثَ  ٍٓيٗ ىٍډبو اطَ ْثَا َْٕسټ ډشٲ Fغ ٔڂَ ثَاثَ َٖشىي. وشبٔپئډياهچٍ َمـىبن ثب 

 ْثٍ څلب٧ آډبٍ ْآيٍَ سبةٕ٘ ىٍ ډشٲٔاُ آن إز ٽٍ ځَيٌ ٽىشَڃ ي آُډب ٓكبٽ ْآيٍ سبة

آُډًن َٕ٘ ثَ إبٓ ومَِ دٕآُډًن ډشٲٕ٘د اطَ، هٕىاٍوي. َمـى ْسٶبير ډٮىبىاٍڂَ ٔپئثب 

آُډًن ثَ دٔ َبٌْ ڄ ومَٔثٮي اُ سٮي، تٕه سَسٔثبٙي. ثيٓىاٍ ډٓډٮى ِْ اُ څلب٧ آډبٍٕو

 ډٮىبىاٍ إز.   ځَيَُبه ٕسٶبير ث، آُډًنٕ٘د َبٌْ إبٓ ومَ

 بحث 

ثَ  ٓكڄ ډٖئچّ اػشمب٭ ٓآډًُٗ ځَيَ ٓثوٚاطَه ٕٕسٮ، َيٳ اُ دْيَ٘ كب١َ

ىٍ ٥ًڃ ، ٵَُوي ډٮشبى ْٵَُوي ډٮشبى ثًى. ډبىٍان ىاٍا ْډبىٍان ىاٍا ْآيٍِان سبةٕ٘ ډٔاٵِا
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ٍيوي ي ډٺبيډز آوبن ىٍ ثَاثَ ډٚپلار ٽبَ٘ ٓڄ ډٕسلچ ٓهشٙىب ٍيانُډبن ثٍ څلب٧ 

بى ٵَُويٙبن ٕشز ا٭ٍٕاٌ ثُجًى ډٚپلار هًى ٍا ثُجًى ي١ٮ ىُبس، ه ډبىٍانٔبثي. أٓ ډ

َمـًن  ٔٓثٍ ىوجبڃ ډٺََٞب، ٽَىٌ ٓه اډَ ٍا هبٍع اُ اٍاىِ هًى سچٺٔىاوىي. آوبن آ ډ

ه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى ٽٍ آډًُٗ كڄ ډٖئچّ ٔغ أځَىوي. وشبٓي اٵَاى ډٮشبى ډ ٍٕبوٍ، ػبډٮٍ

َمًٖ ثب ، غٔه وشبًٔٙى. آٵَُوي ډٮشبى ډ ْډبىٍان ىاٍا ْآيٍ٘ سبةٔډًػت اٵِآ، اػشمب٭

؛ 1979، 1$ادڄ ي ٽبٕشىَىٍ إز ٕه ُډٔه ىٍ إٕٚد ْ اُ دْيَُٚبْبٍٕثٖ َبٍْ بٵشٔ

ـبٍىًٕن؛ ٔډًٍان ي ٍ ؛ ډټ1992، لأِئٍى؛ 1973، 3ي َمپبٍان ؛ دلار1987، 2بسبٕىشبځچٔا

ډوشڄ  ٓبىُىٌ ٍياث٤ هبوًاىځٕا٭ش َبٌْ ىٍ هبوًاى، ِ اٙبٌٍ ٙيٕٽٍ ٹجلاً و ٥ًٍ َمبن#. 2011

 ْډبىٍ ثب سلاٗ ثَآ، ه ډًاٹٮٕٽىي. ىٍ ؿىٓٵَى ډٮشبى ٍا ډشٮبىڃ ډ ْبَُبٍٕ وٙيٌ ي ډبى

 ٓپذبٍؿڂٔىٍ كٶ٨  ٕٓٮ، ټ ثبٙئز دبسًڅًّوُبٔٓاځَ ث ٖٓشڈ هبوًاىٌ كشٕكٶ٨ ٕ

ه ٕډبىٍان ؿى، هٔ#.ثىبثَا1992 ٓ آن ىاٍى $ډبٍٻ ي َمپبٍانهبوًاىٌ ي ٽبٍٽَى اػشمب٭

 ٓي اػشمب٭ ٍٓا اُ ػبوت سٮبډلار ىٍين هبوًاىځ ْبىٔإشَٓ ي ا٦١َاة ُ َبٌٔٓ هبوًاى

سًاوىي ٓ وم ٓه ډبىٍاوٕؿى، #. ىٍ اٽظَ ايٹبر2005 ٔجًٍٿ ي َمپبٍانًٙوي $ٵَآډشلمڄ ډ

ؼٍ اُ ٕڈ ٽىىي. ىٍ وشٕډىبٕت سى٪اْ  ځًوٍهًى ٍا ثٍ  وُبْؼبَٕ، ر ٍيُاوٍاسٶبٹبًىٍ ډٺبثڄ 

#. 2007، ټٔثَيئڄ ي َٙٽىىي $ٓؼبن إشٶبىٌ ډٕثٍ َ ٓثوٚو٪ڈ ْثَا ْوبثُىؼبٍ ُٙبٍْي

 َبٍْ ډوشڄ ٙين ثَوبډ، ڂَٔډَاٹجز اُ ٵَُوي ډٮشبى ي ٵَُويان ى، ټ ًٕٔاُ ، ه كبڅزٔىٍ ا

 َبٌْ ىٍ هبوًاى ٓاُ ډٖبئڄ ٵََىڂ ٓوبٙ ٓاػشمب٭ ٔشُبْي ډلييى ٓډٚپلار ډبڅ، هبوًاىٌ

ق ي ٕٝل ْىٍ إشٶبىٌ اُ ٍاَجَىَب ٓوبسًاو، ڂَٔى ْب ؿىي ٭٢ً ډٮشبى ي اُ ًٕٔټ ٔ ْىاٍا

 ْه ډبىٍان ٍا ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ػئٕلاډز ٍيان آ، ه ډٚپلاسٕىٍ ډًاػٍُ ثب ؿى ْٽبٍثَى

                                                           
1. Appel and Kaestner 

2. Intagliata 

3. Platt 
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ثَهًٍى ثب ډٚپلار هًى  ْه ډبىٍان ثَأٽٍ ا ْوبٽبٍآډي 1ډياٍاْ ْىَي. ٍاَجَىَبٓٹَاٍ ډ

ٽَىٌ ي ډٖبئڄ ٴ ٕس٢ٮ ٓهشٙىب ٍيانٍا اُ و٪َ  وُبآ ډير ٥ًلاوٓىٍ ، ٽىىيٓإشٶبىٌ ډ

ه ٔا ْي اوِيا ٓثب٭ض ٽبَ٘ ٍياث٤ اػشمب٭ٓ، ٤ اػشمب٭ٕډًػًى ىٍ ډل ٓٵََىڂ ٓاػشمب٭

ٽٍ ثٍ  ٓ٭مًډ ْٕبُځبٍ ٍاَجَىټ ٔ ٭ىًان ٓ، ثٍځَىى. آډًُٗ كڄ ډٖئچٍ اػشمب٭ٓډبىٍان ډ

 َْٕٽبٍځ ٵَُوي ډٮشبى ٍا ىٍ ثٍ ْډبىٍان ىاٍا ٔٓسًاوب، اوؼبډيٓډ ْڄ ي سيايڇ ٕبُځبٍٕسُٖ

، ٤ ډًػًى ثبلا ثَىٌٔىٍ ډًاػٍُ ثب َٙا ٓمبر ډى٦ٺٕي اسوبً سٞم ډياٍاق ٕٝل َْبٍاَجَى

ًٍٝر  ٽىي سب ثٍٓٽمټ ډ وُبثٍ آ، ىٍ ثَاثَ ډٚپلار ْآيٍِان سبةٕ٘ ډٔٸ اٵِأاُ ٥َ

٘ ٔاُ ىاٙشه ٵَُوي ډٮشبى ډًاػٍ ًٙوي. اٵِا ٓوبٙ ٓي اػشمب٭ ٍٓياو ْثب ٵٚبٍَب ٓډىبٕج

ي  ٓثٍ كٶ٨ ٕلاډز ػٖمبو ٽٍ أه٭لايٌ ثَ ، كڄ ډٖئچٍ ٔٓسًاوبٸ ثُجًى ٔاُ ٥َ ْآيٍسبة

 ًٙى. ِٓ ډٕڂَ ډٚپلار هبوًاىٌ ؤز ثُشَ ىَٔٔډىؼَ ثٍ ډي، ٽىيٓه ډبىٍان ٽمټ ډٔا ٍٓياو

ثٕ٘ اُ ٔټ ، اٽظَ ډٚپلار، ْ ُويځٓ ياٹٮٓ ىٍ ډًٹٮٕشُبځَٕوي ٽٍ أه ډبىٍان ٔبى ډٓ

وبډىبٕت طَسَ إز ٽٍ ډًٹٮٕز ادبٕوٓ ډ طَ،اْ ډ اُ ثٕه دبٕوُب ي كڄ ىٍٕز ىاٍوي ٍاٌ

َمِډبن ، ولًْ سٲَٕٕ ىَي ٽٍ ٵَى ىٍ آن اكٖبٓ ډٚپڄ وپَىٌ ٍا ثٍوبٙٓ اُ ا٭شٕبى ٵَُوي 

آډًُٗ كڄ ډٖئچّ اػشمب٭ٓ،  .ياػي كياٽظَ دٕبډيَبْ ډظجز ي كياٹڄ دٕبډيَبْ ډىٶٓ ثبٙي

ًٙى ٽٍ . أه اډَ ثب٭ض ډٓٽىيځَْٕ ډظجشٓ ىٍ أه ډبىٍان ىٍ ډًٍى ډٖئچٍ ا٭شٕبى أؼبى ډٓػُز

اوڂِٕ ثَاْ هًى سچٺٓ ٽَىٌ، ثبيٍ ىاٙشٍ ٭ىًان ٔټ ډًٹٮٕز ؿبڅ٘ ٵَى، ا٭شٕبى ٵَُوي هًى ٍا ثٍ

 #.2007سًاوي ثب إشٺبډز ي دٚشپبٍ ثَ آن ډٖئچٍ ٵبئٸ آٔي $ػبوٖشًن ي َمپبٍان ثبٙي ٽٍ ډٓ

ډٚپلار ، يڃډشيا ُٓډبو ٔشُبْڄ ډلييىٕىٍ ٥َف ډ٦بڅٮٍ ثٍ ىڅ َْٕڂٕٵٺيان ٕىؼ٘ د

، اٍسجب٣ ثب ډبىٍان ْبى َُٙ سَُان ي ثَٹَإٍمبٍان اُ ډَاٽِ سَٻ ا٭شٕډَث٣ً ثٍ اوشوبة ث

ًٙى ثب سًػٍ ثٍ ٓى ډىُبٕٚه دْيَ٘ ثًىوي. دٔا ٔشُبْٽًؿټ اُ ډلييى سٺَٔجبً َبٍٔٓ ومًو

                                                           

1.Coping  
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 ْټ ثٍ ډلشًأوِى ْثب ډلشًا ٓډياهلاس، هٔياڅي ئٌْ ثٍهبوًاىٌ  ْثًىن وٺ٘ ا٭٢ب ُٓٔثي

ثب  ييٌ ِٕ ٕىؼٕديٍان و ٓهشٙىب ٍياني ٽبَ٘ ډٚپلار  ْآيٍ٘ سبةٔه ډياهچٍ ىٍ اٵِأا

 َى.ٍٕٖ ٹَاٍ ځٔه دْيَ٘ ډًٍى ډٺبٔغ أوشب
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. ٕشبى ٣بزپػ٥ٞٚفصّٙب١ٔ اػت. بىٕبڇ ا٭شٕب اڅشٔ#. هبوًاىٌ: ثٖشَ اثشلا 1391ٳ. $ْ، ثُبٍ -

 .ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ

 ًَٗ ي ٓؼبوَٕ ًَٗ هٕث ٍياث٤ ىٍ ْآيٍ سبة ْا #. وٺ٘ يا1386ٍ٦ٕة. $، ػًٽبٍ -

 .4 ٙمبٍِ، ىيڇ ىيٍِ. ٔؼبصط ٣ؾقٙب ضٚاٖ ٔد١ّ. ُٓويځ اُ ز١ٍٔب ثب ٓ٭مًډ

ه ٕي١ٍب كٖٕ. سَػمّ كم٣ذب٘ٛازٜ زضٔب٘#. 1391ٌ. $، ا ي ځچيوجَٿ، ځچيوجَٿ -

 .ي اڅُبڇ اٍػمىي. سَُان: وَٚ ٍيان ْبډټ وٺٚجىيٕٕٓ، ثَياس ٓٙبَ

ٚ اضتىبة خطْ:  ٣حُ ٔؿئ١ّ اختٕبػ#. 1390ع. $، ڇ. ي ډټ ځًائَ، ډټ ډًٍان -

بن. سَُان: َٔيٕي ٭جيالله ٵ ٓىت هبوؼبؤ. سَػمّ ٢ُس ثٝ ثعٞىبض٤خس ٣زضٔب٘ ٢ىطزٞب٤ضٚ
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