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 47، شمارهدوازدهم پژوهشي رفاه اجتماعي، سال ـفصلنامة علمي

  
  

  ***، محمود احمدزاده**، كامران گنجي*اوجيآذر پاكدامن س
  

هـاي زنـدگي بـر متغيرهـاي          هـاي پيـشين اغلـب، اثـر آمـوزش مهـارت              پـژوهش  :مقدمه
ها بر متغيرهاي تحصيلي كمتـر توجـه    اند و به اثر اين آموزش شناختي را بررسي كرده     روان
ر انگيزش هاي زندگي ب پژوهش حاضر به منظور بررسي اثربخشي آموزش مهارت . اند  كرده

آموزان كلاس سوم راهنمايي شهرستان پيرانشهر انجـام   پيشرفت و پيشرفت تحصيلي دانش   
  . شده است

. آزمون با گروه كنترل است  آزمون ـ پس  آزمايشي با طرح پيش  اين پژوهش از نوع شبه:روش
، 1388-89آموزان كلاس سوم راهنمايي شهرستان پيرانـشهر در سـال تحـصيلي               از بين دانش  

اي تصادفي انتخـاب و در دو         گيري خوشه    دختر، به روش نمونه    68 پسر و    77  نفر شامل    145
پيش و پس از آموزش، هـر دو        .  نفر كنترل جايگزين شدند    71  نفر آزمايش و   74گروه شامل   

پاسخ دادند؛ سپس مداخلة آزمايـشي  ) 1970(» پيشرفت هرمنس انگيزش  «نامة    گروه به پرسش  
 نمرات نوبت اول و      معدل.  آزمايشي ارائه شد    هاي زندگي، به گروه     تيعني ارائة آموزش مهار   

هـا بـا      داده. تحصيلي مورد اسـتفاده قـرار گرفـت         عنوان شاخص پيشرفت      آموزان به   دوم دانش 
  . پراكنش تحليل شدند هاي آمار توصيفي و تحليل هم استفاده از روش

نـدگي بـر انگيـزش پيـشرفت و         هاي ز    نتايج پژوهش نشان داد كه آموزش مهارت       :ها  يافته
هـا بـر      و تأثير اين آمـوزش    ) >01/0P (آموزان تأثير معنادار داشته      تحصيلي دانش    پيشرفت
  .آموزان دختر و پسر يكسان است دانش
ها بايد به يكي از  هاي زندگي، آموزش اين مهارت  با توجه به نقش و اهميت مهارت:بحث
 .هاي تحصيلي تبديل شود ل دوره درسي در مدارس و در ك هاي برنامة مؤلفه

  .هاي زندگي تحصيلي، مهارت انگيزش پيشرفت، پيشرفت : ها كليدواژه
  9/7/91: تاريخ پذيرش      18/2/90: تاريخ دريافت

                                                           
  .ي تربيتي دانشگاه آزاد اسلامي، واحد ساوه استشناس روان كارشناسي ارشدنامة  اين مقاله برگرفته از پايان -1
 )نويسندة مسئول (<pakdamanazar@yahoo.com> .، دانشگاه آزاد اسلامي واحد ساوه تربيتيشناس دكتر روان *

 .، دانشگاه آزاد اسلامي واحد ملاير تربيتيشناس دكتر روان **
 .ساوه دانشگاه آزاد اسلامي، واحد ،ي تربيتيشناس روان كارشناسي ارشد ***

 زندگي بر انگيزشهايتأثير آموزش مهارت
 1آموزان تحصيلي دانش پيشرفت و پيشرفت  



 47 شماره ،دوازدهم اجتماعي، سال رفاهپژوهشي ـ فصلنامة علمي 

  
246 

  مقدمه
هاي فراواني را در برابر او قرار داده          ها و تغييرات سريع زندگي بشري، چالش        پيچيدگي

هـاي موجـود، از       هـاي ناشـي از چـالش        اريچگونگي سازگاري با وضعيت و دشـو      . است
اديـب،  (تربيـت اسـت       و   در حوزة تعلـيم    به ويژه هاي اصلي متخصصان اين امر،        مشغولي  دل

هاي زنـدگي بـه    هاي متفاوت و كشمكش    ها براي مقابلة سازگارانه با موقعيت       انسان). 1385
تـازگي    ه همين دليل به   ب. كاركردهايي نياز دارند كه آنان را در كسب اين توانايي تجهيز كند           

 بـراي   1هاي زندگي   تربيت در سراسر دنيا به آموزش مهارت        و  هاي تعليم   تا حد بسياري، نظام   
بـه عبـارت    . انـد   ها و مسائل زندگي، توجه كرده       سازگار كردن بهتر و مؤثرتر افراد با چالش       

گيـر   بـان ها و مشكلاتي كـه گري      هاي زندگي فرد را براي غلبه بر تنش         ديگر، آموزش مهارت  
  ).1999 2هو،(كند  فرد و جامعه است، آماده مي

ايـن  . گسترش داد ) 1997 (3بوتوين. جي. هاي زندگي را گيلبرت     مهارتآموزش  برنامة  
مصرف مواد مخدر و سيگار و الكل تهيه شده اسـت و شـامل                برنامه براي پيشگيري از سوء    

گيـري، تفكـر      تـصميم هاي مديريت كه شـامل توانـايي           آموزش مهارت  ـ1: سه بخش است  
، مقابله با اضطراب، خشم و ناكامي، حـل مـسأله، تعيـين           تبليغاتانتقادي، مقاومت در برابر     

هـاي اجتمـاعي كـه شـامل           آمـوزش مهـارت    ـ2شود؛    تقويتي مي   رهبري و خود    هدف، خود 
برقراري ارتباط اجتماعي كلامي و غيركلامي، ارتقاي شايستگي، احترام به ديگران و مهارت   

به مشكل، اين بخش شامل ارائة اطلاعاتي     هاي مربوط      آموزش مهارت  ـ3ز وجود است؛    ابرا
هـاي    مـصرف، مهـارت     مدت و بلندمدت سـوء      شيوع مصرف مواد، نتايج كوتاه    ميزان  دربارة  

آمــوزش  از  هــدف ). 2000 4بوتــوين و كــانتور،(مقاومــت در برابــر فــشار ديگــران اســت 
رواني و اجتماعي و پرورش افرادي خـلاق اسـت          اي  ه  تواناييهاي زندگي، افزايش      مهارت

  ؛ ترجمـة  WHO  ،1993(كه بتواننـد بـه توليـد انديـشة نـو و جديـد در اجتمـاع بپردازنـد                    
  ).1377نوري و محمدخاني،  آبادي قاسم

                                                           
1- life skills   2- WHO   3- Botvin   4- Botvin and Kantor 
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هاي زندگي بر دانش حل مـشكلات،         تحقيقات مختلف حاكي است كه آموزش مهارت      
ترنـر و   (ي مقابلـه و مهـارت سـنجش واقعيـت           ها  نظارتي، مهارت   ، خود خودآگاهيمهارت  

اجتمـاعي و انگيـزش مدرسـه و كـاهش        ، شايـستگي روانـي    )2008 1،سامرستدانلد و     مك
همچنـين آمـوزش   ). 2009 2يـن،  ونـزل و ويچولـد و سـيلبرس   (مصرف الكل مـؤثر اسـت     

هـاي بـين    پـذيري، مهـارت   گيـري، مـسئوليت   هاي زندگي براي رشد مهارت تصميم       مهارت
  ). 1996 3استروث،(بخش بود  فتار اخلاقي و مهارت اجتماعي اثرفردي، ر 

اسـت؛ ماننـد     هاي گونـاگون مـؤثر و مفيـد بـوده             زندگي در برنامه  هاي    مهارتآموزش  
؛ 1984 4؛ بوتوين و بـوكر و بوتـوين،  1983پنتز،  ( مصرف دارو     هاي پيشگيري از سوء     برنامه

، )1387؛ طارميان و مهريـار،      2009ريسن،  ؛ ونزل و ويچولد و سيلب     1999 5بوتوين و كانتور،  
پيـك و   (بندوباري جنـسي      ، پيشگيري از بي   )2005،  2002 6گورمن،( سيگار    كاهش مصرف 

؛ لـو،   2005 8اينتاير، مهيار، بـراون و هاچينـسون،        ، مگناني، مك  2003 7گيواندان و پورتينگ،  
 10يـك و كوئينـونس،    ؛ بـووا و برو    1994هو،  (، پيشگيري از ايدز     )2008 9وانگ، تو و گائو،   

، ارتقـاي عـزّت     )1384خديوي، معزي، شاكري و برجيان،      (، پيشگيري از خودكشي     )2008
زاده و    ؛ حقيقي، موسوي، مهرابـي    1381؛ آقاجاني،   1380اسماعيلي،  (رواني      نفس و سلامت      

هـاي    ، سـبك  )1390افـشاني،     فاطمي، داودي، فشاركي و گل    (آزاري    ، همسر )1385بشليده،  
كـنش و     ؛ محموديان، خـوش   1384آزور،  (و كاهش علائم افسردگي     ) 1383ي،  پير(هويت  
  ).1388؛ اميري برمكوهي، 1387ور، پ صديق

هاي زندگي، سـازگاري فـرد را بـا محـيط و              كه مهارت است    نشان داده تحقيقات  نتايج  
ي، اي كارآمد و مؤثر با محيط خانوادگ گونه شود فرد به مقتضيات آن افزايش داده و باعث مي

بـا مـروري بـر      ). 1384كردنوقـابي و شـريفي،      (شغلي، تحصيلي و اجتماعي برخورد كنـد        

                                                           
1- Turner, Macdonald and Somerset 2- Wenzel, Weichold and Silbereisen 3- Astroth 
  

4- Botvin, Boker and Botvin   5- Botvin and Kahtor     6- Gorman 
  

7- Pick, Givaundan and Poorting  8- Magnani, Macintyre, Mehyrar, Brown and Hutchinson 
 

9- Lou,Wang,Tu and Gao    10- Bova, Burwick and Quinones 
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هـاي زنـدگي در خـارج از          شود كه تحقيقات در حوزة آموزش مهارت        ادبيات، مشاهده مي  
خطـر متمركـز      استفاده از مواد مخدر، الكل، تنباكو و رفتارهاي پر          سوء  روي  كشور بيشتر بر    

؛ ونـزل و    1983 3؛ پنتـز،  1999 2بوتـوين و بيكـر و داسـنبري،       ؛  2005 1گورمن،(شده است   
رواني، اختلال  و تحقيقات در داخل كشور نيز بيشتر بر متغيرهاي سلامت    ) 2009همكاران،  

هـاي    سلوك، افسردگي، پذيرش اجتماعي، سازگاري اجتماعي، عزت نفس، استرس و شيوه          
گرايانه،    كاهش افكار خودكشي   مقابله با استرس، كاهش مشكلات رفتاري و اختلال سلوك،        

اي، كاهش تكانشوري و مواد مخدر متمركز بوده          اعتنايي مقابله   كاهش شدت علائم اختلال بي    
؛ )1384(فـاز    ؛ ثمري و لعلـي    )1380(؛ اسماعيلي     )1384(است؛ براي مثال، حقيقي و همكاران       

؛ حميـدي   )1388(پور و عريـضي       ؛ رضايي و ملك   )1385(؛ خوشنواي فومني    )1384(هزاري  
پـور، صـداقت، نظـري،        ؛ نظرپور، پـوزش، رفيـع     )1385(؛ همتي علمدارلو و شجاعي      )1384(

احمـدي و     ؛ پور )1387(؛ رفاهي   )2010(؛ صبحي قراملكي و رجبي      )2010(سيف    اميني و پور  
احمـدي و     ؛ بيرامـي، پـور    )1385(شريفي، بهرامي احسان و طايفه تبريزي         ؛ پور )1387(جلالي  
 ).2010(پور  ؛ رحمتي، اديب راد، طهماسيان و صالح صدق)1386(جلالي 

هـاي فـردي و       هـاي زنـدگي، اعـم از مهـارت          توجه آموزش مهـارت   درخور  اثربخشي  
رواني و اجتماعي، باعث شده است مسئولان اجرايـي           هاي    از آسيب پيشگيري  اجتماعي، در   

موزشـي مـدارس توجـه      هـاي آ    ها در برنامه    ريزان آموزشي به گنجاندن اين آموزش       و برنامه 
آموزان براي ورود به اجتمـاع و         سازي دانش   با توجه به نقش اساسي مدارس در آماده       . كنند

رسـد كـه بـر تـأثير آمـوزش            هاي متفاوت اجتمـاعي، ضـروري بـه نظـر مـي             پذيرش نقش 
  . آموزان بيشتر تأكيد و بدان بيشتر توجه شود هاي زندگي بر روي دانش مهارت

شـناختي   هاي زندگي را بـر متغيرهـاي روان    ، اثر آموزش مهارت   ، اغلب پيشينتحقيقات  
تنهـا چنـد    . انـد   ها بر متغيرهاي تحصيلي كمتر توجه كرده        بررسي كرده و به اثر اين آموزش      

انـد كـه در       هاي زندگي بر متغيرهاي تحصيلي را بررسـي كـرده           پژوهش اثر آموزش مهارت   
                                                           
1- Gorman   2- Botvin, Baker and Dusenbary   3- Pentz 
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صي از پيشرفت تحـصيلي بررسـي شـده         ها نيز اثر يك يا چند مهارت مجزا بر حوزة خا            آن
كئـوگ و بانـد و      (مـديريت اسـترس بـر پيـشرفت تحـصيلي           آموزش  از جمله تأثير    . است

هاي   ، آموزش مهارت  )1383؛ خير و سيف،     1387الرعايا و عطاري،      ؛ امين 2006 1من،  فلكس
، آمــوزش )1388؛ شــاكري، 1379عبــدي، (حــل مــسأله بــر پيــشرفت تحــصيلي درس علــوم 

هـاي    و آموزش مهارت  ) 1384زاده،    دهقاني(گيري بر خلاقيت      حل مسأله و تصميم   هاي    مهارت
و بـر عملكـرد     ) 1386راد،    محمـودي (ارتباطي و حل مسئلة اجتماعي بـر پيـشرفت تحـصيلي            

هاي ارتباطي بـر   ، آموزش مهارت)1384عربگل، محمودي قرايي و حكيم شوشتري،      (تحصيلي  
 ).2009ونزل و همكاران، (ش مدرسه و انگيز) 1387ن، باباپور خيرالدي(هاي حل مسأله  شيوه

هـا بـا اثرگـذاري مثبـت بـر متغيرهـاي              رسـد كـه ايـن آمـوزش         ، به نظر مي   با اين حال  
شناختي از جمله عزت نفس، بـر متغيرهـاي شـناختي و تحـصيلي از جملـه انگيـزش              روان

 ـ       3انگيزش پيشرفت . گذار باشند    نيز تأثير  2تحصيلي راي رسـيدن بـه    به مفهـوم تمايـل فـرد ب
، بـه   1992 (4گـيج و برلاينـر    . شده است تعريف  اي از استانداردها      هدف، براساس مجموعه  

صورت ميل يـا علاقـه بـه موفقيـت كلـي يـا        نيز انگيزة پيشرفت را به ) 1387نقل از سيف،    
توانـد    هاي تحصيلي مـي     اين انگيزه در موقعيت   . اند  اي خاص تعريف كرده     موفقيت در زمينه  

منظــور از پيــشرفت تحــصيلي، ميــزان دســتيابي . گــذار باشــد  اثــر5 تحــصيليبــر پيــشرفت
رود در    آموزان به اهداف آموزشي از پيش تعيين شـده اسـت كـه از آنـان انتظـار مـي                     دانش

دهـد    مطالعات نـشان مـي    ). 1387سيف،  (ها برسند     هاي يادگيري خود به آن      فرآيند كوشش 
ايـن  . شـوند   د، در تكـاليف مدرسـه موفـق مـي         آموزاني كه انگيزة پيشرفت بالايي دارن       دانش
آمـوزاني كـه انگيـزة پيـشرفت كمـي دارنـد، بـه مـدت                  آموزان در مقايـسه بـا دانـش         دانش

كننـد   كنند و براي موفقيت بيشتر تلاش مـي       تري در انجام دادن تكاليف استقامت مي        طولاني
يلي در  با توجه به نقش حيـاتي انگيـزش پيـشرفت و پيـشرفت تحـص              ). 1385 6اسلاوين،(

                                                           
1- Keogh, Bond and Flaxman  2- academic motivation  3- achievement motivation 
  

4- Gage and Berliner    5- academic achievement 6- Slavin 
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اندركاران اين حوزه همواره در       نظام آموزش و پرورش، محققان و دست      اهداف  دستيابي به   
آموزان با شناسايي عوامـل تأثيرگـذار بـر آن            پي افزايش پيشرفت تحصيلي و انگيزش دانش      

هاي زندگي بر انگيزش پيشرفت و        اند؛ از اين رو در تحقيق حاضر، اثر آموزش مهارت           بوده
  . آموزان بررسي شده است ي دانشپيشرفت تحصيل

  
  روش

آزمون بـا گـروه     پس ـ  آزمون  آزمايشي با طرح پيش اي از نوع شبه  پژوهش حاضر مطالعه  
هاي زندگي    با توجه به اينكه پژوهش حاضر در پي يافتن تأثير آموزش مهارت           . كنترل است 

صورت تصادفي    ها به   آموزان است، آزمودني    بر انگيزش پيشرفت و پيشرفت تحصيلي دانش      
سپس با دستكاري متغير مستقل يعنـي ارائـة         .  آزمايش و كنترل جايگزين شدند       در دو گروه  

 آزمـايش، تـأثير آن بـر متغيرهـاي وابـسته، انگيـزش               هاي زندگي به گـروه      آموزش مهارت 
طـرح پـژوهش حاضـر، طــرح    . پيـشرفت و پيـشرفت تحـصيلي، مـشاهده و بررسـي شـد      

  : صورت زير است كه به) 1389 1گزبي،(روه كنترل است آزمون با گ آزمون ـ پس پيش
T2  x  T1  R  
T2    T1  R  
از )  دختـر  68 پـسر و     77 ( نفـر    145 گروه نمونه شـامل      :نمونه و روش انتخاب نمونه    

آموزان پسر و دختر سوم راهنمايي      راهنمايي بودند كه از بين تمامي دانش        آموزان سوم     دانش
 نفـر  1680 كه در مجموع     1388-1389تحصيلي  در سال   مدارس دولتي شهرستان پيرانشهر     

ابتدا از بين مدارس برحسب جنسيت،      .  دختر بودند، انتخاب شدند    678 پسر و    1002شامل  
 مدرسـة   2  مدرسـة پـسرانه و       2 مدرسـه شـامل      4 مدرسة دخترانـه،     8 مدرسة پسرانه و     11

ز سـرايت آمـوزش     اي تصادفي انتخاب شدند و براي جلوگيري ا         صورت خوشه   دخترانه، به 
   پـسرانه و يـك مدرسـة         مدرسه شـامل يـك مدرسـة       2هاي زندگي به گروه كنترل،        مهارت

                                                           
1- Cozby 
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 دخترانـه بـه       مدرسه شامل يك مدرسة پسرانه و يك مدرسة        2و  آزمايش  دخترانه، به گروه    
صـورت تـصادفي    سپس از هـر مدرسـه، دو كـلاس بـه       . گروه كنترل، اختصاص داده شدند    

نفـري و دخترهـا     17 نفري و يـك كـلاس        20 صورت سه كلاس    به انتخاب شدند كه پسرها   
 71 نفر آزمايش و     74نفري توزيع شده بودند كه در دو گروه شامل            17صورت چهار كلاس      به

 و  14٫27 سال با ميانگين     15 تا 13آموزان در دامنة سني       سن دانش . نفر كنترل جايگزين شدند   
آمـوزان هـوش متوسـط داشـته و در طبقـة             همـة دانـش   .  قرار داشت  1٫42 انحراف استاندارد 

وقت به تحـصيل، طبقـة        اشتغال تمام : هاي ورود   ملاك. اقتصادي اجتماعي متوسط قرار داشتند    
.  جلـسة آمـوزش  10 سال، شركت در حـداقل      15 تا 13اقتصادي اجتماعي متوسط، دامنة سني    

  .جلسة آموزش 2نكردن در بيش از  هاي بارز رفتاري، شركت وجود اختلال :هاي خروج ملاك
ايـن  ). 1970 1هـرمنس، (انگيـزش پيـشرفت هـرمنس       نامـة     پرسـش  :گيري  ابزار اندازه 

. اي اسـت     پرسـش چهارگزينـه    29، هرمنس ساخت كه حاوي      1970نامه را در سال       پرسش
ها تدوين شده  گانه كه سؤالات براساس آن  هاي نه   نامه با توجه به ويژگي      گذاري پرسش   نمره

صورت منفي ارائه     صورت مثبت و برخي ديگر به       عضي از سؤالات به   ب. گيرد  است، انجام مي  
، 1 به جواب الف     29 و   28،  27،  23،  20،  16،  15،  14،  10،  9،  4،  1در سؤالات   . شده است 

، 21، 19، 18، 17، 13، 12، 11، 8، 7، 6، 5، 3، 2در ســؤالات . دهنــد مــي 4 و د 3، ج 2ب 
نامـه در مـوارد        اين پرسش  2روايي. شود   مي صورت برعكس نمره داده      به 26 و   25،  24،  22

يابي محتوا كه اساس      كه هرمنس براي محاسبة روايي از روايي        متعدد تأييد شده است؛ چنان    
او ضـريب  . داد، اسـتفاده كـرد   هاي قبلي دربارة انگيزش پيشرفت تشكيل مـي        آن را پژوهش  

نامـه    ب سؤالات پرسـش   ضراي. گرا محاسبه كرد    بستگي هر سؤال را با رفتارهاي پيشرفت        هم
بستگي بين ايـن      علاوه بر اين هرمنس به وجود ضريب هم       .  است 57/0 تا   0٫30ترتيب از     به

، بـا اسـتفاده از دو       )1379(اسـودي   . كنـد    اشاره مي  3نامه و آزمون اندريافت موضوع      پرسش
در .  محاسـبه كـرد  82/0 و 84/0ترتيـب   روش آلفاي كرونباخ و بازآزمايي، روايي آزمـون را بـه    

                                                           
1- Hermans      2- validity   3- thematic apperception test 
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بـراي  .  محاسـبه شـد    74/0پژوهش حاضر نيز روايي آزمون به روش آلفاي كرونبـاخ برابـر بـا               
  .آموزان استفاده شد دسترسي به ميزان پيشرفت تحصيلي از نمرة معدل نوبت اول و دوم دانش

هاي زندگي در      در پژوهش حاضر، آموزش مهارت     :هاي زندگي   برنامة آموزش مهارت  
ها  رت  ساعته بود كه به هر يك از مها5/1اين دوره، دوازده جلسة  . ارائه شد دوره  قالب يك   

  . آمده است1محتواي آموزشي دوره در جدول . يك جلسه اختصاص داده شد

 هاي زندگي محتواي آموزشي دورة آموزش مهارت -1 جدول

 هدف فعاليت  جلسه

 جلسة توجيهي اول
و معرفـيهاي زنـدگي      توضيح مقدماتي دربارة اهميت آموزش مهارت     

 هاي زندگي برنامة آموزش مهارت

 گيري مهارت تصميم دوم
حـل مطلـوب را  هاي موجـود، يـك يـا چنـد راه           حل  فرد با ارزيابي راه   

 انتخاب كند

 .تر آن را حل كند فرد با تقسيم كردن مشكل به اجزاي كوچك مهارت حل مسأله سوم
  .ارب مستقيم خود دريابدفرد بتواند مسائل را از وراي تج مهارت تفكر خلاق چهارم
.كند كند، سپس آن بپذيرد يا رد  فرد بتواند دربارة موضوع، سؤال و استدلال  مهارت تفكر انتقادي پنجم

 ششم
مهارت روابط بين فردي

 و گروهي
هاي خود را ابراز كنـد  ها، نيازها و هيجان     ها، خواسته   فرد بتواند ديدگاه  

 . درخواست كمك و راهنمايي كندو در هنگام نياز، بتواند از ديگران

 مهارت خودآگاهي هفتم
مـن«هـاي خـود را شـناخته و بـه سـؤال               ها و قـوت     فرد بتواند ضعف  

 .پاسخ دهد» كيستم؟

فرد بتواند هيجانات مثبت و منفي خويش را بشناسد و هـر يـك را درمهارت مديريت هيجان هشتم
 .موقعيت مناسب و با روش كارآمد بروز دهد

 رت همدليمها نهم
ها را دوست داشته باشـد و خـود  فرد بتواند به ديگران توجه كند و آن       

ديگران قرار بگيرد و با ايجـاد روابـط داشتن   و دوست مورد توجه   نيز  
 .اجتماعي بهتر به ديگران نزديك شود

ارهـا را بـشناسد تـا بـا رفت ـ     فرد بتواند منابع استرس و نحـوة تـأثير آن       مهارت مقابله با استرس دهم
 .صحيح، فشار رواني يا استرس را كاهش دهد

 مديريت تعارض يازدهم
فرد بتواند در زمان و مكاني مناسب، با افكار، توصيف اطلاعات حسي،

ها،  حل  هاي مطرح شده و ارائة راه       بيان انتظارات، خلاصه كردن صحبت    
 .تعارض را مديريت كند

 آزمون بندي و اجراي پس جمع  دوازدهم
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  ها يافته
هـا در گـروه       شود، نمرات انگيزش پيشرفت آزمودني       ديده مي  2در جدول   طوركه    همان

آزمـون، نمـرات انگيـزش        آزمون تقريباً يكسان است؛ امـا در پـس          آزمايش و كنترل در پيش    
  .افزايش داشته است) 97/87(در مقايسه با گروه كنترل ) 24/95(پيشرفت گروه آزمايش 

تـر از   م در گروه آزمايش و هم در گروه كنتـرل پـايين           آزمون، ه   ميزان پراكندگي در پس   
تحـصيلي تفـاوت زيـادي        دهد از نظر پيشرفت       ها نشان مي    همچنين يافته . استآزمون    پيش

 .شود هاي آزمايشي و كنترل مشاهده نمي بين گروه

  وه آزمايش و كنترل ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي انگيزش پيشرفت و پيشرفت تحصيلي به تفكيك گر-2  جدول
  )=74n( آزمايش )=71n( كنترل

SD M SD M 
 متغيرهاي پژوهش ها گروه

  )همپراش(آزمون  پيش 45/87 18/6 07/87 2/6
 انگيزش پيشرفت  آزمون پس 24/95 4/5 97/87 97/5

  )همپراش(نوبت اول   60/16  1/2  57/16  13/2
 پيشرفت تحصيلي  نوبت دوم 64/16 02/2 16/3  07/2

آزمون در مقايسه     دهد كه اگرچه نمرة انگيزش پيشرفت در پس          نشان مي  3جدول  تايج  ن
. آزمون افزايش داشته، اين افزايش در هر دو جنس تقريباً به يك انـدازه بـوده اسـت        با پيش 

آن است كه معـدل نوبـت اول و   حاكي از تحصيلي،       ها در خصوص پيشرفت     همچنين يافته 
  . ر تفاوت چنداني نداشته استآموزان دختر و پس دوم دانش

  ميانگين و انحراف استاندارد پيشرفت تحصيلي و انگيزش پيشرفت به تفكيك جنسيت -3جدول 
  كنترل آزمايش

SD M SD  M 
 متغيرها جنس ـ تعداد 

  )همپراش(معدل نوبت اول  67/16 2 5/16 1/2
 77پسر ـ   معدل نوبت دوم 49/16 9/1 54/16 06/2

پيشرفت 
 تحصيلي

  )همپراش(معدل نوبت اول  47/16 3/2 73/16  08/2
  معدل نوبت دوم 10/16 26/2 75/16  01/2
  )همپراش(آزمون  پيش  68/86  4/6  28/86  3/6

  آزمون پس  24/87  04/6  98/93  5/5

  68دختر ـ 
 77پسر ـ 

  )همپراش(آزمون  پيش  87/5  99/5  82/88  9/5
 68دختر ـ   آزمون پس  76/88  9/5  74/96  05/5

انگيزش 
 پيشرفت
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   .آموزان تأثير دارد هاي زندگي بر انگيزش پيشرفت دانش مهارتآموزش  :فرضية اول
آزمـون، اثـر      ، پـس از تعـديل نمـرات پـيش         4آمـده از جـدول      دست  به  ارقام  براساس  

كـه    طـوري   بـه ). F)142،  1(= 65/237(هاي گروه وجود دارد       بين آزمودني عامل  داري در     معني
طـور   انـد، بـه   دهد ميانگين گروه آزمايش كه در معـرض آمـوزش قـرار گرفتـه          ان مي نمرات نش 

توان نتيجه گرفت كه آموزش       درصد اطمينان مي   99بنابراين با   . چشمگيري افزايش داشته است   
  .دهد داري افزايش مي طور معني آموزان را به هاي زندگي، انگيزش پيشرفت دانش مهارت

  هاي همپراش آزمون انگيزش پيشرفت رهپراكنش نم  تحليل هم-4جدول 
  SS df MS F 2 منبع

 744/0 *62/487 6/3605 1 6/3605 همپراش
  626/0  *65/237  3/1757  1  3/1757  گروه
      4/7  142  98/1049  خطا
        145  1225402  كل

01/0<* p  
   .آموزان تأثير دارد هاي زندگي بر پيشرفت تحصيلي دانش مهارتآموزش  :فرضية دوم

داري در     پس از تعديل نمرات معدل نوبت اول، اثـر معنـي           5اساس اطلاعات جدول    بر
كـه نمـرات نـشان        طـوري   ؛ بـه  )F)142،  1( = 4/20(هاي گروه وجـود دارد        عامل بين آزمودني  

طـور چـشمگيري      انـد، بـه     آزمايش كه در معرض آموزش قرار گرفته      گروه  دهد ميانگين     مي
آموزاني كه  تحصيلي دانش وان نتيجه گرفت كه پيشرفت ت از اين رو، مي. افزايش داشته است

  .يابد داري افزايش مي طور معني گيرند، به قرار ميزندگي هاي  تحت آموزش مهارت
  هاي همپراش آزمون پيشرفت تحصيلي پراكنش نمره  تحليل هم-5جدول 

 SS df MS F 2 منبع

  )همپراش(معدل نوبت اول 
  گروه
  خطا
 كل

6/576  
4/3  
6/23  

5/39952 

1  
1  

142  
145 

6/576  
4/3  
17/0  

 

1/3474*  
4/20*  

  
 

961/0  
126/0  
  
 

01/0<* p  
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آموزان دختـر     هاي زندگي بر انگيزش پيشرفت دانش       مهارتآموزش  تأثير   :فرضية سوم 
   .و پسر متفاوت است

 معنـادار   05/0جنسيت در سـطح       حاكي از آن است كه اثر تعاملي گروه        6جدول  نتايج  
تـوان نتيجـه      از اين رو مـي    . هد كافي براي رد فرضية صفر وجود ندارد       بنابراين شوا . نيست

آمـوزان دختـر و       هاي زندگي بر انگيزش پيشرفت، در دانش        گرفت كه تأثير آموزش مهارت    
  .پسر يكسان است

  هاي انگيزش پيشرفت عنوان تابعي از گروه و جنسيت، با نمره هاي همپراش به پراكنش نمره  تحليل هم-6 جدول
 SS df MS F 2 منبع

  همپراش
  گروه
  جنسيت

  جنسيت× گروه 
  خطا
 كل

7/3446  
2/1756  

04/22  
18/0  

8/1027  
1225402 

1  
1  
1  
1  

140  
145 

7/3446  
2/1756  

04/22  
18/0  
3/7  

 

469/5*  
2/239*  

3  
025/0  
  
 

770/0 

631/0 

021/0 

000/0  
  
 

05/0<* p  
آمـوزان     دانـش  هاي زندگي بر پيـشرفت تحـصيلي        تأثير آموزش مهارت   :فرضية چهارم 

  .دختر و پسر متفاوت است
، پس از تعديل نمرات معدل نوبت اول، اثر تعاملي جنسيت           7براساس اطلاعات جدول    

بنابراين شواهد كافي بـراي رد فـرض صـفر وجـود            .  معنادار نيست  05/0سطح  در  و گروه   
 هـاي زنـدگي بـر پيـشرفت        توان نتيجه گرفـت تـأثير آمـوزش مهـارت           ندارد؛ از اين رو مي    

  . آموزان دختر و پسر به يك اندازه است تحصيلي دانش
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عنوان تابعي از گروه و جنسيت، با   به) همپراش(هاي معدل نوبت اول  پراكنش نمره  تحليل هم-7جدول 
  هاي پيشرفت تحصيلي نمره

 SS df MS F 2 منبع

  )همپراش(معدل نوبت اول 
  گروه

  جنسيت
  جنسيت× گروه 

  خطا
 كل

8/573  
5/3  
3/0  
32/0  
9/22  

5/39952 

1  
1  
1  
1  

140  
145 

8/573  
5/3  
3/0  
32/0  
16/0  

 

7/3505*  
1/21*  

09/2  
98/1  

  
 

96/0 
13/0 
015/0 
014/0  
  
 

05/0<* p 

  بحث
كنـد،    هاي زندگي به آنـان اعطـا مـي          براي موفقيت افراد در صحنة چالش     آنچه مدارس   

بايـد   هـا مـي     چـالش درنتيجه براي رويارويي با اين      . شكل دهندة انتظارات قرن جديد است     
اي خلق شود كه با طبيعت زنـدگي همگـون باشـد و بـه                 گونه  محيط آموزشي و يادگيري به    

  . آموزان كمك كند با انتظارات در حال رشد و تحول مواجه شوند دانش
هاي زنـدگي     نتايج به دست آمده از پژوهش حاضر نشان داد كه پس از آموزش مهارت             

. وزان در مقايسه با گـروه كنتـرل افـزايش داشـته اسـت             آم  هاي انگيزش پيشرفت دانش     نمره
آموزان را    هاي زندگي، انگيزش پيشرفت دانش      توان نتيجه گرفت آموزش مهارت      بنابراين مي 

همچنين نتايج بيانگر آن است كه اين افزايش در هـر دو            . دهد  داري افزايش مي    طور معني   به
هـاي   نتيجه گرفت تأثير آموزش مهارتتوان  از اين رو مي . جنسيت به يك اندازه بوده است     

ها حاكي از     همچنين يافته . آموزان تابع جنسيت نيست     زندگي بر انگيزش پيشرفت، در دانش     
هاي زندگي قرار   مهارت آموزاني كه در معرض آموزش تحصيلي دانشپيشرفت آن است كه 

آموزان دختـر     نش تحصيلي دا   اگرچه پيشرفت . داري افزايش يافته است     طور معني   گرفتند، به   
هـاي زنـدگي بـر         اول و دوم تفاوتي نداشته است و تأثير آمـوزش مهـارت             و پسر در نوبت   

 .نبوده است آموزان تابع جنسيت پيشرفت تحصيلي، در دانش
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هـاي متعـددي همخـواني و همـسويي دارد؛ از جملـه               نتايج پژوهش حاضر با پژوهش    
هـاي زنـدگي بـر     بت آمـوزش مهـارت  مبني بر تأثير مث) 1384(پژوهش عربگل و همكاران   

، )1383(، خير و سيف )1387(همچنين پژوهش سلطاني و همكاران . آموزان عملكرد دانش 
كه ) 1388(و شاكري   ) 1379(مبني بر تأثير مديريت استرس بر پيشرفت تحصيلي و عبدي           

 مسأله بر پيشرفت تحصيلي     هاي حل     طي دو پژوهش متفاوت با عنوان تأثير آموزش مهارت        
 مـسأله بـر كيفيـت        آموزان نـشان دادنـد كـه آمـوزش روش حـل             درس علوم تجربي دانش   

همچنـين،  . شـود   تحـصيلي آنـان مـي    آموزان مؤثر است و منجر به پيـشرفت   يادگيري دانش 
 مـسئلة    هـاي ارتبـاطي و حـل        آموزش مهـارت  نقش  كه طي پژوهشي    ) 1386(راد    محمودي

 آن با كاركردهاي هوشي و پيشرفت تحصيلي         و رابطة   نفس  اجتماعي در ارتقاي سطح عزّت    
نتايج نشان داد كه با بهبود ارزشـيابي عـاطفي فـرد از خـودش            . آموزان را بررسي كرد     دانش

، دقـت و    ...، كاركردهاي هوشـي ماننـد توجـه، اسـتدلال، يـادگيري و            )ارتقاي عزّت نفس  (
پاشـايي و   . ابـد ي  آمـوزان بهبـود مـي       كنند و پيشرفت تحصيلي دانش      سرعت بيشتري پيدا مي   

هاي مقابلـه     نيز طي پژوهشي نشان دادند كه آموزش مهارت       ) 1388(كنش    پور و خوش    تقي
ها در كاهش اضطراب امتحان و افزايش خودكارآمدي و عملكرد تحـصيلي مـؤثر                با هيجان 

ها در زمينة اثربخـشي آمـوزش         هاي اين پژوهش با ساير پژوهش       از اين گذشته، يافته   . است
، )2006(دگي بر پيشرفت تحصيلي، نظير پژوهش كوگ و بانـد و فلكـسمن              هاي زن   مهارت

، آمـوزش   )1384زاده،    دهقـاني (گيري بر خلاقيت      هاي حل مسأله و تصميم      آموزش مهارت 
و انگيـزش مدرسـه     ) 1387باباپور خيرالدين،   (هاي حل مسأله      هاي ارتباطي بر شيوه     مهارت

 .استهماهنگ ) 2009ونزل و همكاران، (

هاي زندگي بر انگيزش پيشرفت و پيشرفت تحصيلي  مهارتآموزش ين اثربخشي در تبي
هـاي مختلـف      ها با پرورش مهارت     توان گفت كه اين آموزش      هاي اين پژوهش مي     آزمودني
. هـاي خـويش را بـشناسند        هـا و ضـعف      كنـد تـا قـوت       آموزان، به آنان كمك مـي       در دانش 

هـا و   به فرد براي حركت از ناتوانـايي هاي زندگي كمك    كلي، هدف مجموعة مهارت     طور  به
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مجموعـة  . هـاي توانمنـد و قـوي و سـازنده اسـت       هاي مهـارتي بـه سـوي مهـارت          ضعف
گيري، حـل مـسأله،    هايي مانند توانايي تصميم     ها و توانايي    هاي زندگي شامل مهارت     مهارت

عـارض،  آگاهي، حـل ت   روابط بين فردي و گروهي، خود برقراري  تفكر خلاق، تفكر نقادانه،     
ها   هر يك از اين مهارت    . است... ها و   ها، مقابله با هيجان     همدلي با ديگران، مقابله با استرس     

  .تأثير بسزايي در پيشرفت تحصيلي و انگيزش پيشرفت دارند
 نـشان دادنـد اگـر افـراد          طي پژوهـشي  ) 1387؛ به نقل از سيف،      1992(گيج و برلاينر    

طـور صـحيح     هـاي خـود را بـه        نـد و موقعيـت    شناخت كافي در خصوص توانايي خود بياب      
ازآنجاكه هـر يـك     . هاي موفقيت را در خود تقويت كنند        توانند انگيزه   ارزيابي كنند، بهتر مي   

تحـصيلي و انگيـزش پيـشرفت و عوامـل            هـاي زنـدگي بـر پيـشرفت           هاي مهارت   از مؤلفه 
توانـد در    دگي مي هاي زن   آموزان تأثير مثبت دارد، آموزش مهارت       تأثيرگذار بر آموزش دانش   

شـود، مـؤثر      به ادامة تحصيل مـي      آموزان    شناسايي موقعيتي كه باعث افزايش انگيزش دانش      
  .باشد

افـت شـركت كننـدگان؛      : رو بـوده اسـت      هـايي نيـز روبـه       اين پژوهش بـا محـدوديت     
هـاي دورة     گيري از تمـام كـلاس       هاي گوناگون؛ عدم نمونه     رشتهآموزان    دانشنكردن    مقايسه

آزمايـشي در ايـن حـوزه محتـواي        هاي شـبه    عنوان يكي از پژوهش     بهبا اين حال    . راهنمايي
پــژوهش حاضــر نــشان داد كــه انگيــزش پيــشرفت و پيــشرفت تحــصيلي . كــاربردي دارد

آموزاني است كه از      اند، بيشتر از دانش     هاي زندگي را ديده     آموزاني كه آموزش مهارت     دانش
 از اين رو، ضروري اسـت كـه نظـام آمـوزش و              بهره بودند؛   هاي زندگي بي    آموزش مهارت 

نيـز، شايـسته اسـت كارشناسـان و         . پرورش به ايـن مقولـه توجـه جـدي و اساسـي كنـد              
هـاي آموزشـي متناسـب و         هـا و روش     نظران در نظام آموزشي تفحص كرده و مدل         صاحب

چنـين  هم. آموزان را ارائه كنند هاي فردي و فرهنگي و سني دانش       سازگار با نيازها و تفاوت    
اي خلق كنند كه با طبيعت زندگي همگون باشد و بـه              گونه  محيط آموزشي و يادگيري را به     

بنـابراين آمـوزش    . آموزان كمك كند با انتظارات در حال رشد و تحول مواجه شـوند              دانش
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هـا    ساز بهبود كيفيت برنامه     تواند زمينه   هاي زندگي گامي است مفيد و سازنده كه مي          مهارت
توانـد حركتـي را در راسـتاي تحـول      ايـن آمـوزش مـي   . موزشي و تربيتي باشدآهاي    و شيوه 
هـا، موضـوعات و مطالـب         هاي آموزشي و تربيتي شروع كند تا در پرتـو آن مهـارت              برنامه

هاي ارتباطي    اي كه در زندگي روزمره وجود دارند، استفاده شوند و زنجيره            گونه  آموزشي به 
  .بخوردآموزان پيوند  با دنياي واقعي دانش
هاي زندگي از جمله مسائل و ضروريات و اقتضائات زندگي در دنيـاي            آموزش مهارت 

نظام آموزش و پـرورش بايـد بـه         . هاي آن است    مدرن و در ميان تغيير و تحولات و چالش        
هـا و     آموزان را براي رويارويي با ايـن چـالش          اين مهم توجه جدي و اساسي كرده و دانش        

شود كه نظام آموزشي اهميت بيـشتري بـه           از اين رو پيشنهاد مي    . زندگي پرتلاطم آماده كند   
هـاي زنـدگي جـزء لاينفـك         هايي بدهد و در صورت امكان، آمـوزش مهـارت           چنين برنامه 

  . هاي تحصيلي شود هاي درسي در مدارس و در كل دوره برنامه
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هاي زندگي بـر كـاهش علائـم          اثربخشي آموزش مهارت  ،  )1385. (آزور، ف  -
، گروه مشاورة دانشگاه علوم     كارشناسي ارشد نامة    ، پايان آموزان  انشافسردگي د 

  . بخشي بهزيستي و توان
هاي زنـدگي بـر سـلامت روان و           تأثير آموزش مهارت  ،  )1381. (آقاجاني، م  -

ي عمومي، دانـشگاه    شناس  روان كارشناسي ارشد نامة     پايان منبع كنترل نوجوانان،  
  ).س(الزهراء

، ترجمـة   نظريـه و كاربـست    : ي تربيتـي  شناس  روان،  )1385. ( اي  .اسلاوين، آر  -
  . محمدي، تهران، روان يحيي سيد

هـاي زنـدگي در تعامـل بـا      ، بررسي اثر آمـوزش مهـارت      )1380. (اسماعيلي، م  -
، 3سفصلنامة پيام مشاوره،    آموزان،    پروري بر عزتّ نفس دانش      هاي فرزند   شيوه

  .38 تا  29: 6
شناختي بك به شيوة گروهي بر افزايش        اثربخشي درمان    ،)1379. (اسودي، م  -

كارشناسـي  نامـة     ، پايـان  آموزان متوسطة شهرستان درگز     انگيزة پيشرفت دانش  
  .طباطبايي ، دانشگاه علامهارشد

هـاي    ، بررسي ميزان دسـتيابي نوجوانـان ايرانـي بـه مهـارت            )1385. (اديب، ي  -
  .25 تا  1: 4، ش1، سي دانشگاه تبريزشناس روانفصلنامة زندگي، 

هــاي زنــدگي بــراي كــاهش  ، آمــوزش مهــارت)1388. ( برمكــوهي، ع اميــري -
: 20، ش 5، س ي تحـولي  شناس ـ  روان: ان ايرانـي  شناس  روانفصلنامة  افسردگي،  

 .306 تا 297

هـاي ارتبـاطي بــر    ، اثربخـشي آمـوزش مهـارت   )1387. (بابـاپور خيرالـدين، ج   -
، 3، س  تبريـز  ي دانشگاه شناس  روان فصلنامة   آموزان،  هاي حل مسئلة دانش     شيوه
 .23 تا 8: 10ش

هاي زندگي    ، تأثير آموزش مهارت   )1386. (احمدي، ا و جلالي، م      بيرامي، م، پور   -
 8آمـوزان پـسر    اعتنايي دانش اي و بي بر كاهش شدت علائم اختلال رفتار مقابله      

  .38 تا 21: 8، ش2، سي دانشگاه تبريزشناس روانفصلنامة  ساله، 10تا 
هـاي مقابلـه      ، تأثير آموزش مهارت   )1388. (كنش، ا    خوش پور، ا،   پاشايي، ز، تقي   -

ي شناس ـ  روانفـصلنامة   ها در اضطراب امتحان و عملكرد تحـصيلي،             با هيجان 
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 .20 تا 7: 12، كاربردي

هاي زندگي بر كاهش       آموزش مهارت  ، تأثير )1387. (و جلالي، م  . پوراحمدي، ا  -
سـالة    10تـا 8آمـوزان پـسر       اي در دانـش     اعتنـايي مقابلـه     شدت علائم اختلال بي   

 .11 تا 2: 85 و84 ، شتعليم و تربيت استثناييشهرستان نهاوند، 

، بررسي اثربخشي   )1385. (و طايفه تبريزي، ر   . بهرامي احسان، ه  . پورشريفي، ح  -
، ي معاصـر  شناس ـ  رواندو فـصلنامة    نـدگي،   هاي ز   آموزش كوتاه مدت مهارت   

 .47 تا 40: 1دورة اول، ش

هاي زنـدگي     هاي هويت و مهارت     بررسي رابطة بين سبك   ،  )1383. (پيري، ل  -
آموزان دختـر مقطـع       در دانش ) توانايي ابراز وجود و مقابله با فشار رواني       (

ي اس ـشن  روان كارشناسي ارشـد  نامة    ، پايان )82-83(دانشگاهي شهر تهران      پيش
  .تربيتي، دانشگاه تربيت معلم

هاي زنـدگي بـر    ، مطالعة اثربخشي آموزش مهارت   )1384. (فاز، ا   لعلي. ثمري، ع  -
، 7، س فصلنامة اصول بهداشت روانـي    استرس خانوادگي و پذيرش اجتماعي،      

  .55 تا 47: 26و  25ش
، بررسـي تـأثير     )1385. (بـشليده، ك  . زاده، ه، م    مهرابـي . موسوي، م . حقيقي، ج  -

آموزان دختـر      نفس دانش    رواني و عزتّ    سلامت  بر    هاي زندگي     موزش مهارت آ
 تـا  61): 1 (13 ستربيتي دانشگاه اهـواز،  مجلة علومسال اول مقطع متوسـطه،     

78.  
هاي زندگي بر دختـران       ، بررسي اثربخشي آموزش مهارت    )1384. (حميدي، ف  -

): 7 (3، س زنـان  مطالعاتنوجوان مناطق محروم كشور در اردوهاي تابـستاني،       
  .147 تا 129

هاي   ، تأثير آموزش مهارت   )1384. (برجيان، م . شاكري، م . معزي، م . خديوي، ر  -
 مجلة علمي   زندگي در پيشگيري از اقدام به خودكشي در زنان شهرستان اردل،          

  .20 تا 13): 1( دورة سيزدهم پزشكي دانشگاه علوم پزشكي ايلام،
هاي زندگي نوجوانان، آگاهي،      مهارت بررسي   ،)1385. (خوشنواي فومني، ف   -

نگرش و عملكرد آنان در مورد اكستاسي در منطقة غـرب شـهر تهـران در                
 ناپيوسـتة پرسـتاري، دانـشگاه علـوم         كارشناسـي ارشـد   نامـة      پايان ،1385سال  



 

 References   و مĤخذ منابع

 

  
262 

  .پزشكي و خدمات بهداشتي درماني ايران
س و هـاي مقابلـه بـا اسـتر     ، بررسـي رابطـة مهـارت    )1383. (سـيف، د  . خير، م  -

 شناسـي،   پيشرفت تحصيلي دانشجويان با توجـه بـه برخـي از عوامـل جمعيـت              
  .34 تا 25): 4 (11سماهنامة علمي پژوهشي دانشگاه شاهد، 

مهـارت  (هاي زنـدگي       بررسي تأثير آموزش مهارت    ،)1384. (زاده، ح   دهقاني -
آموزان پسر پاية پنجم شهرستان       بر خلاقيت دانش  ) گيري  حل مسأله و تصميم   

 . مشاوره، دانشگاه تربيت معلمكارشناسي ارشدنامة  پايان، يزد

ــضي، ح ملــك. رضــايي، ا - ــور، م و عري ــوزش  )1388. (ر. پ ــأثير آم ، بررســي ت
هاي مقابلـه بـا اسـترس نوجوانـان           هاي زندگي بر ميزان استرس و شيوه        مهارت

 . 28 تا 21): 34 (16 س فصلنامة دانشور رفتار،خانواده، مراكز شبه

هــاي  هــاي زنــدگي راهكــار پيــشگيري از آســيب ، مهــارت)1387. (رفــاهي، ژ -
 131): 2 (1س فصلنامة رهيافتي نو در مديريت آموزشي،        اجتماعي نوجوانان، 

  . 146 تا
ترجمـة  (،  هاي زندگي   برنامة آموزش مهارت  ،  )1377(سازمان بهداشت جهاني     -

، تهـران، انتـشارات واحـد بهداشـت و          )محمـدخاني، پ  . آبـادي، ر    نوري قاسم 
  .مصرف مواد، سازمان بهزيستي كشور شگيري از سوءپي

، تأثير آموزش مـديريت اسـترس       )1387. (عطاري، ع . الرعايا، م   امين. سلطاني، م  -
هاي دخترانـه شـهر تيـران و كـرون            آموزان دبيرستان   بر پيشرفت تحصيلي دانش   

  .16 تا 9: 1، 6دوره تحقيقات علوم رفتاري، اصفهان،
ي يـادگيري و    شناس ـ  روان: ي پرورشي نـوين   ناسش  روان،  )1387. (سيف، ع، ا   -

  .، تهران، نشر دوران)ويراست ششم (آموزش
 مسئلة بر پيشرفت تحصيلي      تأثير آموزش روش حل   ،  )1388. (شاكري، ب، ع   -

 كارشناسـي ارشـد   نامـة     ، پايـان  آموزان سال سوم راهنمـايي      درس علوم دانش  
 .ي تربيتي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد ساوهشناس روان

هـاي زنـدگي و       بررسي رابطـة بـين كـسب مهـارت        ،  )1384. (فايي راد، ا  ص -
، پيشرفت تحصيلي در بين دانشجويان دانشگاه آزاد اسـلامي واحـد همـدان            

  . ، دانشگاه آزاد اسلامي واحد همدانكارشناسي ارشدنامة  پايان



 

 References   و مĤخذ منابع

 

 

263  

هاي زنـدگي     ، اثربخشي برنامة آموزش مهارت    )1387. (مهريار، ا، ه  . طارميان، ف  -
مجلة آموزان دورة راهنمايي،      نظور پيشگيري از مصرف مواد مخدر در دانش       به م 

  .88 تا 77): 65 (16 ، دورة دانشگاه علوم پزشكي زنجان
مسأله بر پيشرفت تحصيلي      هاي حل    تأثير آموزش مهارت   ،)1379. (عبدي، ح  -

نامـة    ، پايان آموزان سال دوم راهنمايي شهرستان ايلام       تجربي دانش   درس علوم 
  .، دانشگاه آزاد اسلامي واحد خوراسگان اصفهانناسي ارشدكارش

آمـوزش    ، اثر برنامه  )1384. (شوشتري، م   حكيم. محمودي قرايي، ج  . عربگل، ف  -
 فـصلنامة   سـال چهـارم ابتـدايي،      آمـوزان   هاي زندگي بر عملكرد دانـش       مهارت
 .57 تا 51): 3 (7سهاي علوم شناختي،  تازه

هاي   ، ارتباط مهارت  )1390. (افشاني، ا   گل.  م فشاركي،. م، داودي، ر  . فاطمي، س  -
  .69 تا 51): 43 (11 سفصلنامة رفاه اجتماعي،زندگي و همسرآزاري، 

بررسي رابطة پيشرفت تحـصيلي بـا انگيـزش         ،  )1374. (پيربلوطي، م   قاسمي   -
، آمـوزان سـال سـوم راهنمـايي شـهركرد           پيشرفت و منبع كنترل در دانـش      

  . ي، دانشگاه تهرانشناس روانرشتة  در كارشناسي ارشدنامة  پايان
ترجمــة (هــاي پــژوهش در علــوم رفتــاري،  روش، )1389. (كــازبي، پ، ك -

  . ، تهران، انتشارات جيحون)غلامرضا نفيسي و كامران گنجي
هاي زندگي    ، تهيه و تدوين برنامة مهارت     )1384. (شريفي، پ، ح    . نوقابي، ر   كرد -

هـاي آموزشـي،      صلنامة نـوآوري  فآموزان دورة متوسطه تحصيلي،       براي دانش 
  .34 تا 11): 12 (4س

هـاي ارتبـاطي و حـل         ، بررسي نقش آمـوزش مهـارت      )1386. (راد، م   محمودي -
مسئلة اجتماعي در ارتقاي عـزت نفـس و رابطـة آن بـا كاركردهـاي هوشـي و                     

هـاي    بخـشي در بيمـاري      نامة توان   مجلة ويژه آموزان،    تحصيلي دانش   پيشرفت  
  .72 تا 25): 29 (، روان

، بررســي تــأثير )1387. (پــور، ص، ب صــديق. كــنش، ا خــوش. محموديــان، م -
 فصلنامة  هاي زندگي با رويكرد قرآني بر افسردگي دانـشجويان،          آموزش مهارت 

  .54 تا 43): 1 (1 ساي قرآني، رشته هاي ميان تخصصي پژوهش
هـاي زنـدگي بـر سـلامت          بررسي تأثير آموزش مهارت   ،  )1384. (هزاري، ز  -
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 در رشـتة    كارشناسـي ارشـد   نامـة     ، پايـان  آمـوزان دورة متوسـطه      انشرواني د 
  .ي عمومي، دانشگاه تبريزشناس روان

هـاي زنـدگي     ، تأثير آموزش مهارت   )1385. (همتي علمدارلو، ق و شجاعي، س      -
، )ع(آموزان دورة راهنمـايي مدرسـة امـام سـجاد           بر كاهش اختلال سلوك دانش    
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