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 44، شمارهدوازدهم پژوهشي رفاه اجتماعي، سال ـامة علميفصلن

  
  

  **** حديثه محمودي،*** عباس ابوالقاسمي،**عادل زاهد، *محمد نريماني
  

اي داشته و تغيير در فرآينـدهاي         هاي شخصيتي كودك تأثير ويژه       خانواده بر ويژگي   :مقدمه
هـا   وي آنكند و چون غيبت يكي از والدين يا هـر د  درون ـ رواني اعضاي خود ايجاد مي 

گذارد، بنـابراين پـژوهش حاضـر بـه منظـور             اثر نامطلوبي بر رشد كودكان و نوجوانان مي       
  .مقايسة سرسختي روانشناختي در نوجوانان فاقد و واجد والدين انجام شده است

 جامعة آماري پژوهش حاضر، شامل كلية دانش آموزان دختر و پسر مقطع متوسطة              :روش
از بين تمام مدارس متوسطة شهرسـتان       .  بود 1388-89يلي  شهرستان اردبيل در سال تحص    

اي انتخـاب شـدند و سـپس بـا روش             گيـري خوشـه      مدرسـه بـا روش نمونـه       18اردبيل،  
هـا    آزمودني. به عنوان نمونه انتخاب شدند    )  پسر 75 دختر و    75(  نوجوان 150همتاسازي،  

براي تحليل . مودندنامة سرسختي روانشناختي، در اين پژوهش شركت ن     با پر كردن پرسش   
  . آماري تحليل واريانس دو متغيره استفاده شد ها از روش داده
 نتايج پژوهش نشان داد كه بـين نوجوانـان فاقـد و واجـد والـدين از نظـر ميـزان         :ها  يافته

سرسختي روانشناختي تفاوت معناداري وجود دارد، اما بين نوجوانان دختر و پسر از نظـر               
  .اداري وجود نداشتميزان سرسختي تفاوت معن

تري نسبت به نوجوانـان گـروه          نوجوانان واجد والدين، سرسختي روانشناختي بيش      :بحث
تري نسبت به نوجوانان      فاقد پدر و فاقد مادر داشته و نوجوانان فاقد مادر، از سرسختي كم            

دو گروه ديگر برخوردار هستند، شايد پايين بودن سرسـختي نوجوانـان فاقـد والـدين در                 
 .ها باشد تر و سلامت رواني پايين آن ل گروه واجد والدين ناشي از وجود استرس بيشمقاب

  
  سرسختي روانشناختي، نوجوان، فاقد و واجد والدين: ها كليد واژه

  05/07/90: تاريخ پذيرش      10/07/89 :تاريخ دريافت

                                                           
  <narimani@uma.ac.ir>  دانشگاه محقق اردبيليدكتر روانشناس* 

  ردبيلي  دانشگاه محقق ادكتر مديريت آموزشي** 
   دانشگاه محقق اردبيليدكتر روانشناس*** 

  كارشناس ارشد روانشناسي**** 

 سرسختي در نوجوانان فاقد و واجد والدين
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  مقدمه
 يك نظام اجتماعي خانواده. ترين واحدي است كه هركسي به آن تعلق دارد       خانواده، اساسي 

اي عميق و چند لايه است و افراد به وسيلة علايـق            است كه در آن رابطة اعضا با هم، رابطه        
  .شوند هاي عاطفي نيرومند، پايدار و متقابل به يكديگر متصل مي و دلبستگي

اي دارد كـه صـاحب        هاي شخصيتي كودك، تأثير ويژه      خانواده بر رشد و تحول ويژگي     
زاده،   مهرابـي ؛Ceces & Schwalbe، 1986ككس و اسـكالب،  (اق نظر دارندنظران بر آن اتف

جا كه تغييـر و دگرگـوني در خـانواده، تغييـر در فرآينـدهاي درون ـ روانـي         از آن). 1379
توانـد اثـر زيـادي بـر روي           مـي  اعضاي خود را به همراه دارد، پس فقدان يكي از والـدين           

؛ ترجمـة  Minuchen، 1994مينـوچن،  ( بگـذارد شخصيت اعضاي خانواده به ويژه فرزندان       
رشد شخصيت كودك به شدت از والدين متأثر است وممكـن اسـت غيبـت     ).1375ثنايي، 

ها، اثرات نامطلوبي بـر رشـد كـودك خواهـد داشـت و او را                  يكي از والدين يا هردوي آن     
). 1380نيسي و همكاران،    ( مستعد بيماري رواني يا مشكلات رفتاري بعدي خواهد ساخت        

توانـد رشـد شخـصيت فرزنـدان را متـأثر سـازد كـه يكـي از                    از اين رو، فقدان والدين مي     
) Kobasa،  1979(كه كوباسا    طوري  خصيتي، سرسختي روانشناختي است به    هاي مهم ش    جنبه

داند كه در مواجهه با حوادث فشارزاي زنـدگي بـه              را يك ويژگي شخصيتي مي     1سرسختي
هاي وجـودي در   او با استفاده از نظريه. كند  محافظ عمل مي عنوان يك منبع مقاومت و سپر     

كند كه از سه      شخصيت، سرسختي را تركيبي از باورها در مورد خويش و جهان تعريف مي            
 تشكيل شده و در عين حال يك ساختار واحـد اسـت         4جويي  و مبارزه  3، كنترل 2مؤلفة تعهد 

از نظ كوباسا   . گيرد  هم سرچشمه مي  كه از عمل يكپارچه و هماهنگ اين سه مؤلفه مرتبط با          
هاي زندگي مثـل خـانواده، شـغل و           تعهد، احساس درآميختگي با بسياري از جنبه      ،  )1979(

فردي كه اين احساس را دارد، معنا و هدفمنـدي زنـدگي و كـار و                . روابط بين فردي است   
گي و  كنترل، اعتقادي اسـت مبنـي بـر ايـن كـه رويـدادهاي زنـد               . خانواده را دريافته است   

                                                           
1- hardiness   2- commitment   3- control   4- challenge 
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جـويي    مبـارزه . هـا را تغييـر داد       تـوان آن    پيامدهاي آن، قابل پيش بيني و كنترل هستند و مي         
هاي مثبـت يـا       اي عادي از زندگي است و وضعيت        عبارت است از اين باور كه تغيير، جنبه       

تـر هـستند نـه     منفي كه به سازگاري مجدد نياز دارند، فرصتي براي رشد و يـادگيري بـيش            
گـزارش سـازمان    ). Erbes،  2011اربـس و همكـاران،      (منيت و آسايش فرد   تهديدي براي ا  

 گوياي آن است كه سلامت رواني كودكان، رابطة مـستقيمي          1951بهداشت جهاني در سال     
  ).Rutter، 1971راتر، (ها دارد با وجود پيوستة مادران در كنار آن

جـويي   مبـارزه سرسختي روانشناختي چيزي فراتر از جمع سـه مؤلفـة تعهـد، كنتـرل و         
پذيري روانشناختي افراد سرسخت، صرفاً از تـأثير انفـرادي ايـن سـه مؤلفـه                  انعطاف. است

اي خاصي است كـه بـا تركيـب پويـاي ايـن              گيرد، بلكه ناشي از شيوة مقابله      سرچشمه نمي 
در واقـع، سرسـختي   . )Parkes & Rendall، 1988پـاركز و رنـدال،   (مؤلفه هم خوان است

هـا   پـردازد و در آن  هايش مـي  سازي مؤلفه ر واحدي است كه به يكپارچه  روانشناختي ساختا 
سرسختي ). 1386؛ به نقل از حميلي،      1988كوباسا و همكاران،    (كند يك همگوني ايجاد مي   

آورد كـه   روانشناختي به عنوان يك ويژگي شخصيتي، نگرش دروني خاصي را به وجود مي 
نيـز سرسـختي    . دهـد   را تحت تأثير قرار مي     شيوة رويارويي افراد با مسايل مختلف زندگي      

هاي خود را به صـورتي واقـع بينانـه و بـا بلنـد                شود كه فرد استرس    روانشناختي باعث مي  
همچنين، سرسختي روانشناختي زاييدة دانـشي اسـت كـه بـر            . نظري مورد توجه قرار دهد    

كنـد؛ بـه    يدا مي تري دست پ    ها به منابع بيش    زا گويي به استرس   مبناي آن، شخص براي پاسخ    
عبارتي، يك احساس بنيادي از كنترل است كه به فرد سرسخت امكان دستيابي به تعـدادي                

در نهايت، سرسختي روانـشناختي باعـث تقويـت و          . دهد هاي مفيد و مؤثر را مي      از راهبرد 
در واقـع، سرسـختي     . شـود  هـاي روانـي مـي      پرورش ديدي خوشبينانه نسبت بـه اسـترس       

زاسـت   ر برابر برانگيختگي شديد فيزيولوژيكي در اثر حوادث استرس        روانشناختي سپري د  
هـا   و برخي از محققـان معتقدنـد اسـترس عامـل آسـيب پـذيريي مهـم در مقابـل بيمـاري                 

  ).1386؛ به نقل از حميلي، 1988كوباسا، (باشد مي
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 -1: توان براي سرسختي روانشناختي مطرح نمـود از جملـه           هاي متعددي را مي    ژگي    وي
 اعتقاد به مـؤثر بـودن       -3. دار   تمايل به داشتن تجارب معني     -2. نجكاوي قابل توجه  حس ك 

 انتظار اين كه تغيير امري طبيعي اسـت و          -4. آن چه كه مورد تصور ذهني قرار گرفته است        
 ابراز وجـود، نيرومنـدي و       -5. تواند موجب رشد و پيشرفت گردد       هر محرك با اهميت مي    

 .استقامت و مقاومت توانايي -6. پرانرژي بودن

. آور زندگي مفيد باشند    توانند در سازگاري با وقايع استرس      هاي مختلف مي   اين ويژگي 
توانـد بـه رغـم       اي است كـه مـي      ها، ارزيابي شناختي خوش بينانه     منطق انتخاب اين ويژگي   

بـا ايـن    . ها از سوي فـرد شـود       دار و طبيعي ويژگي    ها، باعث درك معني    زا بودن آن   استرس
به اين . تواند منجر به يكپارچگي آنان در تجارب آينده شود   گيري قاطعانه مي    د، تصميم وجو

كوباسـا،  (كنند تر تبديل مي   آور را به وقايع قابل تحمل      ترتيب، افراد سرسخت، وقايع استرس    
اي را كه  ها دو تجربه  هم چنين آن).Kobasa & Maddi & Puccetti، 1982مدي و پوكتي، 

اول، احتمالا افـراد  . اند شود بيان كرده    گيري سرسختي روانشناختي مي     به شكل احتمالاً منجر   
جـويي    اند كـه آن را در زمينـة تعهـد، كنتـرل و مبـارزه               سرسخت الگويي در پيش رو داشته     

دوم، از آن   . انـد  هاي مثبت و سالمي روبه رو شده       ها با پيامد   اند و اين الگو    سرمشق قرار داده  
توان ياد گرفـت، احتمـالاً افـراد در مواجهـه بـا وقـايع،        ختي را ميجا كه سرسختي روانشنا   

بـه نقـل از كيـامرثي و ابوالقاسـمي،          (اند احساس كارآمدي و كنترل بر محيط را كسب كرده        
معتقدند كه احتمالا تجارب دورة كـودكي و تعامـل          ) 1982(كوباسا، مدي و پوكتي    ).1385

محققين فوق در ايـن     . شخصيت سرسخت شود  تواند منجر به يك      با والدين و اطرافيان مي    
تواند ناشي از    ها احساس كنترل مي    به اعتقاد آن  . هاي مثبت روابط تأكيد دارند     زمينه بر جنبه  

توان از طريق تجـارب   جويي را مي تجارب منظم و موفقيت در انجام وظايف باشد و مبارزه      
 اين پژوهش اين سئوال مطرح      در. ها براي كودك به وجود آورد      متعدد با تغييرات در هنجار    

  ميزان سرسختي روانشناختي در نوجوانان فاقد و واجد والدين تفاوت دارد؟بود كه آيا 
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  روش تحقيق
   روش اجرا) 1-2

آمـوزان   اسامي دانش. آموزان، اطلاعات شخصي آنان استخراج شد   مطالعة پروندة شخصي دانش   
ستي تهيه شـد و سـپس بـا اسـتفاده از روش             در لي ) هاي فاقد پدر و فاقد مادر       گروه(مورد نظر   

شـيوة  . هـاي واجـد والـدين مـشخص شـدند           همتا سازي از نظر سن و پاية تحصيلي آزمودني        
نامـة محقـق      ابتـدا پرسـش   . آوري اطلاعات گروهي بوده و در محيط مدرسه انجام گرفت           جمع

  انگيننامة سرسختي روانشناختي اجرا شد و بـراي بررسـي تفـاوت مي ـ              ساخته و سپس پرسش   
هـاي فاقـد پـدر، فاقـد         سرسختي روانشناختي نوجوانان فاقد و واجد والدين و نيز تعامل گروه          

  .ها، از تحليل واريانس دو متغيري استفاده شد مادر و واجد پدر و مادر با جنسيت آزمودني
  
  گيري جمعيت آماري و روش نمونه) 2-2

ع متوسطة شهرستان اردبيل بودند     آموزان دختر و پسر مقط      جامعة آماري اين پژوهش، دانش    
اي چند  در ابتدا با روش خوشه  . بود)  پسر 17833 دختر و    16109( نفر 33942كه تعدادشان   

 103در مرحلة دوم تعـداد      . هاي مطالعه انتخاب شدند      مدرسه به عنوان خوشه    17اي    مرحله
و شـيوة   گيـري دسـترس       كلاس انتخاب گرديد و در مرحلة سوم با استفاده از روش نمونـه            

 دختـر و  25هر گروه ( نفري50 گروه 3در )  پسر75 دختر و 75( نفر150همتاسازي، تعداد  
 25علت انتخـاب    .تحت عنوان فاقد پدر، فاقد مادر و داراي والدين انتخاب شدند          )  پسر 25

گردد چـون   اي است بر مي نفر براي هر زير گروه به روش تحقيق مطالعه كه علي ـ مقايسه 
اما بـراي افـزايش   .  نفر بايد انتخاب شود15اي هر زير گروه   علي ـ مقايسه كه در تحقيقات

لازم به ذكـر اسـت      .( نفر براي هر زير گروه انتخاب شده است        25اعتبار بيروني اين مطالعه     
 و بـراي گـروه اول       1388كه تحصيل در مدارس دورة متوسطة شهرستان اردبيـل در سـال             

هـاي    دان تنها مادر و گروه سوم واجد والدين از مـلاك          فقدان تنها پدر و براي گروه دوم فق       
  ).شده است ورود در مطالعه محسوب مي
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  ها آوري داده ابزار جمع) 3-2
نامـة سرسـختي      نامة محقق ساخته و پرسش      آوري اطلاعات مورد نياز، از پرسش       براي جمع 

هـاي    گـي هاي مربـوط بـه ويژ       نامة محقق ساخته سئوال     در پرسش . روانشناختي استفاده شد  
. ها توسط پژوهشگر طرح شـده بـود     شناختي از آزمودني پرسيده شد كه اين سئوال         جمعيت

آمـاده  ) 1989( نامة سرسختي كه توسط پولتي و همكاران        براي سنجش سرسختي از پرسش    
ـ كاغذي است كه داراي دهي مداد   بزار يك مقياس خودگزارشاين ا. شده بود، استفاده شد

سنجد كه عبارتند از تعهد، كنتـرل        را مي ) بعد(مون سه خرده مقياس    اين آز  . سئوال است  45
زمان سرسختي روانشناختي با آزمون كوباسا بـراي متغيـر    ضريب اعتبار هم  . و مبارزه جويي  

ضـرايب  . باشـد   مـي  38/0جـويي    ، و براي متغير مبارزه    35/0، براي متغير كنترل     48/0تعهد  
، كنتـرل  66/0هـاي تعهـد      براي خرده مقياس  همساني دروني مقياس سرسختي روانشناختي      

همچنين پايايي كل مقياس سرسـختي روانـشناختي        .  بوده است  62/0جويي    ، و مبارزه  82/0
بـه نقـل از     (دهـد      را نـشان مـي     74/0نتايج بـاز آزمـايي مقيـاس سرسـختي        . باشد  مي 85/0

ده از آلفـاي    در پژوهش حاضر، پايايي اين آزمـون بـا اسـتفا          ). 1384ابوالقاسمي و نريماني،    
  . به دست آمده است96/0كرونباخ 

  
  ها تحليل داده) 4-2

هـا از تحليـل واريـانس دو     بـراي تحليـل داده  . اي بـود  تحقيق حاضر از نوع علّي ـ مقايسه 
  .متغيري استفاده شده است

  
  نتايج

بـود كـه    ) فاقد پدر، فاقد مادر و واجد والـدين       ( نفري دختر و پسر    50 گروه   3نمونه شامل   
تـر    بـيش ).  نفـر  42 و سال سوم     54، سال دوم    54سال اول (در مقطع دبيرستان بودند   همگي  
دانش آموزان در دامنة سني .  سالگي از دست داده بودند7 تا 4ها والد خود را در سن      نمونه
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همچنـين همـة    .  سـال بـوده اسـت      5/16ها     سال قرار داشتند و ميانگين سني آن       18 الي   15
  .كردند و ساكن شهر اردبيل بودند ي تحصيل ميدانش آموزان در مدارس دولت

  
در نوجوانان سه گروه فاقد پدر، فاقد مادر و ) هاي آن و مولفه( ميانگين و انحراف معيار سرسختي.1 جدول

  واجد والدين
  دختر  پسر  جنسيت

  روانشناختي سرسختي
  ميانگين  ها گروه  )هاي آن و مؤلفه(

M  
  انحراف معيار

SD  
  ميانگين

M  
  ارمعي انحراف
SD  

  
  تعهد

  فاقد پدر
  فاقد مادر

  والدين واجد 
  كل

84/44  
68/35  
48/50  
66/43  

10/7  
05/9  
56/2  
10/9  

44/45  
88/33  
68/50  
33/43  

30/7  
43/9  
02/3  
95/9  

  
  كنترل

  فاقد پدر
  فاقد مادر

  والدين واجد 
  كل

80/43  
52/32  
44/49  
92/41  

90/7  
92/6  
37/5  
76/9  

68/44  
16/32  
08/49  
97/41  

17/8  
56/6  
98/4  
78/9  

  
  جويي مبارزه

  فاقد پدر
  فاقد مادر

  والدين واجد 
  كل

88/43  
68/34  
56/49  
70/42  

99/7  
88/2  
19/5  
38/8  

68/44  
36/34  
48/49  
84/42  

06/8  
65/3  
84/3  
39/8  

  
  كل

  فاقد پدر
  فاقد مادر

  والدين واجد 
  كل

52/132  
88/102  
48/149  
29/128  

25/4  
55/3  
26/2  
98/2  

80/134  
40/100  
24/149  
14/128  

41/21  
12/19  
65/9  
88/26  

  

سرسختي ) و انحراف معيار  ( شود، ميانگين    ملاحظه مي  1طوركه در جدول شمارة       همان
در گــروه فاقــد مــادر ) 25/4 (52/132 فاقــد پــدر  روانــشناختي نوجوانــان پــسر در گــروه
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و (همچنـين ميـانگين   . باشـد   مـي ) 26/2 (48/149و در گروه واجد والـدين     ) 55/3(88/102
 68/35در گـروه فاقـد مـادر        ) 1/7 (84/44مؤلفة تعهد در گروه فاقـد پـدر         ) نحراف معيار ا
مؤلفـة  ) و انحـراف معيـار    (بوده و ميانگين  ) 56/2 (48/50و در گروه واجد والدين      ) 05/9(

و در گـروه واجـد      ) 92/6 (52/32در گروه فاقد مادر     ) 9/7 (8/43كنترل در گروه فاقد پدر      
جويي در گـروه فاقـد        مؤلفة مبارزه ) و انحراف معيار  (بوده و ميانگين  ) 37/5 (44/49والدين  

 56/49و در گـروه واجـد والـدين         ) 88/2 (68/34در گروه فاقد مـادر      ) 99/7 (88/43پدر  
) و انحـراف معيـار    (شـود، ميـانگين     همچنين همان طور كـه ملاحظـه مـي        . باشد  مي) 19/5(

در گـروه فاقـد     ) 41/21 (8/134د پـدر     فاق  سرسختي روانشناختي نوجوانان دختر در گروه     
ــادر  ــدين ) 12/19 (4/100م ــد وال ــروه واج ــي) 65/9 (24/149و در گ ــد م ــين . باش همچن
در گروه فاقـد مـادر      ) 3/7 (44/45مؤلفة تعهد در گروه فاقد پدر       ) و انحراف معيار  (ميانگين

)  معيـار  و انحـراف  (بوده و ميانگين  ) 20/3 (68/50و در گروه واجد والدين      ) 43/9 (88/33
و در گروه   ) 56/6 (16/32در گروه فاقد مادر     ) 17/8(68/44مؤلفة كنترل در گروه فاقد پدر       

جويي در گـروه      مؤلفة مبارزه ) و انحراف معيار  (بوده و ميانگين  ) 98/4 (08/49واجد والدين   
 48/49و در گروه واجد والدين ) 65/3 (36/34در گروه فاقد مادر ) 06/8 (68/44فاقد پدر  

  . باشد مي) 84/3(
  

متغيري براي مقايسة مؤلفة تعهد در نوجوانان سه گروه فاقد پدر، فاقد مادر و   تحليل واريانس دو.2 جدول
  واجد والدين

  SS  منابع تغيير
  lllنوع

df 
  

MS  
  F  مقدارp 

  000/0  5/66  36/3221 2  72/6442   گروه
  770/0  08/0  16/4 1  16/4  جنسيت

  654/0  42/0  66/20 2  33/41   جنسيت×گروه
      43/48 144  28/6975  خطا
       150  297301  كل
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هاي نوجوانان    دهد كه بين ميانگين نمرات مؤلفة تعهد در گروه          نشان مي  2نتايج جدول   
، اما بين ميانگين )P≥05/0(فاقد پدر، فاقد مادر و واجد والدين تفاوت معناداري وجود دارد      

و ) <05/0P(ر تفاوت معناداري به دسـت نيامـد       نمرات مؤلفة تعهد در نوجوانان دختر و پس       
  ). <05/0P(همچنين بين تعامل گروه و جنسيت تفاوت معناداري وجود ندارد

  
  آزمون تعقيبي براي مقايسة مؤلفة تعهد در نوجوانان سه گروه فاقد پدر، فاقد مادر و واجد والدين. 3جدول

 Jگروه   Iگروه 
  ميانگين تفاوت
)I-J(  

  معيار خطاي
 pمقدار   

  فاقد مادر  فاقد پدر
  واجد والدين

36/10  
44/5-  

39/1  
39/1  

000/0  
000/0  

  فاقد مادر
  

  فاقد پدر
 واجد والدين

36/10-  
80/15- 

39/1  
39/1 

000/0  
000/0  

  فاقد پدر  والدين واجد
  فاقد مادر

44/5  
80/15 

39/1  
39/1 

000/0  
000/0  

فاقد پدر، فاقـد    «هاي     در گروه  دهد بين ميانگين نمرات مؤلفة تعهد        نشان مي  3نتايج جدول   
. تفاوت معناداري وجـود دارد    » فاقد مادر، واجد والدين   «و  » فاقد پدر، واجد والدين   «،  »مادر

ترين ميزان تعهد را گروه واجد والدين دارا هستند و گروه فاقد مـادر                به عبارت ديگر، بيش   
  .ترين ميزان تعهد برخوردارند از كم

غيري براي مقايسة مؤلفة كنترل در نوجوانان سه گروه فاقد پدر، فاقد مادر و مت  تحليل واريانس دو.4جدول
  واجد والدين

  SS  منابع تغيير
 pمقدار  lll  df  MS  Fنوع

  000/0  71/82  8/3775 2  61/7551   گروه
  962/0  002/0  1/0 1  107/0  جنسيت

  869/0  14/0  4/6 2  81/12   جنسيت×گروه
      64/45 144  04/6573  خطا
       150  278066  كل
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هاي نوجوانان  دهد كه بين ميانگين نمرات مؤلفة كنترل در گروه  نشان مي 4نتايج جدول   
، اما بين ميانگين )P≥05/0(فاقد پدر، فاقد مادر و واجد والدين تفاوت معناداري وجود دارد      

و ) <05/0P(نمرات مؤلفة كنترل در نوجوانان دختر و پسر تفاوت معناداري به دست نيامـد             
  ). <05/0P(چنين بين تعامل گروه و جنسيت تفاوت معناداري وجود نداردهم

  
   آزمون تعقيبي براي مقايسة مؤلفة كنترل در نوجوانان سه گروه فاقد پدر، فاقد مادر و واجد والدين.5جدول

 Jگروه   Iگروه 
  ميانگين تفاوت
)I-J(  

  معيار خطاي
 pمقدار   

  فاقد مادر  فاقد پدر
  واجد والدين

90/11  
02/5-  

35/1  
35/1  

000/0  
000/0  

  فاقد مادر
  

  فاقد پدر
 واجد والدين

90/11-  
92/16- 

35/1  
35/1 

000/0  
000/0  

  فاقد پدر  والدين واجد
  فاقد مادر

02/5  
92/16 

35/1  
35/1 

000/0  
000/0  

، »فاقد پدر، فاقد مادر   «هاي    دهد بين ميانگين نمرات كنترل در گروه         نشان مي  5نتايج جدول   
بـه  . تفـاوت معنـاداري وجـود دارد      » فاقد مادر، واجد والـدين    «و  »  واجد والدين  فاقد پدر، «

ترين ميزان كنترل را گروه واجد والدين دارا هستند و گروه فاقد مادر از                عبارت ديگر، بيش  
  .ترين ميزان كنترل برخوردارند كم

  

نان سه گروه فاقد پدر، فاقد جويي در نوجوا متغيري براي مقايسة مؤلفة مبارزه تحليل واريانس دو .6جدول
  مادر و واجد والدين

  SS  منابع تغيير
 pمقدار  lll  df  MS  F نوع

  000/0  4/90  62/2897 2  25/5795   گروه
  886/0  02/0  66/0 1  66/0  جنسيت

  873/0  13/0  34/4 2  69/8   جنسيت×گروه
      05/32 144  68/4615  خطا
       150  284854  كل
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هـاي    جـويي در گـروه      كه بين ميـانگين نمـرات مؤلفـة مبـارزه         دهد    نشان مي  6نتايج جدول   
، امـا بـين     )P≥05/0(نوجوانان فاقد پدر، فاقد مادر و واجد والدين تفاوت معناداري وجـود دارد            

جـويي در نوجوانـان دختـر و پـسر تفـاوت معنـاداري بـه دسـت                    ميانگين نمرات مؤلفة مبـارزه    
  ). <05/0P(يت تفاوت معناداري وجود نداردو همچنين بين تعامل گروه و جنس) <05/0P(نيامد

  

  جويي در نوجوانان سه گروه فاقد پدر، فاقد مادر و واجد والدين  آزمون تعقيبي براي مقايسة مؤلفة مبارزه.7جدول 

 Jگروه   Iگروه 
  ميانگين تفاوت
)I-J(  

  معيار خطاي
 pمقدار   

  فاقد مادر  فاقد پدر
  واجد والدين

76/9  
24/5-  

13/1  
13/1  

000/0  
000/0  

  فاقد مادر
  

  فاقد پدر
 واجد والدين

76/9-  
0/15- 

13/1  
13/1 

000/0  
000/0  

  فاقد پدر  والدين واجد
  فاقد مادر

24/5  
0/15 

13/1  
13/1 

000/0  
000/0  

فاقد پـدر،   «هاي    جويي در گروه    دهد بين ميانگين نمرات مبارزه       نشان مي  7نتايج جدول   
تفاوت معنـاداري وجـود   » فاقد مادر، واجد والدين«و » فاقد پدر، واجد والدين   «،  »فاقد مادر 

جويي را گـروه واجـد والـدين دارا هـستند و              ترين ميزان مبارزه    به عبارت ديگر، بيش   . دارد
  . جويي برخوردارند ترين ميزان مبارزه گروه فاقد مادر از كم

  
 سه گروه فاقد پدر، فاقد متغيري براي مقايسة سرسختي روانشناختي در نوجوانان تحليل واريانس دو. 8جدول

  مادر و واجد والدين
  SS  منابع تغيير

 pمقدار  lll  df  MS  Fنوع

  000/0  8/97  74/29574 2  48/59149   گروه
  959/0  003/0  8/0 1  8/0  جنسيت

  791/0  23/0  88/70 2  77/141   جنسيت×گروه
      4/302 144  68/43545  خطا
       150  2568893  كل
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هـاي نوجوانـان      د كه بين ميانگين نمرات سرسختي در گروه       ده  نشان مي  8نتايج جدول   
، اما بين ميانگين )P≥05/0(فاقد پدر، فاقد مادر و واجد والدين تفاوت معناداري وجود دارد      

و ) <05/0P(نمرات سرسختي در نوجوانان دختر و پسر تفاوت معناداري بـه دسـت نيامـد              
  ). <05/0P(ود نداردهمچنين بين تعامل گروه و جنسيت تفاوت معناداري وج

  
 آزمون تعقيبي براي مقايسة سرسختي روانشناختي در نوجوانان سه گروه فاقد پدر، فاقد مادر و .9جدول

  واجد والدين

 Jگروه   Iگروه 
  ميانگين تفاوت
)I-J(  مقدار   معيار خطايp 

  فاقد مادر  فاقد پدر
  واجد والدين

02/32  
7/15-  

47/3  
47/3  

000/0  
000/0  

  فاقد مادر
  

  اقد پدرف
 واجد والدين

02/32-  
72/47- 

47/3  
47/3 

000/0  
000/0  

  فاقد پدر  والدين واجد
  فاقد مادر

7/15  
72/47 

47/3  
47/3 

000/0  
000/0  

فاقد «هاي    دهد بين ميانگين نمرات سرسختي روانشناختي در گروه          نشان مي  9نتايج جدول   
تفـاوت معنـاداري    » واجد والـدين  فاقد مادر،   «و  » فاقد پدر، واجد والدين   «،  »پدر، فاقد مادر  

ترين ميزان سرسختي روانشناختي را گروه واجد والـدين           به عبارت ديگر، بيش   . وجود دارد 
  . ترين ميزان سرسختي روانشناختي برخوردارند دارا هستند و گروه فاقد مادر از كم

  
   گيري بحث و نتيجه

هاي آن در نوجوانان واجد       هنتايج پژوهش نشان داد كه ميزان سرسختي روانشناختي و مؤلف         
هاي آن در     به اين معنا كه ميزان سرسختي روانشناختي و مؤلفه        . والدين با هم متفاوت است    

نوجوانان واجد والدين بالاتر از نوجوانان گروه فاقد پدر و گروه فاقد مادر اسـت و ميـزان                  
. ه واجد والدين اسـت    تر از نوجوانان گروه فاقد پدر و گرو         آن در نوجوانان فاقد مادر پايين     
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تـوان از ايـن اسـتدلال منطقـي           هاي انجام شده مي     ها و بر اساس پژوهش      در تبيين اين يافته   
فقدان والـدين   ) Alan،  1998(و آلن   ) Kendler،  1996(هاي كندلر     طبق يافته : كمك گرفت 

هاي رفتاري همچـون افـسردگي و اضـطراب رابطـة             در دورة كودكي و نوجواني، با اختلال      
انـد كـه بـين         نيز نشان داده   )Inzlicht،  2006(مطالعات اينزليچت و همكاران   . اداري دارد معن

كـه  . ميزان سرسختي روانشناختي و ميزان افسردگي و اضطراب رابطة معكوس وجـود دارد           
، )Funk & Houston، 1987(، فونـك و هوسـتن   )1979(هـاي كوباسـا   اين نتيجه در يافتـه 
ــرد و اســميت )Rhodewalt & Zone، 1989(رودوالــت و زون   & Allerd، 1989(، آل

Smith(    گيري كرد كه افراد فاقـد والـدين از           توان چنين نتيجه    پس مي . ، به دست آمده است
تري نـسبت بـه افـراد واجـد والـدين       هاي آن نمرة كم  لحاظ سرسختي روانشناختي و مؤلفه    

  .كنند كسب مي
ي تبيــين تفــاوت سرســختي تــوان از اســتدلال منطقــي ديگــري نيــز بــرا همچنــين مــي

هـاي كوكـسي و       طبـق يافتـه   : روانشناختي بين نوجوانان فاقد و واجد والدين استفاده كـرد         
؛ بــه نقــل از Maklenhane، 1994(هــان و همكــاران و مكلــن) Cooksey، 1996(همكــاران

تـر از     اين نتيجه به دست آمد كه عملكرد تحصيلي كودكان فاقد والـد پـايين             ) 1380نيسي،  
بيان كرد كه كنتـرل رفتـار       ) Sharpe،  2004(شارپ  .  تحصيلي كودكان عادي است    عملكرد

از طرفـي ديگـر     . هـا شـود     تواننـد سـبب موفقيـت تحـصيلي آن          كودكان توسط والدين مي   
تري نيز    نشان داد كه سرسختي روانشناختي بالاتر، با موفقيت تحصيلي بيش         ) 1380(ورودي

ي كـرد كـه بـه احتمـال زيـاد افـراد فاقـد والـدين،                 گير  توان نتيجه   بنابراين مي . همراه است 
  .تري نسبت به افراد واجد والدين دارند سرسختي روانشناختي پايين

توان براي نتايج مطالعة حاضر ارائـة   علاوه بر تبيين فوق، استدلال منطقي ديگري نيز مي 
ابطـة   گزارش كرد كه سلامت رواني كودكان ر  1951 سازمان بهداشت جهاني در سال       :نمود

ــار آن   ــادران در كن ــبانه روزي م ــته و ش ــود پيوس ــا وج ــستقيمي ب ــا دارد م ــه. ه ــاي  يافت ه
نشان داد كـه از دسـت دادن يكـي از والـدين در دورة كـودكي، سـلامت               ) 1383(سلمانيان
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از طرفـي ديگـر، تحقيقـات هجمـدال         . دهـد   رواني فرزندان را تحت تأثير منفـي قـرار مـي          
تـر و     تر هستند، از استرس كم      داد افرادي كه سرسخت   نشان  ) Hajemdal،  2006(وهمكاران

  .به تبع آن از سلامت رواني و سلامت جسماني بالاتري برخوردارند
بين نوجوانان دختر و پسر از نظر ميزان سرسختي روانشناختي تفاوت معناداري وجـود              

كنترل تعهد،  (هاي آن   بدين معنا كه از نظر سرسختي روانشناختي و مؤلفه        ). <05/0P(نداشت
نوجوانان پسر و دختر با هم تفاوتي نداشتند و اين يافته با مطالعات شپرد و ) جويي  و مبارزه 
  . همخوان است) 2002(و پاركز و رندال ) Shepperd، 1991(همكاران

دهـد كـه ميـزان سرسـختي      بنابراين در پژوهش حاضر نتايج به دست آمـده نـشان مـي          
تر   در نوجوانان واجد والدين بيش    ) جويي  رل و مبارزه  تعهد، كنت (هاي آن   روانشناختي و مولفه  

جا نقش    پس در اين  . تر است   ها بوده و ميزان آن در گروه فاقد مادر از همه كم             از ساير گروه  
جـا كـه سرسـختي        از آن . شود  تر مي   رنگ مادر در ايجاد سرسختي روانشناختي در كودك پر       

 با مشكلات، سـبك تبيـين خوشـبينانه،         روانشناختي بالا با احساس توانمندي در رويارويي      
ي مثبت دارد، پس  سلامت رواني بالا، عملكرد تحصيلي بالا و مشكلات رفتاري پايين رابطه

ضروري است كه اگر كودكي يكي از والدين خود به ويژه مادر خـود را از دسـت داد، بـه                     
مـوزش نحـوة   سرعت جايگزين ثابت و مناسبي براي آن در نظر گرفته شود، و همچنين با آ       

اي   تر و جامعـه    هاي آن به والدين، آنان را در تربيت فرزنداني سالم           ايجاد سرسختي و مؤلفه   
ها از عوامل تهديد كنندة اعتبـار درونـي           هاي فردي آزمودني    وجود تفاوت . بهتر ياري دهيم  

همچنين تعميم نتايج تنها به دانش آموزان دورة متوسطه مشغول به تحصيل            .باشد  تحقيق مي 
از عوامـل تهديـد كننـدة اعتبـار بيرونـي مطالعـه             ) 1388(هاي شهرستان اردبيل    ر دبيرستان د

  .شود محسوب مي
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