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 منظر اسلام نفس کودکان از راهکارهای خانواده در افزایش عزت

  2 هاجر ذبیحی، 1 نونا نلیرا
 چکیده

نفس یکی از رو عزتدر نگرش اسللللللامی انسلللللان موجودی شلللللریف اسلللللت. ازاین
ر های انسلللان سلللالم )مؤمن( ازمنظر دینی اسلللت؛ زیرا او را دمهمترین شلللاخصللله
رو حفظ و تقویت این ویژگی کند. ازاینرسلللللتگاری یاری میرسلللللیدن به کمال و 

نفس از کودکی بنا نهاده های عزتمهم بر هر فردی لازم و ضلللللرورت اسلللللت. پایه
شود و نوع ارتباط والدین و چگونگی رفتار آنها تأثیر زیادی بر خودارزشمندی می

ی متون ایی به تحلیل محتواکودکان دارد. پژوهش حاضلللللر با پارادایم تفسلللللیرگر
پردازد و بااسللللتناد به آیات و روایات باروش قیاسللللی و اسللللتقرایی ابعاد دینی می

نفس و راهکارهای ارتقای آن در فرزندان شلللللناختی مرتبط با عزترفتاری و روان
دسللللت آمده این اسللللت که والدین با کند. آن ه از این مطالعه بهرا اسللللتنتاج می

گللذاری بلله تفللاوتمحبللت، تکریم، توجلله راهکللارهللایی مللاننللد  هللای فردی و وا
نفس را در آنها افزایش نفس و اعتمادبهتوانند عزتمسلللللئولیت به کودکان می

 دهند. 

گان کلیدی:  نفس، دین.نفس، اعتمادبهعزت، حرمت، نفس، عزتواژ
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 مقدمه. 1

 ز یو ن تیتربو  میمباحث تعل که شللخص نسللبت به خود قادل اسللت در  یهمان ارزشلل انفس یعزت
ل للتیشناسی اهمروان دانللش در  ل گر او در های اصلی انسان و یاریدارد و یکی از شاخصه یفراوان

که فقدان آن از عوامل مهم انحطاط اخلاقی و از موانع  نیل به سلللللعادت دنیوی و اخروی اسلللللت 
ی بللللللللللللللرا یو عللللللللللللللامل نللللللللللللللهیزمنفس مهم شللکوفایی اسللتعدادهای بالقوه انسللانی اسللت. عزت

 توانلدیمکنلد، یم یابیکه خود را موفق و ارزشمند ارز کسی است. ندهیو آ یفعل یهایریگمیتصم
و رفتللللللار  تینسبت به گذشته ادامه دهد. از معص یشتریو توان ب سنفرا با اعتمادبه دخو ر یمس

 و  هایسلللللللللختخواهد بود. پسلللللللللت  یدر نگلللللللاه و یویو شللؤونات دن ایو دن کندمی یزشللت، دور
ی شللتریمقاومت ب و شللهوات ینفسللان یهواهاکند و درمقابل یو متزلزل نم دیاو را ناام کلاتمشلل
 .خود اسللت یقضللاوت شللخص از ارزشللمند یمعنانفس بهعزت( 89، ص1398. )علوی، کندمی

 یچگونگ سلللللهیهای موردنظر خود و مقانحوه کنار آمدن با اسلللللتانداردها و ارزش یافراد با بررسللللل
درباره  شلللخص احسلللاس ینفس چگونگعزت رسلللند کهمی نتیجه نیبه ا رانگیعملکرد خود با د

کاتادر ،خود اسلللللت و بر همه افکار  نفوذ دارد و  یها و اهداف شلللللخصلللللارزش ،هاآرزو  ،جاناتیه ،ا

کرسو رفتار  دیکل  (. 1997، 1انسان است )
ا بَ » کنلد:انسللللللان را موجودی شلللللریف و صللللللاحلب کراملت معرفی می ق آ  مْنلَ کَرَ  دْ  آدَمَ  ین  وَلَقلَ

نَاهُمْ ف   نَ الطَ   یوَحَمَلْ نَاهُمْ م  نَاهُمْ عَلَییالْبَر   وَالْبَحْر  وَرَزَقْ لْ نْ  رٍ یکَث   بَات  وَفَضلللللَ  مَ  نَا م  و لًا؛ یتَفْضللللل   خَلَقْ
و از هر  میو آنها را )بر مرکب( در بر و بحر سلللوار کرد میداشلللت یگرام ار یما فرزندان آدم را بسللل محققاً 
کو پ ذیلذ یغذا  لتیو فضللللل یاز مخلوقات خود برتر یاریو آنها را بر بسللللل میداد یآنها را روز زهیا

تنها مسلللئولیتی اسلللاس تکریم انسلللان و حفظ شلللرافت او نهبراین( 70:)اسلللراء «.میدیکامل بخشللل
های اجتماعی و حکومتی مسئولیت خطیر حفظ و ارتقای فردی بر دوش اوست، بلکه تمام نهاد
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با ده دارند. اهمیت نقش خانواین ویژگی مهم را برعه اده یعنی، اولین و مهمترین نهاد مرتبط 
نفس در کودکی و در ارتباط با خانواده های اصلی عزتکودک بر کسی پوشیده نیست؛ زیرا بنیان

 گیرد. شکل می
 یشللناسللنفس در نوجوانان به مفهومعزت تیهای تقوروش یررسلله: ب( در مقال1385) ییبابا
گیو سللللللهیمقللا بللااو  پردازد.میب هللای مقللارواژه یاره و برخنفس خودپنللدعزت نوجوانللان بللا  یژ
نژاد یخضللر. کرده اسللت یمعرف نیینفس پاعزت برایسلله وجه  نیینفس پانفس بالا و عزتعزت
رابطه  یبه بررس نفس کودکو عزت یورزتأرابطه تعاملات خانواده و جر یبررس :در مقاله( 1400)

ی احیو ر  یغضلللللنفرکند. اشلللللاره مینفس کودکان و اعتدال عزت یورزتأتعاملات خانواده و جر
در نفس عزت و  هینبرابطه ت یبه بررسللللل موزانآنفس دانشبر عزت هیتنب ر یثأت :در مقاله( 1383)

 نیبود که ب نیا قیتحق جهینتد. پرداختن ییآموز دختر و پسلللر کلاس سلللوم راهنمادانش 100بین 
با  یعنی ؛رابطه معکوس اسلت نیو ا اردوجود د001/0در سلطو  یادارنفس رابطه معنو عزت هیتنب
کاهش میعزت زانیم ،هیتنب شیافزا کاهش تنب ابدینفس  رود و نفس بالا میعزت زانیم ،هیو با 

نفس در پرورش عزت نینقش والد :در مقاله( 1394) یگل. سللتین لیرابطه دخ نیدر ا تیجنسلل
پردازد. می یاسللللللام لیمنابع اصللللل یبه بررسللللل ماسللللللا دگاهیآنان از د یفرزندان و سللللللامت معنو

کله مطلالعلات ایشللللللان نشللللللان می گلذاشلللللتن کیلانتخلاب نلام ن، محبلت کردندهلد  از  و احترام 
 کار گیرند. نفس فرزندان بهتوانند برای افزایش عزتراهبردهایی است که والدین می

یعنی، نفس و عزت من اسللللتمؤکه توان گفت کسللللینفس تاحدی اسللللت که میه عزتجایگا
نگاه کند؛ زیرا مسللللیر قرب الهی درحد توان تلاش میدارد در  یو توانمند یاحسللللاس ارزشللللمند

فرماید: می ؟ع؟یعل بخشللد. امامارتقا میهدف بهتر  یسللوبهانگیزه فرد را ها یتوانمندمثبت به 
 یابیارز (. 9130)غررالحکم: ح« شلللودیدر نظرش کوچک م ایدن بداند، خود را ارزشلللمند یهرکسللل»

بایجانی و کند )آذررا آسلللللان می یاخلاق لیبه فضلللللا لیم ی،و احسلللللاس ارزشلللللمند دمثبت از خو
که نفس همین(. در اهمیت عزت128، ص1387همکاران،  خداوند گناهکاران را با فراموش بس 
ذ  »کنللد. عقوبللت میدشللللللان و ارزش خو گللاهیکردن جللا

الللَ  کللَ َ فللَ یوَلَا تَکُونُوا  وا الَلَ  اهُمْ نَ نَسلللللُ نْسللللللَ
َ
أ
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نْفُسَهُمْ 
َ
كَ ۚ◌ .أ ولَئ 

ُ
قُونَ؛ هُمُ  أ [ آنان را ید که خدا را فراموش کردند و او ]نیو چون کسانی مباش الْفَاس  ز

در نفس و اخلاق خوب رابطه عزت .(19: )حشللر « آنان همان نافرمانانند. دچار خودفراموشللی کرد
 انسان هینظر نیا. براساس شودمی هیتوج نگر یفست یشناخت یناهماهنگ هیبا نظرشناسی روان
و ا هکه شللللناختیهنگام .ها و رفتارش اسللللتشللللناخت نیها و بشللللناخت نیب یکپارچگیدنبال 

خود ارزش قادل است  یکه براشود. بنابراین، کسیمی یرفتار فرد ناهماهنگ باشد دچار ناراحت
گر کار غ کار غ رو نیازا .شللودو رنج می یانجام دهد دچار ناهماهنگ یاخلاقریا اجتناب  یقاخلاریاز 

 . (37، ص1391، یدریو ح یخداپناهسپهر، ی منصور) کندمی
شللود و روی حیات مادی انسللان نفس تنها محدود به بعد معنوی و اخلاقی نمیثمرات عزت
و  دستیدربرابر مشکلات با یشتریبا احتمال بانسان  شودیباعث منفس گذارد. عزتنیز تأثیر می

 شتیاحتمال موفق جهیو درنتد داشللللته باشلللل یزندگ دیدربرابر شللللدا یادیز  یردایاسللللتقامت و پا
 فردرفتار محترمانه با  ز ین گرانیدو  شلللللودیباعث احترام به خود م ادیز  نفسزت. عشلللللود شلللللتر یب

 تر تر و مناسبصادقانه ،آشکارتر  انسانارتباطات  شودیباعث م ادیز  نفسعزت ت.خواهند داش
نفس در حیات باتوجه به کارکردهای عزت (1382شود. )براندان،  راد برقرار با اف یترروابط سالم و 

مادی و معنوی انسلللللان اهتمام به راهکارهای تقویت این سلللللازه مهم در همان سلللللنین کودکی و 
بدیل والدین و نوع ارتباط آنها با فرزندان دلیل جایگاه بیپوشلللیده نیسلللت. بهنوجوانی بر کسلللی 

 شود. نواده بنا نهاده مینفس در خاهای عزتپایه
است که توجه به  تیعوامل رشد مطلوب شخص نیتریاز اساس ینفس و خودارزشمندعزت

از قدرت  یاربرخورد اسلللللت. یسلللللالم فرد در بزرگسلللللال تیشلللللخصللللل یربنایز ی آن در دوران کودک
، نوآور یریگمیتصم  زانیبا م یمیسلامت فکر و بهداشت روان، رابطه مستقت، یو خلاق یو ابتکار

کودک  زهیعامل انگ نینفس مهمترعزت د.دار ینفس و احسلللاس خودارزشلللمندعزت یو چگونگ
و رشد  یخودباورفرد را به و  است دیجد کار  کشروع ی ای هاتیانجام کارها، فعال یبزرگسال برا ای

کار دارد ینفس کافکه عزت یفرد رسللللاند.ی میفکر شللللکسللللت و تجربه  ایو  دیآیبرم یاز پس هر 
شلللللناسلللللان همه افراد ازنظر روان .داندیم شلللللرفتیپ یبرا یارا مقدمه تیفعال کیفق در نامو
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گاثر می انسللللان یسللللطوح زندگ تمامبر  نفسنفس هسللللتند؛ زیرا عزتعزت ازمندین  نیر اگذارد و ا
محدود  شللرفتیپ و  تیبه خلاق از یتر مانند نگسللترده یازهاین ارضللا نشللود ویصللورت صللحبه از ین

 ( 1388جابر ورزنه، زاده و م، فاتحیپرچماند. )می
گاهی پژوهش درزمینه راهکارهای عملی ارتقای عزت نفس فرزندان ضروری است؛ زیرا عدم آ

که خود را فاقد ارزش و توانمندی میوالدین سلللللبب پرورش نسللللللی می داند و این خود شلللللود 
 ؟ع؟امام هادیداشللت. انحطاط مادی و معنوی و ابتلا به انواع شللرارت در نسللل آینده ار خواهد 

ت نکند از شر یکه نزد خودش احساس شخصیکس؛ علیه نفسه فلا تأمن شرهمن هانت » :فرمود
کاربردی حاضلللللر باروش ( 1397)مجلسلللللی، « من مباشیاو ا باتوجه به این ضلللللرورت در پژوهش 

شلللللنللاسلللللی پرداختلله و بللا کیفی مبتنی بر پللارادایم تفسلللللیرگرایی بلله تحلیللل محتوای دینی و روان
گزارها استفاده شده  یو استنتاج یلیاز روش تحلاختی متون شنهای دینی و فهم روانستخراج 

ث اسلللللت و به یو کتب احاد ق آ  مانند منابع دسلللللت اول :پژوهش شلللللامل یاسلللللت. جامعه آمار
 ز استفاده شده است. یاز از منابع دست دوم نیفراخور ن

 شناسی. مفهوم 2
در  نیهم ن. این واژه سلللللتین  یالعصلللللدر اسللللللام مانند  یبهای عرنامهنفس در لغتواژه عزت

اسلللت. )فرهوش، نبوده  جیکار نرفته اسلللت. بنابراین، واژه مزبور در صلللدر اسللللام رابه اتیروا اتیآ
که مانع  یو حالت یریناپذشلللللکسلللللت ی،عنیعزت در لغت ( 16، ص1396مهکام و همت بناری، 
 ر یمحکم و نفوذناپذ نیزم ی،عنی« زاز ع ارض»در اصللللل از  عزت .شللللودیمغلوب شللللدن انسللللان م

دلالت  میخروج نسللل نفس در اصلللل لغت بر (. 2/332، 1404)راغب اصلللفهانی،  گرفته شلللده اسلللت
ذات و  یمعنبه شلللللتر یلغت ب یهاواژه نفس در کتاب سلللللت.معنا نیهمبه ز یو تنفس ن کندیم
، « خودش را هلاک کرد قتیذات و حق ؛قتل فلان نفسلله» .آمده اسللت یءشلل قتیحق )ابن منظور

خود  یریناپذو شلللللکسلللللت یقدرتمندنفس مفهوم (. از مفهوم اجزای واژه عزت6/233، 1363
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داند و می ر یاپذنو شللللکسللللت توانمندکه خود را کسللللی یعنشللللود؛ یتنباط میاسللللنفس برای عزت
 . ردیپذیو ذلت نم حقارت یآسانبه

نفس نیازمند اوست، پس ن به عزتو انسان برای رسیدداند عزت را  از آن خدا می ق آ یک یم
که  ک و عمل صلللللالو به آن عزت و حرمتی  باید از او تقاضلللللا کند و خود نیز با عقاید و باورهای پا

کَانَ »یابد: شلللایسلللته آن اسلللت، دسلللت  ةُ جَم  یر  یمَنْ  زَ  ه  الْع 
لَ  ةَ فَل  زَ  مُ الطَ  یه  الی عًایدُ الْع  عَدُ الْکَل  بُ یصلللْ

وُ  ال  ک  قیخداسلللللت. حقا ژهیخواهد، پس همه عزت وکه عزت میکسلللللی ؛رْفَعُهُ ی وَالْعَمَلُ الصلللللَ  پا
«  بردرا بالا میآن سللللتهیرود و عمل شللللااو بالا می یسللللو[ بهویهای صللللحشللللهیو اند دی]چون عقا

ه ک یارزشمند عبارت است از درجهنفس عزت»گوید: نفس میدر مورد عزتاسپکتو  .(10: )فاطر 
نفس نگرش فرد نسلللبت به عزت شیدای. منشلللأ پکندیاس ماحسللل شلللتنیبه خو نسلللبتص شلللخ
او  یزندگ با افراد مهم ژهیوبهن گرایارتباط فرد با د هیدر سلللللا ز ین نگرش نیو ا اسلللللت شلللللتنیخو
 (. 1382، نبراند) «دیآیوجود مبه

که  نفسهنفس و اعتمادبعزت نیتفاوت ب را انسللللللان خود  ی،عنیفس نعزتدر این اسللللللت 
نوع احساسات ، یتفکر منطق کنندهنییکه تع ی استنفس احساس. عزتکندیم یابیچگونه ارز 

باور داشللتن به خود و ، اعتماد به خود یمعنابه نفساعتمادبه، اما و طرز رفتار هر شللخص اسللت
غ از هر قضلللللاوت هاییتوانا  ایخاص  یدر مورد انجام کار یفرد ور نفس به باهاعتمادب اسلللللت. یفار
احسللللللاس  ی،عننفس ی( عزت1383)لینللدن فیلللد،  .واه اشللللللاره داردبلله اهللداف دلخ یابیللدسلللللت

خود بللاور داشلللللتلله بللاشللللللد.  یفرد یهللایفرد بلله توانمنللد ی،عنیفس نهو اعتمللادبلل یخودارزشللللل
نهیپ ییارویرو ایخاص  یکار ز یآمتیانجام موفق جهینفس درنتهاعتمادب  یبا چالشللللل روزمندا

و  هاتیها، مسلللئولچالش مشلللتاقانه رشیمانند پذ یاتیو در خصلللوصللل ردیگیشلللکل م مخصلللوص
ویژه در کودکی، پدر و مادر هستند افراد مهم در زندگی انسان به. ابدیینمود م دیجد یهافرصت

 نفس انسان در کودکی و بزرگسالی دارد. که نوع ارتباط آنها با کودک تأثیر زیادی بر عزت
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 در خانوادهفرزندان نفس عزت یارتقاهای . روش 3
 محبت .  1 – 3

انسللان  یبقا یبرا تیغذا، مسللکن و احسللاس امن مانند یشللناختسللتیز  یازهاین طور کههمان
بدیلی انسللللان نیز در رشللللد بهنجار انسللللان نقش مؤثر و بیدر ی عاطف یازهایهسللللتند ن یضللللرور

 یعاطف یکه در فضللا یکودکدارد. نفس او نقش بسللزایی دارند. محبت به کودک در پرورش عزت
دلیل است که در روایات متعدد به همینبه دارد.و متعادل ، قوی باثبات یتیخصش کندمیرشد 

کرم محبت به کودکان سفارش شده است. بْیانَ وَ ارْحَمُوهُمْ، وَ »فرماید: می ؟ص؟رسول ا وا الص   ب ُ اَح 
لکُمْ تَرْ  لا  اَن َ هُمْ لایَدْرونَ ا  ن َ ذا وَعَدتُموهُمْ شَیْئا فَفُوا لَهُمْ، فَا  د و به آنها یزُقونَهُمْ؛ کودکان را دوست بدار ا 

«  دانندیدهنده خود میرا آنها شلللللما را روزید؛ ز ید، وفا کنید و هرگاه به آنها وعده دادیکن یمهربان
عبارتند از: های ابراز محبت به کودکان وهیشلل نیبهتردر سللیره معصللومین  (6/49، 1363،کلینی) 

آرام کردن، نوازش کردن، حرف در آغوش گرفتن، ، بوسللللیدن انتخاب نام نیکو و نیکو صللللدا کردن،
 ( 1390زاده، . )حسینیکردن یزدن و باز

شللللود که دنیا در چشللللم کودک محیطی ط امن باعث میرابطه صللللمیمی و فراهم کردن محی
نظر برسللللد تا بتواند با جهانی سللللرشللللار از تغییرات و تجارب بینی بهبرخوردار از نظم و قابل پیش

( در اعمال محبت باید قواعدی 61، ص1386رو شلللللود و با آنها کنار بیاید. )پرینگل، هجدید روب
نفس کودک شود. عدم رعایت این قوانین باعث هنفس و اعتمادبرعایت شود تا باعث رشد عزت

 شود. این قواعد عبارتند از:نفس و حرمت خود در کودک میکاهش عزت

 . محبت بدون قید و شرط1-1-3

، رشللد و پرورش شللخصلل ریهبراسللاس نظ توجه مثبت نامشللروط در  در سللایه کودک سللالم تیراجرز
که پدر و مادر  ردیگشکل می در شرایطینفس سالم عزت درنتیجه. شودی محقق میدوران کودک

 یارهایمحبت را به مع نیا ز یو کودک ن دهیعشلللللق ورز  یرفتار کودک به و شلللللیوهبدون توجه به 
طور معمول قابل درک به»گوید: بررسللی نظریه شللخصللیت راجرز می شللولتز در کند.  لیتبد یدرون
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کنش نشللان می هد بادکه کودک انجام می یبه هر کار نیاسللت که والد ، اما دهندتوجه مثبت وا
 ییرفتارها نیچن یبرا نیوالد .کندیترسلللللاند و دلخور ممی، رنجاندرا می هااز رفتارها آن یبعضللللل

وابسته  نیوالد دأییعلاقه و ت شود کهمنوجه می کودکبنابراین،  دهند.یمننشان  دأییعلاقه و ت
اوقات به  رخیکه ب رسلللدیم جهینت نینوزاد به ا بیترتنیبد .اسلللت که او چگونه رفتار کند نیبه ا

باارزش  یخاصلللل طیشللللرا در خود را تنها  کودک یعن؛ یر یاوقات خ رخیشللللود و باو پاداش داده می
که با خودپندار ییهاربهکودک تج ندهیدر آو  ندیبمی و  کندمیطرد  ،باشلللللدخوان هم شیهایرا 
از محبت مشلللروط  ینوع مشلللکلات ناشللل نینفس سلللالم برخوردار نخواهد شلللد. ااز عزت هتیجدرن
،  «شودیاو م ر یگدامن ندهیبه کودک است که تبعات آن در آ نیوالد  (. 401، ص1378)شولتز

سلت که والدین خودارزشلمندی را همیشله و در هر بهترین روش برخورد در این شلرایط این ا
دانند برای کودک روشللللن کنند؛ یعنی شللللرایطی در کودک تقویت کنند و آن ه را منشللللأ توبیخ می

شود نه خود او، خود او کودک به این شناخت برسد که رفتار اوست که باعث توبیخ و یا تنبیه می
اوسلللت. این مورد انگیزه کودک را در ایجاد  شلللود، رفتار سلللت و آن ه که خوب یا بد میارزشلللمند ا

کنلللد و کنلللد؛ زیرا از واللللدین خود تلللأییلللد بیشلللللتری دریلللافلللت میرفتلللارهلللای مثبلللت بیشلللللتر می
 شود. خودارزشمندی او تقویت می

 . پرهیز از افراط در محبت 2 – 1 –3

ر ُ »: فرمایدمی ؟ع؟امام باقر  .اندمحبت و احترام نهی شللللدهدر منابع دینی والدین از افراط در  شللللَ
بدتر ر ُ الَی الافْراطْ؛  عاهُ الْب  پدران آنهایالآباء  مَنْ دَ که در نین  به یی هسلللللتند  کی و محبت کردن 

بلله کودکللان افراط در ابراز محبللت  .(2/320، 1395عقوبی، ی)« نللدیروی نمللاادهیللفرزنللدان خود ز 
نفس و اعتمادبهنفس عزتبه  شللودباعث میبلکه  دنبال ندارد،را به ویصللح تیکه تربنیبر اعلاوه
 دلیلللآیللد بللهدسللللللت میکلله بخش عمللده آن در روابط اجتمللاعی و بللازخورد سللللللایرین بلله کودک

از  یازخودراضللل انکودکوارد شلللود.  یریناپذجا لطمه جبراندر ابراز محبت نابه نیوالد یروادهیز 
های خواسلته نیبه ا انگرید یینااعتیدرصلورت ب دارند که ییجاانتظارات نابهجامعه توقعات و 
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این . شلللللودمیشللللللده و دچلار عقلده حقلارت  وسیو ملأ زار یب یمورد، کودک نلازپرورده از زنلدگیب
کنند ارزیابی خودشان نیز از خودشان مثبت کودکان چون ارزیابی مثبتی از دیگران دریافت نمی

درنظر گرفتن ما بدون »گوید: ( در نظریه مقایسللللله اجتماعی می1945) نخواهد بود. فسلللللتینگر 
)آذربایجانی و « توانیم اعمال و احسللاسللات خود را ارزیابی کنیماعمال و احسللاسللات دیگران نمی

 (. 12، ص1385همکاران، 

 . تکریم2-3
کرامت و شرافت با انسان را  میق آ یک  .اسلام است یتیاز اصول ترب یکیانسان  تیشخص میتکر
کرامت و  سللللتهیشللللا کودکان و نوجوانانکه  آیددسللللت می. از سللللیره معصللللومین بهکندمی یمعرف

احساس سبب کودک  میتکر د.برعهده دارنی مهممورد مسئولیت  نیدر ا نیوالد. احترام هستند
هم نین  کند.را فراهم می نیهای والدآموزشصمیمیت و پذیرش ، شدهنفس و عزت تیشخص
یل تقویت عزتبه ناه خواهد بود.دل بازدارنده از گ عامل  مَن »: دیفرمایم ؟ع؟یعل امام نفس 

هُ لَم یکَرُمَت علَ  نْها بالمَعصلیه  نَفسلُ را ت( خود احترام قادل باشلد آنیهرکه برای نفس )شلخصل؛ ة  یه 
  .(11/339، هل .ق1409 ، )نوری طبرسی« گرداندت خوار نمییبا معص
بودن  نییپا ای تیو نابهنجار را کمبود شخص یمنف یاز رفتارها یاریبس شهیشناسان ر روان
بر اسلللاس پژوهش »: دیگویمییاجتماعییشوووناسوووروا در کتاب  رسی. مدانندینفس افراد معزت

که یکه کسللللان ددسللللت آمبه جهینت نیو گواه ا شیدر دو گروه آزما 1978بروکنر و هولتن در سللللال 
 ،شوندیم یدارند دچار افسردگ نیینفس پاکه عزتیتنها کمتر از کساندارند نه یینفس بالاعزت

 سلللللمیو الکل ادیشلللللده و کمتر از آنان به اعت یخوابیو ب یبلکه کمتر از آنان دچار اختلالات عصلللللب
  .(1383، شاملی) «شوندیم دهیکش
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 1جدول 
 های دینیهای تکریم کودکان در آموزهشیوه

انتخاب نام 
 ستهیو شا کو ین

ن اسللمه و یمن حق  الولد علی الوالد أن: »: ؟ص؟اسلللام امبر یپ ن أدبهیحسلل  ؛ حسلل 
که اسلللللم نیکو انتخاب کند و او را نیکو ادب  از حقوق بر پدر و مادر این اسلللللت 

 ( 15/128، .قه1408 )نوری،  «.کند

سلام کردن به 
 کودکان

بی عَلَ  میو التسللللل المَمَات   یأدعهُن َ حت  خمسو لا »: ؟ص؟اسلللللام امبر یپ  ان  یَ الصلللل 
نْ بعد ةً م  ن َ تَکُونَ سللُ  نینخواهم کرد و )پنجمرا تا هنگام مر  ترک  ز یچ پنجی؛ ل 

باشلللد )و( پس از من  یسلللنت نکهیا یعمل( سللللام کردن به کودکان )اسلللت( برا
 ( 8/441،  هل .ق 1414)عاملی، «. بماند( ی)باق

مشورت با 
 فرزندان

سللبع  رو یو وز  نیو عبدو سللبع سللنن، یسللبع سللن دو یالولد سلل»: ؟ص؟اسلللام امبر یپ
در  .سلللللرور پدر و مادر[ اسلللللتآقا ]و ، یسلللللال اول زندگدر هفت فرزند؛ نیسلللللن
خانواده ]و مشللاور  ر یسللال سللوم، وز سللال دوم، بنده فرمانبردار و در هفتهفت

 ( 6/47، هل .ق 1342)سروی مازندرانی،  .«پدر و مادر[ است

به  کو یخطاب ن
 فرزندان

رُوا اَوْلادکُم ب الکُن»: ؟ص؟رسول خدا بَ عَل ی  بَاد  مُ یقَبْلَ اَنْ تَغْل  از آنکه  شیپ ؛الألْقَابُ  ه 
خوب[ بر آنان  یها ]هیها و کنلقبابد یزشلللللت[ به فرزندانتان غلبه  یها ]لقب
 ( 419،  هل .ق 1419)متقی هندی،  .«دیخطاب کن کو یو با القاب ن دیبگذار 

پللرهللیللز از زیلللاده 
 روی در سرزنش

ب ُ یُ الملَامَة   یاَلافْرَاطُ ف  »: ؟ع؟ام علیام جَاجَة   شللللل  در ملامت،  یروادهیز ؛ نَارَ الل 
  (546،1384 شهری)محمدی ری .«کندور میآتش لجاجت را شعله

 های فردی.  توجه به تفاوت 3 –3

، یریادگازنظر توانایی یها انسلللللانبدون شلللللک اسلللللت. یکی از اصلللللول تربیتی  یفرد یهاتفاوت
ه نگلللا در ی زیلللادی دارنلللد. فرد یهلللاتفلللاوت یو بوم یخلللانوادگ تیلللو تربذاتی  یاسلللللتعلللدادهلللا
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 ایهتمام جنبه تفاوت در  نیدارند. اهم تفاوت  با یزندگ یهمان ابتدا از  هاشناسان، انسانروان
 شللبردیدر پ یفرد یهاتفاوت اهتمام به (201، ص1385، یآباد)لطف .قابل مشللاهده وجود دارد

د اصل به آن توجه کن تیدر ترب دیبا یکه مرب یاز اصول . بنابراین،مؤثر است ار یبس یتیاهداف ترب
ا لَکُ »فرماید: می ک یمق آ یاسلللللت.  یهای فردتفاوت طْوَارًام َ

َ
 چرا؛ مْ لَا تَرْجُونَ للَ  َ  وَقَارًا وَقَدْ خَلَقَکُمْ أ

گون و مختلف آفر ییدربرابر خدا توجه به  .(13: )نوح« یدکنینم میتعظ ،اسللت دهیکه شللما را گونا
کنللد. عللدم توجلله بلله نفس آنهللا کمللک میهللای فردی در تربیللت فرزنللدان بلله پرورش عزتتفللاوت

ازحد توان کودک شود والدین انتظار بیشها سبب میتنوع استعدادها و تواناییمیزان توانایی و 
و حتی مشابه سایر کودکان از فرزند خود داشته باشند و این باعث احساس سرخوردگی، یأس و 

کرمشللللود. نفس میکاهش اعتمادبه را که در  یکند کسلللل رحمت یداخ»د: یفرمایم ؟ص؟رسللللول ا
 یکیچگونه فرزند خود را در ن»د: یث پرسلللللیحد یراو. «ند خود کمك کندفرز به یکوکاریو ن یکین
که کودم در قوه و قدرت داشلللللته و اد: م؟ حضلللللرت در جواب چهار دسلللللتور دیینما یاری آن ه را 

فرسلللللاسلللللت از او اقتن و طیکودم سلللللنگ یآن ه انجام آن برا، انجام داده اسلللللت از او قبول کند
د و دربرابر او مرتکب اعمال احمقانه یبه او دروغ نگو، وادار نکندان یاو را به گناه و طغ، نخواهد
 (. 3/344 ،1368)فرید،  «نشود

کودکان  ای یدوسلللتان و ر یکودکان با سلللاشلللود والدین، های فردی سلللبب میتوجه به تفاوت
ت شدرا بهکودکان نفس اعتمادبهسه، یمقاکنند. ن سهیمقاخود   یخواهر و برادرها یاقوام و حت

 سهیازحد از کودکان و مقاشی. انتظار و توقع بشودیاحساس حقارت مسبب دار کرده و هخدش
گون  یهللانللهیآنهللا بللا دوسلللللتللان و همسلللللللالان در زم کللاهش عزتنللهگونللا نفس و تنهللا بللاعللث 

 . نیز است ییگودروغ یهااز علت یکشود، بلکه ینفس، خودخواهی و خشم میاعتمادبه

گذاری مسئولیت 4 –3  . وا
که پذیر بودن انسان است شناسی در نظام تعلیم و تربیت اسلامی مسئولیتمبانی انساناز  یکی

ها تیمسئول وابسته به، انسان تیاز هوهایی درحقیقت جنبه .دارد و ا یبا زندگ یمیارتباط مستق
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 ق آ در آیاتی از  یریپذتیمسئول تیاهم( 1388ا، نی)سبحانی .ردیگشکل میاو  یفرد فیو تکال
شللده  هیتشللب نیبه بار سللنگ ق آ در  تیقبول مسللئولنیز مورد توجه قرار گرفته اسللت. برای مثال، 

خْرَی»اسللت: 
ُ
زْرَ أ رَةو و  رُ وَاز   .(18: )فاطر  «کشللدیرا بر دوش نم یگریبار گناه د یگناهکار چیه ؛وَلَا تَز 

لمو سَ یوَلا تَقفُ ما لَ »: دیفرمامیمتعال  خداوند ه  ع  ن َ  ۚ◌  لَكَ ب  معَ  إ  رَ  السللللل َ كَ  کُل ُ  وَالفُؤادَ  وَالبَصلللللَ ولئ 
ُ
 أ

که گوش و چشلللللم و دل، همه مسلللللئولن ؛دانی پیروی نکناز آن ه نمیمَسلللللئولً؛  عَنهُ  کانَ  «  دچرا
  .(36: )اسراء
دانند. ی میانهای سلامت رواز شاخصه یکرا ی تیمسئول رشیشناسان، پذاز روان یاریبس

دوزد دارد و به کمک آنها چشلللللم می هیتک گرانیبه د یو اجتماع یفرد یکه در زندگشلللللخصلللللی 
ند مسلللللئولینم دهد و خود را از دسللللللت می نفسو اعتمادبه یارزشلللللمندمرور زمان به  تیتوا

 نفسبهداعتماو عدم  ییروکمپذیری سلللللبب . این عدم مسلللللئولیتردیرا بردوش بگ یاجتماع
( 1388نیا، )سللبحانی. شللودمی انسللان تیو تزلزل شللخصلل ینیبخودکم ،حقارت سللاسح، ابیشللتر 

گذار کردن کارها .اقدام کرد یکودک نیتوان از همان سللنمی یریپذتیمسللئول یبرا به  روزمره یوا
کودکان عاشق کمک کردن  .ستآنها یریپذتیثر در آموزش مسئولؤهای ماز روش یکی کودکان
انجام  یخوبخود را به تیتا مسئول کرد یاریو آنها را  کرداستفاده  یژگیو نیاز ا باید پس ،هستند
  شود.مینفس کودکان نفس و عزتاعتمادبه یباعث ارتقا تینجام مسئول. ادهند

گذار نیا مهم نکته گذار .به مراحل رشد کودک توجه کرد دیبا تیمسئول یاست که در وا  یوا
نفس و کاهش اعتمادبه یو سرخوردگ یأس جادیا یبرا یعامل بزرگ کودکخارج از توان  تیمسئول
کار دیبا نیوالد .سلللللتونفس او عزت که   دیسلللللپارند باکه به کودک می یتوجه داشلللللته باشلللللند 

از توان او  نکهیرا تجربه کند نه ا تیاز موفق ییباشللللد که کودک در انجام آن سللللطو بالا ایگونهبه
گیری خودپنداره خود باعث شلللللکل نیا دهد؛ زیراجام نا یدرسلللللتبه راآن نتواند ای خارج باشلللللد و 

کر. شوددر کودک می یرفتن احساس سازندگنیو ازب یمنف تناسب تکلیف با توان ( 1398، یمی)
نْهُمْ »شود: گونه بیان میاین ؟ع؟فرد در سخنان امام علی ساً م 

ْ
کَ رَأ مُور 

ُ
نْ أ مْرٍ م 

َ
  أ
کُل  س  

ْ
رَأ وَ اجْعَلْ ل 

یرُهَا؛لَا یَقْهَرُهُ  کَث  تُ عَلَیْه   یرُهَا وَ لَا یَتَشَت َ او را مقهور خود  ،کاری که به فرد سپرده شود سنگینی آن کَب 
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گذارد( 53نامه، الب غهنهج) «.ش نکندااری آن، آشفتهینسازد و بس به چند باید  تیمسئول یر وا
از کودک دارد  ؛ دوم، انتظاری که فردسللن کودک با تیتناسللب مسللئول یکی :مسللئله دقت داشللت

اسلللتفاده از جملات مثبت ؛ سلللوم، نشلللود یدچار سلللردرگمکودک تا  شلللودمشلللخص  طور دقیقبه
در  «توانمندمن » جادیباعث اکه این خود شلللللده کار انجام فیدر توصلللللجای جملات منفی به

 . کندیم یارینفس نفس و اعتمادبهعزت یکودک شده و او را در ارتقا

 گیری. نتیجه 4
 انسلللللان،ها و ارزش ییبر توانا دیکأ با ت ق آ دارد.  یابرجسللللته گاهیجاات، یو روا ق آ ر نفس دعزت

بسللللیاری از آیات و کند. با تحلیل محتوا در می تیتقو آنهارا در  یو ارزشللللمند یاحسللللاس توانمند
زایی نفس انسان تأثیر بسهای تربیتی را استنتاج کرد که در رشد و ارتقای عزتتوان گزارهروایات می

توان دارند. با اندک تأمل در روایاتی که به واجبات و مسللللتحبات رفتارهای والدین اشللللاره دارد، می
ز این اعمال و راهکارهای تعامل نتیجه گرفت که حرمت و احترام جایگاه انسللان، عامل اصلللی تجوی

هدف خلقت  توان او را به سللعادت و فلاح کهبا کودک اسللت؛ زیرا با تقویت حرمت و عزت کودک می
توان از تبعات آن یعنی، اوست رهنمون ساخت و درصورت تضعیف خودارزشمندی در کودک نمی

 . انحطاط، زوال اخلاق، هلاکت و دوری از فلاح و رستگاری در امان بود

 فهرست منابع

 مترجم: فولادوند، محمدمهدی. .ق آ یک یم*          
 د.. مترجم: دشتی، محمالب غهنهج*           

  .م: ادب حوزه. قلسا یالع ب .(1363ابن منظور، محمد بن مکرم ) .1
تهران: ناهید. آزادمنش، : ترجم. منفسیاریکراکا یوینرجرانا پ ورشیاعتماابهیکیهایکل .(1395استنهاوس، گلن ) .2

 . نیانتشارات صابر

کییشناسجامعه .(1385شهلا )، یاعزاز .3 تهران:  .معاص یانراا،یاریاورا   ینقش یساختاریویکارک ایخیییخانراا،یبایتأ
 .انتشارات روشنگران و مطالعات زنان

 الاسلامیه. تهران: مکتبه ش حیالکافییالاصربیوال وضه.(. 1342مازندرانی، محمدصالو ) سروی .4
.، کاویانی، محمد.، و موسویآذربایجانی، مسعود.، سالاری .5 کبر ، محمدرضا.، عباسی، ا (. 1385اصل، مهدی )فر

 . قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.اجتماعییباینگ شی  یمنا عیاس میشناسییروا 
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