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گاری کودک و نـــوجوان با  ــلاح ناساز راهکـــــــارهای والدین در اصــ
کید بر منابع اسلامی   تأ

 1سیده عالیه دانش
 چکیده 

والدین در اصلللاح ناسللازگاری کودک و مقاله حاضللر با هدف اراده راهکارهای مؤثر 
کید بر منابع اسلامی شکل گرفته است. بدین منظور متون  دینی و نوجوان با تأ

دهد ها نشان میشود. بررسیتحلیلی بررسی می-شناسی باروش توصیفیروان
هللای رفتللاری فرزنللدان اثرات هللای تربیتی والللدین بر بروز نللاسلللللللازگللاریشلللللیوه
های اصللللللاح همسلللللویی روش تحقیقات بیانگر آن اسلللللت کهتوجهی دارد. قابل

بخشی . بسزایی داردرفتار با فرهنگ و باورهای دینی افراد در اثربخشی آن نقش 
: والدین بااسلللتفاده از راهکارهای مسلللتقیم، از یافته هایژوهش حاضلللر عبارتند از

اری بپردازند، توانند به اصللللللاح ناسلللللازگسلللللاز و محیطی میغیرمسلللللتقیم، زمینه
های سلللاز، محیطی و رفتاری اسلللت، روشهای غیرمسلللتقیم شلللامل زمینهروش

 دوره تحولی است. های مختصساز و روشمستقیم شامل زمینه

گان کلیدی:  راهکار، والدین، اصلاح، ناسازگاری، کودک و نوجوان. واژ

 . مقدمه1
دهند که بیشللترین تعداد آنها کودکان و نوجوانان جمعیت زیادی را در سللطو جهان تشللکیل می

 ،دهند. بنابراینسلللللوم جمعیت را تشلللللکیل میبرخوردار هسلللللتند و حدود یکدر کشلللللورهای کم
کیا، کلات این جمعیت انبوه و فعال را نادیده گرفتمسادل و مشتوان نمی (5، ص1387. )لیدا کا

 
                                                                            

، قم ه،یالعالم یالمصطفجامعه ،یالهدبنت یاز کشور افغانستان، مجتمع آموزش عال یتیترب یشناسروان ارشد یکارشناسپژوه دانش .1
 .رانیا

 Email: aliadanesh194@gmail. Com. 
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ناسازگاری در  ناسازگاری فرزندان است. کندمییکی از مسادلی که مسیر تربیت فرزندان را مختل  
شناسی پزشکی نقص در سازگاری با خود و انطباق نیافتن با محیط پیرامون است )نیکزاد، روان

 که هوش عادی یا حتی هوشگویند می یا کژخو 1به کودکان و نوجوانانی ناسللازگار  (.2/574، 1390
به ،دارند بالایی ناهنجار دارند و  به حفولی رفتار غیرعادی و  قادر  با افراد طور عادی  ظ رابطه 
، د )میلانینیسلللللتنلل هللا درمقللابللل عوامللل نللامطلوب محیط ظللاهر نللاسللللللازگللاری(. 240، ص1399فر

کنش د و ونشومی یا پاسخی است که کودکان به شرایط نامطلوب خانوادگی و اجتماعی از خود ا
گیتونی،  دهندنشان می  (.12، ص1384)

در او  مت یا قدرت سلللازگاری کودک باشلللدهرگاه فشلللار عوامل نامسلللاعد بیش از توانایی، مقاو 
کنش  شلللللود.پایدار میولی گذرا و نا ،های عاطفی حادهای غیرعادی ایجاد کرده و باعث بحرانوا

دریج تخود و بهکودک خودبه پس مانند،موارد عوامل نامطلوب مدت زیادی باقی نمی بیشتر در 
بازمی به رفتار عادی  گر این عوامل  گردد.تعدیل شلللللده و  ند کما باشللللل کنشپابرجا  های کم وا

ای ه. ناسللللازگاریدکنهای شللللدید بروز میصللللورت ناسللللازگاریغیرعادی کودک شللللدت یافته و به
کنشللی ممک با شللروع نوجوانی، . ن اسللت در محیط خانوادگی، تحصللیلی و اجتماعی روی دهندوا

تحلیل کند و از  تری تجزیه و شلللکل عمیقتواند مسلللادل را بهرسلللد که میای مینوجوان به مرحله
گللذشلللللتلله قللدرت تفکر انتزاعی بهره بگیرد. نوجوان دیگر اسلللللتللدلال هللای بزرگسللللللالان را همللاننللد 

هللای جللدیللدی را برای حللل مسللللللادللل و حلللتوانللد تفسلللللیرهللا و راهاینللک نوجوان می. پللذیردنمی
ال ؤسلللللدر این دوران، زیر کند. های جدید را برای خود ارزیابی حلمشلللللکلات اراده کند و این راه

کم بر محیط اجتمللاعی نوجوان و خودداری از همللاهنللگ شللللللدن بللا  بردن قوانین و مقررات حللا
رسلللللله تلاحلدودی جزدی از رونلد رشللللللد طبیعی نوجوان محسلللللوب واللدین و پلذیرش قوانین ملد

گر این سللرکشللی (16، ص1381. )زرب، شللودمی حدی باشللد که روند رشللد طبیعی نوجوان را ها بها

 
                                                                            

1. Behavior incompatibility 
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مثال مانع پیشلللللرفت تحصلللللیلی نوجوان شلللللود احتمال رخداد اختلالات دچار اختلال کند برای 
 بد.یاعاطفی و رفتاری افزایش می

از  یکی .شلللللوندناسلللللازگاری کودک و نوجوان مواجهه می اب گاهی لدیناو  ،در مسلللللیر تربیت
مطلوب رفتارهای ایجاد سازی لازم برای تغییر رفتار یعنی، وظایف والدین برخورد صحیو و بستر 

نامطلوب اسللللللت. با درنظر گرفتن همهوظیفه آنها ایجاب می ،بنابراین و اصللللللاح رفتار  تا   کند 
که  کنندای تربیت گونهبه و نوجوان راح و تعلیم و تربیت، کودک جزدیات و فنون مؤثر در اصللللللا

خود  ههای خلاق و متعهد بای پویا، آباد و آزاد باشلللللد و با داشلللللتن انسلللللانجامعه آینده، جامعه
 .اسللت بررسللی شللدهاصلللاح رفتار  کلی هایاصللول و روشپیشللین عوامل، های پژوهش در  ببالد.

ک ( در مقاله1390) دهشللیری را بررسللی در این حوزه  ؟عهم؟سللیره معصللومان، ح رفتار لی اصلللااصللول 
های اصلاح و تغییر رفتار با روشنامه، پژوهشی درزمینه درقالب پایان (1396) محبیکرده است. 

های شناختی وشر ( 1396) محمدیانجام داده است. با رویکرد رفتاری و کید بر منابع اسلامی أ ت
های دوره ها بهبررسی کرده است. در این پژوهشد بر منابع اسلامی یکأ با ترا تغییر و اصلاح رفتار 

اشللللاره نشللللده اسللللت. هم نین باوجود اهمیت نقش والدین در  تحولی مانند کودکی و نوجوانی
نامه صللللورت صللللورت مسللللتقل و با رویکرد اسلللللامی درقالب مقاله یا پایانین حوزه، مطالعاتی بها

گیری از روش پیشلللللین با بهره هاید و تکمیل پژوهشپژوهش حاضلللللر در امتدانگرفته اسلللللت. 
را باتوجه به منابع  والدین در اصللللاح ناسلللازگاری کودک و نوجوان، راهکارهای تحلیلی-توصلللیفی
های مسللتقیم و غیرمسللتقیم در تربیت و اصلللاح رفتار منظور روشکند. بدینمی بررسللی اسلللامی

 شود. تفکیک موضوع تبیین میبه

 ساز ینههای زمروش.  2
های سللازی شللرایط و زمینهمهمترین شللیوه برای اصلللاح هر امر نامطلوبی در تربیت انسللان محیا

بدیلی ها تأثیر بیاسللت؛ زیرا شللرایط و زمینههای رفتارهای نامطلوب رفتار مطلوب و حذف زمینه
سللللازی در نهها یعنی، بروز و تداوم رفتارهای انسللللان دارد. بنابراین، زمیالعملها و عکسدر عمل
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و اقدامی برای تأثیرگذاری فرآیند تربیتی باید  تربیت، جایگاه مقدمی دارد. قبل از انجام هر روش
های توان به تأثیرگذاری روشانجام نگیرد چندان نمیسلللللازی لازم سلللللازی شلللللود. تا زمینهزمینه

 سب است.سازی مناتربیتی امید داشت. موفقیت در تربیت پیش از هر اقدامی مرهون زمینه

 سازی شخصیتی خویشتن. آماده 1 –2
هللا و رفتللارهللای اخلاقی هللا، بینشطور مسلللللتقیم روی گرایشرفتللارهللا و عملکردهللای والللدین بلله

ای و در گذارد. اینها به دوره مشلللخصلللی از زندگی اختصلللاص ندارند و در هر دورهیفرزندان تأثیر م
باید ( بنابراین، والدین 109-130ص ،1396شلللللوند. )عجمی و همکاران، ای مطرح میهر حیطه
 نینقش والدتر بر اصلاح رفتارها و تصحیو رفتارهای خود اقدام کنند؛ زیرا صورت جدیابتدا و به

انتخاب همسللللر و  یعنی، از آن رحله قبلم، بلکه نیسللللت تولدمنحصللللر به بعد از  در پرورش فرزند
 ؛دیو احمق اجتناب کن هیزنان سللف واج بااز ازد»: دفرمو ؟ص؟امبر یپ نیز مهم اسللت. یدوران باردار

تا، یب، یمجلسلللل) «خواهند شللللد عیضللللا نشبلاسللللت و فرزندا یهمسللللر نیمصللللاحبت با چن رایز 
 تیدر ترب رگذار یثأاز عوامل ت یکی کو یاخلاق ن با و  نیمتد یداشلللللتن همسلللللررو نیازا (.35/103

  (.59-69، ص1399، اناست )پراز و همکار
خود معطوف نظران و متخصلللصلللان تعلیم و تربیت را بهنظر صلللاحبها از موارد مهمی که سلللال

که  پیوند بین کودک، کرده اسلللللت ارتباط والدین و فرزندان اسلللللت. خانواده اولین نهادی اسلللللت 
آمیز و چه آورد. رفتار اولیای کودک چه خشللللن، چه محبتوجود میوالدین و محیط اطراف را به

بهنجار والدین شلود. رفتارهای شلخصلیتی ناانجام میکننده براسلاس الگوهای فرهنگی خاص منع
طلوب اختلالات روانی سلاز بروز اختلالات روانی در کودکان باشلد. باتوجه به تأثیر نامتواند زمینهمی

والدین بر روان کودک و نوجوان توجه فزاینده برای پیشگیری و درمان این مشکلات ضروری است. 
دارنده رفتار های تغییر، تصللللحیو و نگهنابراین، یکی از روش( ب1-22، ص1391)آبسللللتر و دیگران، 

داشللتن و با کسللی همعنی حسللاب چیزی را نگمراقبه و محاسللبه اعمال اسللت. محاسللبه در لغت به
حسللاب کردن، دفترداری و حسللابداری اسللت. در اصللطلاح، بررسللی و حسللابرسللی عملکرد را گویند و 
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(. این روش در قرآن 102، ص1396ده اسلللت )محمدی، حد به وظایف خود عمل کراینکه فرد تا چه
د؛»و روایات مورد توجه قرار گرفته اسلللت. امام علی فرمود:  ع  ه سلللُ بَ نَفسلللَ هرکس از نفس  مَن حاسلللَ

ثمره »(. در جای دیگر فرمود:  611، ص1410)تمیمی آمدی، « خود حسللابرسللی کرد، سللعادتمند شللد
، 1410)تمیمی آمدی، « ح نفس از رذایل اسللللتالمحاسللللبه اصلللللاح؛ نتیجه و ثمره محاسللللبه، اصلللللا

که  همتایی داردبدیل و بی(. مراقبه و محاسللللبه در تغییر و اصلللللاح رفتار متربی نقش بی1/632
 . شودموجب استحکام و پایداری متربی در تصمیمات و اهدافش می

 سازی محیط. سالم 2 –2
ای تأثیرگذاری و این روش برمبن ح و تغییر است.لاهای اصروش یکی از محیط سازی روش سالم

زمانی، مکانی و اجتماعی  یعنی، موقعیتموقعیت محیطی از  تأثیرپذیری انسللللان اسللللت. انسللللان
وضلللللعیلت از  بلاطن نظر ظلاهر و هم از نظر انسللللللان هم از (111، ص1396ذیرد. )محبی، پلمی تلأثیر 
دربرابر تأثیرات محیط هم نین انسللان خود را  گیرد.میتأثیر  ،را احاطه کرده اسللت که او  یمحیط

 .کند تا محیط را سالم سازدش میلاداند و برمبنای هدفمندی تمجبور نمی

 . مواجهه با فضای دینی و مذهبی 3 –2
نوجوانان ن و کودکا کردنمواجه  هح و تغییر، شللیولاهای عملی برای تربیت دینی و اصللکی از روشی

روح و بدن و  برمبنای تغییرپذیری تدریجیهای مذهبی و دینی اسلللت. این روش با فضلللاها و مکان
اقتضلللللای رشلللللد به نیز و  دخلقت خوفطرت و  نابر نوجوانان بو  کودکان. اسلللللت هدفمندی مبنایبر

در  برند و این بیشللللتر های گروهی و هنر لذت مینی و عاطفی خود از زیبایی عبادتلاجسللللمی، عق
کن  هانشنا کردن آآشود. فضاهای مذهبی مشاهده می دست برای به بستریبی دینی و مذهبا اما
کودکان بیشللللتر  .می اسللللتلاو نوعی آموزش عملی دسللللتورهای اسلللل آوردن تجربه شللللخصللللی دینی
رفتار مذهبی  از  نوجوانانو  کودکاننگاه کردن گیرند. یاد میمشاهده  رفتارهای اولیه را از راه تقلید و 

ل از انجام دادن فرایض یت رفتار افراد قبمانند مسللاجد و کیف نمازگزاران، والدین و مربیان در مکانی
 .(114، ص1396گذارد. )محبی، می آنان تأثیر  آن در رفتار  دینی و بعد از 
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 . اصلاح سبک فرزندپروری 4 – 2
های رفتاری فرزندان تأثیر های تربیتی والدین بر بروز ناسللازگاریهای فرزندپروری یا شللیوهسللبک 

وابط با همسللالان و سللازگاری توجهی دارد. نقش کیفیت رفتار والدین بر عملکرد تحصللیلی، ر قابل
های ( روش115-140تا، صسللت. )شللکوهی یکتا و همکاران، بیدر دوره نوجوانی مشللخص شللده ا

شکل صحیو متفاوتی برای فرزندپروری مطرح شده است. در تعالیم اسلام برای تربیت فرزند به
های نسللانی که خدا به وی عطا کرده اسللت و رشللد شللخصللیت فرزند در جنبهو براسللاس فطرت ا

ای صورت بهنجار بر سبک فرزندپروری ویژهمختلف روانی، عاطفی، معنوی، فردی و اجتماعی به
کید شلده اسلت )شلکوهی یکتا و همکاران، بی (. از دیدگاه احادیث شلیوه فرزندپروری 115تا، صتأ

شلللود. در این دور از افراط و تفریط مشلللخص میدهی متعادل و بهمسلللئولانه با تقاضلللاها و پاسلللخ
زندان شلللللکوفا شلللللود. در این روش، خواهانه فر کنند تا فطرت فضلللللیلتشلللللیوه والدین تلاش می

دانند )ابن شلللللعبه والدین خود را در فرزندپروری مسلللللئول می ؟ع؟براسلللللاس فرمایش امام علی
 (.296تا، صحرانی، بی

 طسازی محی. آماده 5 –2
کند. یکی از عوامل مهم تکوین و تغییر انسان، شرایط مختلف محیطی است که در آن زندگی می

گذارد. گیری شللللخصللللیت او تأثیر میکند روی رشللللد و شللللکلمحیط دریافت میتجاربی که فرد از 
که جنبه ارثی دارند، متولد میها با برخی ویژگیهرچند انسلللللان شلللللوند، اما محیط و های ذاتی 

های ها یا نهان ماندن آنها دارد. محیطی مختلف آن نقش بسلللللزایی در بروز این ویژگیهاجنبه
ک را پرورش د ک، افراد پلللا دهنلللد. )امیری، هلللای آلوده، افراد آلوده را پرورش میاده و محیطپلللا

( بنابراین، ایجاد بسلللترهای مناسلللب و برطرف کردن موانع محیطی نقش بسلللزایی 152، ص1392
، دلیلل اهمیلت نقش محیط در تربیلتری در کودکلان و نوجوانلان دارد. بلهدر اصللللللاح نلاسللللللازگلا

وَ الْبَلَد »فرماید: کشلللللد و میتصلللللویر میب تمثیل بهرا درقالآناعراف  هسلللللور 58خداوند در آیه 
ب  ی   ذتخْرج نَبایالطَ  ه  وَ الَ  ذْن  رَب   إ  ر  ف الْآ لا  خْر ج إ  ی لا خَبثَ  یه ب  كَ نصللللَ کَذل  داً  قَوْمٍ  ات  ی نَک  کرونیل  «  شللللْ
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یه شده تشب ار و شیرینزها به گیاه و محیط زندگی به زمین شورهدر این آیه، انسان(. 58)اعراف: 
در  قادر نیستندطرات باران قکه چنان ،ح رفتار مشکل استلااص تغییر و  ،است. در محیط آلوده

 .دنزار گل و سنبل برویانهزمین شور

 های غیرمستقیم. روش3
صورتی انجام شود که ذهن انسان به ست که انتقال در آن بهای ایت غیرمستقیم شیوهروش ترب

هشلللللیار به انسلللللان منتقل شلللللود. شلللللکل ناهشلللللیار یا نیمهمفهوم موردنظر بهآن پی نبرد، بلکه 
های متربیان، شللرایط زمان و مکان، تربیت ( باتوجه به ویژگی183، ص1399)مرتضللوی و دیگران، 

وش مسلللتقیم و گاه روش غیرمسلللتقیم در تربیت مؤثر اسلللت. آموزش غیرمسلللتقیم و جزء آن، گاه ر 
الکنایه ابلغ من التصریو؛ »و سخنانی مانند:  ؟عهما؟امام حسین وضو به پیرمرد توسط امام حسن و 

به در بگو تا »و مثل معروف: « گویی رسللاتر اسللتکنایه و غیرمسللتقیم گویی از صللراحت و مسللتقیم
کید میبر اسللللت« دیوار بشللللنود (. روش 1380کند )موگهی، فاده از روش غیرمسللللتقیم در تربیت تأ

 شود. های محیطی تقسیم میو روشساز های زمینهغیرمستقیم به روش

 گوییقصه.  1 – 3

شلللکلی شلللگفت در ذهن و روح انسلللان نفوذ کرده و روی او های یاددهی و یادگیری که بهاز روش
صللللورت غیرمسللللتقیم و پنهان تأثیر قصلللله و داسللللتان به سللللرایی اسللللت.گذارد داسللللتانتأثیر می

دهند شنیدن قصه است. آنها خود را علاقه نشان میگذارد. یکی از مواردی که کودکان به آن می
دهند و تأثیر لازم را از او گو قرار داده و با شلللللوق و هیجان زیاد به قصللللله گوش میدر اختیار قصللللله

گر جذاب و مناسب،  بر اینکه حاویپذیرند. قصه علاوهمی پیام مفیدی برای کودک است، بلکه ا
های آن همانند کند. کند خود را با شلللللخصلللللیتمیطراحی و بیان شلللللود کودک و نوجوان تلاش 

های جذاب به سلللللاخت الگوی معنوی ذهن آنها توانند با بیان داسلللللتانوالدین و مربیان می
اعمال دینی فراهم کنند تا این حس رضایت باعث بپردازند و زمینه علاقه و انگیزه آنها را در انجام 

کمیجان  (.1، ص1394ی و همکاران، درونی شدن عمل اخلاقی در وجودشان شود )
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 . تمثیل 2 –3
که با آن می ترین مفاهیم عقیدتی و توان عمیقتشلللللبیه و تمثیل، صلللللنعتی ادبی و بلاغی اسلللللت 

روش، برای بیان حقیقت معنای کاری که ترین بیان تفهیم کرد. در این معانی اخلاقی را به سللاده
شود که در خصوصیت و موردی استفاده میرود برای ایجاد شناخت صحیو از از فرد انتظار می

( اسلللللتفللاده از تمثیللل یکی از مهمترین 41، ص1398ویژگی شلللللبیلله آن اسللللللت. )همللت بنللاری، 
 های تأثیرگذار بر روح و روان است.شیوه

 ان و خردسالانهای متناسب با نوزاد. روش 4
ین مربیان والدین شلللللود و اولتربیت مسلللللتقیم از همان آغاز ورود انسلللللان به عالم ماده آغاز می

 هستند.

 . گفتن اذان و اقامه در گوش نوزاد 1 –4
کارها در آداب دینی، اذان گفتن در گوش راسلللللت نوزاد و اقامه گفتن در گوش  پس از تولد، اولین 

پدران و مادران و »کند و آن اینکه: پیام بسللیار مهمی را اعلام میچپ اوسللت. گفتن اذان و اقامه 
رسد، حساس باشند و تلاش کنند تا آغاز تولد نسبت به آن ه به گوش نوزاد میاطرافیان نوزاد! از 

رسلللول «. صلللدایی جز صلللدای الهی را نشلللنود و آوایی جز آوای خدایی در اطراف او پخش نشلللود
یا علی، چون فرزند نصللیب تو شللود در گوش راسللتش اذان و »د: در بیان این سللنت فرمو ؟ص؟خدا

 (.15)ابن شعبه حرانی، بیتا: ص« ز شیطان به او آسیبی نرسانددر گوش چپش اقامه بگو تا هرگ

 . برداشتن کام نوزاد  2 –4
بوده است و با چیزهای مختلفی مانند خرما، آب )درصورت ؟عهم؟ کام برداشتن از سیره معصومان

کلینی،  امکان آب (، عسلللللل یا هر نوع شلللللیرینی دیگر 24/6، 1375فرات و پس از آن آب باران( )
کام فرزندانتان »کند که فرمود: نقل می ؟ع؟از امیرالمؤمنین علی ؟ع؟شود. امام صادقانجام می

ق، 1414)حرعللاملی، « چنین کرد ؟عهما؟بللا حسلللللن و حسلللللین ؟ص؟را بللا خرمللا برداریللد؛ زیرا پیللامبر 



  

  

می
سلا

بع ا
 منا

د بر
تأکی

ن با 
جوا

نـــو
ک و 

کود
ری 

ازگا
ناس

لاح 
صــــ

در ا
ین 

الد
ی و

رها
کـــــــا

راه
 

63 

ه بردارید؛ زیرا مای ؟ع؟کام فرزندانتان را با تربت امام حسللللین»فرمود:  ؟ع؟م صللللادقاما .(.15/137
 (.143/74، 1375)طوسی، « ایمنی است

 . انتخاب نام نیک 3 –4
از نکات مهم در سللللیره تربیتی کودک که تا پایان عمر همراه او خواهد بود انتخاب نام اسللللت. نام  

در  ؟ص؟فردی از رسلللول خدا»فرمود:  ؟ع؟مام کاظمنیک و مناسلللب از حقوق اولیه کودک اسلللت. ا
حق فرزند این اسللت که نام و تربیت »فرمود:  ؟ص؟مورد حق فرزند سللؤال کرد. پیامبر گرامی اسلللام

کلینی، « او را نیکو گردانی و او را در جایگاه نیکویی قرار دهی (. هم نین ایشلللللان 48/6، 1375)
کلینی، « ب نام نیک برای اوستاولین نیکی انسان به فرزندش انتخا»فرمود:  نام .(.18/6، 1375)

های متعدد انتخاب فرد در صفات روحی، روانی و شخصیت او تأثیرگذر است. بنابراین، در روایت
کلله نللام نیللک بللا معنللای خوب و انتخللاب نللام انسللللللان هللای صللللللالو مللاننللد پیللامبران یللا اسللللللامی 

هایی با معانی نامناسلللللب و دهنده بندگی خداسلللللت، توصلللللیه شلللللده و از انتخاب نامنشلللللان
 کنند، نهی شده است. اسامی که دلالت بر سرکشی و گستاخی دربرابر خداوند میتحقیرکننده یا 

 . شیردهی به نوزاد 4 –4
ویژه در دوران کننللده در تربیللت صلللللحیو کودک، تغللذیلله او بللهیکی از عوامللل مؤثر و تسلللللهیللل

نظر روحی در رشلللد کودک بسلللیار اثرگذار شلللیرخوارگی اسلللت. این دوره چه ازنظر جسلللمی و چه از
کرم اسلللت. «  هیچ شلللیری برای کودک بهتر از شلللیر مادرش نیسلللت»در روایتی فرمود:  ؟ص؟پیامبر ا

(. در روایات به صلللفاتی که لازم اسلللت دایه کودک داشلللته باشلللد یا از آنها 23/76تا، )مجلسلللی، بی
سمی و چه روحی و عقیدتی( را به خالی باشد نیز اشاره شده است؛ زیرا شیر، صفات دایه )چه ج

که در کند. شلللللیر چنان در طبیعت، شلللللخصلللللیت و ظاهر کودک تأثیر میل میکودک منتق گذارد 
کید شلللده اسلللت:  ؟ع؟روایتی از امام علی تخیروا للرضلللاع کما تخیرون للنکاح فان الرضلللاع یغیر »تأ

ا برای ازدواج انتخللاب طورکلله بهترین رالطبللاع؛ بهترین فرد را برای رضللللللاع انتخللاب کنیللد همللان
 (.100/23تا، )مجلسی، بی« دهدفطرت را تغییر میکنید؛ زیرا شیر می
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 های متناسب با دوره کودکی و نوجوانی. روش 5 
گی کودک در این مرحله، درک و شناخت محدودی دارد. تحرک، بازی و فعالیت از غالب ترین ویژ

باشد. رای کشف خود و محیط اطراف را داشته کودک در این دوره است. کودک باید آزادی لازم ب
باتوجه به فقدان وجود تکلیف تربیتی در این دوره، جایی برای اعمال قدرت و فشار برای مربیان 

ماند و حتی رفتار مذهبی کودک نیز صللورت بازی و سللرگرمی داشللته و نباید با و والدین باقی نمی
گودرزی و همکاران، احل ( دوره نوجوانی یکی از مر37، ص1396 اجبار و خشلللونت همراه شلللود. )

کی و اجتماعی  گون جسللمی، فیزیولوژیکی، عاطفی، ادرا رشللدی اسللت که از بدو تولد در ابعاد گونا
گیرد. این تحولات در دوره نوجوانی اسللاسللی اسللت و ویژگی خاص خود را دارد. یکی از صللورت می

حول، نوجوان به تفکر انتزاعی دست تحولات در این دوره، تغییرات شناختی است که در مسیر ت
 (. 3، ص1387دهی رفتار است )خواجه، یابد. تفکر انتزاعی عامل مؤثر و قابل تأملی در شکلمی

 درمانی. بازی 1 –5

ای دارد داشللللتن فرصللللت کافی برای بازی آزاد هایی که در رشللللد کودک اهمیت ویژهیکی از روش
با محیط و کند و مقصود خود را در عمل بیان میای است که کودک است. بازی در اصل وسیله

که طوریکند. بازی در زندگی کودک نقش اسلللللاسلللللی و حیاتی دارد بهاش پیوند برقرار میجامعه
های خوبی یابند و باوجود لذت بردن، فرصلللللتبرند، رشلللللد میکودکان از بازی و ورزش لذت می

، یابند. )محمدی سلللللبرای بیان احسلللللاسلللللات و عواطف خود می ( در 102، ص1397یف و همکار
کان عنده »فرمود:  ؟ص؟بازی درقالب حق فرزند بر پدر مطرح شلللللده اسلللللت. پیامبر  روایات، من 

ق، 1406)ابن بابویه، « صللبی فلیتصللاب له؛ هر کس که کودکی نزد اوسللت، باید برایش ب گی کنند
 (.275ص

 مبالغه در عفو .  2 -5

دهد ظر به اصل فضل است. این اصل نشان میاین روش برمبنای جذبه حسن و احسان و نا 
دلیل که در رابطه تربیتی باید عدم موازنه را الگو قرار داد. اسلللللتفاده از این روش برای کودک به
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ضلللللعف قوای جسلللللمانی و قوه شلللللناختی اولویت بیشلللللتری دارد. باتوجه به محدودیت ظرفیت 
بخشللی کمتری در و نظمشللناختی و ضللعف در قوه حافظه ممکن اسللت دسللتورات فراموش شللود 

ه باشند و بیشتر دچار خطا شوند. بنابراین، والدین باتوجه به ضعف کودک عفو رفتار خود داشت
کند و فضل وفور با فضل رفتار میبیشتری را باید درنظر بگیرند. خداوند در مقام تربیت انسان به

م من مصللیبه فبما کسللبت و ما اصللابک»فرماید: و رحمت را بر خود واجب کرده اسللت. خداوند می
هیچ »در تبیین این آیه نقل شده است:  ؟ص؟( از رسول خدا31)شوری:  «ا عن کثیر ایدیکم و یعفو

خراشلللد، مگر آنکه لغزد و چوبی عضلللوی را نمیآید و قدمی نمیجهد و پا به سلللنگی نمیرگی نمی
«  بر او نیسللللتکند، بیشللللتر اسللللت؛ در قیامت عقابی سللللبب گناهی اسللللت و آن ه خدا عفو میبه

کلینی،   (.445، ص1375)

 روش تزیین کلام .  3 –5

کارگیری این روش برای کودک باتوجه به ی جذبه حسلللللن و احسلللللان اسلللللت. بهاین روش برمبنا
سللازی رفتار نمود بیشللتر بعد عاطفی، اولویت و اثرگذاری بیشللتری دارد و موجب پذیرش و درونی

ی دارد. قرآن کلام خداسللت که برای تربیت انسللان شللده و برای کودک جذابیت و اثرگذاری بیشللتر
در « فبای الاء ربکما تکذبان»کار رفته اسللللت. تکرار آیه: ات زیبا بهنازل شللللده اسللللت و در آن تعبیر

که با طوریهای کوتاه آهنگ جالب و زیبایی به سلللللوره داده اسلللللت بهسلللللوره الرحمن در مقطع
در حدیثی فرمود:  ؟ص؟ای یافته است. پیامبر کنندهمحتوای زیبایش ممزوج شده و جاذبه خیره

سوره الرحمن جل ذکره؛ برای هرچیزی عروس است و عروس لکل شی ء عروس و عروس القران »
 (188، ص1353)مکارم شیرازی و همکاران، «. قرآن سوره الرحمن است

 های مشترک در همه سنین. روش6
 اعطای بینش.  1 – 6

مهم مؤثر در اصلللاح تربیت اسللت که در کتب اسلللامی مورد  هایروش اعطای بینش یکی از روش
کید  ویژه آیات قرآن، زمینه تحکیم اعتقادات های دینی بهقرار گرفته اسلللللت. در آموزهتوجه و تأ
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گاهی های گسللترده و عمیقی در موضللوعات مختلف به فراهم شللده اسللت؛ یعنی سللعی شللده تا آ
گاها نه حرکت کند نه با تقلید کورکورانه. این روش بر انسلللان داده شلللود تا با انتخاب و تصلللمیمی آ

که نوع جهان اصل تحول باطن تکیه بینی انسان در رفتارهای اخلاقی وی بسیار مؤثر دارد. ازآنجا
سبب شرایط کند؛ زیرا گاه فردی بهاست روش اعطای بینش، ضرورت و اهمیت خاصی پیدا می

نگرد و ه نادرسلللللتی به وقایع پیرامون خود میمحیطی و یادگیری اشلللللتباه و تجربیات بد از دیدگا
ها رو در بسلللیاری از مواقع اعطای بینش و اصللللاح نگرشاهد بود. ازاینعملکرد او نیز اشلللتباه خو

 (43، ص1397انجامد. )ردیسیان و همکاران، طور مستقیم به تغییر رفتار و عملکرد فرد میبه

 آموزیعبرت.  2 –6

معنی کند. عبرت از عبور بهسوی بصیرت رهنمون میانسان را به عبرت، راهی است در تربیت که
عبر عبور السللبیل؛ از راه »که گویند: کردن و گذشللتن ازمیان چیزی گرفته شللده اسللت چناننفوذ 

کافت و قطع کرد )مهدوی« گذر کرد دهی از (. روش عبرت164، ص1385راد، که گویا راه را شللللل
طور گسترده اد رفتارهای مطلوب است و در آیات متعدد بههای مهم تربیتی قرآن برای ایجروش

ها دعوت کرده اسلللللت. در روش و مردم را به پندگیری از حوادث و سلللللرگذشلللللتاسلللللتفاده شلللللده 
های کنند سللرگذشللت خوب و بد پیشللنیان را بااسللتفاده از ابزار و راهدهی، والدین تلاش میعبرت

مشللاهده، مقایسلله و تفکر و تأمل از آنها پند گرفته و مختلف در اختیار نوجوان قرار دهند تا وی با 
کار گیرد؛ یعنی چشلللللمان نوجوان را از ظواهر به ظاهر را بهمراحل زندگی خود آنها و در موقعیت

های سلللطحی و روبنایی گریرسلللاند تا از فریب و جلوهپوشلللیده به کشلللف حقایق و قواعد کلی می
 بینش و بصیرت راه یابد. ها گذر کرده و بهمحفوظ باشد و از غفلت

 . روش انذار و تبشیر  3 –6
ف لاح و تغییر، روش تبشیر و انذار است. تبشیر و انذار برخلاهای رفتاری درحوزه اصیکی از روش

نگری است و برمبنای تأثیرگذاری و تأثیرپذیری مبتنی تشویق و تنبیه به هدف پیشگیری و آینده
معنای هشلللدار دادن و ر بهآینده و انذا عمل در  هنتیج معنای بشلللارت دادن بهتبشلللیر به. اسلللت
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، اب( 96، ص1396. )محبی، آینللده اسللللللت ترسللللللانللدن از نتیجلله عمللل در   غ پیللام همراه بللالاانللذار
(. کودک یا نوجوان در مسللیر زندگی خود همواره درمعرض لغزش 1375)طریحی،  اسللت ترسللاندن

را به تباهی  فی سلللللر زند و هوای نفس آنهاو انحراف قرار دارند و هر آن ممکن اسلللللت از آنها خلا
رو فرزندان نیازمند روش مفیدی برای تغییر و مصون ماندن از شر و فساد هستند. بکشاند. ازاین

گر روش انذار توسط والدین اعمال شود، می تواند آنها را بیدار کند و زمینه دوری از نابهنجاری و ا
شلللناختی نسلللان ازنظر روانرهای زشلللت بازدارد. هم نین ااصللللاح آنها را فراهم کرده و از ادامه کا

بسا از یک لذت و منفعت آنی برای رسیدن به منفعت و لذت ای آفریده شده است که چهگونهبه
کار و تلاش مثبت برانگیخته و به او رو تبشلللیر میپوشلللی کند. ازایندادمی چشلللم تواند فرزند را به 

کار پیشلللللگیرانه داشلللللته و در فرد، تواند جنبه نیرو بخشلللللد. این روش می شلللللوق و اشلللللتیاق برای 
کارهای  مطلوب ایجاد کند و هرگونه سلللللسلللللتی و ناامیدی را از او بازدارد و با ایجاد انگیزه او را به 

گر،   (.88، ص1395مطلوب وادار کند )افشا

 سازیاسوه. روش 7
بودن انسللللللان و هللای تربیتی، روش الگویی اسللللللت. این روش برمبنللای اجتمللاعی یکی از روش

در ای شللللق، نقش عمدهمروش الگو و سللللر و اصللللول مرتبط با آن اسللللت. تأثیرگذاری و تأثیرپذیری
این روش از دیرباز  .های مهم ایجاد رفتارهای تازه در افراد اسلللللتایجاد رفتار افراد دارد و از روش

است.  ر متداول بودهدرمیان افراد بشکه گردد طون و ارسطو بازمیلااف مانند به یونانیان باستان
و این روش در طول  معتقد بودندهای دیگر رفتارهای انسان مشاهده راهاز  آنها به یادگیری رفتار 

مشاهده رفتار دیگران و یادگیری  ؛ زیراشدمی تصور های متوالی برای ایجاد یک رفتار بدیهی قرن
ه برای اسلللللو الگو و  ایهبارزترین مصلللللداقاز  (118، ص1396ت. )محبی، طبیعی اسللللل یتمایل ،آن

 که باید سلللللرمشلللللق قرار گیرند افرادزیرا فرزندان ایشلللللان را برترین  هسلللللتند؛ پدر و مادر  ،فرزندان
یا و دانند می عقیده این  بر  . آنهایابندمی طور جمعبهوجود ایشللللللان  ها را در خوی و همه مزا

این د. دارنوان کافی را ت تلامشللک در همه شللئون و ها که والدین برای یاری رسللاندن به آن هسللتند
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 یبرتر و الگویای مربی درنظر طفل، نمونه زیرا کند؛دق میسلللللایر مربیان نیز صللللل موردمطلب در 
که کودک ازنظر رفتار و  الگو عامل  نظر رود ازاینق، دانسلللللته یا ندانسلللللته دنبال او میلااخ اسلللللت 

،  فساد کودک است ح و لاص مهمی در  گر  (.120، ص1395)افشا

 رمانید. ایمان8
دهد تاریخ نشلللان میکند. میح لااصلللرا رفتار افراد  ،تزریق برخی باورها و اعتقادات بام لادین اسللل

( 62، ص1394نام، . )بیکه این باورها و اعتقادات در تغییر رفتار افراد جامعه مؤثر بوده اسلللللت
د. نکوانی کمک میو به ایجاد آرامش ر  ههای روانی افراد مؤثر بودایمان به خدا در درمان بیماری

اند و ایمان خود را به شلللللرم نیامیختند که ایمان آوردهکسلللللانی»فرماید: سلللللوره انعام می 92آیه 
اعتقادهای شناختی افراد متدین به آنها در مقابله با فشار روانی «. امنیت و آرامش مال آنهاست

ند ن اسلللللت و خداوکند. اعتقادهایی مانند اینکه خداوند برحق اسلللللت، خداوند مهرباکمک می
شللناختی توانند با نیایش، تجدید قوای رواندهد. افراد متدین میانسللان را از بدختی نجات می

شلللللود. طبیعی اسلللللت که پس از کنند. راز و نیاز حقیقی باعث ایجاد اطمینان و آرامش در فرد می
و با ن پیدا کنند های بهتر جایگزیحلتوانند بهتر بیندیشللللند، راهانجام چنین مناسللللکی افراد می

 ، والدین بنابراین، (. 84، ص1384گریستن، بخش زیادی از فشار روانی خود را تخلیه کنند )دادفر
که عامل بازدارنده قوی از گناه اسلللللت و با پرورش فرزند باایمان زمینه های با ایجاد بسلللللتر ایمان 

 دهند.ناسازگاری را در او کاهش می

 . مواجهه با نتیجه عمل9
شللللود. براسللللاس این روش گاهی لازم پیامد اعمال خوب و بد خود مواجه میروش فرد با در این 

رو شلللللود تا با دیدن نتیجه اسلللللت کودک و نوجوان با پیامد طبیعی رفتار غیرمطلوب خود روبه
طبیعی رفتارش دسلللللت از رفتار ناسلللللازگار بردارد. در قرآن نیز به این روش اشلللللاره شلللللده اسلللللت: 

هایی که در خاطر هزینههای آن نابود شلللد و او را بهتمام میوه فرا رسلللید و  هرحال عذاب الهیبه»
کلله تمللام بللاغ بر مللالیللد درحللالیهللای خود را برهم میآن صلللللرف کرده بود پیوسلللللتلله دسلللللللت
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کاش کسلللللی را همتای پروردگارم قرار نداده بودم گفت:هایش فروریخته بود و میداربسلللللت «  ای 
کهف:  شللود، پس گنهکاران هاسللت در آنجا گذارده مینسللاناعمال همه او کتابی که نامه (. »42)
ای وای بر ما! این چه کتابی گویند: بینی که از آن ه در آن اسللللت ترسللللان و هراسللللانند و میرا می

شلللمار آورده اسلللت. )و این را بهاسلللت که هیچ عمل کوچک و بزرگی را فرونگذاشلللته. مگر اینکه آن
«  کندکس سللللتم نمیبیند و پروردگارت به هیچمیود را حاضللللر درحالی اسللللت که( همه اعمال خ

کهف:  (49.) 

 . دعادرمانی10

ورت صللللمعنای خواندن اسللللت. چه این خواندن همراه با خواسللللتن باشللللد چه بهعا در لغت بهد
همین نیایش و سلللتایش باشلللد. در قرآن هرجا لفظ دعا با مشلللتقاتش اسلللتعمال شلللده اسلللت به

س شلللدن نوجوان با دعا او را برای رسلللیدن به هدف یاری کردن و مأنو. والدین با آشلللنا معناسلللت
شللللود فرزندان از بلایا محفوظ کنند. دعای والدین برای فرزند اثرات معنوی دارد و موجب میمی

هُ ا»شوند.  نَ  عاً وَ خُفْیَةً إ  ضَرُ  کُمْ تَ ینَ  لا دْعُوا رَبَ  بُ  الْمُعْتَد  د هانی بخوانیزاری و نپروردگار خود را به؛ یُح 
شود که دعا با دقت در روایات، معلوم می(. 55)اعراف: « داردکه او ازحد گذرندگان را دوست نمی

نیز به  انشللناسللاز خدا خواسللته شللود چه نشللود. روان دعا چیزی هنگامدارد چه خوبی اثر روانی 
و  هاگرفتاریز ند که توجه به خدا و اصلللل نیایش و دعا موجب رفع بسلللیاری اااین نتیجه رسلللیده
یاری از  شلللللودحتی امراض می که دعا و نیایش وجود دارد، رخنه در محیط ضامرا و بسللللل های 

 (.146، ص1396)محمدی،  کندنمی

 . موعظه حسنه11
ها رقت درآوردن قلب، فرد را از بدیکردن نفس و بهموعظه بیانی اسللللت که از راه ترسللللاندن و نرم

های ( موعظه یکی از روش41، ص1398کند. )بناری، میها تشلللللویق برحذر داشلللللته و به نیکی
ها ها توصللیه و از بدیهای مختلف آشللنا شللده و به خوبیتربیتی اسللت که با آن، نوجوان با آموزه

دهد تا در سللللاختار شللللخصللللیت نوجوان نفوذ کند. موعظه به والدین این امکان را میبرحذر می
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گاه کردن و توجه دادن، ب گر بهه کنند و او را با آ که در صورتیمسیر صحیو هدایت کنند. موعظه ا
تواند در قرآن استفاده شده است با رعایت شرایط صورت گیرد تأثیر شگرفی در نوجوان دارد و می

های مختلف تربیتی، اخلاقی و اعتقادی اسللللتفاده شللللود. لقمان حکیم از روش موعظه سللللاحت
طور خوبی و بههای مختلف تربیتی بهتاحبهره گرفته و برای آموزش محتواهای مدنظر در سللللل

توان رویکرد اسلللاسلللی ایشلللان در تربیت و بلکه که میایگونهکار گرفته اسلللت، بهرا بهگسلللترده آن
محور نامید. خداوند هنگام معرفی لقمان درقالب الگوی الگوی تربیتی ایشلللللان را الگوی موعظه
ال لقمان لابنه وهو یعظه؛ یاد بیاور لقمان را ق و اذ»کند: موفق تربیتی از این رویکرد وی یاد می

 (.53، ص1398)بناری، « کردهنگام که فرزندش را موعظه میآن

 درمانی. معاد12

ها و در چارچوب روش به نوجوانگری و القا و آموزش کارگیری معادباوری در جریان درمانبه
 نوجوانسلللاز قی و آشلللفتههای غیرمنطتواند به تصلللحیو شلللناختفنون درمانگری شلللناختی می

کار نیک یا بدی والدین با تقویت معادباوری می کمک کند. توانند به نوجوان آموزش دهند هر 
دنیای  که در این دنیا انجام دهد محدود به زندگی دنیایی نیسلللللت و پیامد اخروی دارد و در 

 ی خواهد داشت.پسین سزاوار جزا یا پاداش خواهد شد. با این روش نوجوان خودکنترلی بیشتر

 درمانیذکر. 13

، یاد خدا و مطلق توجه انسلللللان به خداسلللللت. )طباطبایی،  ( دین 11/487، 1374منظور از ذکر
کامل که  کملت لکم دینکم»ترین دین اسلللللت: اسللللللام   های روحی و بیماریبرای درمان « الیوم ا

نراقی در باب معالجه امراض ها را اراده کرده اسلللت. ملااحمد روانی افراد بهترین و مؤثرترین برنامه
وَ مَنْ »داند: را غفلت میکند، سللپس علت آننفسللانی ابتدا ضللررهای بیماری وسللواس را بیان می

ضْ لَهُ شَیْطَاناً فَهُ  حْمن  نُقَی   کْر  الرَ  وَ لَهُ قَر ین؛ و هرکس از یاد ]خدای[ رحمان دل بگرداند یَعْشُ عَنْ ذ 
ها (. قرآن کریم نیز یکی از برنامه36)زخرف:  «وی دمسلللاز باشلللد گماریم تا برایبر او شلللیطانی می

نُ  قُلُوبُهُمْ »کند: برای رسلللللیدن به آرامش روان را ذکر و یاد خداوند معرفی می ینَ آمَنُوا وَ تَطْمَئ  ذ 
الَ 
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کْر   نُ  الْقُلُوبُ؛ همان کسانیب ذ  کْر  الَلَ   تَطْمَئ  لَا ب ذ 
َ
یاد خدا آرام هایشان بهد و دلانکه ایمان آورده الَلَ   أ

که تنها با یاد خدا دلمی گاه باش  (. والدین با ایجاد بسلللللتر 28)رعد: « یابدها آرامش میگیرد. آ
یاد خدا باشد و بداند لحظات زندگی خود بهشوند نوجوان در همه ایمان در خانواده موجب می

های درونی را سللپر محکمی ضللطرابخدا ناظر اوسللت تا یاد همیشللگی خداوند دربرابر مصللادب و ا
 (.165، ص1400دانسته و با یاد و نام خدا آرام گیرد )شاهنده، 

 درمانی. محبت14
ها و بهترین قلبدهنده این روش برمبنای جذبه حسن و احسان است. محبت داروی تسکین

ای کارآمد جا در هر مکان و زمان وسیلههای تربیت است. محبت بهحل مشکلات و ناسازگاریراه
و مؤثر اسلللللت. همگان در هر موقعیتی به عاطفه و محبت نیاز دارند، اما کودکان بیش از دیگران 

د حل مشکلات کند. محبت کلیجا و ناقص را اصلاح میتشنه محبت هستند. محبت، رفتار نابه
، های نامعقول یا غیرممکنتربیت اسللللت. گاهی والدین درمقابل اصللللرار زیاد کودکان بر خواسللللت

تر و مؤثرتر آمیز مناسبکنند، ولی حتی در چنین موقعیتی رفتار محبترفتار نامناسبی اعمال می
اعی ( محبت، احسللاسللات و تمایلات خانوادگی و اجتم59، ص1398اسللت. )شللریعتی و همکاران، 

گون زندگی، عمیق و ریشلللللهها را نسلللللبت به یکدیگر در عرصلللللهانسلللللان کند؛ زیرا دار میهای گونا
نی و محبت به زندگی خانوادگی و اجتماعی گرما بخشلللیده و صلللمیمیت، صلللداقت و برخورد مهربا

 (.80، ص1398همراه دارد )شریعتی، نیک را به

 ای کردن تکالیف. مرحله15
های انسان است. بنابراین، خداوند درمقام تربیت، گاهی تکالیف دیتاین روش مبتنی بر محدو 

کند، سللپس تکلیف مرحله بیان میبهتدریج و مرحلهنی ابتدا بهکند؛ یعای بیان میرا چندمرحله
کن کردن رباخواری حکم تحریم را در چند مرحله کند. قرآن برای ریشللللهطور کامل مطرح میرا به

سللللوره روم نخسللللت درباره ربا به یک پند اخلاقی بسللللنده شللللده اسللللت و  39کند: در آیه بیان می
کند به این روش اعلام می« یربوا فی اموال الناس فلا یربوا عند اللهو ما آتیتم من ربا ل»فرماید: می
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یابد، اما در بین است که ثروت رباخواران از راه سود گرفتن افزایش میکه تنها از دیدگاه افراد کوته
سللوره نسللا با انتقاد از عادات و رسللوم غلط  161شللود؛ در آیه اه خدا چیزی بر آن افزوده نمیپیشللگ

؛ در «واخذهم الربا و قد نهوا عنه»فرماید: عادت زشلللللت رباخواری آنها اشلللللاره کرده و مییهود به 
شللللدت ممنوع اعلام شللللده و در حکم جنگ با هرگونه رباخواری به 279تا  275سللللوره بقره آیات 

کلوا الربا اضعافا مضاعفه»بیان شده است:  خدا  «.یا ایها الذین آمنوا لا تا

 درمانیتوبه.  16

که ها و عقدهها، نگرانیرای رفع همه گرفتاریاسللللللام ب های روحی ابتدا نیروی ایمان به خدا را 
که به کند. همینریشللللله فطری دارد، تقویت می طور برای درمان شلللللخص گنهکار نابهنجار نیز 

بیماری گناه دچار شلللده اسلللت و پس از ابتلا به این بیماری احسلللاس حقارت، شلللکسلللت و زبونی 
کند و در دلش شلللللوق و امیدواری ایجاد کرده و به آمرزش و اسلللللتغفار دوار میکند وی را امیمی

گنللاه، روانی نیز کمللک می-هللای علمیکنللد. سلللللپس از برنللامللهوادارش می گیرد. دین بللا معرفی 
ده میهای دربرنامه که یکی از آن برنامهمانی هم ارا  ؟ع؟درمانی اسلللللت. امام علیها توبهکند 
گنللاه نیسللللللتللقلوب من الللذنللب؛ هیچ دردی برای دل الوجع أوجع»فرمللایللد: می «  هللا بللدتر از 

گر نوجوان دچار تخطی و گناه شللود والدین می342/ 73تا، )مجلسللی، بی توانند با آموزش راه (. ا
  و ناامیدی او جلوگیری کنند.توبه از سرخوردگی 

 . روش تجدیدنظر در تکالیف 17
نقل از آبای به ؟ع؟ه شللده اسللت. امام صللادقهای انسللان گذاشللتاین روش برمبنای محدودیت

که از پیامبر گرامی دانید در ابتدا اسللللللام دسلللللتور داد هر مگر نمی»اند، فرمود: نقل کرده ؟ص؟اش 
گر فرار مینفر از کفار باید مؤمن درمقابل ده کرد جنگ کند و پایدار باشللللد و اجازه فرار نداشللللت. ا

این حکم را ازنظر ترحم بر مؤمنین درمقابل دونفر  وعده آتش جهنم به او داده شلللللده بود. بعد
نفر را نسخ کرد و ازبین کافر باید پایدار باشند خداوند به ایشان تخفیف داد، دستور دو نفر به ده

که انجام آن (73، ص1396)محبی، « برد . براسلللللاس این روش، والدین نیز بعضلللللی از تکالیف را 
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صلللللورت تر تقسلللللیم کرد تا کودک بهه اجزای کوچکباره برای کودک میسلللللر نیسلللللت بطور یکبه
 را انجام دهد تا از دلزدگی او نیز جلوگیری شود.ای بتواند آنمرحله

 گیری. نتیجه 18
تربیت فرزند، آنها اولین مربیان کودک هسللللتند و باتوجه به باتوجه به نقش اسللللاسللللی والدین در 

رزند هسللتند و نقش مهم در تربیت کودک مهر الهی که در دل دارند دلسللوزترین افراد نسللبت به ف
توانند راسللتا والدین میدارند. رب واقعی خداسللت و رب اعتباری کودکان والدین هسللتند. دراین

های غیرمسللتقیم و محیطی با بسللترسللازی و اسللتفاده از روش مسللتقیم به تربیت فرزند بپردازند یا
 هایی مواجه است ازجمله: تدر تربیت کودک نقش داشته باشند. پژوهش حاضر با محدودی

صورت نظری در متون دینی بررسی قرار گرفت های اصلاح ناسازگاری بهدر پژوهش حاضر روش-
 د.ها بررسی و تبیین نشطور عملی و میدانی روشو به
در حوزه تخصلللللصلللللی اصللللللاح رفتللار کودک و نوجوان منللابع محللدود بود. بنللابراین، بللا تکمیللل -

 توان به غنای آن افزود.ودک و نوجوان میها درحوزه تخصصی کپژوهش

کید شده در پژوهش حاضر به تفکیک جنسیت پرداخته نشده است. وبه روش- های مشترک تا
 است. 

های آتی و غنابخشللی به این حوزه ریزی پژوهشرسللانی به برنامهراسللتا و با هدف یاریدراین
 شود. پژوهشی پیشنهاداتی اراده می

کارایی و اثربخشلللللی روشهایی میداندر پژوهش .1 ها را ی به اراده بسلللللته آموزشلللللی پرداخته و 
 طور میدانی مورد بررسی قرار دهند.به

های بنابراین، در پژوهش های جنسللللیتی پرداخته نشللللد.در این پژوهش به تفکیک تفاوت .2
 طور دقیق پرداخت.های جنسیتی دختر و پسر بهتوان به تفکیک تفاوتتکمیلی می

 شود.طور جدا بررسی میهای اختصاصی ایشان بهتفکیک روش نقش والدین به .3
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