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 41-25 /1402  بهار و تابستان /سیزدهمشماره  /هفتمسال  / پژوهیمطالعات دین

 شناسانازنظر اسلام و روانآن علل و گویی کودکان دروغ

 2، زینب هاشمی1نیرضیه حسی
 هچکید

ندارد. این  خارجی واقعیت که سلللللخنی بیان و  واقعیت کتمانگویی یعنی، دروغ
ها، ادیان و مکاتب، قبیو و ضدارزش بوده و گخصوصیت بااینکه در همه فرهن

بسیاری از کودکان به دلایل مختلف شدت مذمت شده است در در اسلام نیز به
شلللللود. بللاتوجلله بلله تللأثیر ویژه دوران کودکی در صلللللورت مکرر مشللللللاهللده میبلله

تحلیلی با -روش توصیفیگیری شخصیت در بزرگسالی، پژوهش حاضر بهشکل
های( بروز و یا ی و اسللللامی، چیسلللتی و چرایی )علتاسلللشلللنبررسلللی منابع روان

کند. با بیان مختصلللللری از دکان را بررسلللللی میتثبیت این رفتار غیرارزشلللللی در کو
تنبیلله، تقلیللد از  از  گویی مللاننللد ترسهللایی دروغگویی، شلللللرح علللتانواع دروغ
ثار والدین، کم به آ رویی، جلب توجه، رهایی از فشللللللار و سلللللرزنش و... اشللللللاره 

آبرویی، گو، رسللللوایی و بیدروغ برای کاذب شللللخصللللیت گویی مانند ایجادروغد
هللایی اعتمللادی و... روشگو، فریللب خوردن دیگران، بیشللللللدن دروغارزش بی

  این رفتار مذموم توصیه شده است. درمانیا پیشگیری و برای 

 . مقدمه1
ر که در هرلحظه از ( و  کودک جهانی نوظهو175، ص1411انسلللان جهانی کوچک اسلللت )میبدی، 

گیری است؛ جهانی که لللال شدن و شکللللانواده درحلللللهای خایتللللللار حملسایهلللللاش در سزندگی
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ک و سلللللرزنده باشلللللد و حیات و زندگیمی میان و در دیگران را نیز رونق بخشلللللد. دراین تواند پا
زیبای او های تاندر باغسلل های هرزیها ممکن اسللت علفها و رویشها، رسللتنتکاپوی رسللیدن

هنگام اسللت که والدین با نهایت دقت و تعهد سللعی بروید که بر شللخصللیت او تأثیر بگذارد. دراین
، دروغهای مخاطرههای آن دارند. یکی از این آسللیبدر رفع این آفات و آسللیب گویی اسللت؛ آمیز

گواری برایصللللفتی که سللللرآغاز انواع زشللللتی یان و خود کودک، اطراف هاسللللت و آثار و پیامدهای نا
ترین گناهان در دین اسلام است که براساس فرمایشات جامعه دارد. دروغ یکی از بدترین و بزر 

(، ملادکلله 7(، لعنللت خللدا )نور: 105دینی موجللب خللارج شللللللدن انسللللللان از جرگلله ایمللان )نحللل: 
 ( اسللللت. نوشللللتار حاضللللر 19، ص1389( و عذاب اخروی )مشللللکینی، 69/263، 1368)مجلسللللی، 

های درمان آن، پس از تعریفی از دروغ و کودک به گویی، علل و راهنب دروغباهدف تبیین جوا
 پردازد. انواعی از دروغ، علل، اثرات و راهکارهای درمان آن می

 شناسی. مفهوم2

 . دروغ در لغت و اصطلاح  1 –2
قابل صدق و معنی سخن نادرست، قول ناحق، خلاف حقیقت، مقابل راست، مدروغ در لغت به

گاهانه واقیعتازنظر روانتا( مترادف کذب اسللللت. )دهخدا، بی و بیان  شللللناسللللان دروغ تحریف آ
دلایل گو یعنی، شلللخصلللی که بهکه با واقعیت و حقیقت هیچ ارتباطی ندارد و دروغی اسلللت مطالب

. کندمی بیانعیت را به دیگران خلاف واقترس از تنبیه، رفع فشار و...  فریب دادن،مختلف مانند 
که فرد با علم و شلللللناخت و بهوقتی محقق میوغ در  گاهانهشلللللود  به تحریف حقیقت  صلللللورت آ
که وجود خارجی نداریید میأپردازد و امری را تمی کردن  ر بین دروغ گفتن و انکاد. بنابراین، کند 

 اسلللللت، البته واقعیت با سلللللخن محتوای مطابقت عدم معنایبهگویی دروغد. وجود دار تفاوت
 مطلبی و  سخن بیان دروغ. دانندمی گوینده اعتقادات و  تشخیصات با مطابقت عدم راآن برخی
 شودمی بیان شخص توسط آن ه بین کهایگونهبه نیست حقیقت و  براساس واقعیت که است
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معنای دروغ  عرف نیز در  (1390 بیگی،خان) اسللت. تفاوت دارد، وجود خارج جهان در  که آن ه و 
 . (1375الطریحی، )کنند، مطابقت دارد بیان میت، فقها و علمای اخلاق لغ اهلبا آن ه 

 . کودک در لغت 2 –2
تا( کوچک، طفل، صبی، نوباوه، معنی ب ه، خواه پسر باشد یا دختر )عمید، بیکودک در لغت به

بینی متفکر که جهانشللناسللی کودک موجودی اسللت تا( اسللت. ازنظر روانخردسللال )معین، بی
مانند جهان. هوش و جهانود را داردخاص خ بینی انسللللللان بزرگسللللللالان پی یده بینی کودک 

اند که برای نیسلللللت، ولی برای کودک کافی اسلللللت. عقل و واقعیت چنان در کودک درهم آمیخته
کار بسیار دشواری است. )بزرگی، بزرگسالان جدا کردن این  ( 1390دو 

 والدین به دروغ. نگاه کودکان و 3
گویی را امری کودکان صلللداقت را امری ضلللروری و دروغ %98دهد که حدود شلللان میتحقیقات ن
گویند. کودکان به والدین خود دروغ می %96 ها حدوددانند. براساس همین گزارشنادرست می

و یا  دلیل بیشلللللترین نگرانی و شلللللکایت والدین از فرزندان مربوط به رفتار غیرصلللللادقانههمینبه
مورد اهتمام به نهادینه کردن این امر اخلاقی والدین مدعی هسللتند که در گویی آنهاسللت. دروغ

هللا اهللل اغراق در واقعیللتو  گر گو بللار آمللده یللا مغلطللهدروغانللد، امللا فرزنللدان آنهللا کوتللاهی نکرده
یگری هستند. در دو دهه اخیر تحقیقات بیانگر این مطلب است که صداقت بیش از هر ویژگی د

نی  نگرا توجللله و  بوده اسلللللللت. )دبیری مورد  کویی، واللللدین  کلللا میزان 1391و  ( بلللاوجود این 
که چرا کودکان دروغ میمندی والدین همواره این سلللللؤال به ذهن میدغدغه گویند. آیا رسلللللد 

 کودکان دروغ گفتنطورقطع در گویی کودکان و بزرگسلللللالان تفاوتی هسلللللت یا نه. بهمیان دروغ
های نیز هایی دخیل هسلللللتند و زمینهمل و انگیزهواع نحرافات عاطفی و اخلاقیمانند سلللللایر ا

شللوند. هرچند در بخشللی از گیری این رفتار نامناسللب و غیرارزشللی میموجب تشللدید و یا شللکل
 دلیل عدم تفکیکبه دروغی که کودکان خردسالگویی گذاشت مانند را دروغسنین نتوان نام آن

، هرحللال این امللا بلله، گوینللدمیواقعیللت  ، تخیللل و خواب و رؤیللابیللداری و  بین حقیقللت و مجللاز
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کننده که امکان دارد با تبدیل شدن این رفتار نادرست به عادت رفتاری و کشیده حقیقت نگران
شللللللدن آن بلله بزرگسللللللالی و حتی در همللان دوران کودکی  کودک، خللانواده و اجتمللاع او دچللار 

این رفتار نادرست  فراوان شوند موجب شده است والدین هم نان نسبت به های جدیآسیب
 ند.کودکان نگرانی شدیدی داشته باش

 . انواع دروغ در کودکان 4
 دلیل اقتضای سن. دروغ به 1 –4

گذارند بین تخیل و واقعیت فرق نمی رخی اوقاتسالگی هستند ب 2که در مرز  بسیاری از کودکان
سللللتی از مفهوم در درککودکان  یندر این سللللن، اما سللللتانظر دروغ که به زنندو طوری حرف می
کودک کلمه مامان را ممکن  برای مثال اسلللللت.آنها بسلللللیار محدود  لغات خزانه دروغ ندارند؛ زیرا

درسللتی درک نکرده اسللت. در مورد ؛ زیرا او هنوز مفهوم مادر را بهکار ببردسللت در مورد هر زنی بها
بین زندگی  دکاندارد و کو جنبه تخیلیدر بیشللتر موارد گویی نیز دروغ هسللالنجکودکان چهار تا  پ

که از واقعیتکنند. آنها بهواقعی و خیالات خود زندگی می های ملموس سلللللخن همان جدیتی 
کلله برای آنهللا بللهمی انللدازه اهمیللت و جنبلله واقعیللت دارد، سلللللخن همللانگوینللد از خیللالات خود 
و دیدن  ابجذهای بعد از شلللللنیدن داسلللللتان گویی آنهابنابراین، ممکن اسلللللت دروغ .گویندمی
خوشللبختانه در بیشللتر موارد با بالا رفتن سللن کودکان و درک  شللود.بیشللتر ای های افسللانهفیلم

( باید توجه داشللت که 1379 ،فر )میلانیشللود. درسللت از واقعیت و خیال، این مشللکل برطرف می
ه اهداف گویی و یا رسیدن بکردند همواره قصدشان دروغها را وارونه بیان واقعیت کودکانهرگاه 

دروغ و دروغ گفتن در کودکان ها را دروغ نامید. اصللل خاص نیسللت و شللاید نتوان این سللخنان آن
شکل گیرد و گاه بهمیهای عوامل محیط و تربیت نادرست شکل دخالتبا  سن چهارسالبعد از 

 .(1379)سیف نراقی، و نادری،  دکننوعی بیماری بروز می
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 . دروغ فانتزی 2 –4
خواهد به آنها برسد را گاهی با داشتن یک برادر و یا خواهر و با بیان اینکه کودک میآرزوهایی که 

 کند.خواهر و یا برادری دارد، بیان می

 بازی. دروغ 3 – 4
کنند. ا واقعی بیان میتصلللللویرسلللللازی تخیلات خود به دیگران در مواردی کودکان تخیلات خود ر

با  مثل اینکه پس از تفکر در پرواز هواپیما و  که یک پرنده و هواپیما  گهان بگوید  نا هم پرنده 
  اند و او دیده است.تصادف کرده

 . دروغ مبهم 4 –۴
ها ها و یا بیان یافتهدروغ مبهم یعنی، دروغ ناشی از ناتوانی در بیان درست حقیقت. گاه دریافت

کی  گوید و یا از خزانهصورت مبهم سخن میکودک سخت است. بنابراین، یا بهبرای  محدود ادرا
کند مثل اینکه از کودکی که هنوز ترین مفاهیم و یا عبارات را بیان میترین و یا سلللادهنزدیکخود 

 کند. درک کاملی از درد گوش و یا دندان ندارد، پرسیده شود: آیا دندان شما درد می

 دروغ پوچ .  5 – 4
تنها ممکن ن سخنان نهرمیان ایکنند و دترها صحبت میبرخی از کودکان برای جلب توجه بزر 

اسللت حرکات و یا سللخنان نامربوط وجود داشللته باشللد، بلکه ممکن اسللت از عبارت و یا جملاتی 
 استفاده کنند که واقعیت ندارند. 

 جویانه . دروغ انتقام6-4
وجود آمده مثال گاه برای کودکی نسللللبت به کودک دیگر حسللللادت بهدروغ ناشللللی از نفرت. برای 

 کند با دروغ گفتن انتقام خود را از او بگیرد. سعی می است و او 
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 . دروغ محدود7-4
تواند دروغ ناشللی از ترس یا انضللباط شللدید. کودکی که تحت فشللار اسللت برای رهایی از فشللار می

 دروغ بگوید. 

 . دروغ خودخواهانه 8-4
گوید غ میدسللللت آوردن منافع درو شللللده برای فریب دیگران. وقتی کودک برای بهدروغ حسللللاب

که فقط رنگ« دهندبه هرکس نقاشلللللی کشلللللیده، جایزه می»مثل اینکه بگویند:  آمیزی و کودک 
 «.  خودم کشیدم»کرده، ممکن است بگوید: 

 . دروغ عرفی یا وفادارانه9-4
یک  یا مراقبت از  اش دروغ دوسللللللت. وقتی کودک برای حمایت از فرد مورد علاقهبرای دفاع و 

 گوید. می

 عادتی. دروغ 10-4
 (1399 خادمی،)گیری نامناسب صورت گیرد. دروغی که درنتیجه یک الگوگیری و یا نتیجه

 گوییعلل دروغ. 5
 ترس از تنبیه.  1 -5

گویند می %92 اسللت تباهشللود که آیا همیشلله دروغ اشللسللاله سللؤال میکه از کودکان پنجهنگامی
کودکان فکر . بسلللللیاری از دانندمیحرمتی به مقدسلللللات را دروغ سلللللاله بیکودکان پنج %38بله. 
گویی دروغ  که کنندمی شود که نصیحت یا در ذهن آنها دروغ باعث می؛ زیرا ستافحش و ناسزا

سللللت بیشللللتر آنها جواب اگویی اشللللتباه چرا دروغشللللود که از آنها سللللؤال می تنبیه شللللوند. وقتی
بنابراین، طبیعی است «. شویمآن تنبیه می دلیلست که بهامشکل دروغ گفتن این » :دهندمی
باشللللللد. کودکان که  گر دروغ  بداننلد، حتی ا باشللللللد درسللللللت  هرآن له را موجب رهایی از تنبیله 
سلللت اسلللاله ممکن یک کودک سللله گویند.میدروغ برای اجتناب از تنبیه  دلیل کودکانهمینبه
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رادرش کلله پللدر و مللادرش وی را درحللال کتللک زدن بدرحللالی ؛«زدمنمن برادرم را کتللک »: بگویللد
وی  شللللود.میسللللاله چنین اشللللتباهی را مرتکب نیک کودک شللللش(، اما 1399)خادمی،  انددیده

 (.1394، اشند )مظلومیزند که والدین بیرون از اتاق بدرباره شیطنتش فقط وقتی حرف می

 رویی . کم2-5
 در  توانایی مدعدلیل به یا و  خود واقعی نظر  بیان در  توانایی عدمدلیل به بزرگسلللالان نیز  برخی از 

 به غیرمعقول هایبهانه و  هاتعارف برخی وجود یا و  دیگران اندیشللللله و  ایده با مخالفت یا رد
های مناسلللب ارتباطی نداشلللتن تواناییرویی و دلیل کمآورند. کودکان نیز بهمی رویگویی دروغ

 ممکن است مرتکب سخن نادرست و دروغ شوند.

 . فقدان درک و باور درست3 -5
 از  دروغ و  ندارد ایمان گو دروغ» گویند:می دارد، چنان ه وجود واقعی تضلللللاد ایمان و  دروغ میان
گر به «. گیردایمانی و عدم باور سللرچشللمه میبی گویی اعتقاد اشللتباه بودن دروغبزرگسللالان نیز ا

ند نداشلللته باشلللند یعنی، ایمان و باور کافی به حکم الله در مورد دروغ و عواقب آن نداشلللته باشللل
ها و مضرات دروغ ندارد، شوند. کودکان نیز که باور کافی در مورد بدیراحتی مرتکب دروغ میبه

 راحتی دروغ بگویند. ممکن است به

 تقلید از والدین. 4-5
شلللللنوند ضلللللبط ببینند و بکه را  یزیهرچآنها  های فیلمبرداری هسلللللتند.کودکان مثل دوربین

بیشتر  ن دارنداکه خیلی دوستشکسانی کار  از کودکان  دهند.همان را انجام می مانندکنند و می
که کودکان از آنها تقلید میگیرندتأثیر می  کنند. بنابراین،. والدین نخسلللللتین کسلللللانی هسلللللتند 
دلیل بدهی مثال پدری که بهرای دلیل تقلید از والدین صورت گیرد. بست بهاگویی ممکن دروغ

گر کسللللی به»: گویدمی دان خودبه فرزنو سللللت ازیاد در خانه نشللللسللللته  دنبال من آمد یا زنگ زد ا
کبر گویی برای فرزند خود شللده اسللتالگوی دروغ« سللتابگویید که بابا از شللهر بیرون رفته   ،ی)ا

 .(95، ص1385
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 . رهایی از فشار و مشکلات5-5
هی سللرپوش گذاشللتن روی خطا و اشللتبا رایگویند بکه فرزندان به والدین می یهایدروغ بیشللتر 

گاه نشللووالدین و دیگران سللپس برای اینکه  اند،اسللت که ناخواسللته مرتکب شللده را د آنناز آن آ
 آنها شود.یی گوتواند باعث دروغمیو فشار والدین کنند مخفی می

 توجه کردنجلب. 6 -5
شوند و کودک را که بین آنهاست فراموش گو باهم میوترها سرگرم بحث و گفتبزر  برخی اوقات

گشاید تا توجه ای که واقعیت ندارد لب به سخن میلهئصورت کودک با بیان مسکنند. دراینمی
 (1394. )مظلومی، سوی خود جلب کندهمه را به

 نشاز سرز رهایی. 7 -5
که کودک  خودش را دوست دارد در مواردی که دچار خطا شود برای رهایی از  طور ذاتیبهازآنجا

 . برای مثالگویددهد و برخلاف واقعیت سلللللخن میوغ میخطر سلللللرزنش و تمسلللللخر تن به در 
که کجا نیا قتیپنهان کردن حق یکند برایمواد مخدر مصرف م ایورد خیکه مشروب م ینوجوان
 .دیگویبارها دروغ م انجام داده است یبوده و چه کار یبا چه کسو بوده 

 گویی . آثار و پیامدهای سوء دروغ6

 هاها و پلیدیزشتی به شدن دوار کلید و  اصلی .عامل1-6
ای هستند که کلید آن دروغ ها در خانهها و زشتیهمه پلیدی»فرمود:  ؟ع؟امام حسن عسکری

 (78/377، 1368)مجلسی، «. است

 گو . ایجاد شخصیت کاذب برای دروغ2-6
 ی،گویدروغ تکرار  کنللد؛ زیرامی مشلللللکللل ایجللاد و  انللدازدمی دردسلللللر  بلله را دیگران و  خود گو دروغ

 خودشلللناسلللی در  را فرد کاذب شلللخصلللیت همین آورد کهمی وجودبه فرد برای کاذبی شلللخصلللیت
 خود ضعف و  قوت نقاط و  بشناسد را خودش هست طورکهآن گذاردنمی و  کندمی مشکل دچار 
کبرکند ارزیابی را  (102ص ،1385 ،ی. )ا
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 . گمراهی دیگران3-6
 در  اختلال نوعی شلللللوند. بنابراین،می کشلللللیده گمراهی به پذیرندمی را دیگران دروغ که افرادی

 که شلللللودمی عقاید سلللللسلللللتی و  تباهی باعث که یدآ می وجودبه آنها اعتقادی و  فکری گرایشلللللات
 . نیست فریب و  مکر  به شباهتبی

 . خراب شدن خانه ایمان4-6
 .  «سازدمی ویران را ایمان خانه دروغ»: فرمایدمی ؟ع؟محمدباقر  امام

 آبروییی. رسوایی و ب5-6
 بالاخره و  ماند نخواهد پنهان دروغ. اسللللت رسللللوایی گویی،دروغ اجتماعی هایزیان از  دیگر  یکی
 . شد خواهد کشف دروغش سرانجام باشد زیرک هرچه گو دروغ و  شد خواهد برملا روزی

غ سخنان شدن ارزش. بی7-6  مردم نزد گو دور
غ نسلللللخنا شلللللدن ارزشبی گوییدروغ هایزیان از  دیگر  یکی کبری،) مردم اسلللللت. نزد گو دور  ا
گر  گو دروغ (102ص ،1385  به کههمین باشللللد آورده دسللللتبه سللللخنش برای را هاارزش بالاترین ا
 رود.می ازبین سخنش ارزش بدانند گو دروغ را او  مردم و  بپردازدگویی دروغ

 اعتمادی. بی8-6
 پیدا هاهدف به وصلللللول راه در  که موانعی بیشلللللترین و  اسلللللت موفقیت راه بهترین مردم اعتماد
 محروم نعمت این از  را خودگو دروغ اما شلللللود،می برطرف مردم اعتماد جلبدلیل به شلللللودمی
 . کند گیریکناره جامعه از  باید گیردمی قرار  اعتمادیبی مورد کهکسی درنتیجه و  کندمی

 خواری و  . ذلت9-6
 مردم استهزای مورد غیاب در  خواه و  حضور  در  شد خواه مشهور گویی دروغ به کههمین گو دروغ
  گیرد.می قرار 
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 جامعه. نابودی 10-6
 برود ازبینگویی راسللت وقتی و  دیده صللدمه جامعه کل ببیند آسللیبگویی راسللت و  صللداقت وقتی
 پاشد. می ازهم و  شده نابود جامعه

 های روانی. ناراحتی11-6
 آوردمی بللار بللهگویی دروغ کلله روانی یاهللزیللان ازجمللله. نیسللللللت امللان در  دروغ شلللللر  از  نیز  روان

 دچار  آن به گو دروغ که اسلللللت روانی هایبیماری از  یکی فراموشلللللی. اسلللللت درونی هایناراحتی
   «.است حافظهکم گو دروغ» که: است مثل در . شودمی

 اعتمادی به دیگران. بی12-6
گوینللد. می دروغ نیز  دیگران کلله کنللدمی تصلللللور  طور این گویللدمی دروغ خودش چون گو دروغ

 بگوید.  دروغ بازهماست  گفته که دروغی حفظ برای است مجبور  درنهایت گو شخص دروغ
دلیل همینبه شلللللودمی یو اجتماعفردی اختلالات  باعث بروز انواع انکودکدر گویی دروغ

  باید به این مشکل رسیدگی شود.

 گوییهای درمان و اصلاح دروغروش. 7
 گویی کودکعلت دروغ کردن . کشف و برطرف 1 –۷

چنان ه  دارد.وامیانگیزه و علتی او را به دروغ گفتن  هچو  گویدچرا کودک دروغ میدانسلللت باید 
گون داردعلتگویی بیان شلللللد دروغ که رفع آنها اولین راه برای ممانعت از این رفتار  های گونا
گر کودک دراثر اشتباهی دربیان تخیل و واقع است. برای مثال باید متوجه  استیت دروغ گفته ا

توان تفاوت بین واقعیت و تخیل را با کودک میبرای نمونه ود. تفاوت بین واقعیت و خیال شللللل
تواند تبدیل به انسللان شللود یا یک خانم جادوگر یا یک پری واقعی . آیا یک حیوان میردتمرین ک

ین چنین یللا امکللان و قواندربللاره اینکلله آ هللاپرسلللللش گونللهبعللد از مطرح کردن این .وجود دارد
؛ که چرا بله و چرا نه داده شلللود گاه شلللرحآن .شلللوددک صلللحبت یا نه با کو وجود داردهای چیزی
گفت که پسری به همسایه می». یا و واقعیت را دریابدؤتا تفاوت بین ر  شودکمک  کبه کودیعنی، 
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که او سگ نداشت. و درحال توصیف سگ پشمالو و زیبایی بود درحالی «من در خانه سگ دارم
گیرد اش را میرود، قلادهای خود بیرون میسگ پارچهست که او گاهی با ادرست » :مادرش گفت

تواند به مادر می ،بنابراین. «ولی هنوز یک سگ واقعی ندارد، آوردو صدای سگ از خودش درمی
 است.بگوید که شوخی کرده  انشکودک پیشنهاد کند تا به دوست

اما  سلللللت،ارشلللللد و صلللللیانت نفس  کار واقعیات جنبه مهماز تخیل در ان اسلللللتفاده کودکان
یعنی  ؛شلللللودکله این امر تلا بزرگسللللللالی ادامله یلابلد تبلدیلل بله دروغ گفتن بیملارگونله میهنگلامی
 بللا دبسلللللیللاری از افرا .گویی خود نللداردکنترلی بر دروغ . چنین فردیگویی غیرقللابللل کنترلدروغ
قبل از ل دارند. این اختلا  فعالیبیش یای از اختلال نقص توجه یاهنشلللللانه ،گویی بیمارگونهدروغ
های گروهی تحمل ، در بازیدتواند آرام بنشلللیننمیفعال شلللود. کودک بیششلللروع میسلللالگی  7

راحتی پرت حواسللللش به گوید،پاسللللخ می ،ال تمام شللللودؤرعایت نوبت را ندارد، قبل از اینکه سلللل
 و اکه به رسللد به چیزینظر میهکند و بلت میدیگران دخا کند، در کار شللود، زیاد صللحبت میمی

غ از درمان این اختلال و اینکه تا چه 133، ص1388)پورافکاری،  د.توجه ندار ،شودگفته می ( فار
های شلللیوه باتوان میرا تاحدودی ه آنمشلللکلات ثانوی میزان و یا تا چه سلللنی قابل معالجه اسلللت

مهمتر و مفیدتر  ها که بسللیار ح شللناخترفتارهای درمانی و اصلللامانند داروهای درمانی،  درمانی
وسلللواسلللی و  تاختلالاگویی در کودکان، . از دیگر عوامل دروغدرمان کردسلللت هااز سلللایر شلللیوه

گیر یعنی، تفکرات تکراری، دست اختیاریبی )نقل از سیف نراقی و است.  ایکلیشه و مزاحم  ،وپا
قابل درمان  های دیگر دارو و یا روش ادی بایز تاحدود زیاین مشلللللکلات ن( 106، ص1379نادری، 
 هستند. 

 ایجاد محیط سالم در خانه. 2 -7
 مواقع این در بیشلللتر درنظر بگیرند.  خودها باید اهمیت صلللداقت را در زندگی شلللخصلللی خانواده

 امری ارزشمنددهد صداقت و راستگویی به فرزندان نشان میهای والدین است که کردار و رفتار
 فرزندانم به» گوید:یکی از والدین می بیان نکنند. راطور صلللریو آنهرچند به ر اسلللتو قابل تقدی
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ها هرگز دروغ های خوب و فرشلللتهآدم .های بد و جادوگرهاسلللتگویی مال آدمیاد دادم که دروغ
 اسلللللت، خوبی آدم کهکسلللللی کنند اسلللللتنباط که کودکان شلللللودمی باعث پیام این«. گویندنمی
 یا والدین بینندمی که کودکانی برای موضلللللوعکرد. این  اعتماد گفتارش در  صلللللداقت به دانتومی

که در کودکی اسلللت. ازکننده گیج ،گویندن دروغ میابرای رسلللیدن به اهدافشللل شلللاناطرافیان آنجا
سلللللت محیط خانه و تربیت کودک باید بدون اپذیری و تقلید در کودک بسلللللیار فعال جنبه نقش

 .فریب باشدهرگونه دروغ و 

 احساس اعتماد در کودکانایجاد ارتباط صمیمانه و . 3-7
گویند که فرصلللت و امکان راسلللتگویی از آنها دروغ می ترهابزر به  دلیلاینبه بسلللیاری از کودکان

گر به  شده است. گرفته بدون ترس و وحشت از تنبیه  ، آنها نیز دنکه آزاد هستگفته شود  کودکانا
 آنهاگذارند و نیازهای خود را به میدرمیان  ترهابزر شلللللکلات خود را با و سلللللرزنش، مسلللللئله و م

گویی نخواهند داشللللت. محیط صللللادقانه و صللللمیمی در تربیت و دیگر مشللللکل دروغو گویند می
 .ستاثر مؤاصلاح افراد 

 ایمن کردن کودک از تنبیه و مجازات. 4-7
 این نوع درمان، سلللللطحی زیرا شلللللد؛ به تنبیه متوسلللللل نباید گویی کودک هرگز مان دروغبرای در
تنبیه و سللللرزنش برای مواردی . بردبین نمیاز و این رفتار ناپسللللند را دارد موقت  گیبازدارند بوده،

کار باشدا گر در همان کار عمدی نیز حرف راستی گفته شود باید  . هم نینست که عمدی در  ا
احسللاس آرامش و اطمینان کنند و ت کمتر درنظر گرفته شللود. کودکان باید در خانه میزان مجازا

 .شودیخطای غیرعمدشان بخشوده ممطمئن باشند که 

 . تحسین راستگویی کودک 5 –7
ترین راه برای تشللویق به راسللتگویی این روش سللادهکنید. اش تحسللین کودک را برای راسللتگویی

گر با کودک سل همطمئن شلوید ک سلت.ا یا  هتحسلین کودک متناسلب با سلنش باشلد. برای مثال ا
جای اینکه بگوید بهو خاموش است  ستامربا را شکسته  رو شوید که شیشههای روبچهارساله
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 بعد شلللدید و  خوشلللحال خیلی او  راسلللتگویی بگویید که از  او  به «خشلللیدبب»: گویدمن نکردم می
گر . یین کنیدای برای شلللکسلللتن شلللیشللله مربا تعهجریم برای راسلللتگویی به کودک پاداش دهید. ا

که کجا بوده به او بگویید ازاینکودک را ید و به او اجازه بعبهسلللللت بگوید  د به او اطمینان دار
گر دیدید که همیشلللله کودک سللللروقت برمیمی گردد و فقط به دهید که به جاهای بیشللللتر برود. ا

گر کودکتان قبل از اینکه شللللما رود این رویه را ادامه دهید محل مجاز می و به او اطمینان کنید. ا
البته اجازه ، کرده، او را کمتر از حالت معمول تنبیه کنید یکار هید نزد شما آمد و گفت که چبفهم

ندهید کودک از این روش برای فریب دادن استفاده کند. وقتی رفتار راستگویی در کودکی تقویت 
که برای توان حذف شلللللوند، حتی میکم ها کمداشها و پاتحسلللللین شلللللد بایدو تثبیت  دفتری 
نوشللته راسللتگویی در آن  مانندو هر روز اعمال و رفتار خوب کودک  شللدهیی کودک تهیه راسللتگو

 .ها را برای افراد دیگر خواندبرخی از یادداشت در حضور کودک شودمی

 پذیرش کودک ازطرف والدین.  6 –7
 حاضللللر ، هسللللتند او دهند که آماده پذیرش کودک و حتی خطاهای  والدین و مربیان باید نشللللان

دربرابر  ،و به احسلللللاسلللللات و عواطف وی احترام بگذارند دهندهای وی گوش به حرف دهسلللللتن
این امر زمینه و امکان کنند. برویش را در جامعه حفظ آخرج ندهند و لغزش وی خشلللللونت به

 .دهدصلاح قرار میگیرد و او را در مسیر اگویی را از کودک میدروغ

 رازدار بودن والدین.  7 –7
کنند که آنها رازدار زیرا احساس می ؛گذارندا با والدین درمیان نمین حقایق خود ربرخی از کودکا

گر حقیقت مسلللئله را بدانند آن صلللورت آبروی کودک کنند و در آنرا بین بقیه بازگو مینیسلللتند و ا
گر کودک احسلللاس کند آبرویشمی ک خواهد شلللد و همیشللله ارفته  رود. ا سلللت شلللخصلللی خطرنا
 .تأمل کرد ،زندمیکودک هایی که همواره باید در مورد حرف .خواهد بودگو گر و دروغفتنه
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 نصیحت کردن فرزند. 7-8
کیزه خود  ؛نصلللللیحت کردن در کودکان بیشلللللتر تأثیر دارد ک و عادت پا زیرا آنها هنوز از فطرت پا

ک و صللاف اند و دفاصللله چندانی نگرفته گو ت. بیان اینکه خدا از آدم دروغاسللرون ضللمیرشللان پا
کار تأثیر داشللته باشللد. بهتر  دتوانراضللی نیسللت می سللت والدین به کودک ادر بازداشللتن او از این 

 زده استاز آنها سر  یبفهمانند که خود آنها هم وقتی به سن کنونی فرزندان خود بودند خطاهای
 .اندز طرف بزرگان خانواده اصلاح شدههای صحیو اکه با اراده راه

 از کودکت محدود کردن توقعا. 9-7
 .را برآورده کندترها بزر های که همه خواسته داشتاز فرزند انتظار نباید 

 فرزندانمحبت کردن به . 10-7
ه وی گرمی و لذت محبت را ب شللللد و احسللللاس کند. محبت کطوریبه ردباید به فرزند محبت ک

که کودک نیازهای باعث می نرود.  گفتندروغ  سلللللمتبه و  خود را به دروغ مطالبه نکندشلللللود 
 .اندکه والدین برای او ترسیم کرده کندحرکت  یکند در مسیرمحبت او را وادار می

 گوییبیان عواقب و نتایج دروغ. 11-7
ببینند و  ،که هسلللتچنانای ندارند تا در سلللایه آن بتوانند آینده خود را آنکودکان سلللن و تجربه

که بتوانند عواقب نامطل که در اثر دروغ پدید خواهد تجربیات زیادی هم ندارند  وب وضلللللعی را 
های مربوط به کمک داسللللتانتوانند بهدر اینجاسللللت که والدین و مربیان می د درک کنند.یآمی
از همللان سلللللنین  گوییالبتلله داسلللللتللان، گویی و بیللان نتیجلله آن، کودک را راهنمللایی کننللددروغ

 است.تر رثؤم، که کودک هنوز وارد این مرحله نشدهنوباوگی و زمانی

 اعلام نارضایتی والدین. 12-7
کلامی( به  دها )غیرکلامی( و بیان خووالدین با نشان دادن حالت تفهیم کنند که از عمل  کودک)

ضللور جامعه دروغی به این ینکه او در حا او راضللی نیسللتند، دوسللت ندارند دروغ او را بشللنوند و از 
با نشلللان دادن قیافه مظلومانه و  یاردمو در  باید خوشلللحال نیسلللتند. والدین اسلللت، بزرگی گفته
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سللت و آنها از این مسللئله ناراحت اشللان با این دروغ رفته یجانب به او نشللان دهند که آبروبهحق
 .این حالت تکرار نشود ای در ذهن کودک بزر  کرد که تا دیگر گونههستند. باید مسئله را به

 بیان شرایط ارزشمند بودن کودک. 13-7
گر برای او ارزش و احترام قلادلل بگوینلد ه کودکبیلان بلایلد بلواللدین و مر دلیللل هبل هسلللللتنلد کله ا

گر صلللللداقت و درسلللللتی را رعایت نکند  خود را ازدسلللللت  احترامدربین مردم صلللللداقت اوسلللللت و ا
گر راستگویی به به کودک بگویند ایدب دهد.می ضرر که باید به آن اندازه از رشد اخلاقی برسد که ا

از راسلللللت بگوید و صلللللراحت و قاطعیت را از دسلللللت ندهد. کودکان و حتی د بباشلللللهم و زیان او 
کاری. آید نه دروغ و فریبدست میراستگویی به بابزرگسالان باید بدانند که محبوبیت ارزشمند 

د تا خود را بیازماید و قدرت و ظرفیت ند و او را آزاد بگذارنو تلاش ده به او امید حرکت ،بنابراین
 .یی نباشدگوند و برای اثبات ارزش وجود خود نیازمند به دروغخود را کشف ک

 به کودکگویی دروغ ندادن فرصت. 14-7
گر  ند. تنها اجتناب ک شلللود،قربانی دروغش ه از اینکارد باید گویی بازدکسلللی را از دروغ دنتوان فرد ا

به او با ندادن فرصللللت  . بایدگوسللللتگویی که فرصللللت دادن به شللللخص دروغعامل کلیدی دروغ
 گویی شد.دروغ عدمباعث 

 گویی. ایجاد احساس ناخوشایند به دروغ و دروغ15-7
گویی سرگرم دروغفرد  وقتی برای مثال شود.او میسرخوردگی  باعثکودکان در گویی دروغتکرار 

هایش و دربرابر حرف دای گرفته، بدون لبخند و بدون تأیید با او مواجه شلللللبا قیافه باید سلللللتا
ک ردبا فرد دیگری صحبت ک هایشمیان صحبتود. باید ت بتفاوبی تا رد و موضوع بحث را عوض 

که ندیگویی مپس درمان دروغ. سللللللتاموفق نشللللللده  متوجه شلللللود  هلای درمانشللللللامل:  توا
 باشد. گر ید یهاو درمان یجلسات مشاوره، دارودرمان ،یرفتاردرمان ،یدرمانروانگیرانه، پیش
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 گیرینتیجه.  8
 سللت و والدین نخسللتین الگوی کودکامهمترین عامل سللازنده شللخصللیت فرزند  هوادمحیط خان
مال و د و نباید بین اعنکردار باشلللللراسلللللتگو و درسلللللتابتدا خود والدین باید  ،بنابراین هسلللللتند.

د نباید بداندوم اینکه والدین  تفاوت وجود داشللته باشللد.شللود داده میاندرزهایی که به کودک 
ک کندتواند دروغ را ه نمیکه اسلللللتفاده از تنبی طور موقت جلوی بلکه تنها به ،از ذهن کودک پا

کار اقدام  گیریدمی ایشلللللاندر نزد  فقطگویی وی را دروغ و کودک در فرصلللللت مقتضلللللی به این 
شنیدن حقایق تلخ و شیرین از  باید آمادهان راستی و درستی در کودک کند. برای درونی کردنمی

تا احسلللللاسلللللات مثبت و منفی خود را بدون ترس بیان  داداجازه  ه  کودکباید ب بود.زبان کودک 
و را در مورد فایده و مضرات راستگویی زمینه فکری اکودک های العمل درمقابل حرفکند. عکس
که مورد فرادیا .کردپیچ الؤسللللل خاصلللللیکودک را در مورد موضلللللوع  نباید هرگز . دهدشلللللکل می

گر شلللک کنند که  ویژهبه شلللوندپاچه میدسلللت گیرند ناراحت و بازخواسلللت قرار می طرف مقابل ا
که جنبه تله و دام دارد و کودک  هاییالؤاز مطرح کردن س ، بایدداند. بنابراینال را میؤجواب س
 ز کرد.پرهی ،کندگویی میبه دروغ ار را واد
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