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 24-9 /1402  بهار و تابستان /سیزدهم شماره  /هفتمسال  / پژوهیمطالعات دین

ری از ــبر پیشگیر آن ـــأثیــو تواده ـــخان در ت ــمحبی ـــفقه یــررســب
 نوجوان یانحرافات اجتماع

 2هاشمی، زینب 1ایلاف هاشم

 چکیده

پژوهش حاضلللللر، تأثیر محبت در خانواده بر پیشلللللگیری از انحرافات اجتماعی 
و  ؟عهم؟کند. دامنه پژوهش، آیات و روایات معصلللللومینبررسلللللی مینوجوانان را 

شناختی است. پژوهش حاضر ابتدا محبت والدین منابع و متون تربیتی و روان
موجود به این نتیجه رسلللید که ابراز را ازنظر فقهی بررسلللی کرده و باتوجه به ادله 

ر محبت بر محبت به فرزندان در برخی موارد واجب اسلللللت. در مرحله بعد تأثی
به دل اخلاقی در فرزندان را  روش قیلاسلللللی و اسلللللتقرایی کاهش انحرافات و رذا

دسلت آمده نشلان کند. نتایج بهشلناختی بررسلی میدرمیان منابع دینی و روان
دلیل حسلللاسلللیت این مقطع سلللنی( والدین با وجوان )بهدهد که در تربیت نمی

نوجوانان جلوگیری کنند؛  توانند از انحرافات اجتماعیرعایت اصلللللل محبت می
نفس و ترغیب به همانندسلللللازی، زیرا محبت با تأمین نیاز عاطفی، تقویت عزت

 عامل بازدارنده مهمی در کاهش انحرافات اجتماعی است.

گان کلیدی:   نفس، انحراف اجتماعی.ن، عزتاده، نوجوامحبت، خانوواژ
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 مقدمه . 1
گر خانواده اسلللللت. مهمترین نهادهای بنیادی هر جامعه خانواده یکی از  تربیت  به موضلللللوع هاا
کارآمد تربیتی را درپیش گیرو روشاهمیت دهند  که جامعه می ،دنهای صلللللحیو و  توان گفت 

در  ت کهروش محبت اسلل ،ثیرگذار در تربیتأهای مهم و تیکی از روش .سللالم خواهد بود مقاوم و 
به فرزندان هنگام  ؟ع؟از وصلللللایای امیرالمؤمنین»: های دینی مورد توجه قرار گرفته اسلللللتآموزه

ترها را احترام شلللللهادتش این بود که در خانواده خود به کودکان عطوف و مهربان باشلللللید و بزر 
والدین با فرزندان  ضای خانواده و محبت سبب دلبستگی اع (.42/203 ،1368مجلسی، ) «کنید

های تربیتی دین، رفتار توجه به آموزهبا گوست.شده و در مراحل مختلف این روش تربیتی پاسخ
 ؟ص؟پیامبر احترام. دیگری  محبت و  : یکیبا فرزندان باید دو پیام اصلللللی را با خود داشللللته باشللللد

کلینی، « با آنان مهربان باشلللللید به کودکان محبت کنید و  ؛احبوا الصلللللبیان وارحموهم»فرمود:  (
حکم اینکه انسلللللان اسلللللت یعنی هر انسلللللانی به ؛(. محبت از نیازهای فطری اسلللللت6/49، 1386

انسللللان در  .هم محبت دیدن مورد نیاز انسللللان اسللللت محبت کردن و هم نیازمند محبت اسللللت. 
محبت رد مو خودش نیز  ه هدف آفرینش نیاز دارد کسی را دوست بدارد و رسیدن ب مسیر رشد و 

 اسللاسللی اسللت ینیاز، با هر جنسللیتی و  ، هر سللننهر زما ،باشللد. محبت برای هر انسللانی درهرجا
 معتقدند و  همحبت توجه کرد آثار  شلللناسلللان بهواندلیل ر نیهمبه(. 19، ص1355)عباس ولدی، 

محبت اسلللت و در هرم نیازهای مزلو هم به آن اشلللاره  ،نسلللانشلللناختی اکه یکی از نیازهای روان
 ه است. شد

در نوجوانی بازدارنده قوی از بسلللللیاری و  کردهمحبت در کودکی بسلللللتر امنیت روانی را فراهم 
تنها باعث سلللامت رفتارهای شللایسللته اسللت. محبت نه سللاز بسللیاری از فضللادل و هزمین خطاها و 
دسلللللت آمده از آزمون به جینتا .کنداعی نیز کمک میبه سللللللامت اجتم ، بلکهشلللللودفردی می

و معنادار وجود  میفرزندان رابطه مستق یو بزهکار نیطلاق والد نیکه ب دهدمینشان  اتیفرض
 شللتر یبنیز  ر آنهاد یآمار بزهکار تاسلل شللتر یکه آمار طلاق در آنها ب ییهاهکه خانوادطوریدارد به

 و  انهای مختلف درزمینه محبت و تربیت نوجوانپژوهش( 1396محمودی،  و . )جوانمرد سلللللتا
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 نیاز مسللللتمر و یعنی،  به محبت «اصووووربیت    »کتاب  اصللللل نهم. فته اسللللتت گرصللللور انجوان
در  بازسووازکیکراکا یت    یو کتاب 42فصللل  .(1385 ،احمدیکند )انسللان اشللاره می همیشللگی

 به محبتت    یاریاسووووو  یتعلیمیو کتاب. (1363 ،قادمی) اسلللللت انمحبت در تربیت فرزندمورد 
تقسلللللیم صلللللحیو  متعادل و  محبت را به دو نوع افراطی و  و  ختهپردایکی از عوامل تربیت  درقالب
گوا، یوالوین  کتوابکنلد. می  ایجلاد امنیلت روانی و برای راهکلاری محبلت را  نیز  ،ف زنویا یالورایآ

 .(1391، پیغمبری) داندمیصداقت 
که نوجوان بدلیل ویژگی  اقتضلللللادات روانی و  ها و اهمیت بررسلللللی این موضلللللوع این اسلللللت 

محیط اجتماعی  منعطف با خانواده، مدرسه و  مناسب و  ایابطهود نیازمند رجسمانی خاص خ
که دوره نوجوانی خود  معلمان و  ،والدین یعنی، طرف مقابل کند و طی می را اسلللللت. بین فردی 

شود مگر اینکه نوجوان احساس این پل ارتباطی درست نمیایجاد کرد.  یارتباط مربیان باید پل
گفته نماند که محبت  .خانواده غالب باشد گرم فضای و ند امنیت روانی ک داشتن کافی نیست نا
ابراز محبت یکی از اصللللول لازم در تربیت اسللللت. در منابع دینی  .محسللللوس باشللللدو محبت باید 

امام دانند. تربیتی معرفی شلللللده، بلکه محبت را مانند دین بیان میتنها محبت عامل مهم نه
، 1362ابن بابویه، ) «جز محبت اسلللللتب؟ آیا دین چیزی هل الدین إلا الح»: دفرمو ؟ع؟صلللللادق

  «سلاس )روش( من اسلتا محبت، ؛الحُب ُ أسلاس»فرماید: یم محبت درباره ؟ص؟پیامبر . (74/21
 سلللاز بسلللیاری از ه(. درنظر نگرفتن نیازهای روحی نوجوان زمین11/173، 1366النوری الطبرسلللی، )

های عدم پایبندی به ارزش، اعیراف اجتمبسلللللتر انح مشلللللکلات نوجوانان با خانواده اسلللللت و 
بللا پللارادایم حللاضلللللر پژوهش  .کنللدفراهم میرا جوان  بحران هویللت دربین نوجوان و  خللانواده و 

 کند. برایرا بررسلللللی می آثار آن در محیط خانواده و نقش محبت ، روش کیفیبه تفسلللللیرگرایی و 
های سلللایت منابع در دسلللترس و  و مراجعه به مقالات  ای و کتابخانهاز روش آوری اطلاعات جمع

  استفاده شده است.اینترنتی معتبر 
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    شناسی. مفهوم 2
  در لغت محبت.  1 – 2  

به هر چیزی، بخش اسللت. محبت لذتسللوی چیزی معنای دوسللتی و میل بهمحبت در لغت به
ک او لذت و هرچیزی رغبت به آن چیز اسلللللت و  همان میل و   باشلللللد محبوب و  یراحت که در ادرا

 (125تا، صجامی، بی)است.  مطلوب

 اصطلاح . محبت در  2 –2

عنای مرا بههرچند در علم اخلاق آن ،اصطلاح تفاوت چندانی با معنای لغوی آن ندارد در  محبت
در ( 1389زمانی و آقاجانلو، )علی کنند.، تعریف میکه در ادارکش لذت اسلللت ءمیل طبع به شلللی
از  اعمکه موافق با طبیعت انسلللان اسلللت  ءا شلللیء یبه شلللیابتهاج »گفت: توان میتعریف محبت 
حقیقت محبت، امری  .«یک امر عقلی اسلللللت یا حسلللللی، حقیقی باشلللللد یا ظنی ءاینکه آن شلللللی

 ،توجهنکته مورد  توصللللیف نیسللللت. بیان و درقالب تعریف منطقی، قابل ذوقی اسللللت و  وجدانی و 
علامه طباطبایی  ازنظر  .اسلللللتز یچ شلللللناخت آن میل از هرچیزی بر  منوط بودن حالت التذاذ و 

که وجود امری مشکک است و مراتب و شدت و ضعف دارد،  محبت امری وجودی است و ازآنجا
(. باتوجه 10، ص1389زمانی و آقاجانلو، پس محبت نیز مشکک بوده و شدت و ضعف دارد )علی

به احساس لذت معنای گرایش انسان توان گفت که محبت بهبه تعاریفی که اراده شده است، می
که انسان برای زندگی گونه توان گفت همانآید، مییت روانی است و چون انسان از انس میو امن
به غذا نیاز دارد به محبت نیز نیاز دارد و لازمه بقای محبت دیدن اسلللللت، اما محبت در  کردن

کردن استخانواده به  . معنای دوست داشتن و گرایش روحی به همسر و فرزندان پیدا

 یانحراف اجتماع.  3 –2
سازگاری نداشته  یرفتاری است که با انتظارات مشترک رفتاری گروه خاصعنی مرفتار انحرافی به

 معنیانحراف اجتماعی به (1394رستمی و راد، ) .نادرست بدانند را ناپسند و اعضای جامعه آن و 
نقض  معنیرم بهجتماعی و جهنجارهای ا ها و تخطی از ارزش روی و شناسی آن یعنی، کججامعه
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که موجب سللللللب امنیت اجتماعی میقانون قانون و   اعیانحرافات اجتم. شلللللودشلللللکنی اسلللللت 
یب درقالب ناخته میآسللللل که عاملپذیری اجتماعی شللللل  تهدید امنیت اخلاقی و  ی برایشلللللود 

 .(1381، منشمحبوبی) استاجتماعی جامعه 

 )مراهق(  نوجوان.  4 – 2
کنون از   های رفتاری، اخلاقی،این انتقال در تمام زمینه شد و کسالگی طول می 24تا  10نوجوانی ا

وخوی خلق فرد خواسلللللتللار تغییر حللالات و . در این دوران یردگاجتمللاعی صلللللورت می عللاطفی و 
های مختلف متفاوت بوده عوامل متعددی سللن بلوغ در محیط  .(1387 ،غراییکودکانه اسللت )

اخوان جغرافیللایی در زمللان پیللدایش آن دخیللل اسللللللت ) و عوامللل زیسلللللتی، اجتمللاعی  :ازجمللله
گسلللترده در ابعاد جسلللمانی، جنسلللی، شلللناختی، . در نوجوانی شلللاهد تغییرات (1388کرباسلللی، 

شوند و پذیر تلقی میدلیل نوجوانان قشری آسیبهمینعاطفی، اجتماعی و اخلاقی هستیم. به
های فکری و اجتماعی رض آسللیبگیری اسللت بیشللتر در معبدلیل اینکه هویتشللان درحال شللکل

اجتماعی نوجوانان در بسلللللتر  گیرند. یکی از عوامل مهم تأثیرگذار بر سللللللامت عاطفی و قرار می
دلیل پژوهش حاضلللللر بر آن اسلللللت تا به آثار محبت در رشلللللد همینخانواده محبت اسلللللت. به

 اجتماعی و نقش آن در پیشگیری از انحرافات اجتماعی بپردازد. 

 ینی محبت والد. بررسی فقه3

اسلللت.  انسلللان تیدر شلللخصللل های تربیتیترین سلللاحتاثرگذارمهمترین و از  یکی یعاطف تیترب
سلللللاحت،  نیدر ا یتیعامل ترب نیو مهمتر نینخسلللللت مراحل مختلف درقالبدر  نینقش والد

منظور از بررسلللللی فقهی محبت، وجود . هاسلللللتبرعهده آن یاژهیو فیپررنگ بوده و وظا ار یبسللللل
گرفته دلیل صریو یافت نشد، رتبلکه ابراز و اعمال محبت است. با مطالعات صومحبت نیست، 

سلللوره تحریم  6ه یآدلایل قرآنی برای این امر  وجوب محبت کردن دلالت دارد. بر عامه قواعد ولی 
هْل  یهاالذیاا ی»: ر یبنابر تفسلللللبقره اسلللللت.  233و 

َ
کُمْ وَ أ نْفُسلللللَ

َ
اسُ وَ  کُمْ ناراً وَقُودُهَاین آمنوا قُوا أ الن َ

جارَ  انسلللللان باید به اهل خود علاقه مند باشلللللد و (. 6: می)تحر« دیبکننها را از آتش حفظ یا ؛ةالْح 
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نسبت به آنها محبت داشته باشد. ضرر را از آنها دفع نماید و منفعت را به سوی آنها جلب نماید 
که یه از آتش، این وقایایعنی  که به اهل خود هر ن اسلللللت  دارد باید آنها را  کس بخاطر محبتی 

ه(. »13/76 ،1369 طیب،) حفظ کند. وَلَد  ها وَ لا مَوْلُودو لَهُ ب  وَلَد  دَةو ب  ار َ وال  این  .(233: )بقره «لا تُضللللَ
 در مورد کند و اضللرار هم مطلق اسللت.از اضللرار به ولد منع می و آیه مضللاره و ضللرر رسللاندن اسللت 

گر محبت کردن به فرزندان  که ا ات سلللللاز برخی گناهان و انحرافمحبت زمینه دانفق باید گفت 
  دانست.وظیفه الزامی والدین محبت کردن را توان می ،اجتماعی شود
کرم غَارَکُم»: دیفرمایم ؟ص؟رسلللللول ا بَارَکُم وَارحَمُوا صللللل  ک  رُوا 

؛ به بزرگانتان احرام بگذارید و با وَقَ 
ن َ الَله لَ » :دیفرمایم ؟ع؟صللادق امام( 10/313، 1414)حرعاملی، «. کودکانتان مهربانی کنید  حَمُ ریا 
ه   وَلَد  ه  ل  ة  حُبَ  د َ شللل  نسلللبت به  یشلللدت محبت و دوسلللت دلیلاز مردان را به یخداوند بعضللل؛ العَبدَ ل 

روایت اول امر بر محبت و دال بر وجوب . «دهدیقرار م شیفرزندانش مورد لطف و رحمت خو
از سلللیره شلللود. آن ه جحان و اسلللتحباب اسلللتنباط میاسلللت و روایت دوم ترغیب بوده و از آن، ر

 آید استحباب محبت به فرزندان است.دست میبه ؟عهم؟معصومین

 شناختی محبت در کاهش انحرافات اجتماعی. پیامدهای روان 4

 نفس . افزایش عزت 1 – 4
د و خانواده نخستین سرپرست فرزند است که باید به نیاز محبت فرزند توجه خاص داشته باش

دهد؛ زیرا ارضای فرزند، اساس و پایه تربیت او را تشکیل می گویی صحیو به این نیاز بداند پاسخ
ترین سلللللرمایه والدین اسلللللت. این شلللللود.  محبت باارزشنفس او میاین نیاز فرزند موجب عزت

 ترین محبت باید برای اعطا بهترین و سالمصورت سطحی ابراز شود، بلکه خالصعشق نباید به
صلللللورت کلامی و فیزیکی فرزندان ابراز و بر ماهیت ود را بهید محبت خفرزند ابراز شلللللود. والدین با

کید کنند. فرزندانی که محبت والدین را درک  نامشلللروط بودن عشلللق و محبتشلللان به فرزندان تأ
نفس بهبودپذیر هسلللللتند. کنند دربرابر تأثیرات منفی و تهدیدات خارجی برای پرورش عزتمی
ها زندگی هر انسانی مطرح شده و در موفقیت ترین موضوعاتی است که در نفس از اساسیعزت
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های رسیدن به آرامش روان است. نفس یکی از مؤلفههای او تأثیر مستقیم دارد. عزتو شکست
که عزت تواند برای تحولات مثبت های خود ایمان دارد و مینفس دارد به ارزش و تواناییفردی 
اند که والدین و روایات راهبردهای فروانی را ترسللللیم کرده ق آ ماعی خود گام بردارد. فردی و اجت

نفس فرزندان بهره گیرند. محبت کردن و احترام گذاشتن توانند از آنها در تربیت و ایجاد عزتمی
گیرد و کل زندگی انسللان را نفس در دوران کودکی شللکل میاشللاره یکی از آن راهبردهاسللت. عزت

که دارد ایجاد، حفظ و تقویت آن در کودکان دلیدهد. بهتأثیر قرار میتحت  ل قدرت و نفوذی 
 یکی از مهمترین وظایف والدین است. 

که درصورت فقدان عزت، انسان و طورینفس در تربیت، نقشی اساسی است بهنقش عزت
که از کسلللی»ید: فرمامی ؟ع؟یدهند. حضلللرت علویژه کودکان و نوجوانان به هر پسلللتی تن میبه

 ،یآمد یمیتم)« کندارزش و پست نمیبرخوردار باشد شخصیت خود را با گناه بی احترام نفس
های کند با فعالیتگیری خودپنداره مثبت، فرد تلاش مینفس و شلللللکل(. با تقویت عزت1383

ان او را از نفس در نوجوانحرافی و مخرب، این خودپنداره را ازبین نبرد. محبت نیز با تقویت عزت
ویژه انحرافات اجتماعی که زمینه تخریب خودپنداره فرد و شخصیت افات مختلف بهابتلا به انحر

نفس ساز عزتبر اعمال محبت که زمینهکند. خانواده علاوهاجتماعی او را درپی دارد، مصون می
تشویق و تنبیه، گیری در نوجوان، اعتدال در تواند با تقویت مهارت تصمیمدر نوجوان است، می

گذاری مسلللل ئولیت به فرزندان، تشللللویق و تأیید متعادل، محبت غیرمشللللروط، عدم مقایسلللله با وا
که با سللایرین، همدلی، تکریم، ایجاد فضللای گرم خانوادگی و احترام به حقوق نوجوان در مواقعی

گرجیمنافع خود یا دیگران سازگار نیست به ارتقای عزت   (.1401زاده، نفس کمک کند )

 . احساس امنیت عاطفی  2 –4
 شناختی محبت نیاز اساسی روان

:  (تا پایین ترین سطو نیازها نبه ترتیب از بالاتری)مراتب نیازهای انسانسلسه  عبارتند از
 نیاز به خودشکوفایی  •
 نیازهای حرمت )ازسوی خود و دیگران(  •
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 نیازهای عشق و تعلق  •
 نیازهای امنیتی  •
 الف(غذا، آب، جنس مخفیزیولوژیاییی )نیازهای  •

تر هسللللتند باید پیش از نیازهای مرتبه مراتب نیازها، نیازهایی که در مرتبه پاییندر سلللللسلللله
تاحدودی ارضللا شللده  شللوند مگر آنکه نیازهای پایینبالاتر ارضللا شللوند. نیازهای بالاتر ظاهر نمی

گرچه نیازهای سلللطوح بالاتر برای بقای کمتر ضلللرورت دارند، اما توانند به بقا و ترقی می باشلللند. ا
، سللللللامت بهتر، ع کردن نیازهای سلللللطوح بالاتر تر و کارآیی مر طولانیشلللللخص کمک کنند. ارضلللللا

یا هسلللللتی نیز دلیل مزلو آنها را نیازهای ترقی کنند. بدینشلللللناختی بیشلللللتری ایجاد میزیسلللللت
ه محبت فرزندان دلایل مختلف، نیاز بها به( در بسلللیاری از خانه1393نامد. )سلللید رضلللایی، می
گر شللللود. برخی از والدین، محبت را نیازی جانبی میصللللورت کامل پاسللللخ داده نمیبه دانند که ا

گر به آن بی گذشللته از  افتد؛توجهی شللود نیز اتفاق خاصللی نمیپاسللخ داده شللود، بد نیسللت، اما ا
دسلللللته از والدین، ندانند. ایخواهی فرزندان میرا زیادهوالدینی که محبت را نیاز ندانسلللللته و آن

ک، مسلللکن و... را اصللللی گر ترین نیازها مینیازهای فیزیولوژی ظاهری مثل غذا، پوشلللا دانند که ا
گر هم تأمین نشللد زند گی فرزندشللان تأمین شللد زندگی فرزندشللان پر از آرامش و سللعادت شللده و ا
اس نیاز شللدید پادرهواسللت. نباید فراموش کرد که بسللیاری از ناهنجارهای تربیتی ریشلله در احسلل

وجو تربیت جسلتهای اصللاح و فرزندان به محبت دارد. برای اثبات این مدعا کافی اسلت کانون
اند آمدهها شللوند. بسللیاری از کودکان و نوجوانانی که مرتکب جرم و جنایت شللده و به این کانون

که دچار کمبود محبت  نیازشلللللان به محبت توسلللللط خانواده تأمین نشلللللده اسلللللت. نوجوانانی 
گر کسانیشوند بهمی دهند که به نیاز آنها پاسخ مثبت میدنبال جایی برای تأمین این هستند. ا

که آنها از آثار محبت، نهایت سلللللوء اسلللللتفاده را بکنند؛ زی را دچار انحراف باشلللللند باید منتظر بود 
و از رفتار و فرزند باتوجه به رابطه محبتی که با آنها برقرار کرده اسللت دوسللت دارد شللبیه آنها شللود 

 (. 69، ص1399وچرا تبعیت کند )عباس ولدی، چونگفتار آنها بی



 

 

ـــی 
فقه

ســی 
بــرر

ـت 
محبـ

 در 
وان

وج
ی ن

ماع
اجت

ات 
حراف

ز ان
ی ا

گیــر
پیش

 بر 
 آن

ثیـــر
و تــأ

ده 
نـــوا

خا
 

17 

17 

دلیل برای اینکه بتوان از آنها افرادی همینگر و متغیر دارند. بهنوجوانان احسللاسللات طغیان
های تربیت اجتماعی از راهکارهای تربیت یفه پرورش داد باید درکنار روشمتعهد به انجام وظ
شلللناسلللی، مفهوم تربیت تر و اثرپذیرتر شلللود. در روانها عمیقده کرد تا آموزشعاطفی نیز اسلللتفا

که  عاطفی معادل هوش هیجانی اسلللللت. براسلللللاس تعریف گولمن، هوش عاطفی مهارتی اسلللللت 
گاباوجود آن می را توسلللعه داد، هی، روحیات را کنترل کرد، از راه خودمدیریتی آنتوان از راه خودآ

که روحیه خود و شلللللیوهها را درک کرد و از راه مدیریت روابط باز راه همدلی تأثیر آنه ای رفتار کرد 
شلللللود هریک از اعضلللللای خانواده در خانه دیگران را بالا برد. هوش هیجانی و عاطفی باعث می

کللان گر نوجوانی ون خللانواده را بهترین و امناحسللللللاس امنیللت کننللد و  ترین پنللاهگللاه بللداننللد. ا
شود؛ زیرا سرزنش و تحقیر موجب سرخوردگی و مختل شدن حقیر نمیاشتباهی کرد سرزنش یا ت

که ممکن اسللت با  ییاز الگوها یکاندازد. یخطر میشللود و سلللامت روانی او را بهروان نوجوان می
. هوش هیجانی اقتضللا افراد اسللت یجانیهوش ه ای یجانیه تیدر ارتباط باشللد ظرف یپرخاشللگر

و تی آن رفتار در فضایی محترمانه و صمیمانه برایش توضیکند در چنین شرایطی علل نادرسمی
شللللود که عدم امنیت های عاطفی اجتماعی ملاحظه مییداده شللللود. در بررسللللی علل ناهنجار

های رفتاری و عاطفی اسلللللت. یاطفی مهمترین دلیل بروز ناهنجارروانی و یا احسلللللاس ناامنی ع
 ( 89، ص1397ی، وارجانیل)مهربان و 

های پیشلللگیری از انحرافات اجتماعی شلللیوه یکی از شلللیوه از درمان اسلللت.پیشلللگیری بهتر 
شللود؛ مدار( اسللت؛ زیرا محرومیت عاطفی موجب بروز اختلال منش و انواع انحرافات می)عاطفی
گر  بسللا ممکن اسللت برای جبران آن محبتی کند چهفرد ازسللوی والدین خود احسللاس بی یعنی ا

کی را برخلاجویی برآمده و اعمادرصلللللدد انتقام ف قانون و هنجارهای اجتماعی مرتکب ل خطرنا
شلللللود. همین نیاز عاطفی فرزند به والدین درزمان جدایی والدین آثار بسلللللیار نامطلوبی بر روان 

دلیل کمبود مهر و زند. در این شلللللرایط فرد بهآینده وخیمی برای آنها رقم می گذارد و فرزندان می
تدریج زمینه فرار از منزل دهد و بهاز خانواده را ترجیو میعطوفت، محبت دروغین افراد خارج 

که در اسللللللام طلاق دلیل چنین پیامدهای جبرانشلللللود. بهفراهم می گواری اسلللللت  ناپذیر و نا
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گر والدین با یکدیگر و با فرزندان خود رابطه عاطفی متعادلی برقرار هترین حلالمبغوض اسلللللت. ا
سللللیر صللللحیو هدایت کنند. نقش مهر و فوذ کرده و آنها را در متوانند در قلب فرزندان نکنند، می

که گفته میمحبت ازسلللللوی والدین به گر فرزندان از محبت والدین قدری اهمیت دارد  شلللللود ا
گاهی امن و مورد اطمینان برای خود مبود محبت کنند و آنها را تکیهسلیراب نشلوند و احسلاس ک

کنند به آنها اظهار محبت و علاقه کاذب می ندانند، ممکن اسلت جذب کسلانی شلوند که نسلبت
 (. 1381و این نقطه، آغازگر انحرافات بعدی فرد است )قاسمی روشن، 

 جاد امنیت عاطفی در روابط با فرزندان یهای اوهی. ش 1 – 2 –۴
داده  گونه محبت هم به نوجوان امنیتمحبت نامشروط و بدون قیدوشرط به فرزندان؛ زیرا این

 کند؛در او تقویت میخودارزشمندی را  و هم احساس
کم بر خانواده با منطق و دلیل برای او تبیین شللللود؛ زیرا رشللللد شللللناختی - قوانین و قواعد حا

 دنبال استدلال مسئله باشد؛شود که بهموجب مینوجوان 
دنبال تحقیر و سرزنش دنبال حل مسئله باشند نه بهآید خانواده بهوقتی مشکلی پیش می-

شللود، بلکه نوجوان را به لجاجت و عناد سللوق تنها مشللکل حل نمیصللورت نه؛ زیرا در آننوجوان
 دهد؛ می
یحات و عقاید خودش را داشته باشد و بتواند اجازه داده شود که نوجوان احساسات، ترج-

 کند؛های موجود را فراهم میحل و رفع چالش آنها را بیان کند؛ زیرا این همدلی زمینه
گذاری نشود؛ یعنی محترم شمرده شود و فرزند برای تأیید دیگران هدففرزندان  استقلال -

 (. 1390انگیزه درونی محرک او باشد نه انگیزه بیرونی )بلوستین، 

 . همانندسازی با والدین 3 – 4
ق آ یشود. طور معمول وقتی کسی دوستدار دیگری شد رغبت اطاعت در وجود فرد ایجاد میبه
که میرسلللتی ادعای محبت معرفی مینشلللانه د اطاعت رامیک ی إن کنتم تحبون »فرماید: کند آنجا

گر خداوند را دوست دارید از  که رسول خدا هستم( تبعیت کنید الله فاتبعونی؛ به آنها بگو: ا «  من )
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شلللود که محبت شلللود انسلللان متوجه می(. وقتی تبعیت، نشلللانه محبت معرفی می31عمران: )آل
آنکه دنبال دارد. نوجوانانی که در محبت پدر و مادرشللان غرق شللدند بیا بهخود اطاعت رخودبه

طورکه پدر و مادر مراعات تربیتی را همانتوجهی از مسادل پدر و مادر دستوری دهند مقدار قابل
هایی که برای دهند. والدین باید توجه داشللللته باشللللند که بسللللیاری از تلاشکنند، انجام میمی

دهند بدون ابراز علاقه و انتقال پیام محبت، ثمربخش نخواهد ندان انجام میاصللللللاح رفتار فرز
گر و الدین رابطه عاطفی خود با فرزندشللللان را قوی بود. با محبت باید مسللللیر تربیت را کوتاه کرد. ا

شود؛ زیرا همین صورت طبیعی حذف میشدنی نیست بههایی که تمامکنند بسیاری از امرونهی
کار هزار ا الدین محبوب فرزندان شلللللدند فرزند دوسلللللت دهد. وقتی ومرونهی را انجام میمحبت 

که آنها دودارد مثل والدین باشلللللد و همان ، 1399سلللللت دارند )عباس ولدی، طور زندگی کند 
 (.43ص

خورد. مهمترین امری راحتی فریب نمیشلللود بهنوجوانی که در فضلللای گرم خانواده بزر  می
گر نوجوان دختر باید به آن توجه کرد برقراری رابطکه در مورد رفتار سلللالم با  ه عاطفی با اوسلللت. ا

دریافت کند احتمال جذب او به محبت فردی سللاله محبت و توجه بیشللتری از والدین  15دختر 
شللللود. والدین باید تمام سللللعی و تلاشللللشللللان این باشللللد که در مورد امور بیرون از خانه کمتر می

گر صللحبت کنند. دختران روحیه حسللاس مختلف دخترشللان با آرامش با او  تری از پسللران دارند. ا
کنند نوجوان برای حل مشکلات خود به ای با نوجوان خود برقرار والدین نتوانند رابطه دوستانه

داشلللللته و احسلللللاس غم و ناامیدی  هایش را در دل خود نگهکند یا حرففرد دیگری مراجعه می
 گیرد. وجودش را فرامی
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 1جدول 
 های ابراز محبتهویش

گفتاری  محبت 

 

آمیز اسلللللت، های محبتترین راه ابراز محبت اسلللللتفاده از واژهمعمول
کند، اما تمام نیاز انسلللللان به محبت را ارضلللللا نمیالبته محبت زبانی 

تواند جای محبت زبانی را بگیرد. قدرت زبان های دیگر هم نمیمحبت
تأثیرگذاری مثال برای »فرمود:  ؟ع؟علیزدنی اسلللللت. امیر مؤمنان در 

)تمیمی الآمدی، « تر از زبان نیسللللتجلب دل انسللللان، چیزی اثربخش
که در دل  (. وقتی پدر یا مادری محبتی1383 که نسلللللبت به فرزندش 

دارد بلله زبللان بیللاورد رابطلله میللان فرزنللد و والللدین را اسلللللتوارتر از بیش 
کلله میللان والللدین و فرزنللدان پیکنللد. بسلللللیللاری از چللالشمی ش هللایی 
آمیزی که نشلللللان از محبت درونی با آنهاسلللللت، آید با کلمات محبتمی

 (. 97، ص1399شود )عباس ولدی، حل می

 ی محبت رفتار

 

برخی از رفتللارهللا نیللاز بلله توضلللللیو نللدارنللد، قللابللل بیللان نیسلللللتنللد و 
خود پیام محبت دارند. وقتی فرزند این رفتارها را از والدین خودیبه
برد و محبللت میحس درونی پللدر و مللادر پی بینللد بللا این پیللام بللهمی

کلله نشللللللاندرونی آنهللا بلله خودش را درک می دهنللده کنللد. رفتللارهللایی 
که با رفتار سالم ضامن اثربخشی محبت زبانی است. کسیمحبت است 

کند زمینه دوام محبت او را و پرعطوفت، محبتش را به فرزند ثابت می
که با کسلللللی»فرمود:  ؟ع؟به خود نیز فراهم کرده اسلللللت. حضلللللرت علی

نیکی رفتللار کنللد همواره از محبللت و دوسلللللتی مردم برخوردار مردم بلله
کلله رفتللارهللای 1383 ،یآمللد یمیتم)«. شلللللودمی ( نبللایللد فراموش کرد 

آمیز درصللللورتی تأثیرگذار اسللللت که فرزند از آن برداشللللت محبت محبت
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دهند کند. برخی از کارهایی که پدران و مادران برای فرزندان انجام می
از نگاه فرزند وظیفه اسلللللت نه محبت مانند غذا پختن، لباس خریدن، 

گر والدین کاری را با ن یت محبت انجام دهند، اما لباس شلللسلللتن و... . ا
توان انتظار داشلللت که بوی محبت از آن به مشلللام فرزندان نرسلللد، نمی

کارشلللللان اثر تربیتی داشلللللته باشلللللد. برخی از مصلللللادیق محبت رفتاری 
زبللانی، خوب صللللللدا زدن، بوسلللللیللدن، رویی، خوشز: خوشعبللارتنللد ا

 (. 107، ص1399تواضع، صداقت و هدیه دادن )عباس ولدی، 

 محبت نوشتاری

 

های ابراز محبت، مزه خاص و اثر ویژه خود را دارد و هرکدام از شلللللیوه
کللدام جللای دیگری اسلللللتفللاده کرد و از هیچتوان بللهکللدام را نمیهیچ
ا غذاهای مختلفی اسلللللت که غافل شلللللد. اینه انتوبهانه دیگری نمیبه

های ها و جملهباید بر سللر سللفره محبت وجود داشللته باشللد. وقتی واژه
کاغذ میمحبت آید در رسلللللاندن پیام محبت، حس بسلللللیار آمیز روی 

گویلللاترین »فرمود:  ؟ع؟کنلللد. املللام علیمتفلللاوتی ایجلللاد می نلللامللله، 
های ی از ویژگی(. یک301، حکمت الب غهنهج)« گویی توسلللللتسلللللخن

، ماندگاری آن است. وقتی والدین چند جمله محبتا آمیز صلی نوشتار
ند او میبرای فرزندان می که بخواهد آننویسللللل تا هروقت  را نگه تواند 

کله این نلامله محبلت کله آمیز خوانلده میدارد. هربلار  شلللللود اثر محبتی 
س شلللود  )عبایاند، احیا موسلللیله نامه به فرزندتان ابراز کردهوالدین به

 (.141، ص1399ی، ولد

 گیری نتیجه.  5 
باید به این  ،. بنابراینداندمیو خداوند نیز این نهاد را گرامی  ی داردمهم خانواده نقش خاص و 

که نهاد خانواده را از  .داشلللللت هنهاد نگاه ویژ  و  دادهسلللللسلللللتی نجات  یکی از مهمترین مواردی 
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که نوجوان یکی از اعضللای  اسللت. دهد، محبتیآرامش سللوق م پایداری و ، سللمت ثباتبه ازآنجا
این توجه داشت.  بیشتر  شمتغیر احساسات پرتلاطم و  و  او باید به خاصیت سنی  استخانواده 

برای  .دارد را های خاص خودسختیکه  جانبه انسان استرشد همه مرحله عمری مرحله بلوغ و 
تدابیری که باعث کاهش  یکی از گرفته شلللود. بیری درنظر ها باید تداجلوگیری از بروز این سلللختی

پیامی که اسللت؛  نوجوان پیام محبت بهکند را کم میهای اجتماعی شللود و آسللیبمشللکلات می
گیری این پیام باعث شلللللکل «.احترام هسلللللتی و قابل دتو ارزشلللللمن» :این مطلب اسلللللت گویای

کاهش ا نیز و خودپنداره مثبت  شلللللده خودپنداره مثبت در نوجوان ماعی نحرافات اجتسلللللبب 
 .خواهد این تصویر بیرونی مثبت از خود را تخریب کند؛ زیرا نوجوان نمیشودمی
)رفتارهای  درسلللتی در قلب نوجوان نفوذ کنند و از اسلللباب ایجاد فاصللللهتوانند بهوالدین می 

گر در ضلللللداخلاق( بین خود  بین کند زندگی میکه نوجوان ای هخان و نوجوان جلوگیری کنند. ا
نیز وجود خواهد داشلللت. امنیت عاطفی  و  نفسمحبت وجود داشلللته باشلللد آرامش، عزتضلللا عا

. اعمال محبت در خانواده نشودهای دروغین ایمن برابر محبتر دشود که نوجوان این باعث می
محبت  ینی که با. والدتقویت شود طرف مقابلمحبت به اما باید هنر ابراز علاقه و  ،سخت نیست

نتیجه  دارند.سلللللعادت  آرامش و از  زندگی پر  گاه دچار تنش نشلللللده و هیچ کنندمینرمی رفتار  و 
یکی دیگر از آثار محبت در  اسلللللت. کاهش آمار انحرافات اجتماعی چنینیاین جامعه نهایی در 

 گفت که توان. درنهایت میاسترسیدگی به وضعیت هر فرد از اعضای خانواده  خانواده کمک و 
 دارد.نتایج بسیار مهمی  آثار و و  داشته دربین اعضای خانواده اسلام و  محبت  جایگاه خاصی در 
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