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 شخصیت از دیدگاه اسلام

 2، مرضيه شاه سياه 1فاطمه کامياب
  چکیده

معاصلر اسلت  شلناسلی شلخصليت سلالم یکی از مباحث بنيادین در اندیشلهروان
که تأثير مبانی که روان فلسفی شناسان در معرفی آن، نظر واحدی ندارند. ازآنجا
 های غربی که ریشلله در فلسللفهشللناسللی امری بدیهی اسللت، نظریهروان در حوزه

گزیسلللتانسلللياليسلللتی مادی پوزیتيویسلللتی و یا فلسلللفه گرایانه دارند تأثير کانت و ا
شناسانه به انسان و شخصيت او دارند. نگاه مادی به های روانزیادی بر نگرش

شود بسياری از ابعاد وجود است و این باعث می محدود انسان، نگاه او از زاویه
شود او مورد غفلت قرار بگيرد. باتوجه به نکات فو  در پژوهش حاضر تلاش می

که دیدگاه اسلام برای مثال یک ایددولو ی فرامادی درباره شخصيت اراده شود. 
های سللاختاری منظور ابتدا چيسللتی شللخصلليت از دیدگاه اسلللام و مؤلفهبدین
صيت بررسی شده و در ادامه، رابطه نفس و شخصيت، فطرت و شخصيت شخ

و عقل و شخصيت بررسی و سدس رشد و تحول شخصيت و مفاهيم مهم رشد 
شود. در آخر نيز شخصيت بهنجار از دیدگاه اسلام و تحول شخصيت تبيین می

 های تغيیر و اصلاح شخصيت از دیدگاه اسلام مطرح شده است.و روش

گان کلیدی:  های شلللناسلللی شلللخصللليت، شلللخصللليت بهنجار، روشروانواژ
های ساختاری شخصيت. دیدگاه، تحول شخصيت.اصلاح شخصيت، مؤلفه
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 . مقدمه 1
کار بسيار دشواری است، اما روانت شناسان، شخصيت را الگوهای تمایزیافته و عریف شخصيت، 

که سلللللبک تعامل با محيطاختصلللللاصلللللی اندیشللللله، هيجان و رفتار فرد می های فيزیکی و دانند 
درميان ( 455، ص1385کند. )اتکينسلللللون، اسلللللميت، بم و هوکسلللللما، اجتماعی را مشلللللخص می

سللتایش و نکوهش شللده از او قرآن که در طوریدارد به ایپیچيده تانسللان شللخصللي، موجودات
( 31- 33بقره: ر.ک.، داند )سلتاید وی را برتر از فرشلته میگاه که انسلان را میآن قرآن کریماسلت. 

کند دار الهی معرفی می( و امانت34(، مسجود فرشتگان )بقره: 34بقره: ر.ک.، الل )هاو را خليفلللللل
ر.ک.، داند )تر از چارپایان میا پسلللللتکند او رکه او را نکوهش می(. هنگامی72احزاب: ر.ک.، )

، آزمند، تنگ179: انعام و  چشللم، شللتابزده، فخرفروش( و او را موجودی نادان، ناسللداس، سللتمکار
 براسللاس شللخصلليتش اشللاره انسللانگيری رفتار در مورد شللکل قرآن کریم. کندعرفی میمانند آن م

مَلُ عَلیَ »: است کرده کُلهٌ یع  کلِتِه قُل   : هرکس برحسب ساختار  روانی و بدنی[ خود عمل بگو ؛ شَا
کله به(. 8: اسللراء) «کندمی دهد )طوسللی، معناى خوى و روشللی اسللت که اخلا  را شللکل میشللا
طبيعت و خوى و  براسلللاسرو مؤمن و کافر ازاین .(463، ص1412؛ راغب اصلللفهانی، 6/514، تابی

نژاد، نيللت و غلامی؛ علایی رحمللانی، پللاک6/673، 1372نللد )طبرسلللللی، نکمنش خود رفتللار می
 (.139، ص1397

که تحقيقات شلللللناسلللللان مسللللللمان با تعبيرهای مختلف، این واقعيت را مطرح کردهروان اند 
که مبانی جهانعلمی از مبانی فلسلللفی و فکری اثر می شلللناسلللی و انسلللان شلللناسلللی،گيرد. ازآنجا

گر با بررسللی انسللان معرفت شللناسللی اسلللام متفاوت از مکاتب فلسللفی و فکری دیگر اسللت، پس ا
شللناسللی مطرح های جدیدی برای پژوهش در روانبراسللاس مبانی فکری و فلسللفی اسلللام زمينه

های انجام شده مشخص شد ( با بررسی32، ص1393شود. )فرقانی، نوری و شيخ شعاعی، می
توان به تحقيقات موسللللوی و در این زمينه تحقيقات زیادی صللللورت گرفته اسللللت ازجمله میکه 

ک1382(، فرهادیان )1390فر )متقی بزرگی، (، شللجاعی، جان1397نژاد )نيت، غلامی(، رحمانی، پا
(، 1393راد، پسندیده )بزرگی، عسگری، غروی(، شجاعی، جان1393عسگری، غروی، پسندیده )
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( 1395( و احمدی خاوه )1392(، احمدی )1391(، بشللللليری )1389دی، جليلی جواران )پوررشلللللي
ک  قرآن کریم( نشان داد که 1397نژاد )نيت و غلامیاشاره کرد. نتایج تحقيقات علایی رحمانی، پا

های های و ملاکهای شخصيت سالم و ویژگیها، ابعاد و جلوهبر آشکارسازی دقيق مؤلفهعلاوه
با درپیش گرفتن راه ميانهتعادل های مادی و معنوی ای و ایجاد تعادل ميان جنبهیافته آن 

( نشان 1396همچنين پژوهش اعلمی ) .کندانسان، شخصيتی متوازن در پیروان خود ایجاد می
برای بررسللی مفاهيم شللخصلليت از بعد دینی باید از مفاهيم اسللاسللی درباره انسللان مانند داد که 

گاهی داشللت تا به هدفی که همان شللخصلليت سللالم و متعادل اسللت، نفس، روح، فطرت  و قلب آ
 دست یافت.

و  یعلم یهاافتهیبااسللللتفاده از ( ماهيت انسللللان 1388در پژوهش بشلللليری، غروی و فتحی )
هرچند . بررسلللی شلللده اسلللت یاز روش اسلللتنباط یريگدگاه اسللللام با بهرهی، دینیالهام از متون د

ای از نظریات مختلف است که صورت یک علم مطرح است، اما مجموعهشناسی کنونی بهروان
آنها فرهنگ غرب اسلللللت. برخی از آنها ریشللللله در  زیربناهای فکری متفاوت دارد و آبشلللللخور همه

گزیسلللتانسلللياليسلللتی برمی گردد و چون فلسلللفه پوزیتيویسلللتی داشلللته و برخی به فلسلللفه کانت و ا
گر روان ای به او نگاه گونهانسللان، بينشللی مادی داشللته باشللد به شللناسللی، مطالعه انسللان اسللت ا
شود که درصورت بينش غير مادی، نگاه متفاوت خواهد بود. نگاه مادی به انسان، نگاه او از می

گر روانزاویه محدود است و این باعث می شناسی شود از بسياری از ابعاد وجود او غفلت شود. ا
کند و بعد معنوی او را به فلسفه و ها بعد مادی انسان را بررسی میاین ادعا را داشته باشد که تن

های حلتواند شناخت کامل از انسان باشد و راهنگرانه نمیگذارد این شناخت تجزیهدین وامی
 مؤثر برای مشکلات انسان اراده دهد.

  چیستی شخصیت از دیدگاه اسلام. 2
کُلهٌ »دهد. آیه شاره دارد و رفتار او را شکل مییافته انسان اشخصيت به ساختار فعليت مَلُ یقُل   ع 

کِلَتِه؛ بگو هرکسللللی براسللللاس سللللاختار )روانی و بدنی( خود عمل می یعَلَ  ا ( 84)اسللللراء: « کندشللللَ
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کله م یدرباره معنا یهمين نکبه اشللاره دارد. راغب اصللفهانبه کله در اصللل از »سللد: ینویشللا شللا
«.  ندیگویوان ميوان گرفته شلللده اسلللت و شلللکال به لگام حيکردن حمهار  یمعناماده شلللکل به

کله یا رفتار خاصی می هید به روياو را مق یا و عادات هر انسانیات، سجايچون روح کند به آن، شا
کله، معادل مفهوم شلللللخصللللل1/462، 1342ند )راغب اصلللللفهانی، یگویم ت در ي(. بنابراین، شلللللا

کله انسللان عبارت اسللت از سللاخت و هاسللت و در تعریف آن می یشللناسللروان ئت ينویسللند: شللا
که براثر تعامل وراثت، مح یواحد روان ، شلللللکل گرفته بهيط و اختيانسلللللان  که محرکات  یاگونهار

دهد )موسوی یخاص پاسخ م یاوهير کرده و درمقابل آنها به شيرا منطبق با خود تفس یطيمح
، و متقی کله او می99، ص1390فر کله (. آیه کریمه، عمل انسلللللان را مترتب بر شلللللا داند، پس شلللللا

که بدن با اعضلللللا و اعمال خود آن را مجسلللللم کرده و  نسلللللبت به عمل مانند روح اسلللللت در بدن 
کله اتبیانمجمع(. در 9، ص1389و  جواران یليجلدهد )پوررشيدی، را نشان میمنویات آن ، شا

کله از ریشه شکل بهمعنای طریقت و مذهب آمدبه معنای هيئت و ریخت است و نيز ه است. شا
معنای حاجتی است که انسان را که اشکله بهطوریمعنای احتياج و حاجت نيز آمده است بهبه

 سازد. مقيد می
کله به فی حدیث: ؟ع؟عن سلللفيان عن ابی عبدالل»معنای نيت آمده اسلللت: در حدیث، شلللا

کلته والنيه افضلللللل من  کل یعمل علی شلللللا العمل، الاوان النيه هی العمل، ثم تلا قوله تعالی: قل 
نویسللد که می؟ع؟( سللفيان در حدیثی از امام صللاد 1/36، 1408)حرعاملی، «. یعنی علی النيته

نيت از عمل بهتر اسللت و اسللاسللاً نيت، خود عمل اسللت و سللدس این »ایشللان در حدیثی فرمود: 
کله خود عمل میبگو »آیه را تلاوت کرد:  کند. در ، یعنی، بر نيتش عمل می«کندهرکسلللللی بر شلللللا

کله به که در تمام آنها شلللللا معنای نيت آمده اسلللللت این مورد احادیث دیگری نيز وجود دارد 
کله، چند معنای نزدیک به12، ص1392)احمدی،  هم دارد: نيت، خلق و خوی، حاجت و (. شلللللا

گيرند، مام موارد فو  زیربنای رفتارهای انسلللان قرار مینياز، مذهب و طریق، هيئت و سلللاخت. ت
کله بر تمام موارد فو  تطبيق میپس می  (. 14، ص1392کند )همان، توان گفت که شا
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 . نیت 1 – 2
گاهانه برای نيت در لغت به معنای عزم قصلللد و عزم قلب آمده اسلللت و در اصلللطلاح به تصلللميم آ

اسلللام بين نيت و عمل تفاوت وجود دارد. نيت، امری اسللت  گویند. از دیدگاهانجام یک عمل می
النيه اساس العمل؛ »فرماید: می؟ع؟درونی و عمل، ثمره و حاصل نيت است. اميرالمؤمنين علی

الاعمال ثمار النيات؛ اعمال، ثمره نيات »فرماید: در جای دیگر می«. نيت زیربنای عمل اسلللللت
( نکبه قابل توجه در اینجا این اسلللت 676، ص1383 (. )قرادتی،1366)تميمی آمدی، « هسلللتند

، ناشللی از که قصللد برای انجام یک عمل از یک تخيل و یا تصللور ناشللی نمی شللود و بروز یک رفتار
دهد که (. این نکبه نشللان می16، ص1392سللاخت و هيئت روانی خاص هر فرد اسللت )احمدی، 

خود محصللول هيئت و ترکيب روانی و یا  نيت یک عمل، تنها با تصللور آن عمل برابر نيسللت. نيت،
های نفسلللانی اسلللت که بسلللياری از عناصلللر آنها از حيطه قول علامه مجلسلللی، محصلللول حالتبه

تصورات و تفکرات انسان خارج است. تصحيح و تغيیر این هيئت و حالت، ممکن نيست مگر با 
رات بسللللليار دقيق و های سلللللخت و تفکخارج کردن حب دنيا و فخر و عزت آن از قلب با ریاضلللللت

 (.193، ص70های فراوان )مجلسی، ها و مجاهدتصحيح و با تلاش

 وخوی. خلق2-2
کله، خلق وخوی عبارت است از مجموعه صفات روانی وخوی است. خلقیکی دیگر از معانی شا

که در ارتباط او با اشلللللياء و اشلللللخاص بروز و ظهور پیدا می کند. دانشلللللمندان اسللللللامی، انسلللللان 
که خود محصلللللول وراثت وخوی را محصلللللول دو عامل میخلق دانند: الف( مزاج و ترکيب بدنی 

در ؟ره؟( علامه طباطبایی 5، ص1395نژاد، است؛ ب( اوضاع و احوال محيطی. )رفيعی و حبيب
کله می تفسیر اتمیزان های روانی و جسمانی انسان بين ویژگی»فرماید: در ذیل تفسير مفهوم شا

تر عصبانی شده و ميل به انتقام و پرخاشگری در ها سریعرابطه خاصی وجود دارد. برخی از مزاج
یابد و ها نيز ميل به غذا و جفت، زودتر فوران کرده و شلللللدت میآنها وجود دارد. در برخی از مزاج

طرف مقتضلللليات طبع خود کشلللليده شللللده و تحریک ترین عامل بهای که نفس با کوچکونهگبه
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نوعی ارتباط که اینجا بهتا به»فرماید: (. در جای دیگر می13/203، 1417)طباطبایی، « شللللودمی
ميان، نوع دیگری از ارتباط های ذاتی وجود دارد، اشللاره شللد. دراینميان اعمال، اخلا  و ویژگی

جود دارد و آن عبارت اسللت از ارتباط بين اعمال و ملکات و بين اوضللاع و احوال و عوامل خارج و
که در محيط و جو زندگی او وجود دارند مانند آداب، سلللللنن، رسلللللوم و عادت های از ذات آدمی 

موافقت خود دعوت کرده و از هر کاری که با آنها ناسللازگار اسللت  تقليدی. این عوامل انسللان را به
که این عوامل، تصلللللور ذهنی ثانویهدارد. زمانی نمیبازمی که این تصلللللور ای ایجاد میگذرد  کنند 

«  گرددموجب تطابق اعمال آدمی بر اوضاع و احوال محيطی که انسان بدان انس یافته است، می
وخوی انسلللللان از یکسلللللو محصلللللول وراثت و محيط (. بنابراین، خلق13/204، 1417)طباطبایی، 

دست هم بهنام اختيار است. این مجموعه نيز دستدیگر تأثير عامل سومی بهو ازسوی انسان
 (.18، ص1392سازد )احمدی، دهد و هيئت و حالت نفسانی انسان را میمی

 . حاجت و نیاز 3 – 2
کله در روا توان به دو دسللته نيازهای ات، حاجت و نياز اسللت. نيازها را میییکی دیگر از معانی شللا

بهف که دراثر  هم خوردن تعادل يزیولو یک و نيازهای روانی تقسللللليم کرد. نيازهای فيزیولو یک 
آیند مانند نياز به گرسلللنگی، تشلللنگی و ميل جنسلللی که در نوع بشلللر وجود میشللليميایی بدن به

کبسلللللابی نيسلللللتند، ولی شللللليوه ارضلللللا و برخورد با آنها  که ا ثابت هسلللللتند. نيازهای فيزیولو یک 
کله فرد دارد. بنابراین، تفاوت در ارضا و برخورد با آموختنی ا ست و بستگی به نوع شخصيت و شا

شلللللود نه تفاوت در نياز فيزیولو یک. نيازهای روانی این نيازها از تفاوت شلللللخصللللليت ناشلللللی می
انسلللللان، منشلللللأ و کنش آشلللللکار فيزیولو یک دارند، ولی در برخی از موارد در نوع انسلللللان دیده 

شوند. به این داشتن و امنيت از نيازهایی هستند که در نوع بشر دیده میتعلق شوند. نياز بهمی
کبسللللابی می بر این نيازها، نيازهای روانی دیگری هسللللتند گویند. علاوهنيازها، نيازهای روانی غيرا

کبسللللابی داشللللته و از فردی به فرد دیگر و از جامعه کنند. ای به جامعه دیگر تفاوت میکه جنبه ا
کاری، صلحپر کبسابی هستند که در افراد و جوامع مختلف به خاشگری، ریا جویی و... نيازهای ا
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گون دیده میصورت کبسابی، وابسته به هيئت و های گونا کبسابی و غيرا شوند. نيازهای روانی ا
حالت روانی خاص انسللللان اسللللت. ميزان بروز هریک از این نيازها و شلللليوه ارضللللا و طرز تلقی آنها 

 (1392تناسب ساخت روانی هر فرد بستگی دارد. )احمدی، به

 . مذهب و طریق 4-2
گویند. معنای راه و محل رفتن است و در اصطلاح به آیین و دین آدمی نيز مذهب میمذهب به

نامهعبارتبه به روش و بر که یک فرد در زندگی خود پیشلللللله کرده و جهان و آینده و دیگر  ای 
شلللللناختی یا گویند. مذهب، دو بعد جهانکند، مذهب میتفسلللللير میگذشلللللته را براسلللللاس آن 

( دین انسللللللان 4، ص1395نژاد، بينی و بعللد تکليفی یللا ایللددولو ی دارد. )رفيعی و حبيللبجهللان
گيرد. هرچند که القادات اجتماعی در های محيطی و القادات اجتماعی شکل میبراساس آموزش

هللای مهمی دارد، امللا پللذیرش این القللادللات بللدون وجود زمينللهبللارور کردن مللذهللب افراد نقش 
گيرد پذیر نيست. بنابراین، دین انسان برمبنای نيازهای فطری او شکل میمناسب روانی امکان

هرچند که محتوای آن تطابق کامل با فطرت انسلللان نداشلللته باشلللد، ولی فطرت، سلللاخت روانی 
تای را در اختيار انسلللللان میاوليه با محرکگذارد  بها در برخورد  شلللللکل انفعالی، های محيطی 

ترتيب، دین انسللان براسللاس هيئت و سللاخت اوليه روانی انسللان اینپذیرنده تمام آنها نباشللد. به
شود که انسان سهم خود موجب پیدایش هيئت روانی خاصی می)فطرت( شکل گرفته و خود به

 (.20، ص1392کند )احمدی، را وادار به اعمال خاصی می

 هیئت و ساخت. 5-2
کله، هيئت و سللاخت روانی اسللت. هيئت روانی انسللان شللاید بتوان گفت اصلللی ترین معنای شللا

خوی حاصل آن است، مذهب براساس و خيزد. خلقمجموعه واحدی است که نيات از آن برمی
ظهور خود، متأثر  شود و بالاخره نيازها در بروز و گيری آن میآن پذیرفته شده و خرد، موجد شکل

کله عبارت اسللت از سللاخت و هيئت روانی انسللان که دراثر ین معنیاز آن هسللتند. براسللاس ا ، شللا
با خود گونهتعامل وراثت، محيط و اختيار شلللللکل گرفته به که محرکات محيطی را منطبق  ای 
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در  یع( ( شللللجا1392دهد. )احمدی، ای خاص پاسللللخ میشلللليوهتفسللللير کرده و درمقابل آنها به
کله با شللخصللیپژوهشلل کله در  یت را بررسللي، ارتباط مفهوم شللا کرده و با اشللاره به موارد کاربرد شللا

ترین وا ه به شللخصلليت در منابع اسلللامی، ده اسللت که نزدیکيجه رسللين نتیبه ا یمنابع اسلللام
کله است و با این چند ویژگی مشخص می  شود: شا

پارچگی های انسلللللان یکوصلللللاف و ویژگییک عامل کلی اسلللللت که به گسلللللتره وسللللليعی از ا-
 بخشد؛ می

که سلللللرشلللللت، فطرت، عادت، نياز، عامل درونی تعيین- کننده رفتار بوده و مفهومی اسلللللت 
 شود؛ قبيل را شامل میهایی ازاینوخو و نيت و دیگر سازهخلق
ی مانند ای از عناصللللر درون رواناز یک سللللاحت برخوردار اسللللت. بنابراین، تا وقتی مجموعه-

توان ها و باورها سللاخت نداشللته باشللند، نمیها، حالات خلقی، هيجانها، نگرشصللفات، عادت
کله را در مورد آنها به  کار برد؛معنای شا

 (59، ص1395های فردی است. )شجاعی، ای از تفاوتکننده جنبهمنعکس-
 های ساختاری شخصیت از دیدگاه اسلام. م لفه3

های شلللناختی و عاطفی شلللخصللليت از دیدگاه اسللللام، سلللاختار پویا و چندبعدی دارد که از مؤلفه
کند. بنابراین، شخصيت، شناخت )فرایندهای فکری(، تشکيل شده و رفتار انسان را هدایت می

شود. اندیشمندان مسلمان با می فرد را شاملها و احساسات( و رفتار مشهود عواطف )هيجان
ای سلللللاختار روانی انسلللللان را تبيین کنند. گونهاند بهات و روایات هرکدام سلللللعی کردهالهام از آی

بعدی نفس، سللازمان روانی )سللاختار شللخصلليت( را متشللکل از مصللباح یزدی با توصلليف هرم سلله
( 30، ص1376سللله بعد یا مؤلفه شلللناخت، احسلللاس و رفتار درنظر گرفته اسلللت. )مصلللباح یزدی، 

بخشلللللی آن در دليل نقش مدیریتی و انسلللللجامان در رأس این هرم بهترسللللليم خود یا نفس انسللللل
شلللناختی احاطه دارد. ترسللليم سلللاختار شلللخصللليت سلللاختار روانی اسلللت که بر این سللله بعد روان

گر وحدت شللخصلليت اسللت؛ این دليل اسللت که نقطه رأس هرم، نمایانشللکل هرم، بهانسللان به
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های جنبه همه رسلللللند. درواقعدت و انسلللللجام میابعاد مختلف در آن نقطه به وح یعنی همه
 (.100، ص1395ميانجی،  روانی در عمق وجود نفس، یکی هستند )نورعليزاده

گاهی نقش رهبری خود را برعهده دارد. خود، با کل شخصيت انسان، معادل  بنابراین، خودآ
سلللللویی و جویی، همپارچگی، تعادل، نظماسلللللت که در مرکزیت آن قرار دارد و عامل وحدت، یک

های مثبت و منفی )خير و گرایش ابعاد و نيروهای درونی انسللان باوجود همه سللازگاری بين همه
لهَمَها فُجُورها وَ تَقواها؛ ؛ و قسلم »توان به آیه راسلتا میشلر( آن اسلت. دراین

َ
ودها، فَأ و نَفسٍ وَ ما سلَ

ه، سللدس فجور و تقوا )شللر و خيرش( را به او را آفریده و منظم سللاختکس که آنجان آدمی و آنبه
 (1395ميانجی،  ( اشاره کرد. )نورعليزاده8و 7)شمس: « الهام کرده است

 شخصیت و  نفس. 4
هایی که در منابع اسلامی با شخصيت ارتباط دارد، نفس است. براساس یکی از مفاهيم و سازه

گيرد. هوای نفس، جنبه ربرمیهای روانی انسلللللان را دیک برداشلللللت، نفس همه ابعاد و جنبه
نقش بسللللليللار مهمی در  کنللد. بنللابراین، ميللل و هوای نفسانگيزشلللللی شلللللخصللللليللت را تبيین می

کارکرد شلللللخصللللليت دارد. )احمدی، شلللللکل ( هوای نفس، یکی از مهمترین 20، ص1392گيری و 
و کار رفته به قرآن کریمبار در  367های رفتار انسلللللان اسلللللت. کلمه نفس و مشلللللتقات آن محرک

کار رفته مفهوم خود انسللللان بهبيشللللتر بر انسللللان که موجودی زنده اسللللت، دلالت دارد. نفس به
مراجعلله بلله کبللب معتبر اهللل لغللت و روایللات و احللادیللث معتبر وارد از  (.23اسللللللت )ر.ک.، بقره: 

که نفس میو تحقيق در معانی نفس بيان؟عهم؟معصلللللومين تواند معانی گر این حقيقت اسلللللت 
گونی داشللته باشلل معنای شللخص، روح، خون، حقيقت شللیء، قصللد و د: وا ه نفس در لغت بهگونا

(. نفس در اصلللللطلاح اندیشلللللمندان به فراخور 49، ص1396کار رفته اسلللللت )اعلمی، نيت و به
نيازهای علمی آنها و نيز نوع تلقی و دیدگاه ویژه ایشللللان درباره آن، کاربردهای متفاوتی دارد. این 

گون و معانی متفاوتی دارد  )اعلمی، رآن قوا ه در   (.1396و روایات نيز کاربردهای گونا
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یا حيات حيوانی: نفس به- نِ الِل؛ برای نفس »معنی جان  بِإِذ  ن  تَمُوتَ إِلاه 
َ
سٍ أ کانَ لِنَف  وَ ما 

 (145عمران: )آل«. چيزی نيست مگر آنکه بميرد به اذن پروردگار 
؛ یادآوری کن که »ن انسللانی: معنای روان یا جانفس به- بَت  کَسللَ سٌ بِما  لَ نَف  سللَ ن  تُب 

َ
ر  بِهِ أ ِ وَ ذَکه

خویش را با آنچه (؛ یعنی نفس ماهيت 70)انعام: « شلللللودنفس، آنچه کسلللللب کند بدان گرفتار می
که خاصلليت سللازد. در این مورد نفس همان مجموعه حالات روحی اسللت آورد، میمی دسللتبه

کی، انفعالی  خود را  خود را سللاخته و شللخصلليت خصللوصلليت و افعالی دارد و برمبنای این سللهادرا
 (1389دهد. )حقانی زنجانی، شکل می

کَسَبَت   لا »گرفته و متعادل: شکلمعنای شخصيت نفس به- عَها لَها ما  سًا إِلاه وُس  فُ الُل نَف  یُکَلهِ
؛ خدا هرکسلللللی را به بَت  بَسلللللَ ک  ها مَا ا در این  (286)بقره: «. دهداش تکليف میه تواناییاندازوَ عَلَي 
 ای از تکامل رسانده است. مرتبهمرتبه، نفسی مطرح است که خود را به

گاهی: نفس به- ِ وَ »معنای وجدان نفسلللللانی با خودآ ره
لُوکُم  بِالشلللللهَ تِ وَ نَب  مَو  سٍ ذادِقَمُ ال  کُلهُ نَف 

جَعُونَ  نا تُر  نَمً وَ إِلَي  رِ فِت  خَي  چشللللد و در سللللير ؛ هر نفسللللی و جانی در عالم رنج و سللللختی مرگ را میال 
سٌ » (35: اي)انب «.کندمیسوی ما بازگشت شود و بهزندگی با خوبی و بدی آزمایش می عَلِمَت  نَف 
؛ هر نفسللی می رَت  خهَ

َ
مَت  وَ أ را که از پس داند آنچه را که از پیش فرسللتاده شللده اسللت و آنچه ما قَدهَ

: « آیدمی وجدان و معنای عامل معنای جان آمده و هم بهدو آیه نيز نفس به در این (.5)انفطار
 کند.شعور که منش انسانی را بيان می

گاهی: - واها؛ قسللللم به »اصللللل ثابت انسللللانی و خودآ هَمَها فُجُورَها وَ تَق  ل 
َ
اها. فَأ وه سٍ وَ ما سللللَ وَ نَف 

( 8-7)شللللمس: «. و در او بدکاری و پرهيزکاری الهام کرد نفس و آنکه او را متعادل و متکامل آفرید
تواند در مسللير ظهور و فعليت فطرت حرکت کرده، الهام این آیه ناظر به روان انسللان اسللت که می

کبسللابی جذب خير و یا شللر بگيرد و متکامل شللود و یا به  بدکاری روی آورد. خلاصلله اینکه حالت ا
 (50، ص1396را دارد. )اعلمی، 

ارَةٌ »نيللافتلله: معنللای نفس حيوانی یللا نفس تعللالیبللهنفس - ملله
َ
سََ لأ ف  سلللللی إِنهَ النهَ ِئُ نَف  بَره

ُ
وَ مللا أ

ی غَفُورٌ رَحيمٌ؛ ی إِنهَ رَبه وءِ إِلاه ما رَحِمَ رَبه که نفس، امرکنندهنفس خودم را تبرده نمی بِالسلللللهُ به  کنم 
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«  پروردگار من آمرزنده و مهربان استدرستی که ، بهخدا بر من رحمت آوردبدی است مگر اینکه 
کند که من خودسلللتایی چنين با خدای خود تکلم می؟ع؟یعنی حضلللرت یوسلللف (؛53)یوسلللف: 

اماره، انسللان را به کارهای زشللت دانم؛ زیرا نفس نکرده، نفس خویش را از عيب و تقصللير مبرا نمی
 (50، ص1396بر او رحمت آورد. )اعلمی،  دارد جز آنکه خدایوامی
یعنی خود انسان و غير آن اراده شده است. از  اليه یا معنای خودش؛معنای مضافنفس به-

کيد اسلتفاده میاین معنا برای  کيدی درباره همه موجودات تأ حتی خداوند شلود. این معنای تأ
ضِ قُل  لِلهِ » رارود مانند آیات؛ زیکار میبه ر 

َ
لأ ماواتِ وَ ا  مَمَ  کَبَبَ عَلی قُل  لِمَن  ما فِی السللهَ ح  هِ الرهَ سللِ نَف 

کُم  إِلی مَعَنهَ مِنُون؛ خداوند رحمت را بر  لَيَج  فُسَهُم  فَهُم  لا یُؤ  ن 
َ
ذینَ خَسِرُوا أ بَ فيهِ الهَ قِيامَمِ لا رَی  مِ ال  یَو 

هُ؛ خداوند خودش شلللللما را از انجا»(، 12)انعام: « خودش واجب کرده اسلللللت سلللللَ رُکُمُ الُل نَف  ِ م یُحَذه
 (1389(. )حقانی زنجانی، 28عمران: )آل« داردبرحذر میگناهان 

سٍ »: انسانی که مرکب از جسم و روح است معنای شخصنفس به- ذی خَلَقَکُم  مِن  نَف  هُوَ الهَ
در این آیه،  نفس(. مراد از 1: )نسللللاء «واحِدَةٍ ؛ ؛ آن خدایی که آفریده اسللللت، شللللما را از یک نفس

ما قَتَلَ » یعنی حضللرت آدم. شللخص اسللت؛ نهَ
َ
ضِ فَکَأ ر 

َ
لأ و  فَسللادٍ فِی ا 

َ
سٍ أ رِ نَف  ا بِغَي  سللً هُ مَن  قَتَلَ نَف  نهَ

َ
أ

اسَ جَميعًا؛ کسلللللی کانه تمام مردم روی زمين النه «  را کشلللللتهکه بکشلللللد یک فردی را بدون جرم، 
مَ (. »32)مادده:  کُلهُ نَف   یَو  تی 

 
بهتَأ ها؛  سلللللِ که هرکس )در فکر سٍ تُجادِلُ عَن  نَف  ید روزی را  یاد آور

( مفهوم 1389. )حقانی زنجانی، (111)نحل:  «خيزدخویشللللتن اسللللت و تنها( به دفاع از خود برمی
 دهد که این مفهوم، جامع اصطلاحات و معانی متنوعی استنفس در تعاليم اسلامی نشان می

با ساختار شخصيت ارتباط دارد. اصطلاحاتی مانند خود، من، شخصيت، منش و... و هریک که 
 (. 51، ص1396از اینها مفاهيمی دارند که وا ه نفس دربرگيرنده تمام آن مفاهيم است )اعلمی، 

 نفس هایساحت. 5
یعنی، نهاد، شللناسللانی مانند فروید که شللخصلليت را به سلله قسللمت تر از رواناسلللام بسلليار پیش

اند، طبيعت انسلللان را به سللله قسلللمت که هریک در فطرت و طبيعت خود و فراخود تقسللليم کرده
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های مشلللخصلللی در شلللکل دادن به شلللخصللليت انسلللان بشلللر وجود دارند و هریک وظایف و هدف
 دارند، تقسيم کرده است. این سه قسمت عبارتند از: نفس اماره، نفس لوامه، نفس مطمئنه.

 ارهنفس ام .1 –5
کار رفته این نفس در انسان و حيوانات مشترک بوده و در بعضی روایات اسلامی معادل غریزه به

گاهانه در وجود انسان 11، ص1389است. )پوررشيدی و جليلی جواران،  ( غریزه، نوعی کشش ناآ
های حسلللی دارد و چون هميشللله حالت امارگی و فرماندهی دارد در هر اسلللت که ریشللله در اندام

إن »دهد: های خود فرمان میطی بدون توجه به عقل، برای ارضلللللا و اطفای نيازمندیشلللللرای
وء؛ به ؛ یعنی حالت طبيعی «دهدکه نفس همواره به بدی فرمان می راسلللللتیالنفس لأماره بالسللللله

نفس اماره، فرماندهی برای ارضلللللای نيازهای غریزی و مادی اسلللللت، اما سلللللوء بودنش برای این 
کلله ملاحظلله مع کنللد و توجلله بلله قللانون نللدارد يللارهللای عقلانی، دینی و اجتمللاعی را نمیاسللللللت 

های نفسانی خود از هر راهی برخلاف (. هرگاه انسان به ارضای خواسته86، ص1382)فرهادیان، 
قوانين الهی بدردازد درحقيقت مقصلللللود و خدای خود را هوای نفسلللللانی خود قرار داده اسلللللت: 

خذ إلهه هویه؛ آی» «  کس را دیدی که هوای نفس خود را خدای خود قرار داده بودا آنأرأیت من اته
شود؛ زیرا از عقل خود صورت مانند حيوان و حتی بدتر از آن می(. دراین44؛ فرقان: 53)یوسف: 

؛ 12اسطه آن بر حيوان برتری بخشيده، استفاده نکرده است )ر.ک.، محمد: و که خداوند او را به
 (264، ص1384نژاد، (. )عباس26؛ ص: 40؛ نازعات: 23نجم: 

 . نفس لوامه2 –5
کار خوب و یا بد، هدایتی وجود دارد؛ یعنی وقتی در نفس انسلللللان، نسلللللبت به  قرآن،از دیدگاه 

کار زشتی را مرتکب می که عمل خوبی کند و هنگامیشود، خودش را ملامت و سرزنش میانسان 
کند. این شلللللاد شلللللده و در خود احسلللللاس شلللللادی می دهد از درون، روح و روانشرا انجام می

ک که غبار گناه صفحه دلشان را ندوشانده باشد بهانسان احساس در همه طور های صاد  و پا
کند انسلللان از انجام اعمالی که او را به طبيعی وجود دارد. وقتی این نفس بر انسلللان حکومت می
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کند. در این زمان اسللت که سللرزنش می شللود و خود راکشللاند، ناراحت میسللراشلليب سللقوط می
 اسللت که دسللتش به آنها آلوده شللدههایی یرا از جرمگيرد؛ ز انسللان راه تعالی و رشللد را درپیش می

، کنداحسللللاس پشلللليمانی می ( بنابراین، در عمق روح انسللللان، حقيقتی 11، ص1389. )رشلللليدپور
فالهمها فجورها و تقویها؛ سلللدس »فهمد: وسللليله آن، انسلللان، خوب و بد را مینهفته اسلللت که به

بل الانسلللان علی نفسللله بصللليره و لو القی (. »8)شلللمس: « اش را به او الهام کردیبدی و پرهيزکار 
گرچه عذرتراشلللللی کند گاهی دارد ا (. )فرهادیان، 15)قيامت: « معاذیره؛ انسلللللان به نفس خود آ

 (86، ص1382

 . نفس مطمئنه3 –5
 و  ایمان اوج به و  تهد گذشللخو نکوهش مرحله از  انان، انسللانسللدر این مرحله از رشللد شللخصلليت 

، یابدو روان او به یک آرامش و اطمينان دسلللت میرسلللد می تقوی ( او درمقابل 1389. )رشللليدپور
ها حالتی واحد دارد و در کل هسللتی به رضللامندی و رضللایت رسلليده اسللت ها و شللادمانیسللختی

 (.152، ص1392)احمدی، 

 نفس و کارکرد انگیزشی شخصیت هایگرایش. 6
های انگيزشللی شللخصلليت اسللت. اصللطلاح دهنده جنبههای نفس، نشللاناز نظر اسلللام، گرایش

معنای ميل و خواست است. هوای نفس رود. هوی در لغت بهکار میهوای نفس در این مورد به
شللللود. هوای نفس در کبب حدیث و ویژه نفس انسللللانی گفته مینيز به ميل و خواسللللت نفس به

سوره نازعات.  40سوره نجم و آیه  23سوره قصص، آیه  50کار رفته است مانند آیه بسيار بهقرآن 
آید که هوای نفس ناظر اسلللللت بر کسلللللب لذادذ و فرار از معنای لغوی هوی چنين برمیباتوجه به

که در هر دو حال، انسلللللان به (. 152، ص1392بال کسلللللب راحتی و لذت اسلللللت )احمدی، دنالم 
های شللهوانی که در هر شللرایطی و ارضللای نيازها و خواسللته از  بنابراین هوای نفس عبارت اسللت

 (. 1382خارج از مرزهای قوانين الهی طلب شود )فرهادیان، 
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 . فطرت و شخصیت7
ارتباط دارد، فطرت اسلللت. هایی که در منابع اسللللامی با شلللخصللليت یکی دیگر از مفاهيم و سلللازه

( فطرت 349، ص1388دهد. )شجاعی، فطرت درواقع زیرساخت اصلی شخصيت را تشکيل می
(. همچينن 640، ص1342معنای شلللللکاف و شلللللکفتن آمده اسلللللت )راغب اصلللللفهانی، در لغت به

 ای بر آن نباشلللد.معنی آفریدن نيز آمده اسلللت و آن، زمانی اسلللت که آفرینش ابتدایی و سلللابقهبه
، اظهار و اخراج چيزی از نيسلللتی به هسلللتی اسلللت و مشلللتقات آن به هر دو معنی در ازاین رو فطر

قرآن بار در (. وا ه فطرت، تنها یک212، ص1396آیات آمده اسلللللت )زابلی، قادمی اميری و وکيلی، 
لخلق  لیلا تبد هايفطر الناس عل یالت الل فطرت فايحن نیاقم وجهک للدف»آمده اسلللللت:  کریم
ا مردم خد که سرشتی همان با کن دین این ویسس روی خود را با گرایش تمام به حق به؛ پالل

گان (. فطرت، محوری30)روم: « را بر آن سللرشللته اسللت. آفرینش خدای تغيیرپذیر نيسللت ترین وا 
د خداوند آیه در مور 14بار و در  15 قرآن کریمشناسی اسلامی است. ریشه فطر در انسان در حوزه

نوعی از معنللای عللام نيسللللللت، بلکلله بلله، آفرینش بللهفطر آفرینش آمللده اسللللللت. مفهوم  و در حوزه
که انسلللللان را به توحيد و نفی شلللللرک آفرینش گفته می شلللللود که همراه با هدایت اسلللللت؛ هدایتی 

معنای حالت (. در فرهنگ قرآنی فطرت به241، ص1396کند )کریمی بناد کوکی، راهنمایی می
(، سللاخت وجودی 1396ينی اسللت که انسللان بفن آفریده شللده اسللت )زابلی.، و همکاران، نخسللت

ها بر فطرت واحد گویند انسلللاندليل هم میهمينآنها واحد اسلللت. به انسلللان اسلللت که در همه
(. انسلللللان دو فطرت الهی دارد: یکی تنفر از 15، ص1376اند )جاسلللللبی و لنگرودی، آفریده شلللللده

(. شللللهيد 242، ص1396م، عشللللق به کمال و کامل اسللللت )کریمی بناد کوکی، نقص و ناقص و دو
کلله عبللارتنللد از: فطرت خواسلللللتلله مطهری هملله هللای فطری انسللللللان را در پنج مقوللله گنجللانللده 

ورزی و پرستش )مطهری، طلبی، خلاقيت، نوآوری، عشقخواهی، زیباییجویی، فضيلتحقيقت
 (.55، ص1361
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 و شخصیت عقل. 8
قل نيز در منابع اسلللللامی با شللللخصلللليت درارتباط اسللللت. عقل بيشللللتر جنبه شللللناختی مفهوم ع

گيرد. در انسلللان دو گرایش وجود دارد که از آن به عقل و جهل تعبير شلللده شلللخصللليت را دربرمی
 تسلط بر به ل خود تمای خاص تسرشدليل ه( هرکدام از اینها ب364، ص1388است. )شجاعی، 

عقل و  تکامل و  رشللد بدرقالرشللد و تکامل شللخصلليت انسللان بنابراین، . ددارن را خصلليتکل شلل
(. انسللان ازنظر شللخصلليت، یک 9، ص1389اسللت )پوررشلليدی و جليلی جواران،  جهل )شللهوت(

دليل سلللسللله خصللوصلليات حيوانی دارد که در نيازهای جسللمانی متبلور هسللتند و این نيازها به
نين صلللفاتی ملکوتی دارد که در اشلللتيا  روحی حفظ ذات و بقای نوع باید ارضلللا شلللوند. او همچ

نسلللللبت به شلللللناخت خداوند متعال و ایمان به او و عبادت و تقدیس خداوند متبلور هسلللللتند. 
آید. گاهی نيازها و دو نوع خصلللللوصللللليات شلللللخصللللليتی انسلللللان، تعارض پیش میگاهی ميان این

طرف خود جذب کرده و خود های روحی او را بههای جسللمانی و زمانی نيازها و اشللتيا خواسللته
، 1384نژاد، کند )عباسدو جنبه شلللللخصللللليتی را احسلللللاس میانسلللللان نيز نزاع درونی بين این

گر ( و از همين نزاع اسلللت که شلللخصللليت، رشلللد کرده و یا سلللقوط می264ص کند. توضللليح اینکه ا
ته به حيطانسللللللان حيطه عقلانی خود را گسلللللترش داده و تمام اميال و خواسللللل ه های خود را 

گاهی کشيده و با تعمق دقيق ضرورت یا عدم ضرورت و نيز درست یا نادرست بودن آنها را  خودآ
گاهی عقلانی در شلللخصللليت انسلللان موجب محدود شلللدن بررسلللی کند، رشلللد می یابد؛ زیرا خودآ

گاهی نفسلللللانی می کاسلللللته میشلللللود و از بیناخودآ ، 1392شلللللود )احمدی، جهتی هوای نفس 
سره مغلوب هوای نفس خود شود شخصيت قل را درنظر نگرفته و یک(. چنانچه انسان ع152ص

 شود. تر میاز حيوان هم پستقرآن تعبير انسان سقوط کرده و به

 . تعریف عقل9
گون انیمع، ر لغتعقل د  ، معرفت، فهم و قوه تم مانند یگونا ز حق از باطل، درسلللللت يیعلم، تدبر

 عقل»د: یگویف عقل میدر تعر مفرداتاغب در د. ردارر از شلللر به کار يص خياز نادرسلللت و تشلللخ
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که یگویعقل م رو عِقال شلللللتر( و عقل را ازآن)« بندندیشلللللتر را م یکه با آن پا یآن بند ،یعنی ند 
کارها  عقل در اصلللللطلاح .داردیبازم یاخلاق یهاارتکاب گناه و انحراف ،لغو  یانسلللللان را از انجام 

که انسلللللان را از جمادات، نباتات و حقوه درك ،یعنی ز يکند. فلاسلللللفه نیز میوانات متمايکننده 
که درمقابل عقل عملکرده یر به عقل نظريبرده و از آن تعب کار ن معنا بهيعقل را به هم  یاند 

خود را با آن انجام  یهمه کارها انسللانژه انسللان اسللت که یهمان قوه عامله و، یاسللت. عقل عمل
 رسلللولکار رفته اسلللت. همين معنی به(. در روایات نيز عقل به75، ص1388)شلللجاعی،  دهدیم

گر نفس اماره که شرورتر یعقل زانوبند نادان»فرمود:  ؟ص؟خدا ش ین جنبندگان است، پایاست، ا
(. عقل در 15، ص1363)الحرانی، « رودیراه ميعقل کنترل نگردد، ب یرويعقال زده نشلللللود و با ن

قلمرو شخصيت انسانی دو نقش مهم و اساسی دارد: نقش علمی در شناخت واقعيات خارجی و 
عينی )کارکرد شللللناختی(، نقش اخلاقی در تشللللخيص خير و شللللر و محدود کردن غرایز و عواطف 

 (.264، ص1384نژاد، )کارکرد مهارگری و بازدارندگی( که لازم و ملزوم یکدیگر هستند )عباس

 گذار بر رشد و تحول شخصیت . عوامل تأثیر10
م يتقسللل یطيو مح یوراثب عواملبه دو دسلللته را ت يشلللخصللل یريگعوامل مؤثر بر شلللکلمحققان 

رامون آن یط پيخود فرد و محکلله هسلللللتنللد  ینيشلللللیرگللذار پيعوامللل تللأث ی. عوامللل وراثبانللدکرده
 یعوامل یطيل محعوامشوند. یمنتقل م انسانها به  ن وسيلهبهو  در آنها ندارد یچندان نقش

فرد را ، د و پس از تولدندر آنها ندار یها نقشللللفرد بوده و  ن یرامونیط پياز مح یهسللللتند که ناشلللل
و  یروني: عوامل بشلللوندمی ميتقسللل یبه دو دسلللته کل یروراثبيدهند. عوامل غیر قرار ميتحت تأث

 مانند گذارندیر ميانسلللان تأثرون بر وجود يهسلللتند که از ب یعوامل ،یروني. عوامل بیعوامل درون
شللوند و بر او یهسللتند که به درون انسللان مربوط م یعوامل ،یخانواده و همسللالان. عوامل درون

 (. 120-101، ص1389)همت بناری،  گذارندیم ر يتأث
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  . عوامل ژنتیکی1 – 10
وراثت شامل ترین عامل درونی در ساخت شخصيت، وراثت و عوامل  نتيکی انسان است. اصلی

برد ارث میتمام استعدادهای  نتيکی و کروموزومی است که انسان از پدر و مادر و اجداد خود به
کار خود را آغاز میدنيا میو با خود به کند. عامل وراثت بر خصلللللوصللللليات آورد و از هنگام لقاح، 

لاغری، چگونگی  جسمانی فرزند مانند رنگ پوست، چشم، مو، بلندی یا کوتاهی قامت، چاقی یا
بندی و غدد و نيز بر کارکرد اعضللای بدن مانند قد، قلب، مغز، معده، سلللسللله اعصللاب، اسللتخوان

العمل یا خویی یا تندخویی، سللللرعت عکسخصللللوصلللليات روانی مانند هوش، اسللللتعداد، خوش
گرچه روانزرنگی و شادابی، صبوری یا کم ریخ این شناسان در طول تاصبر بودن و... مؤثر است. ا

های اند، اما نظریهگيری شللللخصلللليت اذعان کردهعلم به اهميت عوامل محيطی و ارثی در شللللکل
که این عوامل در ویژگی دليل های شلللللخصللللليتی افراد تأثيرات متفاوتی دارند. بهاخير معتقدند 

رند. شللللناسللللانی بوده اسللللت که به تحول اعتقاد دانهای ارثی، مورد توجه رواکنندههمين تعيین
های مشللللترک بين انسللللان و سللللایر ها معتقدند که بسللللياری از الگوهای رفتاری به  ناین نظریه

های تحول در شللخصلليت معتقد هسللتند که افراد بر این نظریهشللوند. علاوهموجودات مربوط می
 (25و  24، ص1394گيرند. )خوروش، تحت تأثير الگوهای اجتماعی نيز قرار می

 . عوامل محیطی2 – 10
انسللللان موجودى اسللللت که در تعامل با جامعه و روابط و مناسللللبات اجتماعی محيط اجتماعی: 

نسللللبت که افراد ازنظر خواص و آثار وجودى همانبه .ردیپذیم ر يشللللدت از آن تأثرشللللد کرده و به
 تییآثللار و خواص وجودى، هو نیا کننللدمنللد میرا بهرهو آن گللذارنللدیم ر ير اجتمللاع تللأثد دخو

اجتماعی  تیموجود نیکه ا دیآمی دیاجتماعی پد تیموجودیک دهد و یم ليمسللتقل را تشللک
 ( 96، ص1393. )علایی رحمانی و سالاری، دهدقرار می شیخو ر ياقتضا افراد را تحت تأث شيوهبه

خللانواده: خللانواده، یکی از عوامللل محيطی اسللللللت. خللانواده از مهمترین عوامللل مؤثر بر -
ویژه در دوران اوليه زندگی انسان بسيار محسوس است. گيری شخصيت است. این تأثير بهشکل



 

  

 

108 

هی
 پژو

دین
ات 

طالع
م

 

همچنين خانواده در رشلللللد شلللللخصللللليت کودک مؤثر اسلللللت. خانواده کودک ازنظر تعداد نفرات، 
گلذاشلللللتن امکلانلات مختلف می توانلد در رشللللللد چگونگی ارتبلاط بلا کودک و همچنين دراختيلار 

شناسی شخصيت، نقش و ( در روان41، ص1378. )کریمی، شخصيت کودک نقش داشته باشد
ویژه گيرد: تأثير والدین بهمورد توجه قرار می گيری شلللخصللليت از سللله نظر تأثير خانواده بر شلللکل

؛تللأثير دیگر اعضللللللای خللانواده یعنی، خواهران و برادارن؛ ترتيللب توالللد و اینکلله فرد  نقش مللادر
 (.120-101، ص1386ی، چندمين فرزند خانواده است )همت بنار

او از  یو روابط اجتمللاعگللذرانللد اول را  یو کودک یس از آنکلله فرد دوره نوزادهمسللللللالان: پ-
توان یشود. میم مشخصخانواده فراتر رفت، نقش همسالان  یگر اعضاین به دیمحدوده والد

کلهگ ن سللللللالان و جهلار بزرگین و سللللللایکننلد: جهلان واللدیم یکودکلان در دو جهلان زنلدگ فلت 
کودکان بسلللياری از الگوهای رفتاری را از  .(507، ص1368)ماسلللن، هنری و یاسلللایی،  همسلللالان

گللاه این الگوهللا درمقللابللل تللأثيرات گروه همسللللللالان قرار میخللانواده می گيرد و بللا آن آموزنللد، ولی 
معارض شده که ممکن است تأثيرات بيمارگونه یا سالمی را بر شخصيت آنها برجای گذارد. گروه 

مانند اسلللللتقلال، مسلللللالان میه ند فرد را برای پذیرش قوانين و رفتارهای جدید اجتماعی  توا
 (.35، ص1394آميز با دیگران آماده کند )خوروش، های مسالمتزیستی و تعاملهم

گذارد، صللللورت ویژه بر شللللخصلللليت فرد اثر میمحيط آموزشللللی: یکی از عوامل بيرونی که به-
قت ندارد يحق»نویسد: ی از مهدکودک تا دانشگاه است. ماندل میهای رسمعامل نظام آموزش

ن یتربزرگ بلکهکره ماه باشللد،  یگام نهادن انسللان رو یجامعه انسللان ین حادثه علمیترکه بزرگ
که  یالحظه ،حادثه گام منياول یسلللللاله براك کودك پنجیاسلللللت  )بادن، « نهدیبار به مدرسللللله 
 ین آنها، اجتماعیاز مهمتر که گذاردیم اثر بر فرد های مختلف صورتبهمدرسه (. 85، ص1374

داشلللته باشلللند و نقش  یرفتار اجتماع چطور که  آموزندکودکان در مدرسللله می .شلللدن فرد اسلللت
ونه به چگ، باید فکر کنند یاهدکه در چه محدو گيرندیاد میفا کنند. آنها یخود را در اجتماع ا

رند که يگیاد میآنها کنند.  یگران همسللللازیداشللللته باشللللند و با د یهمکار بهترین شللللکل ممکن
از ين آميز با دیگرانرفتار مسلللللالمتو  یخاطر خود به همکارتیت و رضلللللايموفق ،شلللللرفتیپ یبرا
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ند رابطهیدرسلللللله م. مدارند مسلللللئوليت برای پذیرش و او را  کردهکودك برقرار  با یحيصلللللح توا
، ید (. مورد41، ص1368ه کند )نوری، آمادگيری و حل مسئله در زندگی تصميم  متفاوت بودنگر

 یرفتارها و انتظارات متفاوتشلللود باعث میخانه اسلللت که  یسللله با فضلللایمدرسللله درمقا یفضلللا
کانون خانواده نظر ن یر مدرسللللله از اي. تأثانتظار برودنسلللللبت به خانه از او  که کودك از  ه ک اسلللللت 

گام نهاده که  یطيبه مح استن یار گرفتن امکانات و نازکردن بر والدينوازش و دراخت یبرا یمحل
 مدرسه یدر فضااو باید  کند. یبا او دشمن یا حتیتفاوت باشد و یگاه ممکن است نسبت به او ب

 (.8، ص1386)همت بناری،  دا کندیآموزان پان گروه دانشيخود را درم یجا
اسلللللت. مدرسللللله در  یآموزدانش یليشلللللرفت تحصلللللیزه پينقش مدرسللللله در انگ ،گر ید مورد

ا خشلللللن و یز بودن يآممدرسللللله ازنظر محبت یعهده دارد. جو عمومبهبار سلللللنگينی نه يزمنیا
 یطيط مدرسلللله، محيچنانچه مح گذارد.زه میين انگیبر ا یقيتوجه و عمقابل اثر بودن،  یهيتنب

گرد به آن جذب شده علاقه ز و دوستانه باشديآمگرم، محبت ش یل افزاياش به درس و تحصشا
صلللللورت الگو، سلللللرمشلللللق و عادت او به یط مدرسللللله برايمحبت در مح همچنين افت.یخواهد 

اما  ،گران خواهد داشلللللتیبا د یزيآمز روابط گرم و محبتيخود ن یاجتماع یو در زندگ آیدمیدر
تواند ذو  کودك را نسلللبت به مدرسللله سلللرکوب کرده یدر مدرسللله، م یهيخشلللن و تنب وجود جو 

معلمان ، رگذار مربوط به مدرسللهياز عناصللر مهم تأث یکی. زار کنديبسللا او را از درس و مدرسلله بچه
وه يگذارند. شللللمی ر يآموزان تأثت دانشيبر شللللخصلللل مختلف هایصللللورتهب هسللللتند. معلمان

، نوع قضلاوت و نگرش ومعلم از دانش یابیارز   یرگذارينه تأثيو الگو بودن او، زم قسلرمشلو  یآموز
   (36، ص1394کند. )خوروش، یآموزان را فراهم مبر دانش

 مهم رشد و تحول شخصیت فرایندهای. 11
ها. ها گرایش دارد و هم به خوبیازنظر اسللللللام انسلللللان موجودی دوبعدی اسلللللت؛ هم به بدی

عوامل و عناصللللری  قرآن کریمتر از حيوان شللللود. تواند برتر از فرشللللته و یا پسللللتدليل میهمينبه
توان از آن نردبانی ساخت و های انسان اراده کرده است که میبرای رشد و شکوفاسازی قابليت
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تا مقام قرب الهی بالا رفت. این عوامل، طبيعت منفی انسللان را کنار گذاشللته و با تضللعيف عوامل 
 سازد. می را شکوفا مییافتگی شخصيت، استعدادهای نهفته آدانحطاط

 . ایمان مذهبی1 – 11
در اشلللاره به نقش سلللازنده ایمان در  قرآن کریمیکی از عوامل رشلللد و تعالی انسلللان، ایمان اسلللت. 

هُم »کند: سو ایمان را عامل رشد بالندگی انسان معرفی میرشد شخصيت از یک وَليُؤمنُوا بی لَعَلهَ
یَرفَعِ الل (. »186)بقره: « آورند، باشد که به رشد سالم دست یابندیَرشُدُونَ؛ باید که به من ایمان 

که ایمان آورده ذینَ آمَنوا؛ خداوند کسلللللانی از شلللللما را  (. 11)مجادله: « گردانداند بلندمرتبه میاله
کَفَرُوا؛ بی»ایمانی مایه انحطاط شللخصلليت اسللت: بی ذینَ  وابهَ عندالل اله رهَ الده  تردید بدترینإنهَ شللَ

دليل آن است که ایمان (. این به55)انفال: « اندهستند که کفر ورزیده جنبدگان نزد خدا کسانی
که ایمان نياورد نه هدف سازد و کسیکند و هم مسير را روشن میهم حرکت تکاملی را تعيین می

 (.28، ص1389دوست و ایروانی، شناسد که کدام است )وطنداند که چيست و نه راه را میرا می

 . خردورزی2 – 11
فعليت رساندن این استعداد کارگيری توانایی و بهاز عوامل مهم صعود انسان به مراحل عالی، به

اندیشی، باعث تکامل است. بنابراین، در پرورش این استعداد خدادادی باید تلاش کرد؛ زیرا  رف
باره ( و کوتاهی در این50، ص1376 )واسطی،« الفکر یهدی إلی الرشد»شود: و پویایی انسان می

کامی وی را اجتناب اش من ضعفت فکرته قویت غرته؛ هرکس که اندیشه»کند: ناپذیر میرکود و نا
 (.280، ص1366)تميمی آمدی، « خوردسست باشد بسيار فریب می

 رفتاری. نیک3 – 11
دسلللت خود او سلللدرده بهاو را  هم چهري، قلم ترسلللیاسلللت که معمار هسلللت یگانه موجودینسلللان ا

آوردن به عمل  یتواند با رویاو م( 40، ص1361. )مطهری، م کندياست تا هرگونه که بخواهد ترس
بخش است که یتعال یمان، عاملیعمل مانند ا زیرابالنده بسازد؛  یتياز خود شخص یرفتاركيو ن
د یوالا نو یبرتر و درجات یمقامو او را به داشللللته ت بازيدن در انحطاط شللللخصلللليرا از فروغلت یآدم
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عُلَی؛یوَمَن »دهد: یم رَجَاتُ ال  ولئِكَ لَهُمُ الدهَ
ُ
الِحَاتِ فَأ مِناً قَد  عَمِلَ الصلللللهَ تِهِ مُؤ 

 
هرکس مؤمن نزد او  أ

کار  کردندر بازگو  میقرآن کر(. 57)طه: « والا خواهد بود یاو درجات یسلللللته کند برایشلللللا یرود و 
مَن  عَمِلَ »داند: یم یويدن یبزرگ و مبارك در زندگ یسلللللاز تحولنهيا زمرعمل، آن هنقش سلللللازند

الِحاً  مِنٌ فَلَنُح   صللَ نثَی وَهُوَ مُؤ 
ُ
و  أ

َ
هُ حَ يیمِن ذَکَرٍ أ کار شللایهرکس از مرد  بَمً؛ياةً طَ ينهَ و او  سللته کندیا زن 
افتن به یدسلللللت  یبرا یو هم عامل( 97)نحل:  «میدار یپاك زنده م یاتيرا به ح یمؤمن باشلللللد و

که بالاتر یلقا کَانَ »هاسلللللت: ن مقامیحق  هِ فَل  یفَمَن  ِ جُوا لِقَاءَ رَبه الِحاً؛ير  مَل  عَمَلًا صلللللَ هرکس به  ع 
 (.110)کهف: « سته کندید کار شاید دارد بايپروردگارش ام یلقا

 . عبادت و پرستش4 – 11
ل همين ویژگی، هویت و آثار تربيتی دلي. بهعبادت همان عمل اسللللت، منتهی با روح خداخواهی

اصيل  یس، حنيایش و پرستشداند. می مستقل یرا عاملنيز آنشهيد مطهری  .ویژه خود را دارد
 حلالبلااین «.ملاخلقلت الجنه والانس الاه ليعبلدون و »و مظهر تکلاملل و هلدف و آفرینش اسللللللت: 

شلللهيد مطهری تا( )مطهری، بی. (56: )ذاریات مقدمه و عامل تربيت نيز مطرح اسلللت صلللورتبه
انسلللان با پیمون طریق »کشلللد: تصلللویر میگونه بهدر یک بيان اجمالی، سلللازندگی عبادت را این

، واقعاً مراتب و درجات قرب پروردگار را طی می تا  ؛کندطاعت پروردگار یعنی از مرحله حيوانی 
 نردبان بر  بالارفتن ت، بلکهنيسللاین صللعود یک امر تشللریفاتی و اداری  .پیماندمرحله ملک را می

سللت، شللدت و قوت و کمال یافتن وجود اسللت که مسللاوی اسللت با زیارت و اسللتکمال در ا وجود
یعنی واقعاً  ؛علم، قدرت، حيات، اراده، مشللللليت، ازدیاد دایره نفوذ و تصلللللرف و تقرب به خداوند

تا، )مطهری، بی« مراتب و مراحل هسلللتی را طی کردن و به کانون لایتناهی هسلللتی نزدیک شلللدن
 (.292ص

گاهی5 – 11  . علم و آ
ذین اُتوا العلم درجات» که ؛ یرفع الل الذین آمنوا منکم و اله خداوند درجات کسلللللانی از شلللللما را 

هل یسللتوی ( »11)مجادله: «. بردبالا می ،اسللتکه دانش به آنها داده شللده ورده و کسللانیآایمان 
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  «برابر هسلللتند ،دانندکه نمیدانند با کسلللانیکه میآیا کسلللانی؛ و الذین لا یعلمون الذین یعلمون
: )زم گرچه هریک از  قرآن کریماز دیدگاه (. 9ر  ح،علم، ایمان و عمل صلللللال یعنی، ین سللللله عاملا ا

زمانی ای از رشلللد قرار بگيرد، ولی انسلللان بهتان در مرشلللود تا انسلللک موجب مییو هردارند ارزش 
که هر سه آنها در  باشدالل خليفه عبارت داشتن و شایستهرا داشته تواند مراتب بالای کمال می

 شود.وجودش جمع 

کدامنی6 – 11  . عفت و پا
( 119ص، 1389زاده، عفت و حيا نقش بسيار مهمی در نيل انسان به رشد و کمال دارد. )حسين

من لم یعط نفسللله شلللهوتها اصلللاب »بن حنفيه فرمود: اميرالمؤنين در وصللليت به فرزندش محمد
، 1408)عاملی، « که به خواسلللته نفسلللش تن ندهد، موجب رشلللد آن شلللده اسلللترشلللده؛ کسلللی

کند و با تضعيف (؛ زیرا عفت، قدرتی درونی است که موانع رشد شخصيت را تضعيف می250ص
شود و هم زمينه رشد ز هرگونه پستی و انحطاط مصون نگه داشته میآن، هم شخصيت آدمی ا
 (.32، ص1389دوست و ایروانی، شود )وطنشخصيت وی فراهم می

 . همانندسازی با الگوهای شایسته7 – 11
که انسلللللان به طور طبيعی به تقليد علاقه دارد و بسلللللياری از رفتارهای خود را با تقليد یاد ازآنجا

، 1384نژاد، گيرد در تعليم و تربيت، وجود الگویی نيک و شایسته، اهميت زیادی دارد )عباسمی
که خواهی انسللللان، باعث حرکت او از درون شللللده تا خود را به کسللللانی(؛ زیرا ویژگی کمال264ص

ده زندگی دربردارن، دیگر مظهر کمال اخلاقی هسللتند نزدیک و از صللفات آنها تقليد کنند. ازسللوی
و از بهترین رفتارها پیروی کنند تا بتوانند  یاد بگيرندخواهند آنها را میها قواعدی است که انسان

هایی راضللللی نابه پیروی از انسللللبنابراین، انسللللان  .به شللللخصلللليت مرد یا زن کامل دسللللت یابند
ت سللر نهاده و وجود خویش را به فضللایل و صللفاهای بيشللتری از کمال را پشللتشللود که درجهمی

، 1385زاده، د )مهدیروپیش مینهد و بهپس قدم در راه آنها می مزین کرده باشللللند.پسللللندیده 
های بزرگ دینی را خواهد تا انسلللللانباتوجه به این حالت روانی انسلللللان از همه میقرآن (. 13ص
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حَسَنَهٌ؛ قطعاً رسل و  لَقَد کان لَکُم فی رَسولِ الل اُسوَهٌ »الگو قرار داده و مانند آنها رفتار کند. آیات 
سوَه حَسَنَه فِی إِبراهيمَ؛ برای »(، 21)احزاب: « خدا برای شما الگوی نيکویی است

ُ
قَد کانَت لَکُم أ

 ( اشاره به همين ویژگی انسان دارد. 40)ممتحنه: « شما در مورد ابراهيم الگوی نيکی است

 . شخصیت بهنجار از دیدگاه اسلام12

بر ماهيت شخصيت و عوامل و فرایندهای مؤثر بر آن از شخصيت بهنجار در آیات و روایات علاوه
که بهنجاری را نيز سلللللخن به یادی در منابع اسللللللامی وجود دارد  ميان آمده اسلللللت. مفاهيم ز

حرکت تکاملی را  زمينهقرآن توان از آنها فهميد. یکی از این مفاهيم، صلللراط مسلللتقيم اسلللت. می
نه به راست  ؛همان راهی که نه به افراط گرایش دارد و نه به تفریط داند؛ یعنیمی صراط مستقيم

تفریط و انحراف به  ،دور از هرگونه افراطکه بهکسلی ،(. بنابراین89ل: مایل اسلت و نه به چی )نح
رین تچی و راست به حرکت خود ادامه دهد شخصيت متعادل خواهد داشت. گویاترین و کوتاه

، نو مشلللتقات آن مانند یرشلللدو تعبير رشلللد اسلللت. کلمه رشلللد ،سلللالمتعبير قرآنی از شلللخصللليت 
به رشللد و بلوغ معنوی دلالت اسللت و  آمدهقرآن بار در  راشللدون، رشللاد، رشلليد و مرشللد که نوزده

جز یک آیه که به رشللللد و ( به28: فاطر  ؛21: اسللللراء؛ 22: روم؛ 32: زخرف؛ 165: انعامر.ک.، دارند )
رسيدن  برایترین راه مناسبقرآن  (.7: طلا ؛ 62: مؤمنونر.ک.، کند )اشاره میبلوغ جسمانی 

انسللللان در ، یعنی داندهای جسللللمانی و روانی میبه تعادل شللللخصلللليت را هماهنگی ميان جنبه
ع، نيازهای جسللمانی خود را ارضللا کند و هم زمان با آن به ارضللای نيازهای روانی خود حدود شللر

 بدردازد. 
گر انسان  های روی و افراط در ارضای انگيزهروی و اعتدال و دوری از زیادهدر زندگی به ميانها

با  .پذیر اسللتجسللمانی و روانی ملتزم باشللد، ایجاد هماهنگی ميان نيازهای جسللم و روح امکان
کامل شلللللکل میبرقراری تعادل ميان جسلللللم و روح، ماهيت انسلللللان به این  .گيردطور حقيقی و 

کل هسلللللتی اسلللللت؛ زیرا خداوند متعال هر چيزی را در اندازه و تعادل نمایان گر توازن موجود در 
کميزان مشلللللخص آفرید ضلللللرورت بهقرآن ( 139، ص1397نژاد، نيت و غلامی. )علایی رحمانی، پا
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خِ »فرماید: تحقق این تعادل در شخصيت انسان، چنين اشاره می ارَ الْ  کَ الُل الدهَ تَغِ فِيمَا آتَا رَةَ وَاب 
يا ن  ات را وجو کن و بهرهو در آنچه خدا به تو داده سرای آخرت را جست ؛آ وَلَا تَنسَ نَصِيبَکَ مِنَ الدهُ

که ساختار روح و روان انسان با حيوانات متفاوت است . ا(106: )نحل «از دنيا فراموش مکن زآنجا
ا براسللاس باورها، شللخصلليت انسللان ر قرآن، چونحقيقت انسللان به روح و روان اوسللت و  چونو 

شللناسللی شللخصلليت انسللان سللالم و صللاحب قلب کند روانو رفتارش ارزیابی می ها، اعمالانگيزه
سللللللامت و  با های شلللللخصللللليتویژگی ایدب دارد. بنابراین،اهميت خاصلللللی  قرآن،سلللللليم در نگاه 

گرایش و گروش، بينش و نگرش، روش و  ،بهداشلللللت روان در سللللله حوزه قلب، عقل و رفتار یعنی

انسللان تبيین شللود  3و رفتاری2عاطفی، 1های شللناختیو ویژگیبررسللی مجيد قرآن منش ازمنظر 
، فاضلی کبریا، )یدالل   (.18، ص1391پور

 . ابعاد شناختی شخصیت بهنجار 1 – 12 
ازمند شللناخت نسللبت به خود، جهان اطراف، مبدأ هسللتی و فرجام حيات اسللت و هر انسللانی ني 

کنون در سه چيز بوده استشاید بتوان گفت که بزرگ  :ترین دغدغه همه اندیشمندان از آغاز تا
اعتقادات و  ،بينیبينش و نگرش انسلللللان از جهان ،و نهایت. ویژگی شلللللناختی بدایت، هدایت

و زیربنای گرایش و  هستند های درونی و زیرین فرهنگ هر جامعهلایهکه  شودشامل میباورها را 
کنللد و عواطف، سللللللازنللد؛ یعنی ویژگی عللاطفی بر ویژگی شلللللنللاختی رویش میگروش افراد را می

نوعی ریشه در گرایش و . نيز ویژگی رفتاری بهگيرددربرمیهيجانات، احساسات، عشق و نفرت را 
ترین رکن حيات توان ویژگی شللللناختی را مهمترین و اسللللاسللللیمیبنابراین،  .گروش انسللللان دارد

ه بينش داند تا با ارااست که پیامبران و رهبران آسمانی تلاش کرده دليلهمينبه دانست.بشری 

 
                                                                            

1. Cognitive 

2. Emotional 

3. Behavioral 
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خرافات و تعصللللبات کور و از هرگونه سللللوی خدا دعوت و ها را بهدرسللللت، دقيق و عميق، انسللللان
، فاضللللللی کبریا، دوری کنند. )یداللزدگی جهل و عوام بخش  شلللللامل سلللللهین ویژگی ( ا1391پور

ر.ک.، ) ، شلللللناخت نسلللللبت به جهان هسلللللتی(26عمران: آلر.ک.، )شلللللناخت و ایمان به مبدأ 
 .شودمی (30بقره: ر.ک.،) و شناخت خود (19: عمرانآل

 هیجانی شخصیت بهنجار -. ابعاد عاطفی2 – 12 
انسان  یهای عاطفیژگیو شده ديکأ ت به آن ديمجقرآن انسان که در  تيابعاد شخص گر ید از ی کی

نکبه را  نیا یقرآن اتیدر آ ديو ام ميو خنده، ب هی، گرزهيو اندوه، خشلللم و کظم، انگ یاسلللت. شلللاد
ک  نیقرار گرفته و ا توجه مورد دیباو عاطفه  جانيه، زشيانسلللان در انگ تيشلللخصللل .کندمی ديتأ

. اسلللت مهم ار يدارد بسلللهایی یژگیچه و یو عاطف یدر بعد قلب یسلللالم قرآن تينکبه که شلللخصللل
گانی  کيد اسلام بر جایگاه قلب و بيان وا  ، قلب در مانند تأ و نيز اشاره به الهامات قرآن فؤاد، صدر

که تأثير این بعد بر های قلبی با محوریت گراویژه بيماریقلبی به یش و گروش، نشلللللان از آن دارد 
؛ . )یدالل( بر آن گواه اسللللت28: رعدر.ک.، و آیات قرآنی ) بودهشللللخصلللليت سللللالم قرآنی فراوان  پور

 (24، ص1391فاضلی کبریا، 

 های عاطفی شخصیت با جنبه قلب. ارتباط 13
قلب که  است آمده لبوا ه ق یشناسمفهومدر . آمده است قرآن کریم در  بار  100 از  شيب قلب وا ه
، 1396. ))اعلمی، اسللللللت یزيچکردن، وارونلله کردن و گردانللدن  رورو یدگرگون کردن، ز  یعنمبلله
 از  اسلللت آن گرداندن یءشللل قلب»: سلللدینومی مورد نیا در  راغب (16، ص1391؛ بشللليری، 55ص
در  قلب (.682، ص1342)راغب اصللللفهانی،  «لباس شللللدن ورو پشللللت گر، مثلید وجه به یوجه

در طرف چی قفسلله  که یگوشللت یمعنای عضللو صللنوبرقلب به :رودکار میاصللطلاح به دو معنا به
کار آن  نهيسللل  چيه و در قبض و بسلللط و تقلب اسلللت  طور دادمبهو  اسلللت خون پمدا  قرار گرفته و 

 شده است دهيقلب نام دليلنيهمبه .ستيقلب است مثل آن ن یکه ذات یتقلب نیدر ا یعضو
 (.104، ص1395زاده و مرتضوی، )حسن
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 اتیآ در  قلب وا ه البته که عواطف و  احساسات مرکز  و  شناخت یابزارها از  یکی یمعنبه گر ید
 . (57، ص1396)اعلمی،  است رفتهکار به دوممعنای به اتیروا و 

 مفهوم قلب در قرآن کاربرد. 14
، تذکری اسلللللت قَلب لَهُ  کانَ  لِمَن یلَذِکرَ ذلِکَ  یف إنهَ »: درک و  عقل یمعنبه- ؛ همانا در این امر

 ؛(3: )  «که قلب داردبرای هر کسی
اقَتِ  إِذ وَ »: جان و  روح یمعنبه- ارُ  ضلللللَ ونَ  وَ  الحَنَاجِرَ  القُلوبُ  بَلَغَتِ  وَ  الأبصلللللَ ونَا بِالِل  تَظُنهُ نهُ ِ ؛ الظه
 (؛10: )احزاب «بود دهيرس لببه هاناج و  فرومانده وحشت از ها چشم کهیهنگام
لقِ »مرکز عواطف:  یمعنبه-

ُ
أ ذ یفِ  یسلللللَ عب نَ یقُلُوبِ اله کافران ترس  یزودبه؛ کَفَرُوا الرهُ در دل 

 .(12: )انفال «ميکنمی جادیا
 از  مقصود که افتیتوان در میقرآن  در  یمعان نیاز ا یهم قرار گرفتن برخ با کنار  نکهیا حيتوض

 ،باشللللدآنها  جامع بتواند که یمفهوم تنها ،نیبنابرا .سللللتين یجسللللمان قلب ،موارد تمام در  قلب
 عضو  نيهممعنای به قلب به یعاطف مسادلقرآن  در  ،نیبنابرا( 1396. )اعلمی، است روح همان

)جعفرزاده کوچکی  شودمی داده نسبت مغز  ای عقلمعنای به قلب به یعقل مسادل و  مخصوص
که بيان شلللللد همان(. 67، ص1394و امامی غفاری،  گانی طور  اسللللللام بر جایگاه قلب و بيان وا 

های قلبی با محوریت ویژه بيماریو نيز اشاره به الهامات قلبی بهقرآن فؤاد، صدر، قلب در  مانند
و آیات  بودهنی فراوان گرایش و گروش، نشلللان از آن دارد که تأثير این بعد بر شلللخصللليت سلللالم قرآ

 (.24، ص1391پور و فاضلی کبریا، )یدالل قرآنی بر آن گواه است

 . ابعاد رفتاری شخصیت بهنجار 15
ها و اندیشه ها، باورها، انگيزهارزشدهنده نشانکه قرآن سومين ویژگی ابعاد شخصيت سالم در  

مجيد بسللليار بر نقش عمل صلللالح در رسلللتگاری و قرآن در  و تأثير آنهاسلللت ویژگی رفتاری اسلللت.
کيد شللده و انسللان شللایسللته کسللی  که درکنار ایمان به خداوند و  اسللترسلليدن به حيات طيبه تأ

 :دهدها دسللتور میرا به نيکی هاو آن باشللدانجام عمل صللالح، خيرخواه و مشللفق بر بندگان بوده 
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الِحَاتِ » ذِینَ آمَنُوا وَعَمِلُوا الصللهَ  الهَ
رِ  إِلاهَ ب  ا بِالصللهَ و  ِ وَتَوَاصللَ حَقه ا بِال  و  که ایمان دارند و مگر کسللانی؛ وَتَوَاصللَ

گیو. (3: عصللللر )« دهند و توصلللليه به حق و توصلللليه به صللللبر دارندعمل صللللالح انجام می های یژ
همه  یبرا یرفتار یکه الگو باسلللللتیچنان ز قرآن سلللللالم در نگاه  تيصلللللاحبان شلللللخصللللل یرفتار

توان ادعا کرد که انسلللان سلللالم در نگاه می نظر  نیو از ا بودهها ناا و مکهناها در همه زمانسلللان
و  یافرامنطقه یسلللللالم، امر تيشلللللخصللللل ار يمع و  سلللللتيخاص ن یمحدود به زمان و مکان قرآن،
هَهُ لِلهِ وَهُوَ »اوست: انسان همان روح  قتيحق قرآن،در نگاه  رایز است؛  یفرازمان لَمَ وَج  س 

َ
بَلَی مَن  أ

زَنُونَ  فٌ عَلَيهِم  وَلَا هُم  یح  هِ وَلَاخَو  ِ به رُهُ عِندَ رَ ج 
َ
لَهُ أ نٌ فَ سلللللِ ؛ بله هرکس تسلللللليم خداوند باشلللللد مُح 

«  که نيکوکار اسلللللت برای او پاداشلللللی در نزد خداوند اسلللللت و هيچ ترس و اندوهی ندارنددرحالی
 (28، ص1391پور و فاضلی کبریا، . )یدالل(112: )بقره

 و اصلاح شخصیت از دیدگاه اسلام تغییر ی ها. روش16

کسللللازی درون اسللللت. تازمانییکی از روش تزکیه: که های قرآنی در اصلللللاح شللللخصلللليت، تزکيه و پا
توان اميدی به اصللللاح و های درونی او درمان نشلللود، نمیانسلللان از درون، تزکيه نشلللود و بيماری

هایی که وط شلللخصللليت و حتی زیانتغيیر او داشلللت. تاریخ نشلللان داده اسلللت که انحطاط و سلللق
کنون بر پیکر جوامع بشللری وارد شللده اسللت به اند. دسللت کسللانی انجام شللده که تزکيه نشللدهتا

کسللازی درون را پیش از هر عامل دیگری آورده اسللت: قرآن کریمرو ازهمين يهم و »، تزکيه و پا و یزکه
مُهُمُ الکِبابَ و الحِکمَه؛ و تزکيه کند ایشلللللان را (. 2)جمعه: « و کباب و حکمت به آنها بياموزد یُعَله

 (56، ص1389دوست و ایروانی، )وطن
 تيترب و  ميتعل کرده مطرح تيشلللللخصللللل اصللللللاح و  ر يیتغ یبرا قرآن کریم که یگرید راه :میتعل
 را راه نه و  داندمی را هدف ندارد نه یدرسلللللت تيترب و  سلللللالم یفکر نظام کهیکسللللل رایز  ؛اسلللللت

 افراد تیهدا و  نامتعادل یهاناانسلل تيشللخصلل اصلللاح یبرا رو نیا. ازاسللت کدام که شللناسللدمی
 به نسلللبت و  برده نيازب را هاآن یذهن رسلللوبات و  زد کنار  راآنها  راه موانع دیبا نخسلللت ،افتهيرشلللدن
گاه آنچه گاهشللللان ،سللللتندين آ  گمراهان ارشللللاد یبرا امبرانیپ که اسللللت یروشلللل همان نیا. کرد آ



 

  

 

118 

هی
 پژو

دین
ات 

طالع
م

 

مُکُمیُ  و »: بودند گرفته شیدرپ   «دانستيد؛ و یاد داد به شما آنچه را که نمیتَعلَمُون تَکُونُوا لَم ما علهِ
 (1389دوست و ایروانی، . )وطن(151: )بقره

 محبت مانند ز يچچيه با و  اسللللت محبت و  یدوسللللت ازمندين خود فطرت به انسللللان ی:مهرورز
 در  توانمی را محبت شللللگرف ر يتأث. آورد تعادل راه به را او  و  سلللللاخت متحول را انسلللللان توانینم

 ساخته متحول راها انسان نیترسرسخت توانست حضرت آن که دید ؟ص؟اسلام امبر یپ یمهرورز
ا کُنتَ  لَو  وَ  لَهُم لِنتَ  الِل  مِنَ  رَحمَه فَبِما»: دکن کینزد یاله صللللفات به و  کرده کینزد تعادل به  فَظه
وا القَلبِ  ظَ يغَل گر خشللللن و ؛ بهحَولِک مِن لَانفَظه دليل رحمت الهی نرم شلللللدی درمقابل ایشلللللان و ا

کنده می  (1389دوست و ایروانی، . )وطن(159: عمران)آل« شدندسنگدل بودی از اطراف تو پرا
تشلللللویق و  براینوعی های الهی بهیات بهشلللللت و دوزخ و همه وعدهآمه ه تشاااااویق و تنبیه:

و حرکت در مسير رستگاری و تخلق به فضادل  و اصلاح شخصيت تنبيه بندگان برای تغيیر رفتار 
که ازجمله آنها های مختلفی برای تشلللللویق و تنبيه نشلللللان میروش قرآن،. اخلاقی اسلللللت دهد 

، لبخند و یا هرگونه احسلللللاس تآ: توجه عاطفی )نگاه محبتعبارتند از  کار نيک(، أميز یید دربرابر 
(، پاداش دادن به نيکوکار و محروم نمودن بدکاران از  تشلللللویق زبانی )دعا کردن در حق نيکوکار

 (1386راد، ی. )حسينیو توبيخ و تنبيه بدن یآن، جریمه و مجازات جبران
: ارزش مشغول کرده و او را کوچک و کم بار است که انسان را به اموریغفلت عاملی زیان تذکر

بازمی که از حرکت تکاملی  را از وظایف پیامبران آن قرآن کریمدارد. این مسلللللئله چنان اسللللللت 
کله بلهمی زدگلان را بيلدار کرده و آنهلا را بلا خلدا و هلدف هلای خفتله غفللتکملک آن، فطرتدانلد 

کرَی تَ »کردند: حيات آشللللنا می ِ ر فَإنهَ الذه ِ نفَعُ المؤمِنين؛ تذکر بده که همانا تذکر برای مؤمنين وَ ذَکه
شللود دیده می؟ع؟(. اهميت این موضللوع در روش حضللرت ابراهيم55)ذاریات: « سللودمند اسللت

فَرَجَعُوا إلی »پرسلللللت را از خواب غفلت بيدار کرد: زدگان بتکه آن حضلللللرت با تذکر خود، غفلت
نتُمُ الظه 

َ
کُم أ نفُسِهِم فَقالوا إنهَ

َ
(. 64)انبياء: « خود بازگشتند و گفتند قطعاً شما ستمکاریالِمُونَ؛ بهأ

 (61، ص1389دوست، ایروانی، )وطن
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 ی،عمل یهابا روش سلللللهیبر زبان و گفتار درمقا یمتک یتيترب یهاروش هرچند: و پند حکمت
کنار  یکلرا به نوع روش نیتوان ایو نم شللللوندیهرگز مردود شللللمرده نم دارند یکمتر ر ينفوذ و تأث

 از  بهتر  ميرمستقيغ و  یعمل یهاروش گفت توانیم سهیمقا مقام در  ،نیبنابرا کرد.گذاشت و طرد 
 و  موعظه بنابراین،. يسلللللتن یلسلللللان یتيترب روش انکار  و  رد مفهومبه نیا و  اسلللللت یزبان یهاروش
ی مرب ،متعال خداوند .دارد را خود خاص ديمف آثار  و  بوده مرسللللوم یهاروش از  یکی ز ين حتينصلللل

ا » کند:یم اسللللتفاده روش نیا از  خودو  بوده خلقت جهان ؛ یإِنهَ الَل نِعِمه  به خداوند هماناعِظُکُم 
کرم امبر یپ به متعال خداوند. همچنين (58: )نسلللللاء «دهدیم کو ين پند و  موعظه شللللما  ز ين ؟ص؟ا
عُ إِلی سَب» کند: استفاده یتيترب روش نیا از  دهدیم دستور  حَسَنَمِ ياد  عِظَمِ ال  مَو  مَمِ وَ ال  حِک  ِكَ بِال  ؛ لِ رَبه

 (21، ص1397. )کامياب، (125: )نحل« به راه پروردگارات با حکمت و موعظه حسنه دعوت کن

 گیری . نتیجه17
گر خواسللته شللود درک درسللتی از شللباتوجه به آنچه بيان شللد، می خصلليت توان نتيجه گرفت که ا

بر ابعاد ریزی برای شناخت، تحليل و رشد این مهم انجام بگيرد باید علاوهانسان داشته و برنامه
شناسی با ریشه غربی، این مادی آن به ابعاد غيرمادی نيز توجه شود. این درحالی است که روان

را بررسللی کند. پژوهش حاضللر، شللخصلليت از بعد غير مادی های مادی بررسللی میمهم را از جنبه
کرده اسللت. همچنين باتوجه به دین وحيانی اسلللام و بررسللی بعضللی از آیات و روایات که اسلللام 

تری برای را مطرح کرده اسلللت به این مسلللئله اشلللاره شلللد تا دیدگاه کاملصلللورت یک نظریه آنبه
 شناخت، تحليل، رشد، تغيیر و اصلاح شخصيت صورت پذیرد.

 فهرست منابع 
 .قرآن کریم*          

های پژوهشنشریه  .ید بر منابع اسلاميکأ ت و ابعاد خود با تيمفهوم شخص یبررس(. 1395) خاوه، احسان یاحمد .1
 .pmbo.irمشاهده شده در پایگاه  ،یمعن 

 .ر يرکبيانتشارات ام: تهران. اسلام دگاهیاز د  یشخصشناسی روان(. 1392) اصغر ی، علیاحمد .2

 .59 -47(،  1)1، یپژوهنیمواتعات دنشریه  .اسلام دگاهیاز د تيشخص ميمفاه(. 1396)زهرا ، یاعلم .3

 .نشیآفر انتشاراتتهران:  .محمودی، روانیا. مترجم:  یشناسی شخصروان (.1374) ر یبادن، پ .4
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، پنجم سال، دین و شناسینشریه روان .ینید شهیاند یبرمبنا تيشخص هینظر بر  یدرآمد (.1391ابوالقاسم )، بشيری .5
 . 36-5 ،اول شماره

و  قرآنشناسی و روان دگاهیاز د تيشخص یريگو شکل تيشخص(. 1389ی )جواران، مرتض یليجل.، و رستمی، ديپوررش .6
 .12-8 ،64، شمارهریکب ریام نانیکارآفرنشریه سنت. 

  .غاتيانتشارات دفتر تبل: قم. غرراتحکم و درر اتکبم (.1366) ، عبدالواحدیآمدیميتم .7

 .20-5، 3(9)،  یریمد یپژوهندهیآنشریه  .اسلام دگاهیرفتار انسان از د یمبان(. 1376) نوربخش، یلنگرود .، و ، عبداللیجاسب .8

قرآن.  دگاهیاز د ر یناپذتیو هدا ر یپذتیهای هداقلب(. 1394) ديعبدالحم، یغفار یامام .، و رضايجعفرزاده کوچک، عل .9
 .86 - 65(، 23)1 ،یاسلام  یریمدنشریه 

 . قم: مؤسسه النشر الاسلامی.اتعق ف عن آف اترس ف تحف(. 1363) علی الحرانی، الحسنين .10
 .؟عهم؟ تي. قم: مؤسسه آل البعهیوسائل اتش (.1408)، محمدحسن یحرعامل .11

 یشناختهای زبانپژوهش. نشریه قرآن کریمفؤاد در  یمعناشناس(. 1395) محمد دي، سیمرتضو ی.، و زاده، مهدحسن .12
 .114 -105 ،قرآن

 127-135(، 1)2، یمعرف  اخلاقنشریه . زن و شوهر  یتمندیدر رضا اينقش عفت و ح(. 1389ی )زاده، علنيحس .13

نشریه . جهانجامعه و شتن، یاصلاح خو یهای قرآن براروش؛ گر ید یشتنیخو یسوبه(. 1386راد، فاطمه )حسينی .14
 37-20، 37، شمارهحدیث زندگی

، مکتب اسلامنشریه  .ثیاهل لغت و اخبار و حد دگاهینفس از د یبه معان ینگاه(. 1378) ني، حسیزنجان یحقان .15
 13-24، 9 مارهش

 .اصفهان: نشر سنا . یشخصشناسی روان(. 1394) یخوروش، مهد .16

 .هيالشام: دار روتي. باتقرآن بیغر یاتمفردات ف(. 1342)بن محمد  ني، حسیراغب اصفهان .17

کله و رابطه آن با اخت (.1395) جهینژاد، خدبيحب.، و ني، حسیعيرف .18 مجم عه یی. علامه طباطبا دگاهیاز د ار يشا
 .اسوجی .1 دورهی در عب م اسلام یپژوهواژه یمب شیهما نینخست

. یهای اسلامهمگون با فطرت در آموزه ميمفاه یبررس (.1396) ، نجمهیليوک ی.، و ، علیريام یقادم .،، محمدیزابل .19
 .226 -209(، 7)1 پژوهشهای اعتقادی کلامی

 الحدیث.. قم: دار شناسی تنظیم رفتار با رویکرد اسلامیروان(. 1388شجاعی، محمدصاد  )  .20

 ينی )ره(.. قم: مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمهای انسان ساتمنظریه(. 1388شجاعی، محمدصاد  ) .21

های اسلام و پژوهشنشریه  ی.در منابع اسلام تيبه مفهوم شخص ینگاه (.1395) ، محمدصاد یجاعش .22
 .61 -51(، 2)2، یشناختروان

 یالگوها(. 1393) عباس، هدیپسندو  .،اد، محمدریغروی.، ، علیعسگر .،، مسعودیبزرگجان.، محمدصاد ، یشجاع .23
 .31 -7(، 8)14 ،یشناسواتعات اسلام و رواننشریه م .یبراساس منابع اسلام تيصفات شخص یبندطبقه

 . قم: جامعه مدرسين.اتمیزان فی تفسیراتقرآن(. 1417طباطبایی، محمدحسين ) .24

حوزه  قرآنهای پژوهش اديبن یسسه انتشاراتؤ. مشهد: میتیشناسی و عب م تربقرآن، روان(. 1384)نژاد، محسن عباس .25
 و دانشگاه.

ک.، ، فاطمهیرحمان ییعلا .26 و ابعاد آن از  تيساختار شخص یقيتطب یبررس(. 1397) مهينژاد، فهیغلام .، و ، خضر تينپا
 .160- 139(، 10)97 ،نشریه مواتعات توبیقی قرآن و حدیثی. شناسو روان قرآن کریم دگاهید
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ازمنظر امام  تيشخص یريگو اراده در شکل طيخانواده، مح ر يتأث(. 1393) نبیز ی، سالار.، و فاطمه، یرحمان ییعلا .27
 .104 -83(، 2)5، اتبلاغهنامه نهجپژوهش نشریه .؟ع؟ یعل

. قم: پژوهشگاه یشناسی اسلامبه روان ینگاه(. 1393) رضايعل ی،شجاعخيش .، و اللبي، نجینور ی.،، مرتضیفرقان .28
 حوزه و دانشگاه.

 یبا همکار ديتوح یتيترب-یفرهنگ سسهؤ. قم: مانسان  یساختار شخص یهای اساسهیپا(. 1382)، رضا انیفرهاد .29
 .یاسلام غاتيانتشارات دفتر تبل

 .هایی از قرآندرس ی. تهران: مرکز فرهنگن ر ریتفس(. 1383)، محسن یقرادت .30

 -21(، 2)2، پژوهیمواتعات دیننشریه تخصصی . قرآن دگاهید از  تيترب یهاروش نیمهمتر(. 1397)فاطمه ، ابيکام .31
61. 

، . مواتعات قرآن وحدیثقرآن کریمدر  یاسلام یعلوم انسان یشناختانسان یمبان(. 1396)، محمود یبنادکوک یمیکر .32
2(10 ،)231- 262 . 

 .ویرایش نشر  تهران: مؤسسه. شناسی شخصی روان(. 1378) یوسف، کریمی .33
 .ثیالحدقم: دار . اتحکم و اتم اعظ  نیع(. 1376)بن محمد ی، علیواسط یثيل .34

 .نشر مرکز : تهران .ديمهشیی، اسا. مترجم: یرشد وشخصی  ک دک(. 1368) یپاول هنر و  .،ماسن .35

 .. تهران: انتشارات صدرادر اسلام  یو ترب میعبت(. 1385) ی، مرتضیمطهر  .36
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 lms.motahari.irمشاهده شده در پایگاه الکبرونيکی شهيد مطهری به نشانی  .مجم عه آثار تا(.ی )بیمرتض، یمطهر .38

، غلامرضا یمتقو  .،رضا ديسی، موسو .39  آن با نماز در دوران هبه رابو ینگاه .یاسلام هشی  ساتم در اندیشخص(. 1390)فر
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 ی. های اسلاممرکز پژوهش: قم. یاسلام یجمه ر ما ی، صدا و سیاتگ شناس(. 1385) نيزاده، حسیمهد .40

گاه یو سلام  روان یمتعات  یشخص(. 1395) مسعود ی،انجيم زادهينورعل .41 تهران: انتشارات پژوهشکده  .یدر پرت  خداآ
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