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 در تکامل روحی انسان از دیدگاه آیات و روایاتنقش صبر 

کبر   2طاهره جوانمرد، 1عصمت ا

 چکیده

صبر که . ها، رسيدن به قله کمال استدغدغه و آرزوی دیرینه بسياری از انسان
وفور از آن یاد شلللللده اسلللللت عامل به؟عهم؟و روایات اهل بيت کریم قرآندر آیات 
مصيبت، بر طاعت، صبر بر صبر  .تدهنده روح و بعد معنوی انسان استکامل

 باتوان اسللت که می قرآندر آیات  عوامل مهم ز صللبر بر دوری از گناه و معصلليت ا
گرایی را از سللر راه برداشللته و به سللرمنزل مقصللود نهایی رسلليد. موانع تکامل، آن

 سلللللخنللان و  قرآن تآیلا، ؟عهم؟ بلا مراجعله بله روایلات اهلل بيلت حلاضلللللر نوشلللللتلار 
گ مسللللمان با بررسلللی انواع صلللبر و تحليل آن برای رسللليدن به اندیشلللمندان بزر

تواند از انسلللان با صلللبر می دهد کهنتایج نشلللان می نوشلللته شلللده اسلللت. کمال
و با پرورگار عالم هسلللتی  کردهها و مصلللادب را تحمل سلللختیکند،  گناهان دوری
سلللاز رسللليدن انسلللان به کمال مطلق زمينه، این عوامل مهم .گيردبانس و الفت 

در برجسللته کردن ؟ع؟ویژه سللخنان حضللرت علیبه؟عهم؟روایات اهل بيتاسللت. 
 ارتباط صبر و تکامل روحی درخور توجه است.

گان کلیدی:  ت.صبر، تکامل روحی، اطاعت، معصيت، مصيب واژ

 مقدمه. 1
صللبر در آیات و روایات از برترین فضللایل انسللانی و ویژگی مهم پیامبران بزرگ خداسللت. این وا ه 

امل و تعالی، مقاومت ورزیدنلللللللبرابر موانع رسيدن به تک ؛ یعنی صبر در استمعنای استقامت به

 
                                                                            

کستان، . دانش1 کارشناسی علوم تربيتی، از کشور پا  .رانیقم، اه، يالعالم؟ص؟یالمصطفجامعه، یالهدبنت یمجتمع آموزش عالپژوه 
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راه سللدردن. انسللان با گذشللتن و دل به هارو در زندگی و با اراده اسللتوار از آنپیش برابر مصللادب در  
های الهی در و تجلی صللفات و قدرتت داده شللکسللرا  مجهز شللدن به این ویژگی، قوای نفسللانی

 سلللللد.رالل میخورده و به مقام خليفه به سلللللرچشلللللمه و منبع کمال پیونداو نمایان شلللللده  روح
ات، دوری از گناه و غفلتی که براثر برای گذران زندگی دنيوی پر از رنج و مشلللللقت و ابتلاد، بنابراین

به  باید شود و نيز برای قرار گرفتن در مسير عبودیت و بندگیفشارهای درونی و بيرونی ایجاد می
 سلامت طی کرد. وخم کمال را بهاین سلاح اخلاقی مجهز شد تا مسير پر پیچ

خوشلللللحلال  نوشلللللتله طلاهره، مقلالله نقش صلللللبر در تکلاملل روحی انسللللللان از دیلدگلاه عرفلان
رابر گرسلللنگی و نقشلللی که این نوع صلللبر از دیدگاه عرفان در شلللکوفا کردن بدسلللتجردی، صلللبر در 

نقش صللبر در بعد معرفتی  هنامپایان کند.میبررسللی را  عهده داردنيروها و قدرت الهی در روح به
ثيرگلذاری صلللللبر در بعلد معرفتی حيلات طيبله أنوشلللللتله زهرا حسلللللينی بله جنبله تل، حيلات طيبله

،  نيز  حسين انصاریاننوشته  صبر از دیدگاه اسلامکباب پردازد. یم صبر و استقامت، حقيقت صبر
نقش صلللبر در حاضلللر به تحقيق کند. را بررسلللی میراه رسللليدن به الطاف الهی و...  در  ارزش صلللبر 

کریم و روایات  قرآنبا آیات نوربخش  دو مقولهارتباط این کهاشلللللاره دارد تکامل روحی انسلللللان 
 قرار گرفته است. و بررسی مورد توجه؟عهم؟تارزشمند اهل بي

 شناسیمفهوم. 2
 . صبر 1 -2

وقتی کسللللی  برای مثال(. 329، ص1404، ابن فارس) .و منع اسللللت حبسمعنی به صللللبر در لغت
 ،این معنا از صللللبر با نقيض خود یعنی «.یعنی خودم را بازداشللللتم ؛امبر کاری صللللبر کرده» :بگوید

ع هم سازگارتر است ع به، زیرا ضد صبر  ؛جز ، تامعنی بریدن و بازنداشتن است )فراهيدی، بیجز
های دیگر نيز مانند پایداری، اسلللللت و معادل معنای اسلللللتقامتصلللللبر به، در اصلللللطلاح (.115ص

 -یاند )مؤسللللسلللله پژوهشللللکرده گرد نکردن، اسللللتحکام، پافشللللاری برای آن ذکر ایسللللتادگی، عقب
های مقاومت آدمی در راه تکامل دربرابر انگيزه ،(. صلللللبر یعنی1387، یانقلاب اسللللللام یفرهنگ
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کوهنوردی که دربرابر موانع رسلللليدن به قله  . برای مثال،آفرینفرین، فسللللادآفرین و انحطاطآشللللر
دربرابر  ،صبر یعنی بنابراین،له برسد. گذراند تا به قرا میها آن ،کند و با اراده و حوصلهمقاومت می

و ره  نگذشلتها و با اراده و عزمی اسلتوار از آن کردنهمه موانع رسليدن به تکامل و تعالی، مقاومت 
 (.6، ص1399ای، )خامنه سدردن

 . کمال2 -2
حاصللللل شللللود کمال نيز  یءغرض شلللل وقتیمعنای تمام و ضللللد آن نقص اسللللت. لغت به در کمال 

و  یءبين تمام ش معتقد است که شهيد مطهری (868، ص1390، ابن فارس) .حاصل شده است
وجود به ،تمام درجایی است که همه آنچه برای وجود شیء لازم است تفاوت است. یء،کمال ش

گر نباشد است  اما کمال درجایی است که یک شیء بعد از آنکه تمام، ناقص است ،آمده باشد و ا
، 1385مطهری، )درجه بالاتری نيز داشته باشد. نقطه غرض آفرینش نيز انسان و کمال آن است 

در رسللللليدن به غرض  کارگيری جسلللللم و روحهکمال انسلللللان در ب؟ع؟نمناؤاميرم . ازنظر (98ص
 ،رضا و متخلق شدن به اخلا  الل و مقام خليفه اللهی ،راه رسيدن به مقام قرب .آفرینش اوست

ترقی عقلانی و عبللادت الهی اسللللللت. امللام  ،مواهللب طبيعی ،گيری صلللللحيح از لللذایللذ مللادیبهره
مِنِ ثَلَاثَ سَاعَاتٍ فَسَاعَمٌ » فرماید:می؟ع؟علی مُؤ  هُ وَ سَاعَمٌ يفِ  ینَاجِ یإِنهَ لِل  سَهُ يحَاسِبُ فِ یهَا رَبهَ هَا نَف 

اعَمٌ  هِ وَ بَ يبَ  یخَلهِ یوَ سللَ سللِ اتِهَا فِ ينَ نَف  مُلُ وَ لَ یحِلهُ وَ یا مَ ينَ لَذهَ ن  يج 
َ
عَاقِلِ أ اخِصللاً إِلاهَ فِ یسَ لِل   یکُونَ شللَ

ةٍ فِ  و  لَذهَ
َ
وَةٍ لِمَعَادِهِ أ هِ وَ خُط  مٍ لِمَعَاشللِ مٍ؛ انسللان مؤمنيغَ  یثَلَاثٍ مَرَمهَ سللاعات زندگی خود را به  ،رِ مُحَرهَ

، قسلمت دیگری را در کندکند: قسلمتی را صلرف مناجات با پروردگارش میسله بخش تقسليم می
های حلال گيری از لذتگيرد و قسمت سوم را برای بهرهکار میطریق اصلاح معاش و زندگيش به

بش جز در برای شللخص عاقل درسللت نيسللت که حرک. (1380)سلليد رضللی،  «پردازدپسللند میدل
 برای اصلاح امور زندگی یا در راه آخرت و یا در لذت غيرحرام.؛ باشد راهیکی از این سه 
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 . منشأ اثر بودن صبر در تکامل روحی انسان3
 نآصبر و تکامل روحی در آیات قر .1 -3

 کار رفته و در بسللللياری از موارد کاربرد آن مطلق اسللللت و هصللللبر در موارد مختلفی ب ،قرآن کریمدر 
تناسللب عملی که باید بر آن صللبر مقاومت بهاسللت؛ زیرا  مصللدا  خاصللی برای آن ملحوظ نشللده

پایداری در ميدان جنگ با  درجایی مقاومت و  ؛گيردخود میشلللللکلی مخصلللللوص به کرد، معنا و 
اعتنایی به هم به بی یدرجای .دیگر به استقامت در صحنه مبارزه با نفسدشمن است و درجای

معنای جا بهمقاومت است و هيچ ،جا صبر پس در همه شود،گفته میو پریشانی و... وسوسه فقر 
، 1399ای، )خامنه. جریان شلللدن و خفت کشللليدن نيسلللت، اسلللير شلللدن بسلللتهتسلللليم و دسلللت

 گردیده است.  است. خاص منظور مورد ( در برخی موارد هم کاربرد آن در یک 27ص

 ن و مصادیق آ صبر بر طاعت. 1 -1 -3
که گویی عاملی انسلللللان را بهاین معنا را تداعی می مفهوم صلللللبر  کشلللللاند و او سلللللویی میکند 

کند. گاهی عامل درونی اقتضللای سللکون و ترک فعل را دارد که انجام آن درمقابل آن مقاومت می
گردد و از طلب اسلللت و دنبال فراغت و آسلللودگی میراحت طور طبيعی، بهانسلللان ؛ زیرالازم اسلللت

گر مکلف در موقعيتی باشللللد که خداوند کاری را بر او  ،گریزان اسللللت ،جام کارهای مشللللکلان ولی ا
کند. این نوع مقاومت را صلللبر در طاعت گویند. واجب کند درمقابل آن عامل درونی مقاومت می

هریک از عبادات به مناسبتی برای انسان ناخوشایند است. نماز  (84، ص1376)مصباح یزدی، 
دوسللللتی و حج به هر دو علت، پس هيچ طاعتی خالی از ابخل و دني دليلنبلی، زکات بهت دليلبه

مقاومت دربرابر  و  صلللبر در مقام بندگی و پرسلللتش خداوند ،دشلللواری و مشلللقت نيسلللت. بنابراین
گونها و دشللواریسللختی صَبْرٌ » عبارتعبادت اسللت. در احادیث مختلف این صللبر با  ،های گونا

صللبر بر طاعات چهار حالت دارید یاد شللده اسللت.  «صللبر بر آنچه ناخوشللایند اسللت ؛علَىَ ماَ تكَرْهَُ
 که عبارتند از:
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خودداری از  ،کسلللللب اخلاص ،قبل از انجام عمل باید در تصلللللحيح نيتحال  :حالت اول
وَ ما  »فرماید:های نفس اسلللتقامت کند. خداوند متعال میل حيلههای ریا و دفاع درمقابشلللادبه

مِرُوا إِلاهَ لِ 
ُ
لِصلللليأ بُدُوا الَل مُخ  ِ يع  مور نشللللدند مگر به اینکه خدا را با اخلاص أ؛ اهل کباب منینَ لَهُ الده

  .(5)بينه:  «کامل در دین بدرستند
مبارزه با  ،افل نشلللود که لازمه آنانجام عمل از خدا غ باوجودتا  حال انجام عمل: حالت دوم

 های ضعف و فتور تا پایان عمل است و این نيز کاری بس دشوار است.انگيزه
قصللللد ریا خودداری کند و با دیده حال بعد از فراغت از عمل که افشللللای آن به: حالت سااااوم

 ،شلللللودکه موجب بطلان عمل میعجب و خودپسلللللندی به عمل خود ننگرد و دربرابر هر چيزی
مالَکُم» فرماید:(. خدای تعالی می646، ص1387صللبر کند. )نراقی،  ع 

َ
طِلُوا أ ؛ اعمال خویش را لا تُب 

  .(33: )محمد« باطل نکنيد
 صبر در اجرای احکام دیناول( 

اجرای احکام و تعاليم اسللللام و دین حق در جامعه نيازمند صلللبر و اسلللتقامت و تحمل کردن 
کَفُورا»تعبير  قرآنهاسلللللت. در برخی از آیات دشلللللواری و  

َ
هُم  آثِماً أ كَ وَ لاتُطِع  مِن  ِ مِ رَبه

بِر  لِحُک  «  فَاصللللل 
  ، آمده است.ف کردهمعنی پایداری دربرابر آنچه خدای متعال به انسان تکلي(؛ به24: )انسان

 صبر بر جهاد دوم(
 قرآن کریمکه مقاومت دربرابر دشلللللمنان در ميدان جنگ صلللللبر بر طاعت اسلللللت. همچنان

قُوا وَ  بَلی»فرملایلد: می بِرُوا وَ تَبهَ رِهِم  هلذا یلإِن  تَصللللل  تُوکُم  مِن  فَو 
 
مِ آلافٍ مِنَ یأ سللللللَ کُم  بِخَم  کُم  رَبهُ دِد  مل 

وهِ  مَلادِکَمِ مُسللَ گر شللما صللبر و اسللتقامت در جهاد پیشلله کنيد، پرهيزکار باشلليد چون يمال  نَ؛ بلی، ا
هزار فرشلته را با کافران بر شلما شلتابان و خشلمگين بيایند خداوند برای حفظ و نصلرت شلما پنج

 .(125 :)آل عمران« فرستدمدد شما میکه )مخصوص سداه اسلام( است بهپرچمی نشان دار 
 ه معروف و نهی از منکر صبر بر امر بسوم( 

کارهای اجتماعی  که در همه  در برنامه اجرایی امر به معروف و نهی از  ویژهبه مسللللللم اسلللللت 
تان سللللللطه جو و گناهکاران آلوده و خودخواه منکر مشلللللکلات فراوانی وجود دارد و سلللللودپرسللللل
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ه معروف و ناهيان شوند و حتی در مقام اذیت و آزار و متهم ساختن آمران بآسانی تسليم نمیبه
هَ عَنِ  یا بُنَ ی»فرماید: آیند. قرآن در سلللللوره لقمان میاز منکر برمی رُوفِ وَ ان  مَع  مُر  بِال 

 
لاةَ وَ أ قِمِ الصلللللهَ

َ
أ

بِر  عَلی کَرِ وَ اصللل  مُن  ؛ ای پسلللرم! نماز را به ال  مُورِ
ُ مِ الأ  صلللابَكَ إِنهَ ذلِكَ مِن  عَز 

َ
و امر به معروف و پا دار ما أ

تردید صبوری از کارهای بس مهم و استوار نهی از منکر کن و بر آسيبی که به تو رسد صبر کن بی
  .(17 :)لقمان« است

 صبر در طلب علم چهارم(
طور مفصللل در سللوره کهف را به؟ع؟و حضللرت خضللر ؟ع؟داسللتان حضللرت موسللی قرآن کریم 
اسلللت. موضلللوع علم و صلللبر دراین آیات چندین بار تکرار شلللده اسلللت.  کرده بيان 82تا  56آیات 
های مدت: نياز به صلللللبر دارددليل آموختن علم به چند »فرماید: الل مکارم شللللليرازی میآیت

افرادی که ؛ های زیادی را باید تحمل کندسللختی؛ مقصللد برسللدطولانی باید زحمت بکشللند تا به
براساس تجارب علمی و هستند؛ تر یگران در امور دنيا عقبروند نسبت به دسرا  کسب علم می

فهميدن محتوای بسلللللياری از علوم و  شلللللودروایات، علم بدون غربت و گرسلللللنگی حاصلللللل نمی
گاهی صللبر و اسللتقامت یکی از کليد ،بنابراین نيازمند پافشللاری و سللرسللختی اسللت. های علم و آ

نی که همه طاعات در سایه صبر انجام شاهد این سخ .(449، ص1384)مکارم شيرازی،  «است
ل»فرماید: اسللللت که می قرآن کریمگيرد می سللللُ مِ مِنَ الرهُ عَز  ولُوا ال 

ُ
بَرَ أ کَما صللللَ بِر   ؛ پس صللللبر کن فَاصلللل 

تکاليف دین هرچند براسلللللاس فطرت  .(35: )احقاف «چنانچه پیامبران اولوالعزم صلللللبر کردند
واقعی انسلللللان در سلللللير تکامل و تعالی روحی او های نياز  براسلللللاسگذاری شلللللده و انسلللللان پایه

رو خداوند در آیات فراوانی، ینابا دشواری و زحمت است از همراه ریزی شده، ولی در عملبرنامه
کند. ازجمله به صبر دعوت می« اصطبار » های عبادت با تعبير منين را د برابر سختیؤپیامبر و م

 »فرماید: می
َ ماواتِ وَ الأ  ضِ وَ ما بَ رَبهُ السلللللهَ مِ ير  لَمُ لَهُ سلللللَ طَبِر  لِعِبادَتِهِ هَل  تَع  هُ وَ اصللللل  بُد  ا؛ ينَهُما فَاع 

دو اسللللت، پس او را بندگی کن و در عبادت او ها و زمين و آنچه ميان آناوسللللت پروردگار آسللللمان
ه فقط انسلللان را بصلللبر در عبادت نه .(65: )مریم «شلللناسلللینامی برای او میشلللکيبا باش آیا هم
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ز را تعدیل کند، بلکه یز قد علم کند، همه غرایقابل همه غرامتواند دررسلللللاند که میای میمرتبه
 تواند انسان را به عالم ملکوت برساند.می

 صبر بر معصیت. 2 -1 -3
درمقابل هوای نفس خود سللر فرود آورده و صللبر از کف  هایک گروه از آن هسللتندها دو گروه انسللان
و صبر  اندکردهترس از مقام پروردگار خویش، نفس خود را حبس  دليلو گروه دیگر به استداده 

ا مَن  طَغی»فرماید: خداوند متعال می( 644، ص1387نراقی، ). کنندرا پیشللللله خود می مهَ
َ
وَ آثَرَ  .فَأ

حَ  ن  يال    اياةَ الدهُ
َ
هَوى؛ اما آنکه طغيان کرده و زندگی دنيا وَ أ سَ عَنِ ال  ف  هِ وَ نَهَی النهَ ِ ا مَن  خافَ مَقامَ رَبه مهَ

کس که از مقام پروردگارش ترسللان باشللد و نفس را از هوی بازدارد. معصلليت را مقدم داشللته و آن
(. 40 -37 :اتنازع)« عنای مخالف با امر و سلللرپیچی کردن از مافو  اسلللتمدرمقابل اطاعت و به

رِ عَلی عُقُوبَتِهِ »فرمود: ؟ع؟امام علی ب  وَنُ مِنَ الصلللللهَ رُ عَلی طاعَمِ اللِ  اَه  ب  صلللللبر بر طاعت خدا ؛ اَلصلللللهَ
ها موجب بعضللللی از معصلللليت .(606، ص1366)آمدی، « تر از صللللبر بر نافرمانی خداسللللتآسللللان

رشللد و کمال روحی انسللان  ولی بعضللی دیگر موجب ضلللالت نيسللت و تنها مانع ،شللودگمراهی می
اما فقط  ،سللرپیچی از مسللتحبات و انجام مکروهات هرچند معصلليت اسللت . برای مثالشللودمی

ولی ترک واجبات و انجام  ،شلللللودمانع رشلللللد و کمال روحی انسلللللان اسلللللت و موجب گمراهی نمی
، اتی، بیی)طباطبا شللودمحرمات هم معصلليت اسللت و هم موجب ضلللالت و گمراهی انسللان می

های شهوت صبر در معصيت بالاترین مرحله از صبر است و آن ایستادگی دربرابر شعله .(311ص
ها دربرابر بيشلللتر انسلللان ؛ زیراوهوس و یا مقامات دنيوی اسلللتهای برخواسلللته از هویو هيجان

وقت آن .ولی وقتی خداوند مقام، ثروت و صلللللحت بدن بدهد ،نندکفقر و گرفتاری طغيان نمی
سللخت اسللت که خودش را سللالم نگه دارد و صللبر پیشلله کند و این نعمت موجب غفلت و  خيلی

ولی  ،کند که تهذیب شلللده اسلللتخيال می ،و تا انسلللان خودش امتحان نکند شلللودمعصللليت او ن
این نوع صبر به صبر بر نعمت هم  تواند تعقل کند و بيند که نمیمی ،رسدوقتی مرحله عمل می
صلللللبر دربرابر »گوید: شللللليخ طوسلللللی می .(33، ص1374)مکارم شللللليرازی، تعبير شلللللده اسلللللت 
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نيز خود را از شلللر آن ؟ع؟قدر عظيم اسلللت که حتی حضلللرت یوسلللفها و هوای نفس آنمعصللليت
 .(155، ص1409)طوسی،  «شودایمن نداشته و به خدا پناهنده می

بَرهِ »آمده است: ؟ع؟از قول حضرت یوسف قرآن کریمکه در همچنان
ُ
سوَ ما أ سَ  یئُ نَف  ف  إِنهَ النهَ

وءِ إِلاهَ مللا رَحِمَ رَبهِ  السلللللهُ ارَةٌ بللِ مللهَ
َ
کلله نفس مٌ؛ من هرگز خودم را تبردلله نمیيغَفُورٌ رَح یإِنهَ رَبهِ  یلَأ کنم 

ه پروردگار رحم کند همانا پروردگار آمرزنده مهربان ککند مگر آنها امر می)سللرکش( بسلليار به بدی
پس باید با او مخالفت کند و  ،گناه و معصلليت را دوسللت دارد ،نسللاننفس ا .(53: )یوسللف« اسللت

کبر تعبير  .به تمایلات او پاسللخ ندهد البته مخالفت با نفس بسلليار دشللوار اسللت و از آن به جهاد ا
سللالک هميشلله وعيد الهی و کيفر  ؛ زیراکندحق دربرابر گناه پایداری می راهسللالک  شللده اسللت و 

 ،داردهای الهی را بزرگ میحرمت ،کندلاتر از آن از حضلللللرت حق حيا میبا  .گناهان را درنظر دارد
گی  کند.کند و سختی و دشواری ترک گناه را تحمل میحدود الهی را حفظ می با مجهز شدن ویژ

شود و انسان را می باعثهای الهی در روح شدن قوای نفسانی و تجلی صفات و قدرتشکسته 
 دهد.د میبه سرچشمه و منبع کمال پیون

 صبر دربرابر مصائب. 3 -1 -3

، مسللللللمانان را دربرابر حوادث و رویدادهای سلللللخت مانند مرگ قرآنخداوند در بعضلللللی آیات 
که قلبعزیزان، ازدسلللللت رفتن اموال و دارایی و پیش کند و ها را از خوف لبریز میآمدن حوادث 

کُم  »فرماید: خواند ازجمله میامیآورد به صلللبر و پایداری فرهمراه میگرسلللنگی و فقر را به لُوَنهَ وَ لَنَب 
ابِریبِشَ  رِ الصهَ مَراتِ وَ بَشهِ فُسِ وَ الثهَ ن 

َ والِ وَ الأ  م 
َ صٍ مِنَ الأ  جُوعِ وَ نَق  فِ وَ ال  خَو  نَ؛ و مسلماً شما یءٍ مِنَ ال 

ابران را آزماییم و صللللرا به چيزی از ترس و گرسللللنگی و زیان مالی و جانی و کاهش محصللللولات می
کند، اما آزمایش و امتحان را آزمایش میها همه انسلللللان خداوند متعال .(155: )بقره «نوید ده

همه یکسلللان نيسلللت. تمام جهان، صلللحنه آزمایش و تمام مردم حتی پیامبران نيز مورد امتحان 
های خداوند برای رفع ابهام نيسللت، بلکه برای شللکوفایی که آزمایش دانسللتگيرند. باید قرار می

تمام حوادث تلخ و شليرین ازجمله سلت. وسلایل آزمایش الهی نيز هااسلتعدادها و پرورش انسلان
ترس و گرسلللنگی، زیان مالی و جانی و کمبود محصلللولات اسلللت. برای پیروزی در آزمایش خوف از 
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ها، نياز به صلللبر و پایداری اسلللت دشلللمن نياز به توکل و یاد خداوند اسلللت و برای مبارزه با کمبود
  وَ »فرماید: می؟ع؟در مورد حضلللرت ایوب .(239، ص1383)قرادتی، 

َ
دَنا أ کُر  عَب  هُ  وبَ إِذ  نادىیاذ  رَبهَ

نهِ 
َ
نِ  یأ بٍ وَ عَذابيالشهَ  یمَسهَ ناهُ صابِراً؛ بهطانُ بِنُص  ا وَجَد  که خاطر بياورید بنده ما ایوب، هنگامی. إِنهَ

  .(44 -41 :)ص «پروردگار را ندا داد که شيطان مرا به رنج عذاب افکند ما ایوب را صابر یافتيم

 دیدگاه صابر بر مصائب. 4 -1 -3

اند، مالکيت حقيقی را از آن خدا ها و مکروهات، صلللللبر پیشللللله کردهکه دربرابر مصللللليبتکسلللللانی
طور قطع چنين آورند بهحسلللللاب میدانند و او را صلللللاحب حق هرگونه تصلللللرفات در عالم بهمی

گون شوثر نمیأکسانی از وارد شدن مصادب و مشکلات مت اطاعت  ،را از شکر  هاآنند. مصادب گونا
و عبادت خداوند بازنداشلللته اسلللت و باوجود تمام مشلللکلات، خود را به انجام وظایف الهی وادار 

دنبال داند بهند. آنها جزای نيکویی که خداوند برای صابران وعده داده را درنظر دارد و میکنمی
کند که خداوند به او اعطا های گذشته را یادآوری میهر دشواری آسانی است و همچنين نعمت

ها ( استقامت آن254، ص1374. )طيب، شودکرده و در آن هنگام همه مصادب برای او آسان می
و انسان  شودهای نهفته روح میدرمقابل این رویدادها، موجب شکفته شدن استعداد و قدرت

گر انسان میرا به خداوند که منبع کمال است، پیوند می جایی برسد که جز خدا هتواند بدهد. ا
های بزرگ خدا یکی از نعمت بنابراین، سللللت.که در دنيا ها اسللللتهمين مصلللليبت دليلنداند به
 استفاده کرد.ها باید از آن و  بلاموجب استکمال انسان است ؛ زیرابلاست

 صبر و تکامل روحی در روایات. 2 -3
برابر مسلللادل و ر و اسلللتقامت دسلللازی انسلللان صلللبر یکی از برترین فضلللایل اخلاقی در شلللخصللليت

ویژه از حضلللرت به؟عهم؟مشلللکلات زندگی اسلللت. درباره صلللبر احادیث بسلللياری از ادمه معصلللومين
روایت شللللده اسللللت. ایشللللان خود نمونه بارز صللللبر و اسللللتقامت بودند و این امام بزرگوار ؟ع؟علی
 سال صبر کردند. 25که خلافت بر مسلمانان حق ایشان بود الیحدر
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 ؟ع؟انواع صبر از دیدگاه امام علی . 1 -2 -3

برٌ عندَ المُصلل»فرمود: ؟ع؟منينؤاميرالم برانِ: صللَ برُ صللَ نٌ جَميالصللهَ نُ مِن ذلكَ يبَمِ حَسللَ لٌ،  و أحسللَ
مَ اللُ  عَزهَ و جلهَ علَ  برُ عندَ ما حَرهَ برُ صَبرانِ: صَبرٌ عندَ المُصيالصهَ  لٌ،  و أحسَنُ يبَمِ حَسَنٌ جَميكَ الصهَ

مَ اللُ  عَزهَ و جلهَ علَ  برُ عندَ ما حَرهَ صبر در هنگام مصيبت که  :ونه استگصبر بر دو؛ كَ يمِن ذلكَ الصهَ
رو شللللدن با چيزهایی اسللللت که هاین نيکو و زیباسللللت و نيکوتر از آن، صللللبر نمودن در هنگام روب

یاد خدا نيز بر دوگونه اسلللللتکرده خداوند بر تو حرام  عزوجل در هنگام  یاد کردن خداوند :و 
مانع و  ،خداوند در هنگام مواجهه با حرام الهی اسللللت که این یادکردن مصلللليبت و برتر از آن، یاد 
 (105، ص1379)مظاهری،  .«بازدارنده آتش دوزخ است

 صبر در روایات ایجاد عوامل. 2 -2 -3
 ایمان اول(

اند و ایمان را که خود کليد قفل کمال و سلللعادت صلللبر را به سلللر ایمان تشلللبيه کرده؟ع؟امام علی
سِ مِنَ »فرماید: است بدون صبر ناپایدار دانسته و می

 
أ کَالرهَ یمانِ  رَ مِنَ الا  ب  ، فَاِنهَ الصهَ رِ ب  کُم  بِالصهَ عَلَي 

سَ مَعَهُ، وَ لا فی ایمان
 
د لا رَأ رَ فی جَسلللَ دِ وَ لا خَي  جَسلللَ رَ مَعَهُ  ال  ب  و بر شلللما باد به شلللکيبایی که ؛ لا صلللَ

طور ارزشللی ندارد همين ،که بدن بدون سللر طوریبدن به همان اسللت بر  صللبر ایمان را چون سللر 
گر انسللان نگاه معنوی به عالم  (.1380)سلليد رضللی،  «هم ایمان بدون صللبر خيری در آن نيسللت ا

داند ها هراسی به دل راه نخواهد داد. او میختیداشته و خدا را مدبر عالم بداند از مواجهه با س
گر به خواسللللته خویش هم نرسللللد باز هم به مقصللللد اصلللللی که قرب و رضللللا الهی اسللللت  که حتی ا

وَ الُل »فرموده:  نقرآدر خداوند گيرند که صللللابران مورد محبت ویژه خداوند قرار می ؛ زیرارسلللليده
ابِری   .(146 :)آل عمران «ت داردنَ؛ خداوند صابران را دوسیحِبهُ الصهَ

ِ » :فرمود ،که پرسلليد ایمان چيسللتدر پاسللخ کسللی؟ع؟امام علی بَعِ دَعَادِمَ عَلَی یال  ر 
َ
مَانُ عَلَی أ

رِ وَ ال   ب  فَقِ وَ يقِ يالصللللهَ ِ  وَ الشللللهَ و  عَبٍ عَلَی الشللللهَ بَعِ شللللُ ر 
َ
هَا عَلَی أ رُ مِن  ب  جِهَادِ وَ الصللللهَ لِ وَ ال  عَد  دِ وَ نِ وَ ال  ه  الزهُ

مَاتِ  مُحَرهَ تَنَبَ ال  ارِ اج  فَقَ مِنَ النهَ شللل 
َ
هَوَاتِ وَ مَن  أ لَا عَنِ الشلللهَ مِ سلللَ جَنهَ تَاَ  إِلَی ال  بِ فَمَنِ اشللل  رَقهُ  وَ مَن  التهَ

ن   یزَهِدَ فِ  مُصللللِ يالدهُ تَهَانَ بِال  خَ يا اسلللل  عَ إِلَی ال  ارَ تَ سللللَ مَو  تَقَبَ ال  بر جهاد پایه  ایمان ؛رَاتِ يبَاتِ وَ مَنِ ار 
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 . ،  انتظار ، یقين، عدل، جهاد، صبر نيز بر چهار پای قرار دارد: شو ، ترس، زهر استوار است: صبر
ترسللد از که از آتش دوزخ میهایش را کم کند با آن کسللیکه شللو  بهشللت دارد، شللهوتآن کسللی

را ساده پندارد و  های دنياکه در دنيا زهد ورزد چنين کسی مصيبتحرام دوری گزیند و آن کسی
 .(1380سليد رضلی، )« ها شلتاب کندبرد چنين کسلی در نيکیسلر میکه در انتظار مرگ بهکسآن

هُ فِ یثَلَاثٌ بِهِنهَ »به حارث اعوذ فرمود: ؟ع؟منينؤاميرالم فَقهُ لِمُ اَلتهَ مُسلل  مُلُ اَل  ِ  یک  دِ یاَلده ق   یرُ فِ ینِ وَ اَلتهَ
مَعِ  رُ عَ ياَل  ب  مِ وَ اَلصللهَ وَادِبِ شللَ  گردد: یکی تدبر در چيز اسللت که موجب کمال مسلللمانان میسلله ؛لَی اَلنهَ

)مجلسللی،  «دین و دیگری اندازه نگه داشللتن در امر معيشللت و سللوم صللبر در مشللکلات و بليات
 .(210، صتابی

 توجه به گذرا بودن دنیادوم( 
گر گذرا بودن این دنيا با ابدیت آخرت مقایسللله  ای دنيا لحظهکه  شلللودمیشلللک حکم بی شلللودا

اماً قَصللليرة »فرماید: در خطبه همام در توصللليف متقين می؟ع؟امام علی بيش نيسلللت. بَروا اَیه صلللَ
هُم راحَمٌ طَویلَمً  قَبَت  کنند تا در متقی در این چند روز کوتاه زندگی دنيایی صلللبر میهای انسلللان؛ اَع 

فرماید: می. ؟ع؟( امام علی 1380)سيدرضی،  «آورنددست آخرت آسایش طولانی و جاودانی را به
مِ قَرِ يفَإِنهَ غَداً مِنَ ال  » اعَاتِ فِ یو  عَ السهَ رَ س 

َ
 يال   یبٌ، مَا أ

َ عَ الأ  رَ س 
َ
مِ وَ أ هُورَ فِ  یامَ فِ یو  عَ الشهُ رَ س 

َ
رِ وَ أ ه   یالشهَ

نِ  عَ السهِ رَ س 
َ
نَمِ وَ أ عُمُر  ینَ فِ يالسهَ یک است و چقدر ساعات در روز باشتاب و زیرا فردا به امروز نزد ؛ال 

 .(1380)سيد رضی، « ها در عمر ها در سال و سالگذرد و روزها در ماه و ماهسرعت می

 وادار کردن خود به صبر سوم( 
حال اخلا  انسللللان شللللده و دیگر برای انسللللان سللللخت نيسللللت. خوشللللا به زو گاهی صللللبر کردن ج

یعنی صبر کردن  ؛هم انسان به این اندازه نرسيده اما گاهی ،که به این مرحله رسيده استکسی
کاری دشلللللوار اسلللللت. انسلللللانی کارهای مختلف را بهبرای او  سلللللخت بودن از زندگی خود  دليلکه 

هللا را بچشللللللد. امللام توانللد طعم موفقيللت و رسللللليللدن بلله خواسلللللتللهاه نمیگللکنللد هيچحللذف می
،یلَا »فرماید: می؟ع؟علی فَرَ بُورُ الظهَ دَمُ الصللهَ مَانُ  ع  ، پیروزی را هيچ ؛وَ إِن  طَالَ بِهِ الزهَ گاه انسللان صللبور
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که زمان آن طولانی شلللللوداز دسلللللت نمی در روایات دیگر  .(1380)سللللليد رضلللللی،  «دهد هرچند 
كَ أن  يإن  لَم تَکُن حَل»فرماید: می شلللللَ هَ بقَومٍ إلاه أو  هُ قَلهَ مَن تَشلللللبهَ م  ؛ فإنهَ گر  ؛کونَ مِنهُمیما فَتَحَلهَ ا

زیرا کمتر کسلللی اسلللت که خود را شلللبيه گروهی کند و  ؛بردبار نيسلللتی خود را به بردباری جلوه بده
ان تومی اتبلاغهنهجباتوجه به این حکمت از  (.1380)سلللليد رضللللی،  «نشللللود هازودی یکی از آنهب

تا  ردهرنگ اهل صبر و تحمل کرنگ شدن با جماعت دنياپرست، خود را همجای همگفت که به
دنيای را که مملو از درد و سللختی اسللت و خوشللی آن با ناخوشللی پیوند زده شللده را به مکانی آرام 

 .دبرای خود تبدیل کن

 توجه به پاداش صبر چهارم( 
که  من را دلگرم کند و تحمل مشلللللقات ؤارد تا بندگان مکریم و روایات سلللللعی د قرآنعامل دیگری 

ه انسان به پاداش الهی کحساب به صابران است. ایندنيا را بر آنان آسان سازد، وعده پاداش بی
ت گرفته و در پس أحسللاب او نشللایمان داشللته باشللد و باور کند همه مقررات الهی از حکمت بی

ها را بر او مقدر اسللت، پذیرش سللختی ناپذیر ش وصللفها برای صللابران، پاداها و سللختیانواع رنج
بِر  ی»فرماید: خداوند می کند.کيد به اینکه خدا پاداش صلللابران را ضلللایع نمیأ کند و تگوارا می صللل 

نيضللللیفَإِنهَ الَل لا  سللللِ مُح  رَ ال  ج 
َ
؛ هرکس صللللبر پیشلللله کند چنين کسللللی نيکوسللللت و خدا اجر نيعُ أ

کم الل بعافيم فاقبلوا، » فرماید:می؟ع؟امام علی. (90: )یوسللف« نيکوکاران را ضللایع نگذارد فإن أتا
قِينَ  مُتَه عاقِبَمَ لِل  گر )به رنج و ناراحتی( مبتلا شدید، صبر کن که عاقبت ؛ و إن ابتليتم فاصبروا إِنَه ال  ا

 .(1380)سيد رضی، « )پیروزی( با پرهيزکاران است

 درخواست از خداپنجم( 
اما صبر متاعی ارزشمند و از کمالات انسانی  ،سرا  خداوند برودامور زندگی باید بهانسان در تمام 
برای کسب یا افزودن این  ،بخش نيز ذات مقدس پروردگار است. بنابراینکمال أاست و تنها مبد

فضيلت ارزشمند اخلاقی باید از خداوند استمداد جست و از او درخواست کرد. این بدان دليل 
رُكَ إِلاهَ بِالل»فرماید: داوند میاسللت که خ ب  بِر  وَ ما صللَ ؛ صللبر کن که صللبر تو جز به توفيق خدا وَ اصلل 
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غ  عَلَ » :نيز دعای صلللبر آمده اسلللت قرآندر  .(127 :)نحل «نيسلللت رِ ف 
َ
نا أ راً؛ پروردگارا به ما يرَبهَ ب  نا صلللَ

 .(250 :)بقره« صبر و استواری بخش

 بینانهتحلیل خوشششم( 
صبری آن است که انسان شرایط خود را بدترین شرایط موجود دانسته و دلایل اصلی بی یکی از 
بهکیفکر نم ما خداوند برای انسللللللان  بدتر از این هم ممکن بود، ا به اینکه  ندازه از ند  همين ا

گونه فکر اندازه ظرفيت تحمل او نازل کرد. اینیعنی مشللکلات انسللان را به ؛مشللکلات بسللنده کرد
 ؟ص؟بلکه سرمایه عبادت است. رسول خداو ظن به خداست که خود نوعی عبادت حسن ،دنکر

)طبرسللللی، « س عبادت اسللللتأس هر خطا و حسللللن ظن به خداوند رأمحبت دنيا ر»فرماید: می
لطف و نعمتی اسللللت که خداوند برای  ،که مشللللکلات دانسللللتازسللللوی دیگر باید  .(40، ص1988

که درنتيجه صلللللبر  .آوردمیمن خود فرود ؤبندگان م گر رشلللللد و کمال  آید را دسلللللت میبلا بهدر ا
بلا را نشلللللانه محبت  بنده، وقت اسلللللت کهآن شلللللد. دبودن بلا اذعان خواهبه نعمت گرفتدرنظر 

ای را دوسلللت بدارد او را در بلا هرگاه خداوند بنده» :فرمود؟ع؟امام صلللاد  داند.خود میالهی به 
مشکلات، امتحان ازجانب  این نکبه برای مواردی است که .(277، ص1392، )کلينی «بردفرومی

کار  ،در بسياری از موارد .خدا باشد انسان است مثل اینکه  ها و اشتباهات خودمشکلات نتيجه 
 شود.گيرد درنتيجه مشکلاتی در مسير زندگی ایجاد میتدبيری کرده و تصميم اشتباه میبی

 هافراموش کردن نعمتهفتم( 
فراموش داده است،  انسانهایی را که خداوند به مشکلات زندگی نباید موجب شود تمام نعمت

پندارد، کند زندگی خود را بدترین زندگی ممکن میتوجه می ،. وقتی انسان تنها به آنچه ندارددکن
گر فراموش نکند درکنار این مشکل ود هزاران نعمت وجود دارد که قابل شمارش نيست وج ،اما ا

و  قرآن( از دیدگاه 90 -84، ص1392رسللللاند. )عباسللللی ولدی، بسللللت نمیاو را به بن این مشللللکل
 آید.وجود میصبر عامل هر نوع تکاملی است که در زندگی فردی یا اجتماعی بشر به ،روایات
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 گیرینتیجه. 4

ها سازنده سختی باتوجه به آیات و روایات مربوط به نقش صبر در تکامل روحی انسان، مسادل و 
شود انسان از بند هستی محدود و ناقص بخش هستند؛ زیرا صبر دربرابر آنها موجب میو تکامل

ها را آزمایش خود رها شلللللود و به هسلللللتی نامحدود و مطلق حق بدیوندد. خداوند همه انسلللللان
صلللللحنلله آزمللایش تمللام مردم اسللللللت و حتی پیللامبران الهی نيز امتحللان  ،تمللام جهللان .کنللدمی
های برخاسلللللته از هوا و هوس یا های شلللللهوت و هيجانایسلللللتادگی دربرابر شلللللعله به .شلللللوندمی

. مجهز شدن به تکه بالاترین مرحله از صبر اسگویند میصبر دربرابر معصيت  ی،مقامات دنيو
شلللود و های الهی در روح میجلی صلللفات و قدرتشلللکسلللته شلللدن قوای نفسلللانی و ت باعثصلللبر 

دهد. تکاليف دین هرچند براسللاس فطرت انسللان انسللان را به سللرچشللمه و منبع کمال پیوند می
ریزی نيازهای واقعی انسللللان در سللللير تکامل و تعالی روحی او برنامه براسللللاسگذاری شللللده و پایه
 ؟ص؟در آیات فراوانی، پیامبر  درو خداوننازای .همراه با دشواری و زحمت است ،ولی در عمل ،شده

گر انسان دربرابر  ،کند. ازمنظر روایاتهای عبادت به صبر دعوت میمنين را دربرابر سختیؤم و  ا
هوس اسللللتقامت کند و در اطاعت فرمان خدا با مشللللکلات مبارزه کند پیروز ونفس سللللرکش و هوا

و خود  شللده صللبر به سللر ایمان تشللبيه ،در روایات رسللد.میخواهد شللد و به هدف تکامل روحی 
 .استناپایدار  ،کليد قفل کمال و سعادت است بدون صبر  ن کهایما
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