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 29-9 /1401  پاییز و زمستان /دوازدهمسال ششم/ شماره  / پژوهیمطالعات دین

ان با فرزندپذیری بر میزان مسئولیت خانواده تأثیر سبک تربیتی
کید بر منابع اسلامی و روان   شناسیتأ

2هاجر ذبيحی 1فضه فدایی،
 

 چکیده
 یریپذتيهای تربيتی با مسلئولرابطه بين شليوه یپژوهش حاضلر با هدف بررسل

کيد بر منابع اسلللامی تهيه شللده اسللت. پژوهش از نوع کيفی بوده و کودکان  با تأ
پس از جمع آوری مطالعه آیات و روایات، تحليل محتوای دینی صللللورت گرفته و 

گام بعهای تربيتی آن بهگزاره شلللللناختی و د ابعاد رواندسلللللت آمده اسلللللت، در 
های تربيتی در پذیری استنتاج شده و با سبکتربيتی سبک تربيتی و مسئوليت

مورد تطبيق و تأثير آن بر  انه (رگيرانه و مقتدمسللللتبدانه، سللللهل) شللللناسللللیروان
کی از این پذیری کودکان بررسلللی شلللده اسلللت. یافتهمسلللئوليت های پژوهش حا
، با شلللليوه تربيتی اسلللللام همخوانی داردپروری که بهترین شلللليوه فرزنداسللللت که 

های از يبه ن یشتريب یت و مهربانين با حساسیسبک مقتدرانه است؛ زیرا والد
با اعتدال در محبت و آزادی، کنند، فرزندانشللللللان توجه می ، یت عاطفيامنو 

ذکر  مواردد. ندهش مییرا افزا یریپذتيو مسلللللئول یاجتماع اییاسلللللتقلال، توان
 بسيار پایین است. و مستبدانه  گيرانهدر شيوه تربيتی سهلشده 

گااان کلیاادی: ، سلللللبللک تربيتی پللذیریتربيللت، مسلللللئوليللتهللای سلللللبللک واژ
 گيرانه، سبک تربيتی مقتدرانه.استبدادی، سبک تربيتی سهل

 
                                                                            

پژوه مقطع کارشناسی علوم تربيتی، از کشور افغانستان، مجتمع آموزش عالی بنت الهدی، جامعه دانش .1
 العالميه، قم، ایران.؟ص؟المصطفی

Email: fadaei8091@gmail. Com  ORCID ID: 000000033048386X 

 .، قم، ایرانالعالميه؟ص؟المصطفیجامعه، یالهدبنت یعلوم تربيتی، مجتمع آموزش عال مربی گروه .2
Email: zabihihajar@gmail. com   ORCID ID: 00000023594025X  
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 مقدمه .1
های انسللان سللالم اسللت که از شللاخصللهپذیری یکی از ارکان اصلللی و مهم در تربيت و مسللئوليت

پذیر نخواهد گيری رفتار مسئولانه امکانجز با شناسایی عوامل مؤثر بر شکل، تقویت و رشد آن
مختلف،  انیاد توجه مورد یژگیو نیا پرورش همواره که است یحد به مسئله نیا تياهم. بود

را یکی از مبانی پذیری مسئوليتنيز است. اسلام  داشته قرار  تيترب ردازان حوزهپهینظر و  فلاسفه
صَابَكَ  مَا». داندمیشناسی انسان مهم 

َ
صَابَكَ  وَمَا الِله  فَمِنَ  حَسَنَه مِن   أ

َ
سِكَ  فَمِن ئَهيسَ  مِن أ ؛ نَف 

 (.79: نساء) «باشدجانب خود تو میهر امر نيکی که به تو برسد از جانب خداست و و هر بدی از 
 یبرا را یشلللناسلللفهيوظ و  پذیریت مسلللئوليتياهم که دارد وجود یفراوان اتیآ دیمج قرآن در 

 دوش بر  را یگرید گناه بار  یگناهکار چيه؛ ... یاُخر وزرَ  وازِرَه وَلاتَزِروا» اسلللت کرده انيب انسلللان
 از  یاريبسللل در  که اسلللت برخوردار  یتياهم چنان از  پذیریمسلللئوليت (.164: انعام)« کشلللد ینم

 امانت نیا نکهیا علت و  است شده ادی تيمسئول قبول و  تعهد همان ، بهیامانت اله از  ر يتفاس
ت یولا توانسللتمی و  داشللت را تيقابل نیا او  که بود نیاسللت، ا شللده سللدرده انسللان م، بهيعظ
ها و زمين عرضلله کریم و آنها پذیرش و حمل امانت خد را به آسللمانهمانا ما ». گردد رایپذ را یاله

  «آن را خوش نداشلللللتند و از پذیرش آن نگران بودند در نتيجه این امانت را انسلللللان حمل کرد
موجود  یریپذتيناظر بر اصل مسئول یتيهای ترباسلللللللللللللام، روش یتيدر نظام ترب. (72 :)احزاب

مهر و قهر، روش هبه  انيج اعمللللللال، روش ابتال، روش بیاست که عبارتند از: روش مواجهه با نتا
 (1390، یباقر. )فيد نظر در تکالیو روش تجد فيهای نمودن تکالروش مرحل، یسازو محروم

است که پذیری یک شاخصه مثبت انسان سالم و رشدیافته وليتئمس نيز  شناسیدر روان
داند، او بر این باور می یریپذتيانسلللللان را مسلللللئول یجوهر وجود . فرانکل،دارد توجه قرار  مورد

گاهياسللت که نقطه شللروع رشللد انسللان ن طور به یتش اسللت. هر انسللانيدادن فرد از مسللئولیز آ
کدام از ارو میروبه یهای متفاوتتيبا موقعدایم  که در هر  نهفته  ییها معناتين موقعیشلللللود 

را  یت از زندگياسللللت که متولد شللللده اسللللت، هر موقع ین باريا دومیاسللللت. انسللللان سللللالم که گو
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حاصللل از آن  د با آن دسللت و پنجه نرم کرده و در چالشیند که بايبر میينظیو ب ییطلا یفرصللت
 (1390آذربایجانی، و  )حسنی بافرانی را محقق سازد. ییت، معنايموقع
در والدین گيری این شاخصه مهم در فرزندان است. نقش خانواده یکی از ارکان مهم شکل 

 یبرا؟ع؟که امام سلللللجادتاجایی اهميت دارد مطلوب، ربيتی ت وهيو انتخاب شلللللان پرورش فرزند
کيد بر گز حق » :دیفرمایم نیفرزند خطاب به والد ستهیشا تيو ترب یتيترب وهيش نیبهتر نشیتأ

 وندیتو پ تيترب وهيبا ش ايدن نیا ر و بدش د کيو از توست و رفتار نا یفرزند بر تو آن است که بدان
 سللللتهیکه او را خوب و شللللا یف هسللللتموظه  یفرزند دار تيترب یکه برا یتيمسللللئول ليدارد و به دل

که چگونه غه(. یکی از دغد189، ص 1400)حرانی، « یینما تيترب های مهم والدین این اسلللللت 
قتوانند فرزندان خود را مسلللللئوليتمی تر پذیر پرورش دهند، تا آنها ا زنظر فردی و اجتماعی موفه

پذیری کودکان و مسئوليتسبک تربيتی خانواده عمل کنند. تحقيقات نشان داده است که بين 
 (.1397ی، خادم، عليزاده و پورعسگر)رابطه معناداری وجود دارد 

( در 1399. )ر.ک.، پناهی، داردپذیری وجود درباره مسلللئوليت ارزشلللمندی ها و مقالاتکباب 
روش  یو معرف یغرب یپرورهای فرزندسبک یمعرفبه  پروری با رویکرد اسلامیسبک فرزندکتاب 

 یاز مباحث مهم و اسللاسلل یکیشللده اسللت. پرداخته  یانداز اسلللاماز چشللم یو اصللول فرزندپرور
 تيشلللخصللل هياولهای هیو پاها رسلللاختیو تحول ز  یريگمؤثر در شلللکل املعو نيی، تباین کباب

ها و سللبک ها و اصبب ف فرزندپروری موب بسبببک کتاب(. همچنين 1397، فرزندان اسللت )ملکی
پذیری آم زش مسببل تی کبابی باعنوان (. در 1398بناديان، اصللول تربيتی را بررسللی کرده اسللت )

جوی شلده اسلت )زرین پذیری در کودکان ارادههای لازم برای تقویت مسلئوليتراهکار  به ک دکان
له (. در 1396و فياض،  با مسلللللئوليتسلللللی رابطه بين روشربر »مقا پذیری های تربيتی مادران 

کيد بر آموزهدانش های تربيتی رابطه بين روش یهدف بررسلللبا  «های تربيت اسللللامیآموزان با تأ
ه شللللشللللم یآموزان پسللللر پاپذیری دانشهای تربيت اسلللللامی مادران با مسللللئوليتمبتنی بر آموزه

که انجام  ییابتدا اما  ،اسلللللت یق توصللللليفی از نوع همبسلللللتگيروش طرح این تحقشلللللده اسلللللت 
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پذیری بر مسللئوليتهای به بررسللی نقش سللبک تربيتی پژوهش حاضللر کيفی و با روش کبابخان
 پردازد. در کودکان می
. اسلللللت یموظف بودن به انجام دادن امر یمعنابهدر لغت  تيمسلللللئول پذیری:مسااااا لیت

: افزایش مقاومت فرد در برابر شللرایط، تا بنابراین، ( 1345ن، ي)مع اصللل مسللئوليت عبارت اسللت از
که احسلللللاس مسلللللئوليت یا های بيرونی از الزامجای پیروی از فشلللللار به های درونی تبعيت کند 

، معنای مسللئوليت این اسللت که احسللاس تکليف ناميده می دیگران را  فرد،شللود. به عبارت دیگر
، تکانه های خود سللرزنش نکند و مسللئوليت آنها را بدذیرد و ها و رفتار به خاطر احسللاسللات، افکار

هدایتی، ها( در واقع متعلق به خود اوسلللللت )دهد )فرافکنیند آنچه را به دیگران نسلللللبت میبدا
فرد  یاز سللو یالزام و تعهد درون کیپذیری مسللئوليتبر این باور اسللت که ( 1989سللرتو ). (1386

گللذاشلللللتلله شلللللللده اسلللللللت، و  هکلله بر عهللد ییهللاتيللفعللال هانجللام مطلوب هملل یبرا اینکلله او 
رد، يگیرا بر عهده م یکار تيکه مسللئول ی. فردرديگیون فرد سللرچشللمه مپذیری از در مسللئوليت
کارهاتيکه فعال دینماتوافق می  گرانیها توسلللللط دکار  نیبر انجام ا ایرا انجام دهد و  ییها و 

 نظارت داشته باشد. 
بک وا   های تربیتی:سااااابک بهسللللل ، روش و شللللليوه اسللللللت. منظور از های عربی  معنی طرز

که از تعامل به هنجار والدالگو ها و روش یتيهای تربسلللللبک و  نیهای از پرورش فرزندان اسلللللت 
دو بعد  (1989د )نیبامر( و 2009) دیسلللللجاردینس. رديگپاسلللللخ آنها به رفتار فرزندان شلللللکل می

ر گپاسلللخ، اول عدبند. کرد نيیکند تب ییشلللگویرفتار فرزندان را پ تواندیرا که م تيمسلللتقل در ترب
مثبت مرتبط با نظرات  تیو تقو یجانيو ابراز ه یگرمی، کنندگ هیذتغ زانيکه به ماسلللللت بودن 

که به نحوه اعمال کنترل و سللللطح تقاضللللا و اسللللت  یگراطاعت، د دومعب. شللللودیفرزندان گفته م
شللللد که عبارتند از: ایجاد می یتيدو بعد چهار سللللبک ترب نیبراسللللاس ا. شللللودانتظارات گفته می

 رایپذگر بودن(، در پاسلللللخ نییو پا یرگمسلللللتبدانه )بالا در اطاعت(، دعمقتدرانه )بالا در هر دو ب
 نیاز ا کیهر (. در هر دو  نییپا؛ )ر يگو سلللللهل( و بالا در پاسلللللخگر بودن یگردر اطاعت نییپا)

کلللللللللله دهد نشلللللللللللللللان می العات(. مط1995)هيل،  گذردبر فرزندان می یها اثرات مختلفسلللللبک
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رانللللللله يگبا سللبك سللهل مثبت و  یمسللتبدانه همبسللتگ های مقتدرانه و با سللبك یناسللشللفلللللللهيوظ
 (.1390دارد )مداحی و صمدزاده،  یمنفل یهمبسلتگ

، بهتر  یليو عملکرد تحصللللل یو اجتمللاع یجللانيمقتللدرانلله رشللللللد ه یتيکودکللان سلللللبللک ترب 
بهتر  یشناختروانرشد  (1995. )هيل، دهندنشان می یلاتربا  یعقلان یريگو جهت یسازمانده

 نیکه والدیدارند درحال یکمتر یرفتار مسامحه کاران و نشانگان جسم شتر يب یعلم تيصلاح
اعتمللاد بلله نفس  زانيم نیکودکللان کمتر نیبر کودک خود نللدارنللد و ا یکنترل چيه ر يگسلللللهللل
 صيو در کنترل تکانه و تشلللللخ دهندیاز خود نشلللللان م یرا در هر گروه یو خودکنترل یکنجکاو

اغلب فرزندان  کباتور ید نیوالد (2002، نیبرنشتا؛ 1971د، نیبامر) ارزش از ضد ارزش مشکل دارند
کار  هيکنند و در مورد آنها تنبمی ر يخود را تحق  دهندینمبه آنها  یحيگونه توضلللل چيه ،برندمیبه 

های و صلللحبتها امیپردازش کودکان نسلللبت به پ در تلال سلللبب اخ قویهای بیتعد یاجراکه 
،  برندبه سر می یترس دادم کیشده و آنان همواره در  نیوالد  (.2000)باربر

و  های کودكتقویت شلللایسلللتگیخود هاى فرزندپرورى سلللبکبيشلللتر والدین در اتخاذ  هدف
هدف و توجه به دو بُعد از این اسلللللت. اهميت به  های فردی و اجتماعیرسللللليدن به موفقيت

 گيرىگيرى در برابر آسلللانو توجه به دو بعد سلللخت پذیرش در برابر طرد، رفتارهاى والدین یعنی
هاى فرزندپرورى و تأثيراتی که سللبک هدربارتحقيقات کمی و کيفی موجب شللده اسللت که امروزه 

که پیشلللللتر گفته دام از آنها بر رشلللللد کودکان دارند، هر ک مورد توجه محققان قرار گيرد. همانگونه 
پذیری شللد پژوهش حاضللر نيز به با روش کيفی به بررسللی تأثير سللبک فرزندپروری بر مسللئوليت

کيد بر منابع اسلامی می  پردازد. کودکان با تأ

 .چارچوب نظری 2

 از نظر روانشناسی (انهدگیرانه )مستبسبک تربیتی سخت. 1 -2
. این والدین قوانين خود را به شلوددیده میتوقع زیاد و پذیرش کم، در سلبک تربيتی مسلتبدانه 

ده دليل را لازم نمی کنندناپذیر تحميل میصلللللورتی انعطاف ازنظر تربيتی خشلللللن و دانند، و ارا
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بد مقابله می ،گر هسلللللتندتنبيه بدرفتار را تبا رفتار  ابراز محبت و ، کنندنبيه میکنند و کودك 
و عقایدشلللللان را جویا توجه ندارند اميال کودکان به در سلللللطح پایین اسلللللت. آنها  صلللللميميت

بدبخلت نمی ندارد و خویشلللللتن را  لدینی، ثبات روحی و فکرى  شلللللوند. کودکان داراى چنين وا
 ( 1396، پور عادل. )پذیرندشوند و در برابر فشارهاى روانی آسيبپندارد؛ آنها زود ناراحت میمی
بللالا و از نظر  ،یاز نظر کنترل اجبللار بوده نییپللا ،كیللرش در روابط نزدین روش از نظر پللذیا

ت يترب ن مسللتبد سللرد و طردکننده هسللتند،یوالد. اسللتقلال در حداقل سللطح موجود وجود دارد
خشللك و ن يقوان ،ن سللبكیدر ا .کشللندش قدرت که به رخ کودکان مییسللت جز نماين یزيآنها چ

ن یت از ايشللود و فرزندان محکوم به تبعاعمال می یکباتوریرانه و ديسللختگ یآور به نحوکسللالت
ن ین کمترین والدیا .خ و اعمال زور همراه استيه و توبيمعمولًا با تنب یچین هستند و سرپيفرام

،  .ت را با کودکان خود دارندیو حما یسطح از مهربان  ( 1399)افشار
 های بالقوها اظهار نظر کند، مانع بروز استعدادیکودک ابراز وجود و  دهندیکه اجازه نم ینیوالد

 آزرده و پرخاشللللگر خواهند شللللد. سللللرزنش و نده روانینگونه کودکان در آیجه، ايشللللوند. در نتمی او 
که فرزندان را خاط یگریعامل دنکوهش،  که آتش لجبازکند و موجب میمی یاسلللللت   و  یشللللود 

 ز موجب آنينها ن گونه خانوادهیور گردد. فقدان محبت در اپذیری در آنها شلللعلهوليتمسلللئ عدم
 گران حفظ کند و از یخود را با د لهکه فرد، در تعامل با جامعه دچار مشکل شود، همواره فاص است
به عبارت د یهمکار که  اندکرده عادتها چون ن خانوادهیگر، فرزندان ایبا آنها اجتناب ورزد. 

های تيموقع روند و در ت طفره میيرند از برخورد با مسلللئوليم بگيآنها تصلللم یبرا (نیگران )والدید
مقابله با  و خود  یپا یسلللتادن رویتوان ا ،نیدهند. بنابرااز خود نشلللان می یکم یمختلف سلللازگار

پذیری مسئوليتن با یرانه والديهای سللللللللللللختگن رفتار يدرنتيجه بدهند. ت را از دست میلامشک
نشلللللان  قاتيتحق( 58 - 57، ص 1396، اضيف و جوی الوار ندارد. )زری وجود یفرزندان رابطه منف

و  یآموزان رابطه منفن و عزت نفس دانشیوالد یاسللللتبداد یوه فرزندپلللللللللرورين شلللليدهد بمی
عزت نفس و  نيکه ب ستا نیا انگر يمطالعات ب گر ید یاز سو (1392، یوجود دارد. )فتح یمعنادار

وجود  بطهرا یمدارو هدف یکوشللسللخت، ییجورقابت، پذیریمسللئوليتت، يبه کسللب موفق از ين
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مسللللتبللدانلله و  یسللللبللک فرزنللدپرو نيب ز ين یکم قللاتيبراسللللللاس تحق. (1384، انیللدارد )رنجبر
گر هم مسلللئوليت وجود دارد یپذیری رابطه منفمسلللئوليت شلللود چون مشلللاهده میهم پذیری و ا

تواند است، نمی هينباز ت یو دور یرونيب زهيآن انگ أوجود ندارد و منش یگرنيو خودتع یدرون زهيانگ
 شده باشد.  نهیپذیری نهادمسئوليت

 1جدول 
گی  های سبک مستبدانه از دیدگاه روانشناسانویژ

ممکن شللود؛ می قابل انعطاف مشللخص ر يسللفت و سللخت و غ نيبا قوانسللبک مسللتبدانه  (Ratherراتر ) 
 در کودک شود.  یاجتماع یريگو کناره ینيغمگن، ییمنجر به عزت نفس پااست 

در فرزندان  دیشللد هاحسللاس خصللمان نینوع والد نیا: متخاصللم و محدود کننده نیوالد (Shafferشيفر ) 
گاه، خصلللللومت را درک میهب یآورند، ولوجود میهخودشلللللان ب  نیکنند. والدطور خودآ

اطفال  نیآورند. اوجود میهدر فرزندانشان ب یهای عصبمتخاصم و محدودکننده مؤلفه
 یاجتماع هرا آزار دهند و در رابط خودشللللانکوشللللند بوده و می یخودکشلللل لاتیتما یدارا

 .يرندگخجول و گوشه
همراه شود  یکه با عامل آزاد گذارندگ یعامل خصومت زمان :متخاصم و آزاردهنده نیوالد
  .شودمی در کودک ظاهر شکل  نیدتریتار پرخاشگرانه و نظارت نشده به شدرف

زیللللللللگلللللللللللللللللمللللللللن 
(Siegelman) 

خشلللللن و  یتيکنند. از نظر تربل میيتحم یریناپذن را به طور انعطافين قوانین والدیا
بد مقابله میهيتنب با رفتار  بدرفتار را تنبگرند.  کنند. ابراز محبت و ه میيکنند و کودک 

 ال کودکان را در نظر ين اسلللللت. آنها امییت آنها نسلللللبت به کودکان در سلللللطح پايميصلللللم
و  ین ثبات روحین والديچن یشلللللوند. کودکان دارایا نمیدشلللللان را جویرند و عقايگینم
بدبخت مییندارند و خو یفکر ناراحت میشلللللتن را  شلللللوند و در برابر پندارند. آنها زود 

 رند. یپذبيآس یهای روانفشار 
اما  ،هسلللتند ییدادن در سلللطح بالا و دسلللتور  یکنندگمسلللتبد از نظر درخواسلللت نیوالد

ستند. آنها قدرت مدار و واضع قانون هستند و انتظار دارند دستوراتشان يدهنده نپاسخ
افته با قواعد واضح یهای ساختار طين آنها محيح دادن اطاعت شود. همچنيبدون توض
 . کنندیفراهم نم
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 نللللللللدیللللللللبللللللللامللللللللر
(Baumrind) ،

  (Conger) کانجر 

و  یهای ضلللللد جتماعو اضلللللطراب، رفتار  یمسلللللتبدانه با بروز علادم افسلللللردگ یتيترب یالگو
 . ارتباط دارد نوجوانان اختلال سلوک در 

 تللللللرسللللللللللونیللللللپلللللل
(Peterson)  

. شودیکم آنها مشخص م یدهو پاسخ نیوالد یهای بالامستبدانه با تقاضا یفرزندپرور
کاهش اعتماد به نفس، اسلللللتقلال و دهندینشلللللان م یندکا کودک عواطفدر تعامل با   .

 مستبد است. های خانواده های فرزندانیژگیاز و یدر رشد اخلاق ر يعزت نفس و تأخ

 م درباره سبک مستبدانهلادیدگاه اس. 2 -2
دیدگاه دین اند. از پیشلللللوایان اسللللللام الگوی رفتاری همراه با اعمال قدرت را نادرسلللللت دانسلللللته

کراه و تحميل در تضلاد با این ویژگی انسلان و محروم  ، ا اسللام، انسلان آزادی و اختيار دارد و اجبار
مسللللتبد با این روش تربيتی، باعث کاهش کرامت و . والدین کردن فرد از این موهبت الهی اسللللت

با به والدین  قرآن کریمخلاف روش تربيتی اسلام است. رشوند که این بعزت نفس در فرزندان می
دهد کاری نکنند که باعث گرفتاری و بيماری و عقب افتادگی و دسلللللتور می حبيانی قاطع و صلللللری

طور دقيق، منطبق با نگون بختی کودکان ضللعيف و ناتوان خود بشللوند، کردار و گفتار آنها باید به
می، روحی و از نظری جسموازین تقوا و عدالت و انصاف باشد. هيچ تردیدی نيست که کودکان، 

. بنابراین، والدین سلللللمی و روحی و تربيتی والدین خود هسلللللتندات جمولود خصلللللوصلللللياخلاقی 
ک باشند و آنها را در مسير شکست و تنزل و انحطاط فرزندان خود وظيفه دارند که از آینده  بيمنا

خود  و باید کسللللانی که فرزندان ضللللعيفی از »فرماید: می قرآن کریم (1377بهشللللتی، ). قرار ندهند
گذارند در خصللوص آنها بترسللند، پس تقوای الهی را رعایت کنند و سللخنان محکمی  در جا میبه

 .(9 :نساء)« باب وصيت[ بگویند
و قطعاً ما به فرزندان »اسللللت:  فرزندان نفس عزت حفظ و  کرامت یهروش تربيتی اسلللللام، بر پا

الگوی تربيتی همراه با سللللختگيری و اعمال پیشللللوایان اسلللللام، . (70 :اسللللراء)« آدم کرامت دادیم
کار ناپسندی تنبيه به. دانندمی قدرت را نادرست گاه کردن است، وقتی که فرزند مرتکب  معنای آ
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گاه کرد. بسياری از والدین تنبيه را فقط منحصر به دشنام  کار ناپسندش آ شد باید او را به زشتی 
قهر  مختلفی دارد مانند سکوت کردن، نگاه پرمعنا، هاکه تنبيه روشحالی دانند،یا کبک زدن می

کردن موقت. از نظر اسلام انسان جز در موارد ضروری حق تنبيه بدنی را حتی نسبت به حيوانات 
امام ( 86، ص 1386ندارد، چه برسد به اینکه انسان را تنبيه کند؛ آن هم کودک ناتوان. )دهقان، 

فرزند انسان به حکم اینکه انسان و دارای شعور » فرماید:البلاغه در این مورد مینهج در ؟ع؟علی
و اندیشه است، باید از طریق پند و اندرز و ادب شایسته تربيت شود؛ نه از طریق زورگویی و تنبيه 

بهداشت فرزند و  مين غذا و لباسأتفقط وظيفه پدر و مادر . (31نامه ، 1392، البلاغهنهج)« بدنی
ظهار محبت و مهربانی نسبت به فرزند است. محبت را باید از دل به زبان نيست بلکه فراتر از آن ا

که هيچ وقت به و عمل آورد تا فرزندان آن را لمس کنند.  یکی از وظایف پدر و مادر این اسلللللت 
فرزند توهين نکند؛ زیرا کودک دارای عواطف و احساسات لطيف است و احترام و اهانت را متوجه 

 شود. می
خاطر شللدت محبت به فرزندش مورد لطف خداوند انسللان را به»: دفرمایمی؟ع؟امام صللاد 

کند، بخاطر شللدت محبتی که به ؛ همانا خداوند به مردی رحم میدهدو رحمت خویش قرار می
اسللللللللللت و  یتيوند تربیم پيه تحکیبه زبان آوردن مهر ما(. 37، ص 1386)دهقان،  «فرزندش دارد

هرگاه »فرمود: ؟ع؟اسلللللت. امام صلللللاد  یبر مترب یمرب یرگذاريتأث نهيوند لازمه و زمین پیحفظ ا
گاهی دوسللللللللللتیکه ا ، باخبرش کنیرا در دل داشت یمحبت کسلللللللللل و مودت شما را استوارتر  ین آ

نيز پرهيز از جبر، فشللار و تحميل  ؟ص؟سللللللللللللللللنت و سلليره رسللول خدا. (1390، یباقر)« خواهد کرد
گر »فرماید: باره میدراین قرآن کریماسلللللت.  که با خلق مهربان گشلللللتی و ا به مرحمت خدا بود 

گِرد تو متفر  میتندخو و سخت  (.159: آل عمران)« شدنددل بودی مردم از 
 یهدر سلللااسلللت که براسلللاس محبت باشلللد. ای طهو مادر و فرزندان، راب پدر  طهبهترین نوع راب

کنند. )ر.ک.، می پیدا گرایشآنها  سلللویبه و  اعتماد خود مادر  و  پدر  به فرزندان که اسلللت محبت
دهد و حاصللل آن، توجه ابراز محبت به فرزندان سللمت و جهت می (8/510، ص1367حرعاملی، 

توان با ابراز دسلللت آمد، میعميق فرزندان نسلللبت به پدر و مادر اسلللت. هنگامی که این توجه به
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کار  های ؛ زیرا یکی از ویژگیسو  داد از رفتارهای ناشایست باز داشتهای صالح محبت، فرد را به 
که ميان محبت و اطاعت راب  و  محبت، اطاعت ظهور  با. دارد وجود طه معينمحبت این اسلللللت 

مند باشلللد، بدو لاقهع کند. انسلللان به هرچهمحبوب تأسلللی می به محب و  شلللودمی پیدا همرنگی
 .(5/177، 1403مجلسی، )ر.ک.،  کندشود و سعی در همسانی میمتمایل می

کراه و تحم امدیپ نیترو عمده نيشک، اولبی  رىيبا به کارگ نینشدن است. والد تيتربل، يا
که آدمی، به؛ شلللوندمی تيمانع تربل، ياجبار و تحم روش طلبی داشلللتن روح اسلللتقلال ليدلچرا

کنش نشان میاستبداد و اجبار را برنمیآزادگی، و  مستبد باعث نیدهد. والدتابد و در برابر آن وا
اسللللللام،  تیيکه محور روش تربشلللللوند؛ درحالیمی شینفس در فرزندان خوکاهش کرامت و عزت
طور توانللد بللهرانلله میيسلللللختگ ینفس فرزنللدان اسللللللت. سلللللبللک فرزنللدپرورکرامللت و حفظ عزت

 فرزندان یريگکنارهبا رانه يسللللللللللللللللختگ یفرزندپرور وهيشلل. کند ینيشللبیرا پ یکارلاهما یمعنادار
، شلللللرکت در یابیمانند دوسلللللت ییهاشلللللود مهارتو موجب می دارد دار یرابطه مثبت و معن

در نظام (. 1397دودمان، ) پذیری در کودکان رشلللللد نکندو مسلللللئوليت یهای اجتماعتيفعال
ک (279: بقره ؛130: عمرانآل ؛39: روم)ر.ک.،  فينمودن تکال یابر مرحله یملات اسللللليترب د يتأ

ان را در نظر داشته يت متربيد همواره توان و ظرفیبا یآمده است که مرب قرآنشللللللده اسللللللت و در 
را  فيان اسلللت، آن تکاليا متربیه زحمت فرزندان یف ماياز تکال یاکه انجام پارهیباشلللد و درصلللورت

در به دوش گرفتن  یکه ضللللعف متربیصللللورتدرهمواره  ،نیبراهلاود. عیم نمايد مرحله تنظدر چن
. (65-66: انفالر.ک.، ف بدردازد )ينظر در تکال دیتجد به یمرب ،ف مورد انتظار آشللللللللکار شديتکال

 ،انيبقاد؛ 1391، یديسع؛ 1392، نژاد سلطانر.ک.، دهند )شللللللللده نشان می های انجامپژوهش
گر والد( 2003، گوردون ؛1390  عهشللرفت و توسللیکباتور باشللند، مانع پیو د ر يسللختگار ين بسللیکه ا

(. باتوجه به نکاتی که 1396، اضيف، الوار  یجونی)زر  شللللوندیت کودک خود ميو خلاق یکنجکاو
شللللود که سللللبک فرزندپروری مسللللتبدانه نه از دیدگاه اسلللللام و نه از نظر گفته شللللد مشللللخص می

علت مورد پذیرش اسللت؛ زیرا در این سللبک فرزندان تحت سلللطه پدر و مادرند و به ناسللیشللروان
کاری را نمی که دارند هيچ  پایینی  به نفس  به تنهایی انجام دهند. فرزندان در اعتماد  توانند 
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پذیر نخواهند شلللد؛ زیرا وقتی از تحت سلللرپرسلللتی ای در بزرگسلللالی هم مسلللئوليتچنين خانواده
کنند، گریز شوند و دیگر کسی نيست به آنها امر و نهی کند و احساس آزادی میمی والدین خارج

 شود.از مسئوليت ازسوی آنان مشاهده می

 گیرانهسبک تربیتی سهل. 3 -2
اما  ،دهی دارندرش و پاسللللللللللللخیر به صورتی افراطی نسللللللللللللبت به کودکان خود پذيگن سهلیوالد

و نسلللللبت به آموزش رفتارهاى اجتماعی به  (1996، ن برگیتوقعی از کودکان خود ندارند )اشلللللتا
فرماسلللللت و حکمطور اندک بهقانون ، بيترت، ها نظمن خانوادهیفرزند خود سلللللهل انگارند. در ا

 ،ار کم است و هرکس هر کارى که بخواهدين و آداب و رسوم اجتماعی بسيبندى اعضا به قوانیپا
، پودهد. )عادلمیانجام   یول، را هسلللللتندین مهربان و پذیوالد ،ن سلللللبكی( در ا79، ص 1396ر

بر اعمال فرزندان خود دارند و به آنها اجازه  یاز کودکان خود ندارند، کنترل محدود یچ توقعيه
ن که قادر به انجام امور یین پايدر سللللن یحت ،رنديم بگيخودشللللان تصللللم یدهند در هر سللللنمی

ها نامنظم و اعمال مقررات خانوادهاین ت يها عمدتاً آشللفته هسللتند، فعالن خانوادهیا سللتند.ين
 ،ن حال که نسللبت به کودکان خود حسللاس هسللتنديانگار در عن سللهلیوالد .کارانه اسللتاهمال

احسللاس گناه و انحراف روش از  ،ح و اسللتدلاليتوضلل یجاآنها به .از آنها ندارند یتوقع چندان یول
م فرود يت کودك سلللر تسللللیو شلللکا ییجوشلللتر موارد در مواجهه با بهانهيکنند و در باسلللتفاده می

اد یاز  یکلف خود را بهیکنند و وظافا مییرا ا یميدوست صمكینقش  ،والد یجاآورند، آنها بهمی
، اند )برده  (.74، ص 1399افشار

 2جدول 
گی  شناسانروانگیرانه از دیدگاه های سبک سهلویژ
شوند انتظار دارند مرکز توجه بوده و دیگران طبق اميال آنان کودکانی که نازپروده می (Adlerآدلر )

اند که گيرنده باشند تا دهنده، و یاد نگرفتند چگونه رفتار کنند. آنها یاد گرفته
ه به رو شده و بر آنها فادق آیند. درنتيجه، شدیداً وابستخودشان با مشکلاتشان روبه
کنند برای مواجهه با تکاليف زندگی مطمئن نبوده و قادر دیگران شده و احساس می

ها ممکن مورد از دیگران دارند. این تقاضانيستند. بنابراین، تقاضای کمک و توجه بی



 

 

20 

هی
 پژو

دین
ات 

طالع
م

 

های مثبت یا منفی واسطه ابزار واسطه پرخاشگری یا از طریق بيماری، یا بهاست به
 بيان شوند. 

کنند. این روش گيرانه، والدین در پرورش و زندگی کودک دخالت نمیدر سبک سهل (Ratherراتر ) 
نفس پایین، ضعف خودگردانی و افزایش پرخاشگری کودک را در معرض خطر عزت

 دهد. قرار می
گير توجه بيش از حد به فرزندانشان و انتظارات کمی از آنها دارند. والدین سهل کانجر 

ها اغلب پیشرفت تحصيلی پایین دارند. این فرزندان به حال این خانواده فرزندان
 شوند. ها میخود ر 

شود. کنترل و نظارت های کم والدین مشخص میکارانه با تقاضافرزندپروری مسامحه بامریند
های فرزندان بسيار کم است و والدین از فرزندان خود فاصله این والدین بر فعاليت

 گيرانه با پیشرفت تحصيلی همبستگی منفی دارند. . سهلگيرندمی
شتر يب یکنند مشکلات رفتاررانه استفاده میيگن آنها از روش سهلیکه والد یکودکان (Darlingدارلينگ )

و عزت نفس آنها بالاتر  یهای اجتماعمهارت یدارند، ول یترنیپای یليو عملکرد تحص
 . هستند یشتريب یافسردگ یاست و دارا

ب و قانون يانگارند. نظم و ترتسهل یهای اجتماعن نسبت به آموزش رفتار ین والدیا زیگلمن
کم است و پایدر ا یکل ن و آداب و رسوم ياعضا به قوان یبندین نوع خانواده حا

تواند انجام دهد. فرزندان که بخواهد می یار کم است. هر کس هر کاريبس یاجتماع
سبب هرج و مرج، هستند و به یو عمل یاستقلال فکر یدارا ییهان خانوادهيدر چن

 ین تزلزل باعث بیخورد. اها به چشم مین گونه خانوادهیدر ا یتزلزل روح ینوع
ت ياحساس مسئول یشود آنان نسبت به زندگکودکان شده و سبب می یبندوبار

این است  ییهان خانوادهيافته در چنیهای فرزندان رشدیژگین از وينند. همچننک
هستند،  ینییبه نفس پا یاتکا یکه آنها در مقابل بزگسالان مقاوم و لجوجند. آنها دارا

و پرخاشگرند و در مقابله با  یشوند، تکانشن و زود خوشحال میيزود خشمگ
 شوند. دچار مشکل می یهای روانفشار 

 گیرانه از دیدگاه اسلام. شیوه تربیتی سهل4 -2
گيرانه در نظام تربيتی این است که برعکس روش سختگيرانه، در این روش منظور از شيوه سللهل

و  یروانهيم گذارند.مهر والدین بيشلللتر از قهر آنان اسلللت. والدین همواره فرزندان خود را آزاد می
اینگونه ما شما »: استهای اسلام آموزهدر  یرفتار انسان یمبان نیتریاز اساس یکحفظ اعتدال ی
«  رو قرار دادیم تا شللاهدانی بر مردم باشلليد و این پیامبر نيز شللاهد شللما خواهد بودرا امتی ميانه
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 تواندیم ز ين یهای خانوادگبرنامه نهيدر زم نيو همچنها نهيزم یاصللل در تمام نیا(. 143: بقره)
و مقررات  نيو وضللللع قوان یريگو سللللخت یدر آزاد طیاسللللاس، افراط و تفرنی. برامناسللللب باشللللد

 یشوم جینتا نیوالد یو نابجا حسابیهای بمحبت ز يو ن دیآینامناسب، نامطلوب به شمار م
 یهنگام؟ع؟. امام سللجادشللودیفرزندان م یو بدبخت یروزرهيت هیما یدارد و در تمام دوران زندگ

 نيخود را از چن یتیکرده اسلللللت، خشلللللم و نارضلللللا هيهنگام حرکت به پدرش تک ینوجوان دیکه د
ر.ک.، آشلللکار کرد ) از حد نوجوان به پدر بود، شيب یبودن و اتکا یاز خود راضللل انگر يبکه ی رفتار

بوده و او  رانهيگسلللهل ار يرفتار پدر با کودک، بسللل دینمونه، شلللا نیدر ا(. 2/267، 1393، یفلسلللف
در محبت  یروادهیاز آثار نامطلوب ز  یکیبزرگ شلللده اسلللت.  یآداب و رسلللوم اجتماع به توجهیب

 . استدر هم شکستن اعتماد به نفس و حس استقلال کودک 
 .اسللللتگرفته شللللده و افراط در محبت به فرزندان مورد نکوهش قرار  یروادهیز در روایات نيز 

کلله در  یمردم کسللللل نیبللدتر ...»: فرمود؟ع؟امللام بللاقر   یروادهیللبلله فرزنللد خود، ز  محبللتاسللللللت 
گاه یکودک هر (. 1358یعقوب، )ابی «کندیم رو بهرو  یندیناخوشلللللا آمدشیبا پ یممکن اسلللللت، 

گاه با محبت نیشلللللود. والد که سلللللبب مینادرسلللللت و  جاهای نابهناآ کودک در برابر هر شلللللوند 
، ییجاهای نابهمحبت نيتکرار چن .نديمسللللتحق نوازش ببباشللللد و خود را  طلبکار ، یآمدشیپ

  .کندیرا در نهاد کودک رشد داده و او را لوس و نازپرورده م یو خودپسند ینيخودب جیتدر به
فرزندان خود و نظارت بر  تياسلللام، نسللبت به ترب یتيبرخلاف روش ترب، ر يگپدر و مادر آسللان

از وجود خود  یو مادر فرزندان را جزد اسللللللام، پدر  یتيترب يوهکه در شلللللی؛ درحالاندتوجهیآنها ب
اسللللام، پدر و مادر  یتيترب هويشللل یکنند. برمبنامی تيدانند و در برابر آنها، احسلللاس مسلللئولمی
و  یفرزند حق اسللللاسلللل تيو ترب رنديکار گها را بهوهيشلللل نیفرزندان بهتر تيآموزش و ترب یبرا دیبا

. این حقيقت در سلللليره (78/236، 1403، یمجلسلللل. )ر.ک.، شللللودمسلللللم فرزندان شللللمرده می
گهان کودکی المال را تقسلليم میروزی آن حضللرت بيت» شللود:دیده می؟ع؟اميرالمؤمنين کرد و نا

دنبال او حرکت کرد و آنچه برداشللللته المال چيزی برداشللللت و رفت. امام بههای امام از بيتاز نوه
که این کودک هم سلللللهمی دارد. حضلللللرت از او گرفت و به بيتبود  المال برگرداند. مردم گفتند 
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، بلکه فقط پدرش سهمی دارد، آن هم به اندازه مسلمانان دیگر. پس هرگاه آن سهم  فرمود: هرگز
 (. 73، ص 1386دهقان، )« داند به آن کودک خواهد دادرا گرفت به هراندازه که لازم می

روسلللللو در »گوید: ر مورد تربيت کودک درباره پرهيز از افراط در محبت میاسلللللتاد مطهری د
ی، احسلللاسلللی، نظر جسلللماز کودک را  نیا خواهدیکه خودش م ی(اکودک افسلللانهتربيت اميل )

کلله ام نیمرد ا نیا هيللتکاینهللا تمللام  در ، کنللد تيللترب یاخلاق ی و عقل پرورش  یرا جور ليللاسللللللت 
که هستند  یتر از فرزندان، آن کسانبدبخت دیگوی. مابدیرش پروها یکه در دامن سخت دهدیم

را بچشلللللند،  ايدن یو گرم یسلللللرد گذارندیکه نم دهندیرا در ناز و نعمت پرورش م شلللللانیهابچه
 یمنطق روشلن یلي! چرا؟ خسلتين یکسل اياز آنها در دن ر تو بدبخت ننديرا بب ايدن یو بلند یپسلت

ها بتيها در مقابل مصلللللبچه نیکه ا کنندیم تيترب یرا جور شلللللانیهابچه ینهاا دیگویدارد! م
پدر  نیاسللت! مثل ا یچقدر حرف منطق دينيببو تفاوتیها، بو در مقابل لذت شللوندیحسللاس م

اش را دوست دارد از همان . چون بچهکنندیم تيربجور ت نیشان را اکه بچه یهای نادانو مادر 
است و  دهيبچه هرگز سرما را نچش نی. اکندیاو فراهم م یرا برا شیوسادل آساانواع ، یرخوارگيش

بچه من روزه : دیگویم. رديات روزه بگآقا! بچه ییگویاسلللللت. م دهيرا هم نچشللللل یهرگز تشلللللنگ
ند، يبیم یآب هم نخورد؟! نه گرسلللنگ ی! حتد؟نخور یزيبچه من چ نی! دوازده سلللاعت ارد؟يبگ

 شنودیم یحرف تند از کس کی ینه حتند، يبینه رنج مند، يبیم یختنه سند، يبیم ینه تشنگ
العاده ناراحت فو رسللللد، یبه او م یوقت یاز سللللخت یمينسلللل کیشللللود که زود رنج می یقدربه و 
 ی. او اصلا گرسنگدیابه او نداده یزيچ د، انگار يکه به او بده یلذت هیاما در مقابل هر ماشود، یم

 شتر يبچه از نان جو، صد درجه بد، يرا گذاشته باش یینان جو، ییآن بچه روستا یجلوده، ينکش
طباخ درجه اول، پخته ، یرا به حد اعل ییهر غذا ایبوقلمون  نکهیآقازاده، از ا نیاما ا، بردیلذت م

تفاوت یها بکه در مقابل لذت دیآیدرم یصلللورت موجودحاضلللر کرده باشلللد، به شیباشلللد و برا
 (.1382مطهری، ) «بردیرنج م ز ياما از همه چبرد، یجهان لذت نم نیاز ا یعنی ؛است
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 . سبک تربیتی مقتدرانه5 -2
که این الگوى فرزندپرورى را دارند، به فرزندان خود اسلللللتقلال و آزادى فکرى می ، دهندوالدینی 

هایی با کنند. در خانوادهو کنترل را بر آنها اعمال می کنند و نوعی محدودیتآنها را تشلللللویق می
، اظهارنظر  ها و ارتباط اخلاقی وسيع در تعامل کودك و والدین وجود دارد و گرمی و والدین مقتدر

، پعادل. )صللميميت با کودك در سللطحی بالا قرار دارد  یمين مقتدر، صللمیوالد (79، ص 1396ور
گر و محدود دخالت یول ،قاطع هستندها کانشان حساسند. آنهای کوداز يو دلسوز هستند و به ن

ن را ين قوانین والدیاسللللت. ا یتیه، حمايتنب یجاآنها به یهای انضللللباطوهيشلللل ،سللللتنديکننده ن
 یرویشلللوند که از آنها پت میيکنند و فرزندان آنها چنان تربمی یزیر یپ ییصلللورت رهنمودهابه
منظور توافق با کودك ند و بهیجواز اسلللتدلال و منطق بهره می یسلللازعيمط یو البته برا کنندمی

ت کودك را يهراسلللند و تاب مقاومت در برابر عصلللبانیهای نامطلوب نماز رفتار  .کنندوگو میگفت
کنند و به کودکان خود های مثبت اسلللتفاده میکنندهتیشلللتر از تقويب یتيل تربیدر مسلللا ،دارند

،  ندابراز محبت و لطف آشکار دار  .(74، ص 1399)افشار

 3جدول 
گی  شناسانهای سبک تربیتی مقتدرانه از دیدگاه روانویژ
فرد بودن کودک پذیرفته شده است. عشق، احترام در این سبک، احساس منحصربه آدلر 

کنند تا و احساس مساوات برای کودک فراهم شده است. کودک را تشویق می
های خود را گسترش دهد. همچنين کودک را اشتباهاتش را تصحيح کرده و توانایی

در این سبک، رضایت در  کنند تا اهميت همکاری را دریابد. کودکانراهنمایی می
 بيند. یابد و جهان را یک مکان امن و دوستانه میپیشرفت و همکاری را می

پذیری رابطه مثبت معنادار وجود دارد. مقتدرانه و مسئوليت یبين سللبک فرزندپرور گوردون
اند از ميزان افتهیمقتدرانه پرورش  یکه با سللبک فرزندپرور ینیفرزندان والد

 برخوردارند.  یپذیری بالاترمسئوليت
کنند. قاطع هستند، های کودکان وضع میرفتار  یبرا یاین والدین مقررات واضح ندیبامر

است تا  یتیشان حمایهای انضباطستند. روشيکننده نلير و تحميگسخت یول
 نین ايخواهند کودکانشان ابراز وجود کنند. همچنباشد. آنها می یهينکه تنبیا

 باشند. ده و اهل مشارکت میر و خودنظمیپذتيمسئول یکودکان از لحاظ اجتماع
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آموزند که کنند به فرزندان خود میاستفاده می یکه از سبک اقتدار منطق ینیوالد گلمنیز 
گر و در چارچوب گفتگو، یو اختلاف نظر با در نظر گرفتن نقطه نظر فرد د یريدرگ
ت يآنها متناسب با سن فرزندانشان به آنها مسئولطور مؤثر حل خواهد شد. به
کثر سطح رشديرس یدهند و برامی ک یبه  یابيدست یلازم برا یدن فرزندان به حدا
 آورند. ت مطمئن و مستقل، ساختار لازم را فراهم مییفرد

 . روش تربیتی مقتدرانه از نظر اسلام6 -2
 فرماید:یم؟ع؟علی است. حضرت های تربيتی اسلامدستور مقتدرانه، نزدیکبرین روش به  روش

این  (.476 /21 1412، )حرعاملی« فرزندانتان را گرامی بدارید و رفتار خود را با آنان نيکو کنيد»
حدیث، افزون بر شخصيت دادن به فرزندان و لزوم الگودهی شایسته به آنان، بر رفتار درست با 

کيد دارد. پیامبر ا  فرزند شلللللایسلللللته، دسلللللته گلی از جانب خداوند » فرماید:می ؟ص؟کرمآنها نيز تأ
برای رسلليدن به چنين . (14/7085، 1381شللهری، ری)« کنداسللت که ميان بندگان قسللمت می

گاهی تمام و با تربيت صللحيح کودکان، راه را برای  موهبت عظيمی، شللایسللته اسللت پدر و مادر با آ
 ای بگشایند. رسيدن به چنين مرحله

 او، همواره به گذاشللتن احترام با که فرزندش آن اسللت به نسللبت مادر  و  پدر  هترین وظيفمهم
هایشان، خفيف يان همسالان و همبازیم در  را او  و  کنند حفظ را او  اجتماعی و  فردی شخصيت

کرمنسللللازد و خوار  مادر که فرزند نباید به پدر و گونههمان» فرماید:در این زمينه می ؟ص؟. پیامبر ا
، 1381شللللهری، )ری« احترامی نماینداحترامی کند، پدر و مادر نيز نباید نسللللبت به او بیخود بی

باشند. امام فرزندان خود می یبرا یمناسللب ین همواره الگویوالد ،در روش مقتدارنه .(14/7109
، 1389)کلينی، « خدا بخوانيدسللللوی مردم را با غير زبانتان با عملتان به» د:فرمایمی؟ع؟صللللاد 

، اراده تکل یبيخود ترک یتيهای تربن در روشیاین دسته از والد. (2/105 ت یف در غاياز مهر و قهر
های خود با ف را در برخورديد نظر در تکالیو انتظارات و تجد فينمودن تکال یاوسلللللع، مرحله

 .(44، ص 1396اض، يجوی الوار و فزرین) بندندر میکافرزندان به
کله در این روش امر و نهی  روش مواجهله بلا نتلایج اعملال اسللللللت، هلای تربيتییکی از روش

کار ناشللی از قدرت امر و نهی نيسللت. پشللتوانه طور مسللتقيم به مدی آن نيز آجایی ندارد و نفوذ و 
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کبفا به نشللللان دادن پیامداسللللاس، باید حب ذات آدمی اسللللت. براین ،این روش های عمل فرد ا
به انجام عمل مطلوب می به خطا مصلللللون مانگيزد و از کرد. در این شللللليوه آنچه فرد را  بادرت 

ند فرد وقتی دارد، همان حب ذات اسلللللت. می اوسلللللت؛ زمينه  متوجه خودپیامد عمل او بدا
. با ظهور این انگيزه شودایجاد می مناسب برای یافتن انگيزه درونی نسبت به ترک یا انجام عمل

که در شللليوه فرزندپروری مقتدرانه  بينداز درون ملزم به ترک یا انجام عمل میرا  فرد، خود درونی
فرزنللدان خود را این روش بللهکننللد تللا توجلله شللللللده اسللللللت و والللدین سلللللعی میروش  بلله این

 ( 1/151، 1390، پذیر تربيت کنند. )باقریمسئوليت
که خانواده به فرزندان آموزش میليتیکی از مسلللللئو دهد انجام اعمال عبادی های مهمی 

ها باروش درسلللت، این مسلللئوليت را به فرزندان ازجمله نماز اسلللت که در روش مقتدرانه خانواده
 طیاز هرگونه افراط و تفر ز يو پره یروانهياسللللللام همواره انسلللللان را به مدهند. خود آموزش می

و  یروانهياسلللللام، وجود م نیاز نظر د یرفتار انسللللان یمبان نیتریاز اسللللاسلللل یکی کند.دعوت می
اسللت. در سللبک  یروابط خانوادگ ينهدرزم ژهیوها بهنهيدر تمام زم طیاز هرگونه افراط و تفر ز يپره
در محبت  یروادهیو بر محور تعادل اسلللت و از ز  یکاف همحبت به فرزندان به انداز ،اسللللام یتيترب
 شده است.  یهن

ا با توسل به اجبار در یمطلق  یا با آزادگذاریهستند که  ینیر والدير و سهلگين سللللللللختگیوالد
ش یت فرزندان خود راه افراط را در پيهستند که در ترب یها کساننیکنند. ات اقدام میيترب حوزه
للللللللللللللرزنش کردن، آتش لجاجت را در س روى ادهیز » :دیفرمايباب م نیدر ا؟ع؟رند. امام علیيگمی

 زابيدر ابراز محبت هر دو آسلل یروادهیکمبود محبت و ز ( 1/212/بحارالان ار)« سللازدور میشللعله
معقول اعمال گردد تا های تیو محدود ابدیم اسللللللللت محبت سرشار جلوه ، لازنیبنابرا باشد.می

 درسللتهای معتدل و اعمال حد و مرز  نيیجز با تب یخواهادهیبه ز  لي. مندیمعتدل بار آ فرزندان
 دهيبه افراط کش مادر صورت است که نه پدر و  نی. در اابدیبر آنها سللللللللللامان نمی یستادگیآنها و ا

، جوی الوار زرین) گردندیمکردن پدر و مادر  یو ناراضللللل یو نه فرزندان گرفتار نافرمان شلللللوندمی
 .(44، ص 1396اض، يف
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که در تربيت های کودکانشللللان توجه ندارند درحالیها به رفتار گير، خانوادهسللللهلدر سللللبک 
گاهی کودکان چيزهایی طلب می کار هایی انجام گاهی باید برخورد قاطعانه داشلللللت،  کنند و یا 

که والدین باید قاطعانه برخورد داشلللللته باشلللللند و اجازه ندهند فرزندشلللللان به فسلللللاد می دهند 
( در نتيجه در این سلللبک تربيتی امکان فسلللاد 80، ص 1386دهقان، شلللود. ) اخلاقی سلللو  داده

ن یوالد) کنندا و آماده میيکودک مه یز را برايچ که همه ینیوالداخلاقی کودکان زیاد اسلللللت. 
گذارند، ارش میيبخواهد آن را در اخت یزيآنکه کودک چ قبل از  یکه حتیطور، به(ر يگسلللللهل
که براکنند تا او کمبودیجاد نمیاو ا یبرا یخوب یفکر یفضلللللا  یهای خود را حس کند و بفهمد 

(. سلللللبک 56، ص 1396اض، يف، جوی الوار )زرین بردارد ید قدمیهای خود بااز يبرطرف کردن ن
تواند اسللللت و در آن فرزند می شللللناسللللیمقتدرانه سللللبکی اسللللت که مورد پذیرش اسلللللام و روان

کار  پذیری باشد و تواند انسان مسئوليتده بگيرد و در آینده نيز میهای خود را بر عهمسئوليت 
کم است و در کل اعتدال برقرار است. در این سبک هم به محبت توجه می  شود و هم قوانين حا

 گیری نتیجه. 3
کم است؛ پس باید روشی جامع و باتوجه به اینکه در نسل حاضر فرزندسالاری بر خانواده ها حا

گاهپذیر تربيت کرد. بتواند نسللللللی مسلللللئوليتکاملی باشلللللد تا  رفتار  وهن از نحیوالد یآموزش و آ
گاه حيصح و  یازجمله روش اقتدار منطق یتيوه درست تربياز ش یبا فرزندان خود و کسللللللللللللب آ

فرزندان را کاهش دهد، بلکه  یت رفتارلاتواند مشللللکمیتنها  مناسللللب با فرزندان خود نه برخورد
ارشللان قرار خواهد يپذیری در اختش مسللئوليتیافزا یبرا یاثر آرامش روان آنها، فرصللت بهتر در 
د نظر یاثربخش توجه داشللته باشللند و با تجديت های تربوهيد به شللللللللللللللللین بایوالد ،نی. بنابراداد

های مؤثر وهيا کنار گذاشته و به شر یتيوب تربيهای معوهيخود، ش یتيهای تربدر تجربه مستمر 
گر شللل؛ آورند یرو کارآمدتر و  که ا ز يفرزندان ن یت رفتارلاح شلللوند، مشلللکصللللاا یتيهای تربوهيچرا

باتوجه به مطالبی که بيان شلللد بهترین شللليوه فرزندپروری که مورد پذیرش خواهد شلللد.  حلااصللل
های تربيتی این سلللبک آن اسلللت که به همگان اسلللت، سلللبک مقتدارنه اسلللت؛ مهمترین ویژگی
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نسللبت به  محبتضللمن داشللتن  نیوالدسللبک تربيتی اسلللام نيز نزدیک اسللت. در این سللبک، 
د و خانواده بر پایه اقتدار و محبت بنا هسللللتندی ج نيقوان یاجرابر و نظارت فرزندان، در وضللللع 
گرچه خانواده  نيقواننهاده شده است.   ز يو نظر فرزندان ن یرأشود، اما وضع می نیوالدتوسط ا
ضللمن اینکه صللریح و شللفاف ابلا  و مقررات  نيقوان همچنين در این سللبک، .رددر آن دخالت دا

رفتار . در این شيوه تربيتی، وجود داردنيز  یریپذانعطاف طیو شرا تيموقع یبه اقتضاشود، می
رفتار درسللت و سللازنده کودک گيرد و مورد حمایت والدین نيسللت و مورد انتقاد قرار می بد کودک

 رابطه دوطرفه و متقابل به فرزندان خود دارند.  نیوالدشود و و تشویق می تیحما
کلله بللا ایجللاد روحيلله  مهمترین دسلللللتللاورد سلللللبللک تربيتی مقتللدرانلله یللا اعتللدالی این اسللللللت 

دهی هویت در نوجوانی بسللللليار تأثيرگذار اسلللللت و در تربيت نسللللللی پذیری در شلللللکلمسلللللئوليت
پذیر که ضلللللمن احسلللللاس بالندگی در نسلللللل جوان و نوجوان موجبات تحکيم بنيان مسلللللئوليت

هایی در افزایش سللازد. در این راسللتا راهکار رشللدیافته فراهم میای پویا و خانواده و ایجاد جامعه
آموزش توجه داشته باشند  دیبا نیوالدشود. پذیری فرزندان به والدین پیشنهاد میمسئوليت

گیو و یهای اجتماعارزشی، اخلاق مياز مفاه یاريبسللل افتد و به یکباره اتفا  نمی یهای رفتاریژ
جمله رفتارهایی اسللت که پایه آن از نيز پذیری مسللئوليتکودکی اسللت.  نيازمند آموزش از سللنين
شللللود. باید کودک را در نمایان می تياهم یدر دوران بزرگسللللالاما  شللللود،در کودکی گذاشللللته می

دادن به مثل نظمای هسللللادهای تيدر فعالکارهای منزل مشللللارکت داد. سللللعی شللللود کودکان را 
 کردن خانه، غذا پختن و... ز يکردن، تم دیخرکردن سلللللفره، ود، جمعهای خبازیاتا  یا اسلللللباب

به او  کندیم تیاحساس عزت نفس و استلللللقلال کودکان را تقواین کار ضمن اینکه . مشارکت داد
که این پیام را می ، نيوضلللللع قوانید با با .دیاو را باور دار ها تيمسلللللئول رفتنیپذ یشلللللما برادهد 

توانند انتظار داشلللته باشلللند که کودکان ارتقاء بخشللليد. والدین نمی پذیری کودکان رامسلللئوليت
که  گاه باشلللللند. این وظيفه والدین اسلللللت   فیوظا فرزندانتا  ندکمک کنکاملًا به وظایف خود آ

کم بر  نيقوانبر د و نخود را بشلللناسللل گاهی یابندمدرسللله  ایخانه  حا گر قوانين واضلللح و شلللفاف . آ ا
 به آنها پاسخ خواهند داد. کل کاملتری کودکان به شباشند، 
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با تشلللللویق تقویتپذیری مسلللللئوليت باید  کرد. تشلللللویق عامل مهمی در تقویت  کودکان را 
گر با بازخورد مثبت  یوقتهای مثبت کودک اسلللللت، پس رفتار  کودک وظيفه خود را انجام داد ا

شلللللود و غفلت از ها و وظایفش تقویت میه او برای انجام مسلللللئوليتوالدین مواجه شلللللود انگيز
تشلللللویق ممکن اسلللللت موجب خاموشلللللی رفتار مثبت گردد. در تربيت کودک باید از سلللللرزنش و 
به تعویق  نداده و  گاهی کودکان وظيفه و مسلللللئوليت خود را انجام  برچسللللللب زدن پرهيز کرد. 

ی داشته باشيم، گاهی بانيکودک، پشت فیوظا یادآوریاست که ضمن  بهتر اینجا در اندازند. می
ممکن است نياز به مقداری همراهی داشته باشد تا بتواند از پس مسئوليتش برآید و گاهی فقط 

از . تواند روحيه او را بهبود بخشللليده و با انر ی بيشلللتری به انجام وظيفه بدردازدکمی همدلی می
است  تيمسئولیکه ب رسدیباور م نیاو به ازیرا مسئوليت بر فرزندان بدرهيزید؛ زدن برچسب بی

 . است نگرش در کودک سخت نیا ر يیو تغ

 فهرست منابع 
 (مترحم: الهی قمشه ای، مهدی.قم: انتشارات اسوه1375) قرآن کریم .1
 (، مترجم: دشتی، محمد.قم:انتشارات مبين اندیشه.1392) اتبلاغهنهج .2

 . بيروت: مؤسسه الأعلی للمطبعات. تاریخ اتیعق بی(. 1358احمد بن ابی یعقوب ) .3

، وحيد ) .4 عب م  یمواتعات راهبردنشریه غربی.  دانشمندان و  اسلام در  پروری فرزند سبک تطبيقی (. بررسی1399افشار
 . 77 -63 ،32شماره ، یو اسلام یانسان

 . تهران: انتشارات مدرسه. لامینگاهی دوباره به تربی  اس(. 1390باقری، خسرو ) .5

 . آذرفر  . تهران:پذیری به ک دکانآم زش مسل تی (. 1398بناديان، ليلا ) .6
 های علميه. . قم: انتشارات دفتر تبليغات اسلامی حوزهاسلام و حق ق ک دک(. 1377بهشتی، احمد ) .7

 . تيالبموسسه آل. قم: وسائل اتشیعه(. 1412حر عاملی، محمدبن الحسن ) .8

 انتشارات اسلاميه.  قم: .تحف اتعق ف عن آف اترس ف(. 1400بن شعبه )ابومحمد الحسن، یانحر .9

نشریه . فرانکل کبور یو دگاهیآن از دهای یژگیانسان سالم و و(. 1390حسنی بافرانی، طلعت.، و آذربایجانی، مسعود ) .10
  144-113(، 4)2، نیو د شناسیروان

و  نیهای فرزندپروری والدرابطه سبک یبررس(. 1397) هاجر ، یپورعسکر.، و حامدزاده، یعل.، خادم، کوثر  .11
خان اده و   یو سلام  با مح ر  یشناسروان یمب شیهمامجم عه مقالات . نوجوانان یپذیری اجتماعمسئوليت

.ساتم یزندگ  . شيراز
های رستانيآموزان دبپذیری دانشمسئوليتن بر یوالد یهای فرزندپروروهيرابطه ش(. 1397پروانه )، دودمان .12

 . 60 -51(، 12)4، نشریه دانشگاه عب م پزشکی قم. شهرستان مهر 
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 48-31 /1401  زمستانپاییز و  /دوازدهمسال ششم/ شماره  / پژوهیمطالعات دین

 بارفات از آن بااارونهاااااااای و راه ااهیتربیتی تنب روش یشناسبیآس
 یاسلام منابع به نگرش

 2، سيد علی صدیقی 1صابره سادات 
 چکیده

که برخلاف وجهههای تنبيه از روش ناخوشلللللایند و  مهم و مؤثر تربيتی اسلللللت 
که دارد در طول تاریخ تعليم و تربيت بشلللر سلللابقه زیادی دارد. امروزه هایی آفت

 خاطر بازدارندگی آن در شلللللرایط خاصنيز برخی اندیشلللللمندان حذف آن را به
گر براسلاس اصلول و نمی پسلندند. بدیهی اسلت اسلتفاده نادرسلت از این روش ا

دنبال دارد متعددی برای فرد و جامعه بههای ضللوابط مناسللب نباشللد، آسلليب
های و حتی راهکار ها که در منابع اسللللللامی نيز به حد مطلوبی به این آسللللليب

 -روش توصللللليفیپرداخته شلللللده اسلللللت. در پژوهش حاضلللللر بهرفت از آن برون
جسمانی، های مطرح شده در منابع اسلامی، اعم از آسيبهای تحليلی، آسيب

هلللای روانی، اخلاقی، اجتملللاعی، شلللللخصللللليتی، دینی و اخروی و حتی راهکلللار 
مختلف تربيتی به والدین، های اعم از آموزش روشها رفت از این آسللللليببرون

گيری در حال عصللبانيت و کاسللتن از سللختی هماهنگی در تربيت، عدم تصللميم
 شرایط زندگی، کشف، اراده و تبيین شده است. 

گان کلیدی:  های شناسی تنبيه، راهکار تربيتی، تنبيه، آسيبهای روش واژ
رفع آسيب تنبيه. تنبيه در اسلام. 

 
                                                                            

 الهدی، قم، ایران، شهيده بنت عالی آموزش افغانستان، مجتمعتربيتی، از کشور کارشناسی، رشته علومپژوه دانش . 1
      0000-0002-1254-449X.ORCID.ID:                         s. sadat1388@gmail. com 

 اسلامی، قم، ایران،  انسانی علوم عالی آموزش افغانستان، مجتمعشخصيت، از کشور  شناسیروان ،ارشد کارشناسی پژوه دانش . 2
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 مقدمه. 1
 کمال به رسيدنهای استعداد و  دميده او  در  خدا روح که است موجودی انسان اسلام منظر  از 
 تربيت و  تعليم اثر  در  کههایی اسللتعداد. اسللت شللده گذاشللته ودیعه به بالقوه بصللورت او  نهاد در 

 کشيده تباهی به ناصحيح تربيت یا شدنها ر  اثر  در  یا رسدمی فعليت به و  شده شکوفا صحيح
دارد. دین  ایویژه جایگاه و  اهميت تربيت برسلد، کمال به تا شلده آفریده انسلان چون و  شلودمی

فتار انسان و روابط انسانی و حتی طرز سلوک انسان منظور تنظيم و سازمان بخشيدن راسلام به
اصللل تنبيه و مجازات اسللت. با خویشللتن، برنامه و ضللوابطی رسللا و پسللندیده دارد که ازجمله آنها 

 (1383)حجتی، 
گذارد مطرود و ممنوع دليل اثرات منفی که از خود برجای میشلللناسلللان، بهتنبيه از نظر روان

دان و علمای اسللللامی تنبيه را از نظر اسللللام جایز دانسلللته و برای آن اسلللت، اما بيشلللتر دانشلللمن
( البته باید توجه داشلللت که بسلللياری از 1377زاده، کنند. )حسلللينیشلللرایط و حدودی تعيین می

که صلللللدمات ناشلللللی از تأدیب با در کنار حکم به جواز تأدیب، به این نکبه اشلللللاره کردهفقها  اند 
گر تنبيه بدنی خارج از حد ضللللرورت یا بيش از کودکنيت، از مصللللادیق سللللوء آزاری اسللللت. پس ا

(. 1389مقدار لازم باشلللللد، تعدی بوده و موجب ضلللللمان، دیه و مجازات تعزیری اسلللللت )طارمی، 
باتوجه به اینکه افراد جامعه ممکن است به راه حق هدایت نشوند و به سمت ضلالت و گمراهی 

گاهی از آسللليبدليل افراط و اسلللتفادپیش روند و به روش های ه حسلللاب نشلللده از تنبيه و عدم آ
 تنبيه در اسلام، نياز و ضرورت زیادی به بررسی این موضوع است.

سلللال قبل از ميلاد هم تأثير ها ای چندین هزار سلللاله دارد و از صلللدعلم تعليم و تربيت ریشللله
های ویژه آسلللليبل تربيتی بهمسللللتقيمی بر روی آحاد مردم داشللللته اسللللت و در این زمينه مسللللاد

الل تأليف آیت کتاب تربی و تحقيقاتی صورت گرفته است. ازجمله ها روش تربيتی تنبيه پژوهش
محمدی و مقاله تنبيه از محمد رفيعیتأليف علیکتاب بیسببببب  اصبببببل در تربی  ابراهيم امينی، 

زاده مطالب سودمند و مفيدی مطرح شده است، اما اشکال دیدگاه اسلامی از سيد علی حسينی
شللود جنبه اشللارتی و اجمالی مطرح شللدن نکات تربيتی مشللترکی که در همه منابع احسللاس می
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طور جزدی به بيان این نابع بهاسلللت. در پژوهش حاضلللر سلللعی شلللده اسلللت با اسلللتفاده از این م
 نکات بدردازد. 

تربيتی روش تنبيه با نگرش به منابع های هدف از این تحقيق شلللللناخت و بررسلللللی آسللللليب
 ییراهکارهاچه ها بيآسلل نیا یبرا و  دارد نامطلوبیهای و اینکه تنبيه چه پیامد اسلللامی اسللت

  وجود دارد. نيیتب

 شناسیمفهوم. 2
 . تنبیه1-2

 معنا چنين را آن عرب لغت در  که «نبه» ماده و  تفعيل باب از  اسلللللت عربیای هلغت وا   تنبيه در 
، )ابن «غفلت خواب از  شلللدن بيدار  و  برخاسلللتن»اند: کرده ؛ «(ماده نبه» 13/546 ،1417منظور

که مجازات ، وی را از  چرا کار کاربرد فارسلللللی نيز . کندمی بيدار  غفلت خواب فرد خطا چنانچه در 
گاه»معنای به  دادن، چوب کردن، گوشلللللمالی چيزی، مجازات بر  گردانيدن بيدارکردن، واقف و  آ

آمده اسلللت که تناسلللب خوبی با معنای عربی این کلمه دارد. معادل این  (1373)دهخدا، « زدن
گا آن لازمه که یعنی بازخوردیاست.  Punishmentوا ه در زبان انگليسی  است.  کردن هوشيار  و  هآ

 ارگانيسم از  مثبت پاسخ کاربرد اول شامل حذف: کاربرد دارد سه کماساس، این وا ه دستبراین
است )هرگنهان  آن خواستار  که است ارگانيسم از  چيزی ساختن دور  تنبيه تنبيه. متداول زبان به

 تعریف این در . ارگانيسلم اسلت به منفی پاسلخ (؛ کاربرد دوم شلامل اراده138، ص 1401و اولسلون، 
 کاهش برای نامطلوب رفتار  یک دنبالبه کنندهتنبيه یا آزارنده محرک اراده از  عبارتسلللللت تنبيه
زدن است  کبک یا بدنی ( و کاربرد سو شامل تنبيه246، ص1397رفتار )سيف،  آن احتمال دادن

طورکلی دو نوع تنبيه وجود دارد: تنبيه غير تنبيه، فقط همين بازخورد اسلللت. به از  مراد گاهی که
توان یادآوری غيرمسلللللتقيم، تهدید، تنبيه غيربدنی، میهای بدنی و تنبيه بدنی. ازجمله شللللليوه

 سرزنش، جریمه، قهر کردن و اخطار را نام برد. 
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 . تربیت2-2
 و  خالق و  معنای آقا، مالک، رديس، صلللاحببه اسلللت ربب یا و  و رب ریشللله از  عربی و ای کلمه تربيت

فارس،  و  فزونی معنای به مقایس معجم لغت فرهنگ (. در 378 ، ص 1429مربی )احمد بن 
کردن،  نظارت معنای به اسللللاس، تربيتاسللللت. )همان( براین معنا شللللده رشللللد و  زیادتی، بالایی

 را تربيت دانان لغت بيشتر . است شیء ندنرسا کمال به و  پروراندن و  کردن رهبری و  سرپرستی
 معانیاند. این در زبان فارسللللی بهکرده تعریف ریشلللله این به باتوجه را آن و  دانندمی رب ریشلللله از 

 بالقوههای نيرو  رسلللللاندن فعليت کردن، به تعليم و  دادن پروردن، پرورانيدن، آموختن، پرورش
 (.1373است )دهخدا،  آمده... و 

کلله اعمللالی در اصلللللطلاح، مجموعلله تربيللت  بر  اثرگللذاری منظور عمللد، بلله بلله فرد یللک اسللللللت 
 برنامهبراساس  دیگر های انسان یا انسانهای رفتار  و  ها، اعتقادات، احساسات، عواطفشناخت
 یعنی، برانگيختن (. همچنين در معنای دیگری تربيت1387)داوودی،  «دهدمی انجام سنجيده

های قابليت و ها توانایی و ها اسلللتعداد تمام شلللکوفایی و  پرورش و  رشلللد موجبات آوردن فراهم و 
(. در واقع هریک از این تعاریف ناظر به 1386مطلوب )بهشتی،  کمال به رسيدن منظور به انسان

محوری بيت است و در آن رویکرد خاصی مطرح شده است. تعریف اول با رویکرد مربیوجهی از تر
تر اسللت که رویکردی اسللت که به شللخصلليت فعال متربی توجه نشللده اسللت. تعریف دوم، جامع

شللود که در آن شللخصلليت مربی و متریب هر دو دوسللویه دارد و متربی و مربی، هر دو را شللامل می
 دف نيز مشخص شده است. فعال ترسيم شده و حتی ه

  شناسان درمورد تنبیه. دیدگاه اسلام و روان3
گونی ابزارهاى از  دیرزمان از   این از  بعضلللللی. اسلللللت شلللللده می تربيت، اسلللللتفاده و  تعليم براى گونا

نامطلوب داشلللته  هاىفعاليت از  بازدارندگی جنبه دیگر  بعضلللی و  داشلللته جنبه انگيزشلللیها ابزار 
است. استفاده از تنبيه در تربيت، همواره مخالفان  «تنبيه» بازدارنده ابزارهاى این از  یکی. است

کنون مخالفان بيشللتری  و موافقانی داشللته اسللت با این تفاوت که در گذشللته، موافقان بيشللتر  و ا
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دانند و عدم کارایی و یا آثار و مضللرات کم تنبيه بدنی را جایز نمیدارد. متخصللصللان تنبيه، دسللت
دانند، ولی باید گفت که اولًا چنين نيسللللت ، روانی و اجتماعی آن را دليل بر این امرمیجسللللمانی

که عموم کسانی گر است تاجاییکه تنبيه کارایی نداشته باشد. در بسياری از موارد، تنبيه اصلاح
اند. ردهاصللللاح و تغيیر رفتار ذکر کهای اند، تنبيه را یکی از روشکه در اصللللاح رفتار کباب نوشلللته
آموز برای دیگران دارد. کم اثر بازدارندگی و عبرتگر نباشد دستثانياً در مواردی که تنبيه اصلاح

 ( 1391)حسينی، 
 گيرىبهره با اول دسته: کرد تقسيم گروه سه به توانمی شناسان در مورد تنبيه راروان دیدگاه

تنها  و تشویق را کننداعمال نمی را ع تنبيهینو  هيچ و  مخالفند تربيت و  تعليم مسادل در  تنبيه از 
گر  این نظر  به. دانندمی تربيت راه  طبيعی آثار  و  طبيعت شلللود باید تنبيه کودکی شلللود قرار  عده، ا

 که براى معتقدند و  دانندمی شلللرور  و  ناسلللالم را کودک دوم، ذات دسلللته. کند تنبيه را او  اعمالش
 در  شيطان جرم، روح و  خلاف هنگام شود؛ زیرا اعمالها تنبيهترین سخت است سزاوار  او  اصلاح
 .شلللود خارج کالبدش از  شللليطان تا کرد تنبيه به شلللدت را او  رو، بایدکند. ازاینمی حلول او  کالبد
 موافقند، ولی تربيتی ابزار  یک عنوان به تنبيه با که هستند نظرانی صاحب و  سوم، مکاتب دسته

عنوان نشللللد، به واقع اثرگذار  ترغيبی ابزارهاى که صللللورتی در  را تنبيه و  دانندمیرا مهمتر  تشللللویق
 ای رعایتویژه شلللللرایط انجام تنبيه از نظر کمی و کيفی باید در  البته. پذیرندحل میراه آخرین
 (.1391حسينی، )شود 
از نظر اسلللام راه اصلللی تربيت راه رفق، مدارا، محبت، رحمت و عفو اسللت و اسللتفاده از تنبيه  

و  ؟ص؟در مواردی جایز اسلللت که از راه اصللللی نتوان راه به منزل برد. در روایات متعددی از پیامبر 
گر تنبيه درسلللت و به؟عهم؟ادمه معصلللومين ، موقع و با شلللرایط لازم اجرا شلللودوارد شلللده اسلللت که ا

حضرت شود. منظور تربيت و تأدیب کودک جایز است و باعث از بين رفتن رفتار نامطلوب میبه
خوب کيفر دادن او را اصللللللاح  ،رفتاری او را اصللللللاح نکندکه خوش کسلللللی»فرماید: می؟ع؟علی

تأدیب و روش اصللللاح خوبان به »فرماید: آن حضلللرت می(. همچنين 1366، )آمدی« ردخواهد ک
(. باتوجه به این دو 1315)مجلسی، « است و اصلاح بدان به تنبيه و عقاب آنهاستبزرگداشت آنه
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تواند اثر اصلللاحی داشللته باشللد و در مواردی که اثر اصلللاحی هم روایت روشللن اسللت که تنبيه می
کم اثر بازدارندگی خواهد داشلللت که این نيز در امر تربيت مطلوب اسلللت. نداشلللته باشلللد، دسلللت

 یبرا و  مزن را فرزندت»فرمود:  کرد، آشللکارایم تیشللکا خود از فرزند که یمرد به؟ع؟کاظم امام
 یآشللت زودتر  ه[هر  نشللود، بلکه یطولان کردنت باش، قهر  مواظب یول کن، قهر  او  از  کردنش ادب
 شده سفارش نیوالد توسط فرزندان خوب مراقبت به اسلام در  نی(. بنابرا1374، ی)مجلس« کن
 درواقع. است شده شناخته اعمال نیترستوده از  یکی کودکان به نسبت دادن شفقت نشان و 
 بر  همواره ؟ص؟اسللللام امبر یپ ز يدليل ن نیبد و  اسلللت تیهدا و  رحمت و  ن رأفتید اسللللام نید
 کودکان به یمهرورز و  خانه در  محبت پر  کانون جادیخانواده، ا طيدر مح کودکان حيصح تيترب

 چيه به شیخو یهانوه و  فرزندان تيترب یز براين و خود (1385، ینمود )شللللهروزیم هيتوصلللل
 که دهدینم نشللللان یاحادثه و  دادیچ رويه و  نکرد دایپ یازين محبت و  مهر  عامل جز  یعامل

 (.1383، یباشد )حجت دست زده یبدن هيتنب به خردسالان تيترب در  ؟ص؟اسلام امبر یپ
 و  نکات رعایت با تنبيه جواز  به؟عهم؟معصلللللومان روایات اسلللللتناد به نيز با مسللللللمانفقهای 

گر »: گویدطوسللی مینصلليرالدیناند. برای نمونه خواجهداده فتوا شللرایطی  رفتار  کودک از  کسللی ا
گر  و  نماید برخورد آن با تعامل با ابتدا نمود مشلللاهده ناپسلللند  را او  نهان کرد، در  تکرار  را عمل آن ا
گر  و  دارد حذر  بر  را او  دوباره انجام از  و  نماید سرزنش  نشد، واقع مؤثر تر آسان تنبيهیهای روش ا

 ضلللللرر بی و  اندک ،بودن دردآور  عين در  بدنی تنبيه البته کرد اصللللللاح را او  بدنی تنبيه با توانمی
 (.227-226، ص 1391)طوسی، « باشد

 صللللورتبه و  اسللللت تيترب و  اصلللللاح براى علاج سلللله نیا»: اسللللت نيز معتقد علامه طباطبایی
گر  اسللت و  دیشللد به فيضللع از  رایشللود؛ ز می دهيفهم کلام ا يسلل از  بيترت نیا باشللد و می بيترت  ا
 دنباله در  رایبدردازد؛ ز  زن تیاذ به ییجوبهانه با ندارد حق شللللود، مرد اصلللللاح موجب مرحله هر 
گر »: دیفرمامی هیآ ( 1377)طباطبایی، «. نجوییدآنها  بر  تعدى براى کردند، راهی روىیپ شلللما از  ا

 نسلللاء براى سلللوره 24آیه  در  میکر قرآناسلللت. چنانچه قرآن کریم این سللليره علما در ادامه سلللنت 
 و »: کندمی شللنهادیپ را هيتنب نوع زنند، سللهمی سللر باز  خود همسللران اطاعت از  که زنانی اصلللاح
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گر ) د؛ و يده اندرز  و  د، پندیدار  ميب مخالفتشان و  سرکشی از  که را زنانی  بستر  در ( نشد واقع مؤثر  ا
گر ) د و یینما دورىآنها  از   «.ديکن هيتنب را( آنها نبود عمل شدت جز  راهی ا

یا مجرمان مطرح می به عنوان آخرین روش تربيتی برای مجرم  بدنی را  کند. اسللللللام، تنبيه 
رسد )انصاری، بيهی غيربدنی، اثربخش نباشد، نوبت به تنبيه بدنی میتنهای هنگامی که شيوه

طور خاص با مسلللللئله تکليف و جوانب آن یعنی، اختيار و ( و حتی مسلللللئله تنبيه بدنی را به1392
به سلللللن بلوغ عقلی مرتبط می  ، بالغ و در عين حال از روی اختيار عاقل،  گر فردی  کند؛ یعنی ا

ی را مرتکب شلللد، باید کيفر شلللود. البته امروزه نيز نتایج نشلللان داده تکليف شلللرعی رسللليد و جرم
که تنبيه می بالغی  نا شلللللوند ميانگين نمره مشلللللکلات رفتاری مثل اسللللللت کودکان یعنی، افراد 

طور معناداری بالاتر از کودکانی بهگيری ميان آنها پرخاشللگری عملی، پرخاشللگری کلامی و گوشلله
گر 1386شللللوند )قاسللللمی.، و همکاران، يه نمیاسللللت که توسللللط والدین تنب (. بنابراین چنانچه ا

مؤثر نخواهد بود بلکه آثار و بدون رعایت اصلللللول و شلللللرایط آن و نابجا اسلللللتفاده شلللللود نه اینکه 
 دنبال خواهد داشت.مضرات جسمانی، روانی و اجتماعی را نيز به

 زای تنبیه آسیبهای . پیامد4
 جسمانی های . آسیب1-4

گر تنبيه به صورت بدنی باشد می باعث آسيب دیدن اعضای بدن ازجمله  تواندبدیهی است که ا
منفی و یا های حتی تنبيه غير جسللمانی هم پیامد. شللود کبودی، شللکسللتگی اعضللا و حتی مرگ

ی باشللد؛ زیرا اشللتهایی و صللدمات جسللمتواند موجب کمدنبال دارد که میروحی بههای آسلليب
غذا به  یچندان لیتماروانی متعددی هسلت های شلود و گرفتار آسليبکودکی که مدام تنبيه می

ممکن است کابوس ببيند. اختلال  رود یا خواب آرامی ندارد،به راحتی خواب نمی ندارد،خوردن 
ک موجب بيماری اسلللللاس، شلللللود. براینو صلللللدمات جسلللللمانی برای فرد میها در خواب و خورا

اند که صللللدمات ناشللللی از در کنار حکم به جواز تأدیب، به این نکبه اشللللاره کردهبسللللياری از فقها 
گر تنبيه بدنی خارج از حد تأدیب با سللللوءنيت، از مصللللادیق کودک آزاری اسللللت. براین اسللللاس، ا
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ات تعزیری اسلللت. ضلللرورت یا بيش از مقدار لازم باشلللد، تعدی بوده و موجب ضلللمان، دیه و مجاز
دنبال آزاری در بيشتر موارد به( چنانچه تحقيقات نيز نشان داده است که کودک1389)طارمی، 

شلللللود؛ یعنی والدین حين تنبيه کودک اقدامات والدین برای تنبيه جسلللللمی کودکان ایجاد می
به این  کنند و طور غير عمدی شلللللدت تنبيه فيزیکی را زیاد میکنترل خود را از دسلللللت داده و به

شللوند. بنابراین، هرچه شللدت تنبيه جسللمی برای کودکانشللان میهای ترتيب باعث بروز آسلليب
 شود )قاسمی.،بيشتر باشد احتمال و خطر صدمه جسمانی و درنتيجه آزار کودک نيز بيشتر می

 (.1386و همکاران، 

 روانیهای . آسیب2-4
قرار  ر يثأخودپنداره فرد را تحت تگر نابجا و نادرسلللللت باشلللللد تنبيه حتی در نوع بسللللليار خفيف ا 

ارادگی، افسلللردگی، گی، کمانگيزهو موجب بروز مشلللکلات متعدد روانی همچون یأس، بی دهدیم
نفس، حداقل برای مدت زمانی نفس و آسيب به عزتاضطراب، خودکمتربينی، کاهش اعتمادبه

و د نت ندارسلللرا دو یو گرانید کندیفکر م ،شلللودیم هينبت شلللهيکه هم یفرزندخواهد شلللد؛ زیرا 
و کمبود  یارزشاحساس کم شود و درنتيجهکم سلامت جسمانی و رفتاری او دچار اختلال میکم

کار. دچار شلللللود ز يمزمن ن یممکن اسلللللت به افسلللللردگ کهتاجاییکند محبت می چنين  هایدر 
کنللارهاین فرد بلله مرور  ،شلللللود دهیللکمتر د یابللداع و نوآورفردی  درنتيجلله  کنللدمی یريگاز جمع 

خاطر ضلللعف کودک به جهيدرنت. کنددوانده، عملکرد او را مختل می شلللهیاضلللطراب در وجود او ر 
 جیتلدر شلللللود و بلهیرو مروبله متعلددهلای بلا شلللللکسللللللتهلا فعلاليلتدر انجلام  ینلاتوان عملکرد و 

 یتیکفایکودکان احسلللللاس ب نیخواهد برد. ا نياو را از ب مداوم، اعتماد به نفس هایشلللللکسلللللت
 نيباسلللاس، براین( 1396، ی. )همتدهنداز دسلللت می بزرگ راهای کار  نجامکنند و شلللهامت ایم

 هيلللکللله تنب ینفس نوجوانعزت زانيمد؛ یعنی وجود دار ینفس رابطللله معنلللادارو عزت هيلللتنب
غفاری ) ابدیکاهش می یصورت معنادارشوند بهینم هيکه تنب یبا نوجوان سهیمقا شوند، در می

که خود یکی از پیامد(1395و حسلللللينی،  باتوجه به منابع روایی، دروغگویی  مهم تنبيه های . 
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نقل شده است که ؟ع؟صاد امام باره از شود. دراینی تبيین میو فراموش انينساست موجب 
 »: فرمود

َ
ا أ اب عانَ اللإِنَه مِمه کَذه سللللل  ي)بِهِ( عَلَی ال   انیدروغگو ضلللللرر که خدا به هایی ز يانَ؛ ازچينَ النِه

 یمنف راتيثأعلاوه بر ت ییدروغگو ،نیبنابرا. (341 /2، 1407کلينی، )« است یکمک کرده فراموش
 . دارد بر روح و روان انسان یمنف راتيث، تأافراد جامعه دارد ر یکه در رابطه شخص با خداوند و سا

 اخلاقیهای . آسیب3-4
کننده ایجاد کند. تنبيه نابجا، شلللللده نسلللللبت به تنبيهتواند کينه را در قلب کودک تنبيهتنبيه می

نامناسب و غيرعادلانه که یکی از موارد آن تنبيه کودک است در شخصيت دینی و اخلاقی کودک 
کلله یک گللاه اجبللار فرد بلله هللای ی از آسللللليللبتللأثير منفی زیللادی دارد  اخلاقی تنبيلله ایجللاد انگيزه و 

 خفقان فضلللللای در  کودک که اسلللللت این کودک دروغگویی دليلترین اسلللللت. مهم دروغگویی
ک فضای آن از  تواندمی دروغگویی با کندمی احساس افتد،می  فضا این اصولاً  که کند فرار  خطرنا
دروغگویی از صللفات زشللت در انسللان  افتد.می اتفا  والدین از  ترس خاطر به خانواده محيط در 

در روایات متعددی از آن نهی شده است. ساز کند که خدشهفرد را هویت دینی تواند است و می
است و  فضيلتراستگویی، » :در دین اسلام دروغگویی رذیله اخلاقی و گناه خوانده شده است

از بزرگبرین ، دروغگویی در بعضلللللی روایات(. 634، ص 1366، یآمد)« تاسللللل رذیلتدروغگویی، 
فراوان آن نيز تصلللریح شلللده اخروی های مفاسلللد دینی و عذاببه و شلللمرده شلللده اسلللت گناهان 

که موجب معصللللليت و ارتکاب بزرگبرین گناهان و درنهایت خرابی  اسلللللت. پس این تنبيه اسلللللت 
که دروغگویی که پیام د تنبيه اسلللت خود موجب از دسلللت رفتن ایمان اسلللت. ایمان اسلللت؛ چرا

هنگامی که . (333 /2، 1407، یني)کل «کننده ایمان اسلللللتدروغ ویران» :دفرمایمی؟ع؟امام باقر 
به همه گناهان و صللفات زشللت برای او فراهم ارتکاب شللخصللی ایمان خود را از دسللت داد، زمينه 

 نشلللئت ایمان ضلللعف از  خداوند نافرمانی همچنين هرگونهزیرا تمامی صلللفات زشلللت و ؛ شلللودمی
 . گيردمی


