
    

 

 

 

 
 یبر منابع اسلام یهحد نصاب آن با تک یینو تب شکر یشناسنشانه

 ∗یریام ینحس

 ∗∗یطجر مبهرا یعل

   چکیده

 یبـر منـابع اسـلام یـهحد نصـاب آن بـا تک یینشکر و تب یشناسپژوهش حاضر با هدف نشانه
 یامسـتندات مـوردنظر بـه صـورت کتابخانـه نوشـتار مطالـب و یـنصورت گرفته است. در ا

با نظر بـه  قرار گرفتند. یلو تحل یمورد طبقه بند یلیتحل -یفیو سپس با روش توص یگردآور
شد  بندیب سه دسته طبقهشکر مطرح و در قال یبرا نشانه ۱۰ ،یاتو روا یاتآ یژهبو ینیمنابع د

 -و ج ) هشـت نشـانه( یرفتار هاینشانه -، ب)سه نشانه( یشناخت هاینشانه - الف که عبارتند از:
مراتـب شـکر سـه  یدر ادامه در واکا. در ادامه مراتب شکر مطرح شد. )دو نشانه( یعاطف یهانشانه
چهار نشانه در  دهدیمکه فرد در برابر نعمت نشان  یبا توجه واکنش شد. در وجه نخست یانوجه ب
 یشـتریب یهـااگـر فـرد نشـانه یبنـدطبقه ینطبق ا یعتا. طبیافتدست  توانیشکر م یینمرتبه پا

فـرد شـاکر و وجـه  ییـزهبالاخره در وجه دوم با توجه به انگ ورا دارد.  یداشته باشد مرتبه بالاتر
    نقل شد. یمراتب یدهکه به فرد رس یسوم بر اساس نوع نعمت
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 مقدمه

قـرار گرفتـه اسـت،  یـتو اهم یـدمورد تاک ینیکه در متون د یاخلاق یلاز جمله فضا

 شکر عبارت است از شناختن نعمت از منعم،» یمرحوم نراق یاناست. طبق ب« شکر»

عمــل  یآن شــاد یو آن را از او دانســتن و بــه آن شــاد و خــرم بــودن و بــه مقتضــا

سه عنصر علم، حـال و عمـل  یدارا قیاخلا یلتفض ین. ا(۵۶۹، ص۱۰۹1 ی،)نراق«کردن

از خـود  ییهاابعاد سه گانه نشانه ینفرد شاکر در ا یعتا. طب(۰۵۷، ص۱۰۹۱)شبرر، باشدیم

ت آن را توانیآنها م ییکه با شناسا دهدیبروز م در فـرد  وجود صـفت شـکر و شـدر

و  ردشکر کمک خواهد ک یریگابزاراندازه ساخت به هانشانه ینکشف کرد. شناخت ا

داشته باشد بـه عنـوان نمونـه  تواندیم ینقش مهم یاخلاق یتترب یندابزار در فرا ینا

بـه کـار گرفتـه  یخاصـ یتـیترب اصـول آمـوزاندانش یادر مورد فرزندان  یدفرض کن

اصـول مشـخ   یـنا ییکارا یزانم ینکها یشوند؛ برا یتترب یتا افراد شاکر شودیم

اصـول و  یـنا یرگـااریتاث یزانتا م یمدار یقیدق بزارو ا یارهامع ها،به ملاک یازشود ن

 تـوانیمـ یـانشکر و احراز آنهـا در مترب یهارا نشان دهند؛ با شناخت نشانه ینکهاتک

رشد شـکر در  یزانم یتوانم ینرا کشف کرد. همچن یتیترب یروشها ارییرگاتاث یزانم

 یـاتو روا یـاتبـر آ یـهتا با تک شودیفرد را مشخ  کرد. در نوشتار حاضر تلاش م

و  ییمـورد شناسـا یو رفتـار یعـاطف ی،انسـان شـاکر از جهـت شـناخت یهـانشانه

ساخت  یبرا ینظر یو مبنا یهپا یک تواندیم یشناسنشانه ینا یرند،قرار گ یبندطبقه

 باشد. یاسلام یاسمق یک

موضوع هـم  ینانجام شده است. ا یاریبس یهامورد شکر مطالعات و پژوهش در

مـورد توجـه قـرار گرفتـه اسـت. در  یمثبت و هم در اخـلاق اسـلام یدر روانشناس
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 یو شـکر بـا کارکردهـا یدر مورد رابطـه قـدردان یمثبت پژوهش فراوان یروانشناس

بـه  یدر پژوهشـ ینیوو بلچ ییصورت گرفته است؛ به عنوان نمونه آقابابا یروانمثبت 

 یهـاو عامل یمثبت روان ینسبت به خدا با کارکردها یرابطه احساس قدردان یبررس

و  یرانـیا یان)از دانشجو یآزمودنپژوهش دو گروه  ینا یبرا پرداختند. آنها یتشخص

ــتان ــالاخره  (یلهس ــد و ب ــاب کردن ــهیانتخ ــر دو  یهاافت ــه در ه ــان داد ک ــان نش آن

بـالا  یهانسبت به خدا با نمره یدان، احساس قدر(یو لهستان یرانیا یان)دانشجوبافت

رابطـه  یگرائـ، و برونیفروتنـ -، حرمت خود، صداقتیت از زندگی، رضایدر شاد

ز توانسـت یـت نینسبت به خدا، پـس از کنتـرل شخصـ یمثبت دارد. احساس قدردان

ن یکنـد. همچنـ ینـیبشیرا پ یمثبت روان یرات در کارکردهاییاز تغ یمعنادارر یمقاد

ت اسـت و یمستقل از شخصـ ین پژوهش نشان داد که نقش مثبت قدردانیا یهاافتهی

ــعموم یدارا ــت می ــ -انی ــد.یم یفرهنگ ــاباش ــو،و بلچ یی)آقاباب . در (۱۱۱، ص۱۰۷۰ ین

ساخته شده است: به عنوان  یزن ییهاابزارها و سنجش یقدردان یمثبت برا یروانشناس

، (GQ6) یقـدردان اییـه، پرسشنامه شش گو(GRAT)یرتقد خشم، ی،نمونه آزمون قدردان

نسخه ناظر به مشاهده کننـده، پرسشـنامه  یپرسشنامه قدردان ی،فهرست صفت قدران

 .  (۱۵۱، ص۱۰۷۷یگران،و د بدیآغچهینقل از باقر یگمن،)پترسون و سلاز خدا  یقدردان

مـورد توجـه و  یاخلاقـ یژگـیو یـکبه عنوان « شکر» یزن یمنابع اخلاق اسلامدر 

بـه  تـوانیقرار گرفته است؛ بـه عنـوان نمونـه مـ یاز دانشمندان اسلام یاریبس مطالعه

اشاره کرد.آنها در کتب جامع السعادات، معراج السـعاده و  توانیو شبمر م یینمرحوم نراق

را،  یژگـیو ینا یلو روش تحص یلتمفهوم شکر، فض: یلاز قب یمباحث متعدد الاخلاق

و  ۵۷۳-۵۶۹، ص ۱۰۹1 ی،؛ نراقــ۱۵۶-۱۰۷، ص۰تــا،جیبــ نراقــی،)انــدکــرده یــینمطــرح و تب
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 یو اخلاقـ یدر منـابع اسـلام یخوب یار. هر چند مطالعات بس(۰۵۷ -۰۵۱، ص۱۰۹۱شبرر،

 ردیکـو رو یـدبا سـاختار نسـبتا جد یمناسب است مطالعات یصورت گرفته است ول

)بـا شـکر  یشناسـنشانه: لساختار شام ین. ایردهم صورت بگ یروانشناخت -یاخلاق

 یزانو سنجش م ی تشخ ی)برا سازییاس، مق(یو رفتار یشناخت ی،عاطف بندیطبقه

 ی)بـرا سـازییـکو تکن (یتـا بزرگسـال ی)شکر از کودکتحول  یند، فراشکر در فرد(

  .باشدیم شکر در فرد( یژگیو یارتقا یا یجادا

مقالـه  یندارد و در ا یاگسترده یهابه پژوهش یازمسائل ن ینهمه ا یبررس طبیعتا

 یشناسـنشانه کند،یکه نوشتار حاضر دنبال م ی. موضوعیستهمه آنها ن یمجال بررس

 است. (یاتو روا یاتبر آ یهتک یژه)بویاسلام یکردشکر با رو

 شد. یداپ یاصل یشینهدو پژوهش به عنوان پ یکردیرو ینموضوع با چن ینا برای

 یشـکر در منـابع اسـلام یشناسـنشانه ینهدر زم یشینهپژوهش مهم به عنوان پ دو

 یمبتن یقدردان نامهساخت پرسش»است با عنوان  اینامهیانپژوهش اول پا شد. یافت

امور متعدد در مورد شکر،  یانضمن ب یسندهنو نامهیانپا ین. در ا«یاسلام یهابر آموزه

 یهـانشـانه یشـانشکر پرداخته اسـت. ا یشناسنشانه به یاسلام یهابر آموزه یهبا تک

کرده اسـت  یبندو طبقه ییشناسا یو رفتار یعاطف ی،شکر را با توجه به ابعاد شناخت

به نظـر  .(۱۰۷۱)سالاروند، نموده است یسوال ۰۶اقدام به ساخت پرسشنامه  یتو در نها

 ینکـهوارد اسـت. از جملـه ا ییپـژوهش نقـدها ینا یدر بخش نشانه شناس رسدیم

 یبنـددر طبقه یناز مستندات ذکر شده، دلالت بر نشانه مورد نظر ندارد. همچن یبرخ

توســط  یگــرصــورت نگرفتــه اســت. پــژوهش د یکــاف دقــت هــااز نشــانه یبرخــ

ش اقـدام بـه پـژوه یـنصـورت گرفـت. آنهـا در ضـمن ا یگرانو د بدیآغچهیباقر
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چهـار نشـانه  ی،شـانزده نشـانه شـناخت انسان شاکر کردند. در مجمـوع یشناسنشانه

آغچـه  ی)بـاقرکردنـد یـینرا تب یو هشت مانع شکرگزار یهشت نشانه رفتار ،یجانیه

از  یوارد است. برخـ یینقدها یزپژوهش ن ینبه ا رسدیبه نظر م .(۱۰۷۷ یگران،و د یبد

اسـت در  یفدلالـت ضـع یبر نشانه مورد نظر ندارند. برخـ یمستندات دلالت روشن

. در ضـمن موانـع کنـدیمستند ذکر شده بر نشانه مورد نظر دلالت نم یزموارد ن یبرخ

مسـاله  یـنشده است. و ا یانب یو شناخت یجانیه یرفتار یهاشکر هم در کنار نشانه

و  یشـناخت یدسته رفتارهبه س یزبهتر بود موانع ن یستها ننشانه یبندمتناسب با طبقه

 . مدآیگانه مسه یهاانهو تحت همان نش شودیم یهتجز یجانیه

با  شودیم یگاشته سع یهاپژوهش یاز برخ یریگپژوهش حاضر ضمن بهره در

 یشناسـنشـانه ینـهنظرات در زم یتوسعه و نقد برخ یل،به تکم یبر منابع اسلام یهتک

شـده  یانب یقبل یهادر پژوهش که یموارد یبرخ رسدیشکر پرداخته شود. به نظر م

 بـه اصـلاح دارنـد. در ضـمن یازن هااز نشانه یندارند و برخ یاست مستندات روشن

 یـانب یـزحد نصاب شـکر ن یاسلام یکردتا با رو یشودتلاش م یشناسعلاوه بر نشانه

 وجود داشته باشد. یدصدق عنوان شاکر حداقل چند نشانه با یبرا یعنیشود؛ 

 پژوهش روش 

ل محتـوا یدر تحل»ل محتوا استفاده شده است. یو تحل یفیاز روش توص یقتحق ینا در

ل یـه و تحلیـشـود و مـورد تجزیم یبندو طبقه یعناصر و مطالب مورد نظر گردآور

 یهاو گزاره یاتروا یات،منظور آ ینا ی. برا(۵۵، ص۱۰۹۹)شـریعتمداری، « ردیگیقرار م

 یبنـدشد. مورد تامل و دقت قرار گرفتنـد سـپس طبقـه یدمرتبط با موضوع گردآور
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 یرینظرات تفس یو برخ یاتشد. تلاش شد از خود روا یینشکر تب یهاشده و نشانه

 .شود استفاده شکر مراتب و هانشانه یینعلما در تب

 هایافته

 شکر در انسان شناسینشانه

اسـتفاده کـرد.  یتـوانم یمختلفـ یهـااز روش یژگیو یا یمش یکاثبات وجود  برای

 یشود،برده م یپ )که معلول است(وجود آن به  یماحراز وجود علت ش یقاز طر یگاه

 یپ علت است( یا)که موثر  یمبه وجود ش معلول( یا) یمکشف آثار ش یقاز طر یگاه

 بـرده )که ملزوم هست( یمبه وجود ش یپ یم،لوازم ش یقاز طر یو گاه شودیبرده م

 یـزاز جملـه شـکر ن یو صـفات اخلاقـ هـایژگـیدر مورد و رسدی. به نظر مشودیم

وجـود آن را  ی،صفت اخلاق یکو احراز علل، آثار و لوازم  ییشناسا یقاز طر توانیم

 وما احراز شود که عوامل شکر، آثار شـکر  یاگر برا یگرد یاندر انسان اثبات کرد. به ب

رد صفت شـکر را دارا اسـت و ف ینکه ا شودیلوازم شکر در فرد وجود دارد، اثبات م

 است. یانسان شاکر

 یـاآثار و  یاعلل  ییشناسا یقشکر از طر یهااست که نشانه ینادامه تلاش بر ا در

 یبنـدطبقـه دسـته سـه قالـب در هـانشانه ین. در ضمن ایردقرار گ یینلوازم مورد تب

 .یجانیه یهاو نشانه یرفتار یهانشانه ی،شناخت یهاکه عبارتند از نشانه شودیم

 یشناخت یهانشانه -الف

 یـا یـدارزشـها، عقا هـا،یـدها افکـار، شـامل هـاشـناخت ی،روانشناخت یدگاهد از

 یــن. در ا(۱۷1، ص۱۰۹۱ ی،و نــور ی)جــانبزرگامــور مختلــف اســت ۀبازخوردهــا دربــار

است کـه در  یذهن یو برخوردها یدافکار، عقا ی،شناخت یهاپژوهش منظور از نشانه
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 یـانشکر ب یشناخت یها-نشانه دامهشاکر بودن وجود دارند. در ا یثاز حانسان شاکر 

 :شودیم

 شناخت ارزش نعمت -1

. در کنـدیمـ یآن خوددار یسازو از ناارزنده داندیشاکر ارزش نعمت را م انسان

لم : »یمخوانیم 7از امام صادق یتیروا ُ عم مم الرل نْ أمنعْم ـا یْ مم فمهم رم ، فمعم
ة  عْمم
ه  ه  ب ن   ـ ىب قملبْ  ، فمقمـدْ أمدر

ا هم او دهـد آن فـرد قلبـا  بـهرا خدا  یکه نعمت یکس ؛(۱1۹، ص ۰ق، ج۱1۱۷ینـی،)کل«شُکرْم

شکر آن نعمت را ادا کرده است. در مرآةالعقول در شـرح  یقنعمت را بشناسد، به تحق

خداونـد  ینکهشناخت قدر آن نعمت و ا یعنی یآمده است که شناخت قلب یتروا ینا

 .(۱۷۵، ص۵ق، ج۱1۳1 ی،)مجلسداده است آن را

رو با  ینشکر آن است، از ا ینسبت به نعمت ملازم با ادا یشناخت قلب یفن یانب به

کشف کـرد کـه شـکرگزار  یتواننسبت به نعمت دارد م یفرد شناخت قلب ینکهاحراز ا

 هست. یزن

 خدا دانستن ینعمت را از سو -2

ـکرْ  »آمده است:  السلامهیمنسوب به حضرت امام صادق عل یتیروا در ی الشُّ وم أمدْنمـ

المی م نْ غمیم رُؤْ  ة  م نم الرل  تمعم ـلَّ یم ر  ع لَّة  یْ ةُ النِّعْمم زَّ وم جم ا دُونم الرل  عم لَّقُ القْملبُْ ب هم )منسـوب بـه «تمعم

 یگفت انسان شاکر نعمت را از سو توانیم یتروا ین. بر اساس ا(۱1ق، ص۱1۳۳امام، 

بـه نقـل از آن امـام بزرگـوار  یگرد یتی. در روادهدیو فقط به او نسبت م داندیخدا م

ی ع یف  : »خوانیمیم لَّ إ لمی مُوسم زَّ وم جم ُ عم ی الرل ا أموْحم ی اشْکرُْن  یم مم قَّ شُکرْ   یا مُوسم فمقمالم  یحم

بِّ وم کم یم  قَّ شُکرْ  یْ ا رم مَ حم ه  سم م نْ شُکرْ  أمشْکرُُ یْ وم لم  مَ فم أمشْکرُُ  ـ مْـتم ب مَ ب ه  إ لاَّ وم أمنـْتم أمنعْم

لم  کمرْتمن  یم قمالم  یَّ عم ی الْْنم شم ل مْتم أمنَّ ذمل كم م نّـِیح   یا مُوسم . (۷۹،ص۱ق، ج۱1۳۵ ینـی،)کل«ینم عم
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از  یکـردن را نعمتـ یالسـلام اصـل شـکرگزار یهعل یحضرت موس یتروا ینطبق ا

آن نعمـت  یکـه دانسـت ینمـه یفرمایـدخطـاب م یـزند و خدا متعال نیداخدا م یسو

 .یشکر را بجا آورد )حق(از من است،  (ی)شکرگزار

اگـر  شـکر دانسـت. یقاز مصـاد یتـوانرا م یباور و علم ینمجموع وجود چن در

 ینعمت از سـو ینا»باور باشد که:  یندر ذهن او ا یدبا یعتاواقعا شاکر باشد طب یانسان

 «.  خداست

 هانعمت یادآوری -3

 یرا فـراهم کنـد و عامـل شـکرگزار یشکرگزار یزهانگ تواندینعمت م یادآوری

آن را لازمـه  یتـوانعامـل شـکر محسـوب کـرد م یتـوانم ینکـهشود. البته علاوه بر ا

 اشرا بجـا آورد لازمـه یشکر نعمتـ خواهدیکه م یکس یرادانست ز یزن یشکرگاار

 تـوانیرو مـ یـنخدا کند؛ از ا رآورد و بابت آن شک یاداست که خود نعمت را به  ینا

 شکر دانست. یشناخت یهانعمت بودن را از نشانه یاد

مطـرح  یمساله شکرگزار یانذکر شده و در پا ییهاقرآن نعمت یاتاز آ یبرخ در

بـا شـکر دارد؛ از  یکـیارتبـاط نزد یهانعمت یادبرداشت کرد که  توانیو م گرددیم

 استناد کرد: یهآ ینبه ا توانیجمله م

فوُنم ف  یإ ذْ أمنتْمُْ قمل اذْکرُُوا وم » فمکمُُ النَّاسُ فمـوواکمُْ یم الْأمرْض  تمخافوُنم أمنْ  یلٌ مُسْتمضْعم طَّ تمخم

قمکمُْ م نم الطَّ یَّ وم أم  زم کمُْ ب نمصْر ه  وم رم لَّکمُْ تمشْکرُُونم یِّ دم د یـاد آوریـو بـه  (۱۶یـه)انفـال، آ«بات  لمعم

د مردم شما یدید. می ترسیاندَ و مستضعف بود هین، گرویهنگامی را که شما در زم

د و از یـرومنـد گردانیارى خـود نیـند، پس ]خدا[ به شما پناه داد و شما را بـه یرا بربا

 یچاگـر هـ رسدید. به نظر میزهاى پاَ به شما روزى داد، باشد که سپاسگزارى کنیچ
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صـحبت از  اتهـذکر نعمت و شکر آن نبود معنا نداشت که پس ذکـر نعم ینب یارتباط

 یـلدر ذ یـزن یضدانست. جناب ف یذکر نعمت را عامل شکرگزار توانیشکر شود. م

لَّکمُْ تفُلْ حُونم »...  یهآ  یـاندارنـد و ب یبرداشـت ینچنـ (۶۷یـه)اعراف، آ«فماذْکرُُوا آلامم الرل  لمعم

 کاشـانی،یض)فـ«الـی الفـلاح یفضی بکم ذکر النعم الـی الشـکر المـؤدی یلک» کنندیم

 یـزشما شود و شکر ن یمنجر به شکرگزار یذکر نعمت اله یعنی. (۱۱۱ص ،۱ق، ج۱1۱۷

 گردد. یباعث فلاح و رستگار

خواهد شد به زبان آوردن  یانب یرفتار یهاضمن همانطور که در قسمت نشانه در

تامل سـاده  یکبا  یعتاطب شودیمحسوب م یشکرگزار آنها از گفتن سخن و هانعمت

 یشاست که فرد ابتدا در ذهن خو ینکه لازمه سخن گفتن از نعمت ا یافتدر توانیم

 .آوردیم یادشاکر نعمت را به  ردف یآورد لاا از بعد شناخت یاد یهنعمت را 

 یعاطف یهانشانه -ب

 از نعمت یتاحساس رضا -۱

قناعـت را از علائـم شـکر دانسـت. از جملـه  یتـوانم یـاتاز روا یتوجه به برخ با

اک ر  ... وم القْنُوُعُ »استناد کرد: یتروا ینبه ا توانیم ةُ الشَّ مم لام ا عم )ابـن شـعبه، ....«ب قمسْـم  الرل   أممَّ

اس یزن یگرد یتو در روا (۱۳ق، ص۱1۳1  ینـده،)پاآمده است: کـن قنعـا تکـن أشـکر النرـ

از چنـد  یبـیترک توانی. قناعت را میمردم باش ین؛ قانع باش تا شاکرتر(۶۱۵ش، ص۱۰۹۱

 به نعمت موجود است. یتاحساس رضا مهم آن یهااز مولفه یکیمولفه دانست 

. یمکوتاه به مفهـوم قناعـت داشـته باشـ یمساله بهتر است نگاه ینا ی توض برای

مـورد  ]یامـور مـاد[مقدار اندک از اعـراض  اکتفا کردن به یراغب قناعت را به معنا

شـدن را  یراضـ ی؛ ابن منظور معنا(۶۹۷ص، ۱ق، ج۱1۱۱)راغب، کندیم یفتعر یاجاحت
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 یرمدنیجناب کب ی. به لحاظ اصطلاح(۱۷۵، ص۹)ابن منظـور، جکندیم یاندر مفهوم آن ب

 یو مرحوم نراقـ (۰1۰، ص۱ج یرمدنی،)کبداندیبه آنچه قسمت شده م یتقناعت را رضا

اسـت از  یحـالت: »کننـدیم یفتعر ینچن ینقناعت را ا یاصطلاح یفتعر یکدر  یزن

است بـه قـدر حاجـت و ضـرورت و زحمـت  ینفس که باعث اکتفا کردن آدم یبرا

 ین. همانطور که مشخ  است در ا(۰۹۹ش، ص۱۰۹1 ی،)نراق«در فضول از مال یدننکش

در مفهـوم « اکتفا کردن بـه قـدر حاجـت»و « بودن یراض»مانند  ییهامولفه هایفتعر

اکتفا کـردن »و  یمربوط به بعُد عاطف انیتورا م «یتاحساس رضا»قناعت وجود دارد. 

را  یبعـد شـناخت یدانست. البته برخ یمربوط به بعُد رفتار توانیرا م« به قدر حاجت

معتقد است هر  ی،: فرد قانع در بعد شناختکنندیم یانسه بعد ب ی اضافه و در توض یزن

و  هـایتبـه همـه محـدود یخدا به او برسد، فضل اوست. در بعد عاطف یچه از سو

و بـا آن  کندیعمل م هایتبر وفق محدود ی،و در بعد رفتار دهدیم یتمقدرات رضا

سـه بعُـد،  ینبا توجه به ا توانی. در مجموع م(۱۱۵ش، ص۱۰۹۷ زاده،ین)حسآیدیم نارک

کـرد. در بعـد  یـهتجز (یو رفتـار ی)عـاطفحداقل دو نشـانه  یاقناعت را به سه نشانه و 

 قسمت شده دارد.  ینسبت به نعمتها یتضافرد قانع احساس ر یعاطف

 ،۱۰۷۱ سـالاروند،)انـدمجزا ذکـر کـرده ینشانه عاطف یکقناعت را به عنوان  یبرخ

نشـانه  یـکقناعت صرفا  رسدیفوق به نظر م ی که با توجه به توض یحال در ؛(۵۳ص

 یرفتـار یگـرو د یعاطف یکیاز حداقل دو مولفه است که  یبیبلکه ترک یستن یعاطف

کرده و هـر کـدام را  یهسه نشانه تجز یادو  بهرو مناسب است قناعت را  یناست، از ا

 کرد.  یاندر قسمت مربوطه ب

 یدر مورد رابطه قـدردان یزن یقتحق یک یجقسمت مناسب است به نتا ینا یانپا در



 

 

انه
نش

اس
شن

 ی
و تب

کر 
ش

ین
ی

 
تک

 با 
آن

ب 
صا

د ن
ح

 یه
لام

 اس
ابع

 من
بر

 ی

۹۱ 

 

 احسـاس» نقـش عنـوان بـا هااز پژوهش یکی. در یمکن یااشاره یاز زندگ یتو رضا

ت، و یت و شخصـیـبا معنو یرابطة قدردان یبه بررس «یاز زندگ یتدر رضا یقدردان

دانشـجو از  ۱۳۷ یـق،تحق یـنا یپرداختـه شـد. در طـ یت از زندگینقش آن در رضا

اس یـمق»ل پاسخ دادنـد: یذ یهانامهبه پرسش ینیدانشگاه تهران و مؤسسة امام خم

اس کوتـاه پـنج یمق»، «یدرداناس قیمق»، «ینامة قدردانپرسش»، «تیمعنو یابیارزخود

 یجاز نتـا یکـی یـتدر نها«. یت از زنـدگیاس رضـایـمق»، و «تیعامل بزرگ شخص

. به ش(۱۰۹۷ یی،)آقاباباهمبسته است  یاز زندگ یتبا رضا یکه قدردان دش ینپژوهش ا

 در او بالاست. یزن یاز زندگ یتقدردان باشد رضا یشترمعنا که انسان هر چه ب ینا

 . محبت به منعم ۱

. پـس از (۰1۰، ص۱ش، ج۱۰۹1 خمینـی،ی)موسوشکر، محبت است یاز آثار قلب یکی

از او ظهـور کـرده  یبوده و بر اساس چه صفت ینعمت از چه کس ینکهدرک نعمت و ا

 شـودیمـ یجاداز منعم ا ینعمت حالت سرور و محبت خاص یرندهاست، در وجود گ

 .(۱۷۷ص ،۱ش، ج۱۰۷۳ یری،تحر)است یگرد هاییشستا ینهکه خود زم

 کرد: یینتب یتوانم ینچن ینا یگرد یسو از

 نعمـت از گفتن سخن ها،نعمت یادآوریکه در صفحات قبل مطرح شد  همانطور

هسـتند.  یشکرگزار یقمصاد و هاخداست از نشانه ینعمت از سو ینکها به اعتراف و

 یهااست که انسان شاکر نعمت ینا هانشانه ینلوازم مشترک در همه ا یااز امور  یکی

اسـت  یـننعمت هم ا یادآوریلازمه  یعتا. طبکندیو غفلت نم کندیم یادآوریخدا را 

به نقل از معصـوم  یتیشود. در روا یجادکه در قلب فرد شاکر نسبت به منعم، محبت ا

 یـتروا یـنمحبت ذکر شده اسـت. در ا یجادجهت ا ینعمت به عنوان روش یادآوری
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 ـ»آمده است:  ینچن ـی ع أمحْب بنْ المی إ لمی مُوسم ُ تمعم ی الرل بِّ  یأموْحم  ـوم حم لقْ ـ یبنْ ی خم قمـالم  یإ لمـ

ی  نَّهُ لم یم مُوسم بِّ إ نَّكم لمتمعْلممُ أم بَّ إ لم یْ ا رم دٌ أمحم  یْ م نكْم فمکم  یَّ سم أمحم
ی  یفم ل  بماد  فمـأموْحم

ب قُلوُب  العْ 

ُ إ لم  کِّرْهُمْ ن  یْ الرل ت  ه  فمام   یعْمم
ئ   ،۶۵ق، ج۱1۳۰ مجلسـی،)«را .یْ إ لاَّ خم  یاْکرُُونم م نِّ یم فمن نَّهُمْ لام  یوم آلام

کر که مر دوست داشته باش و در نـزد  ی)وح 7یخداوند متعال بر موس یعنی. (۱۱ص

 یچکـه هـ دانـییعرض کرد: همانا تو مـ (7یخلق مرا محبوب گردان حضرت موس

 یجادپس چگونه در قلوب بندگان حب تو را ا یستن تو از ترکس در نزد من محبوب

بـه  یرکن همانا آنها از من جز خ یادآوریرا  یمنمود که نعمتها یبه او وح وندکنم خدا

نعمـت باعـث  یـادآوریاست کـه  ینا یتروا ینمهم ا هاییاماز پ یکی .آورندیادنمی

 یـادآوریا پرودگـار ر یهـاکه فـرد شـاکر نعمـت یی. از آنجاشودیمحبت به منعم م

 در قلب او محبت به پرورگار هم وجود خواهد داشت.  یعتاطب کندیم

 یرفتار یهانشانه -ج

 یظهـرشکر المؤمن »ظاهر خواهد شد.  ییهاکه شاکر باشد در رفتارش نشانه کسی

 .(۱۷۱ش، ص۱۰۵۶ واسطی،یثی)ل عمله یف

 خدا یهاسخن گفتن از نعمت -۱

است. جنـاب  یزبان صورت به هانعمت یادآوریشکر،  یرفتار یهااز نشانه یکی

ثْ » یهآ یلدر ذ ییعلامه طباطبا دِّ بِّكم فمحم ة  رم عْمم
ا ب ن   کننـدیمـ یانب (۱۱یهآ ی،)الضح «وم أممَّ

ق، ۱1۱۵ یی،)طباطبـا«ث بالنعمة ذکرها قولا و إظهارها فعـلا و ذلـك شـکرهایالتحد»که 

به نعمت، ذکر نعمت در کلام و اظهار آن در عمـل اسـت و آن  حدیثت (۰۱۱، ص۱۳ج

   شکر نعمت است. به نعمت( یث)تحد

نقـل شـده اسـت  السـلامیـهبـن جعفـر عل یکه از امام موس یتینکته را از روا این
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م  الرل  شُـکرٌْ وم »آمده است:  یتروا ینبرداشت کرد. در ا یبه خوب توانیم ن عم  ـ ثُ ب دُّ التَّحم

َُ ذم  گفت سـخن گفـتن از  یتوانرو م ین؛ از ا(۱۷۳، ص1۹ق، ج۱1۳۰ ی،)مجلس«ل كم کفُرٌْ تمرْ

 شکر است. یرفتار یهاق و نشانهینعمت از مصاد

 نعمت الهیاعتراف به  -۱

در رفتار انسان شـاکر بـروز کنـد اعتـراف کـردن  تواندیکه م ییهاجمله نشانه از

شـکر  یخدا است، جلـوه عملـ ینعمت از سو ینکهاعتراف به ا تریقدق یاناست؛ به ب

. در ارشاد شودیحق شکر خدا ادا م یاعتراف ینبر اثر چن یات،از روا یاست. طبق برخ

 القلوب نقل شده است:

اوُدُ کم  قمالم منبْ  یْ دم لتْمهُ أمبـا  لأ  عم مَ وم قمدْ جم قَّ شُکرْ  مَ حم کمرم مُ شم ت كم وم یم فم کمانم آدم ـفوْم كم وم صم
 ـ ائ

دْ  فم أمنَّ ذمل كم م نْ ع نـْد  أمسْجم کمتمكم فمقمالم إ نَّهُ اعْتمرم
ئ  لام ـقَّ  یتم لمهُ مم ل كم حم ام  ـ افُـهُ ب رم

انم اعْت  فمکمـ

حضرت داود به خداوند متعال عـرض کـرد  یعنی ؛(۱۱۱ص ،۱ق، ج۱1۱۱یلمی،)دیشُکرْ  

و  یـاکـه او را پـدر انب یآورد در حـال یحضرت آدم چگونه حق شـکرت را بـه جـا

پس خداونـد فرمـود او  یو ملائکه را مامور به سجده او کرد یقرار داد نتیدگابرگز

 مـناعترافش بـه آن حـق شـکر  ینمن است هم یاز سو )نعمتها(اعتراف کرد که آن 

 است.

   اظهار عجز از شکر نعمت -۰

اسـت کـه انسـان اعتـراف کنـد کـه از  یـنشـکر ا یعمل یهااز جلوه یگرد یکی

انم »آمده است:  7به نقل امام سجاد یتیخداوند عاجز است. در روا یشکرگزار ...سُبحْم

ـکرْ  شُـکرْا   ـن  الشُّ جْز  عم العْم  ـ افم ب رم
عْت  لم الا  عم نْ جم منـزه  (۱1۱، ص۵۷ق، ج۱1۳۰ ی،)مجلسـ«مم

 اعتراف به عجز از شکر را شکر قرار داده است. هک یهست کس
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 یفـرار از شـکرگزار یـا یتمسـئول اعتراف سلب ینبه ذکر است که منظور ا لازم

 یانسـان شـاکر اسـت. بـرا یاعتراف نشان از درک و معرفت بالا ین. در واقع ایستن

 نقل شده است توجه شود: 7که از امام صادق یرز یتمناسب است به روا یشترب یینتب

امُ » افُ  تممم رم
کرْ  اعْت  منَّ  الشُّ ی شُـکرْ ه  لأ  نْ بلُوُغ  أمدْنمـ جْز  عم المی ب العْم رل  تمعم

اض عا  ل  رِّ خم ان  السِّ سم
ل 

اد ثمةٌ یالتَّوْف   ةٌ حم عْمم
کرْ  ن  لم یم قم ل لشُّ کرُْ عم بُ الشُّ ا وم ه  یْ ج  ة   یم هم نم النِّعْمم

زُّ وُجُودا  م  مُ قمدْرا  وم أمعم أمعْظم

ا وُفِّقتْم لمهُ فم یالَّت   ایم م نْ أمجْل هم ـا لام ن هم ی مم نـْهُ إ لمـ
ـمُ م  لمی کلُِّ شُکرْ  شُکرٌْ أمعْظم مُكم عم هُ یمـلزْم ةم لمـ

َ  غما یمُسْتمغرْ قا  ف   رْ نْ دم زا  عم اج  ت ه  قماص را  عم عْمم
ـة  الرل  یم ة  شُکرْ ه  وم أمنَّی یم ن  عْمم

بدُْ شُکرْم ن  قُ العْم لحْم

ن  لْ یم  تمیوم مم  قُ صم ن  یحم ع  یعُهُ ب صم بدُْ ضم ُ غمن  یع ه  وم العْم  وم الرل
ةم لمهُ أمبمدا  إ لاَّ ب الرل  ـة   یٌّ فٌ لام قوَُّ اعم ـنْ طم عم

بدْ  قمو   ز   یٌّ العْم لمی مم ى یعم ا الْأمصْـل  تـُرم ـام ی هم لمـ را  عم
ـاک  بـْدا  شم رل  عم

لمی الْأمبمد  فمکـُنْ ل  م  عم  النِّعم
د 

بم  جم  .(۷۱، ص۶۹ن، ج)هما «العْم

همه شکر آن است که با زبان دل اعتراف کند و در نزد خداوند با خشـوع و : »یعنی

قی یرا شکرگزارى از خداونـد هـم تـوفید که هرگز توان شکر ندارد، زیعجز اقرار نما

ن و ین خـود بزرگتـریـگـردد و اکند که خود موجـب شـکر مـیاست که او عطا می

 شود.می یب آدمیاست که نصن مقام در نزد خداوند یزتریعز

ان نـدارد، ین پایگر بجاى آورى و اید که براى هر شکرى شکرى دیآلازم می نكیا

باشند و از شکر او عـاجز و نـاتوان هسـتند، از هاى خداوند غرق میان در نعمتیآدم

توانـد جبـران کارهـاى خـدا را هاى او را بکند و مـیتواند شکر نعمتکجا انسان می

رو یـن خداوند است کـه بـه آنهـا نیو ا ندارندروئی یف هستند و نیبندگان ضعد، یبنما

 .(۱۱1، ص۱ش، ج۱۰۵۹ ی،)مجلس«بخشد.دهد و قدرت میمی
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 از مردم قدردانی -1

بخـاطر  یـزو از آنهـا ن یسـتن تفـاوتیمـردم بـ هاییشاکر نسبت به خوب انسان

آمده  السلامیهامام سجاد عل به نقل از یتی. در رواکندیم یتشکر و قدردان هایشانیکین

تشـکر  یاز فلانـ یا: آفرمایدیاز بندگانش م یکیخطاب به  یامتاست: خداوند روز ق

کـه از او  ینهمـ فرمایدی: پروردگارا تو را شکر کردم، خداوند مگویدیبنده م ی؟کرد

رل  أمشْـکمرُکمُْ »  فرمایـدیسپس امام م «یتشکر نکرد یزاز من ن یتشکر نکرد أمشْـکمرُکمُْ ل 

شـما  ینشما نسـبت بـه خـدا شـاکرتر ینشاکرتر (۱۷۷، ص۰ق، ج۱1۱۷ ینی،)کل«ل لنَّاس  

 نسبت به مردم است.

 حمد خدا کردن -۷

از امـام صـادق  یتـیشـکر اسـت. در روا یرفتار یهاخدا کردن از مصداق حمد

ـة  : »خوانیمیم السلامیهعل عْمم
ـتْ  -شُکرُْ کلُِّ ن  ظُمم م  -وم إ نْ عم ـدم الرل ـلَّ  -أمنْ تمحْمم وم جم ـزَّ  -عم

لم  ایْ عم عزر  -است خداوند یناگر چه بزرگ باشد ا یشکر هر نعمت .(۱1۵-۱1۶)همان،ص«هم

لم  از یزن یگرد یتی. در روایآن حمد کن بتو جل را با اتُ الرل  عم ـلموم ن  صم سم ه  نقـل یـْأمبما الحْم

م دم  شده است که نْ حم هُ مم کمرم  فمقمدْ شم
ة  لمی النِّعْمم م عم کـه  ی. کس(۷۶، ص۱ق، ج۱1۳۵ ینی،)کلالرل

 او را شکر کرده است. یقبابت نعمت، حمد خدا کند به تحق

   انداختن نعمت یانبه جر -۶

رسـاندن  یکـیشکر برشـمرد، ن یژگیو یبرا توانیکه م یعمل یهاجلوه یگرد از

 کنـدیم یسع رسدیبه او م ینعمت یانسان شاکر وقت یگرد یاننعمت است. به ب یلهبوس

 ینعالم علمش را بـ یبه عنوان نمونه وقت ؛رساند یکین یزن یگرانآن نعمت به د یلهبوس

ال م  » شود؛یدهد، شاکر محسوب م رشعلمند، گست یافتدر یافراد که مستحق شُکرُْ العْم
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 وم بماْلهُُ 
لهُُ ب ه  مم  عم

لمی ع لمْ ه  قِّه  عم  .(۱۷۱ش، ص۱۰۵۶ ی،واسط-یثی)ل«ل مُسْتمح 

 یتعدم استفاده از نعمت در راه معص -۵

انسان کـه  یمنافات دارد لاا هنگام یبا شکرگزار یتاز نعمت در راه معص استفاده

ی » یرد؛خدا بکار نگ یتآن را معص کندیم یاست سع یدر صدد شکر نعمت اله وم أمدْنمـ

کرْ  ... وم أمنْ لام تم  ال فمهُ ب شم یم عْص  الشُّ ت ه  وم تخُم عْمم
بم ی  م  م نْ أممْر ه  وم نمهْ یْ هُ ب ن   ب سم

ت ه   ب  ه  عْمم
)منسوب بـه «ن 

 .(۱1ق، ص۱1۳۳امام جعفر ع، 

 اکتفا به قدر حاجت -۹

ـاک ر  »شده است. قناعت است: یانفر شاکر ب یکه برا یاز علائم یکی ـةُ الشَّ مم لام ا عم أممَّ

 یهمانطور کـه در نشـانه اول عـاطف (۱۳ق، ص۱1۳1)ابن شعبه، ....«سْم  الرل  ب قم ... وم القُْنوُعُ 

اسـت. مولفـه  یو رفتـار یدو مولفـه عـاطف یداده شد؛ قناعـت حـداقل دارا ی توض

 ینچنـ یـنقناعت را ا یزن یاست. مرحوم نراق« کردن به قدر حاجت اکتفا»آن  یرفتار

اسـت بـه قـدر  ینفس که باعث اکتفا کردن آدم یاست از برا یحالت: »کنندیم یفتعر

 .(۰۹۹ش، ص۱۰۹1 ی،)نراق«در فضول از مال یدنحاجت و ضرورت و زحمت نکش

 شکر مراتب

اسـت. بــه  یمراتـب و درجــات یدارا یگــرد هـاییژگــیاز و یاریماننــد بسـ «شـکر»

 یـینکـرد. در ادامـه سـه وجـه در تب یینمراتب را تب ینا توانیم یمتعدد یهاصورت

 :شودیمراتب شکر ذکر م

شـود. بـه  یـانتحقق شکر ب یبرا یحد نصاب شودیوجه تلاش م یناول: در ا وجه

خدا بداند و حمـد او را  یاست که نعمت را از سو ینحداقل مرتبه شکر ا یرسدنظر م

لـی»آمده است:  السلامیهبه نقل از امام صادق عل یتیآورد. در روا یبه جا ُ عم مم الرل ا أمنعْم  مم
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ة   عْمم
بدْ  ب ن  تْ صم  -عم تْ  غرُم رل " إ لاَّ أمدرى -أموْ کمبرُم

مْدُ ل  ا فمقمالم:" الحْم هم ، ۰ق، ج۱1۱۷ ینـی،)کل«شُکرْم

کـه خداونـد بـه او عطـا کـرده  ینعمت برابر در اگر بنده یت. طبق مضمون روا(۱1۹ص

قـل از بـه ن یگـرد یتـیشکر نعمـت را ادا کـرده اسـت. در روا یداست، الحمدالرل بگو

است  یشکر حد یبرا یاعرض کردم آ السلامیهبه امام صادق عل کهآمده است  یرابابص

 یسـت؟که اگر فرد انجام دهد شاکر باشد؟ حضرت فرمـود: بلـه عـرض کـردم: آن چ

لییم »فرمود:  یشانا م عم دُ الرل لم  حْمم ة  عم عْمم
 یْ کلُِّ ن 

ال   یه  ف  ـا ی، وم إ نْ کمانم ف  أمهْل  وم مم ـمم مم لم  أمنعْم ه  یـْعم

ا یف    مم
قٌ  ل ه  اهُ  حم  یبکـه در اهـل و مـالش نصـ یبابت هر نعمتـ یعنی؛ (۱1۵)همان، ص«أمدَّ

باشـد آن  یکه خداوند بر او داده در مالش حق ییکرده حمد خدا کند و اگر در نعمتها

کرْ  رُؤْ » آمده است: ینچن ینا یگرد یتیرا ادا کند. در روا نْ ةُ النِّ یم أمدْنمی الشُّ نم الرل  م ـ ة  م ـ عْمم

  ر  یْ غم
ـاهُ وم أمنْ لام تمعْص ـیم ع لَّة  ا أمعْطم ا ب مم ضم  وم الرِّ

ا دُونم الرل  لَّقُ القْملبُْ ب هم ال فمـهُ یم تمعم ه  وم تخُم  ـ ت عْمم
هُ ب ن 

ه  ی  م  م نْ أممْر ه  وم نمهْ یْ ب شم   ـ ت عْمم
بمب  ن   ب سم

 یـتروا یـنطبـق ا (۷۱، ص۶۹ق، ج۱1۳۰ی،)مجلسـ«ه 

بودن بـه نعمـت و عـدم اسـتفاده آن در  یخدا، راض یلاوه بر دانستن نعمت از سوع

  .یشودشکر محسوب م یینجزو مراتب پا یزخدا ن یتمعص

خدا بداند، حمد او را  ینعمت را از سو یرسد که اگر فردمی مجموع به نظر در

حقوق آن را  یمال یهاخدا استفاده نکند و در نعمت یتآورد، آن را در معص یبه جا

علاوه بر  یاگر کس یعتاشکر را ادا کرده است و طب یینگفت مرتبه پا توانیادا کند، م

شده را محقق کند، مراتب بالاتر شکر را ادا کرده  رذک یهانشانه یرچند نشانه سا ینا

 یاست که فـرد خاضـعانه اعتـراف کنـد از از ادا یناتمام شکر به ا یتاست. در نها

جْز  »ز است.شکر خداوند عاج العْم  ـ ـالمی ب رل  تمعم
اض عا  ل  رِّ خم ان  السِّ سم

افُ ل  رم
کرْ  اعْت  امُ الشُّ تممم

نْ بلُوُغ  أم  منَّ التَّوْف   دْنمیعم اد ثمةٌ یشُکرْ ه  لأ  ةٌ حم عْمم
کرْ  ن  لم یم قم ل لشُّ کرُْ عم بُ الشُّ ا وم ه  یْ ج  ـمُ  یم هم أمعْظم
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زُّ وُجُودا  م نم النِّعْ  ة  الَّت  قمدْرا  وم أمعم ا وُفِّقتْم لمهُ فم یمم لمی کـُلِّ شُـکرْ  شُـکرٌْ یم م نْ أمجْل هم مُكم عم لزْم

ـ نهُْ إ لمی مم
مُ م  ا اأمعْظم یمـلام ن هم

هُ مُسْـتمغرْ قا  ف ـ َ   یةم لمـ رْ ـنْ دم زا  عم ـاج  ه  قماص ـرا  عم  ـ ت عْمم
 یمـغما ن 

ة 

اعتراف به عجـز از ن است که با زبان دل خاضعانه ی؛ شکر تام و کامل ا)همـان(«شُکرْ

اى ت به شکر و سپاس خود نعمـت تـازهید چون موفقین شکر بنمایانجام کوچکتر

تر از آن نعمتی متیتر و پرقبا ارزش تین موفقیو ا اردگر لازم دیاست که شکرى د

ن چون هـر شـکرى خـود نعمتـی اسـت یاست که موفق بشکر آن شده بود بنا بر ا

ت کـه ینهاین طور تا بیشکر سابق لازم است و همشتر و برتر از یبزرگتر پس شکر ب

 اصرت شکر قیت و نهایدن به غایانسان شکرگزار غرق در نعمت حق است و از رس

 . (۷۶، ص۱ش،ج۱۰۶1ی،)مجلسو عاجز است

 الرل آیـتذکر شده اسـت.  یگریدوم: در مورد مراتب و درجات شکر وجه د وجه

انسـان  یگـاه صـورت کـه یـن. به اکنندیدو درجه ذکر م ینهزم یندر ا یآمل یجواد

کنـد تـا در مـی شناسد و آنها را بجـا مصـرفمی یتخدا را زاهدانه به رسم ینعمتها

کنـد؛ مـی خدا راعارفانـه شـکر نسانا یگاه ی. ولیابدبه بهشت بار یانسوزد و  یامتق

نعمـت  یو کمالات من و جهان، نعمت توست و تنها ول ی! هستیا: خدایدگومی یعنی

 ینچنـ یجهرسد. در نتمی نعمت یکر عارف از توجه به نعمت به توجه به ول. شاییتو

 یعنـی،کنـد؛ مـی و آنگاه او را شکر یندبمی را در خود حق، خلاصه ینعمت اله یکس

، ۱۱ش، ج۱۰۵۹ی،آملـ ی)جـوادپرورانـدمـی او را در دل یمحبت، معرفت و عطـش لقـا

 درجات شکر عبارتند از شکر زاهدانه و شکر عارفانه. یبترت ین. به ا(۰۱۱-۰۳۷ص

شکر  رسدیکه به فرد م یمرحوم امام ره به اعتبار نعمت یگر،د یسوم: در وجه وجه

 :  کنندیم یانب یشان. ایداندمراتب م یرا دارا
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نعـم  یـلاست که منعم مرحمت فرموده، پس اگر آن نعمـت از قب ینعم یثنا شکر

 یـلدارد؛ و اگـر از قب یباشـد شـکر یـهو اگـر از نعـم باطن دارد؛ یباشد شکر یهظاهر

باشـد بـه  یاسمائ یاتتجل یلاست؛ و اگر از قب یمعارف و علوم باشد شکرش به نحو

مراتـب  یعاست؛ و چون جم یباشد به نحو یهذات یاتتجل یلاست؛ و اگر از قب ینحو

 یکمـ یمراتب بـرا یعبه جم شکر یفهبه وظ یاماز بندگان جمع است، ق یکم ینعم برا

 .(۰1۶ش، ص۱۰۹1 خمینی،ی)موسواست یسوراز بندگان م

در  رسدیندارد. به نظر م یکدیگربا  یکه ذکر شد منافات یسه وجه ین: ابندیجمع

مراتـب  دهـد،یانجام مـ یکه فرد شاکر در مقام شکرگزار یوجه اول به اعتبار واکنش

 کندیم یکه فرد اقدام به شکرگزار یایزهشده است؛ در وجه دوم با توجه به انگ یینتب

کـه  یبرشمرد و در وجه سـوم بـه اعتبـار نعمتـ توانیدو مرتبه زاهدانه و عارفانه را م

 .یشودذکر م یمراتب کند،یو به آن توجه م شودیفرد شاکر م یبنص
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  گیرینتیجه

 یبررسـ ینقرار گرفت. محور مهم در ا یشکر مورد بررس یلتپژوهش حاضر فض در

 شکر بود.  یشناسنشانه

شکر وجود دارد  یلتفض یبرا ییهاگفت که نشانه توانیم یشناسمساله نشانه در

 را هـانشـانه یناست. ا یداد که فرد شاکر ی توان تشخیکه با احراز آنها در انسان م

 هـانشـانه یـنکرد. ا یینو تب یبندطبقه توانیم یو عاطف یرفتار ی،شناخت بعُد سه در

 :از عبارتند

خداوند دانسـتن و  ی: شناخت ارزش نعمت، نعمت را از سویشناختنشانه -الف

   نعمت؛ یادآوری

 محبت به منعم؛ ،نسبت به نعمت یت: احساس رضایعاطف یهانشانه -ب

نعمـت از  ینکهخدا، اعتراف به ا یها: سخن گفتن از نعمتیرفتار یهانشانه -ج

تشکر کـردن از مـردم،  ی،جز بودن از شکرگزاراست، اعتراف به عا یدهخدا رس یسو

 یتنعمت، عدم استفاده از نعمت در راه معص یلهرساندن به وس یکیحمد خدا گفتن، ن

 . اجتو اکتفا به قدر ح

مقاله مطرح شـد، مراتـب شـکر بـود. صـفت شـکر را بـه  ینکه در ا یبعد مساله

 یبنـدنوشتار سه وجـه در مرتبـه ینکرد. در ا یبند-مرتبه توانیم یمتعدد هاییوهش

 دهـدیکه فرد در برابر نعمت از خود نشان م یشد. طبق وجه اول به اعتبار واکنش یانب

خـدا بدانـد،  ینعمت را از سـو یاگر فرد که شد ینا یجهذکر کرد و نت یمراتب یتوانم

 یمـال یهـاخدا استفاده نکند و در نعمـت یتآورد، آن را در معص یحمد او را به جا

اگـر  یعتـاشکر را ادا کـرده اسـت و طب یینگفت مرتبه پا توانیحقوق آن را ادا کند، م
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 را هم از خود نشان دهد مرتبه شکر بالاتر خواهد بود. یگرد یهانشانه

دو مرتبـه  کنـدیمـ یکه فرد اقدام به شـکرگزار اییزهوجه دوم با توجه به انگ در

کـه  یوجه سوم مراتب شکر به اعتبار نعمتبرشمرد و در  توانیزاهدانه و عارفانه را م

 صورت گرفته است. کند،یو به آن توجه م شودیفرد شاکر م یبنص

 یـن. ایمتوجـه داشـته باشـ یزپژوهش ن ینا یتهایمناسب است به محدود یانپا در

 یـارمع یـینو تع یشناسـنشانه ینهمناسب در زم ینظر یهپا یک یینپژوهش به دنبال تب

سـنجش  یـاسبود. اما سـاخت ابـزار و مق یحداقل مرتبه شکرگزار ی جهت تشخ

 یـهپا یـنبـر ا یـهبا تک بعدی یهااست در پژوهش ید. امیستمقاله ن ینجزو اهداف ا

بـه  یـازن یاسیمق ینچن یعتاشود. طب یجهت سنجش شکر طراح یعلم یاسیمق ینظر

 خواهد داشت. یابیو اعتبار  یسنج ییروا
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 منابع

 .یمکر قرآن .۱

 ین؛و د یروانشناس ،یاز زندگ یتدر رضا ینقش احساس قدردان ،(۱۰۹۷)ناصر یی،آقابابا .۱

 : ینترنتی؛ آدرس ا۷۱ -۰۷سال سوم، شماره سوم، ص

http://ravanshenasi.nashriyat.ir/node/104#_edn26 

ت ینسبت به خدا با شخص یرابطه احساس قدردان، (۱۰۷۰)و،آگاتا یناصر و بلچن یی،آقابابا .۰

سال هفتم، شماره دوم،  ین،و د ی، روانشناسران و لهستانیدر ا یمثبت روان یکردهاو کار

 .۱۱1-۱۱۱، ص۱۷ یاپی،پ

، ترجمه 6تحف العقول عن آل الرسول, ش(۱۰۶۰ق/۱1۳1) حسن ی،ابن شعبه حران .1

 چاپ دوم. ین،قم جامعه مدرس ی،اکبرغفار یعل

 یردامادی،م ینمحقق/مصح : جمال الد، لسان العرب، (ق ۱1۱1)ابن منظور محمد بن مکرم .۷

 دار صادر، چاپ سوم. -عیناشر: دار الفکر للطباعة و النشر و التوز یروت،ب

و  یساخت، رواساز، (۱۰۷۷)فرامرز ی،محمود و سهراب ی،گلزار ی؛مهد بدی،آغچهیباقر .۶

سال  ی،اسلام یشناسروان نامه، پژوهشاسلامهای شکر بر اساس آموزه یاسمق یابیاعتبار

 .۱۷1-۱۶۶، ص۰دوم، شماره 

 دانش، چاپ چهارم،. یای، تهران، دننهج الفصاحه، ش(۱۰۹۱)ابوالقاسم ینده،پا .۵

، تهران، شرکت عقل و جهل یثعروج عقل شرح حد، ش(۱۰۷۳)محمدباقر یری،تحر .۹

 چاپ نخست. ی،و فرهنگ یانتشارات علم

؛ رر الکلمف غرر الحکم و دیتصن، ش(۱۰۶۶)عبدالواحد بن محمد ی،آمد یمیتم .۷

 چاپ اول،. یغات،دفتر تبل یتی،قم،درا یمحقق/مصح : مصطف

 ،یدگیاضطراب و تن یدرمانگر هاییوهش، (۱۰۹۱)ینور یدمسعود و ناه یبزرگجان .۱۳

 تهران، سمت.

 یروت،ب ،یعهمصباح الشر، ق(۱1۳۳)السلامیهماصادق عل یجعفر بن عل )منسوب به امام( .۱۱

 چاپ اول،. ی،اعلم

آدرس  ؛قم مرکز نشر اسرام، ،مراحل اخلاق در قرآن، ش(۱۰۵۹)عبدالرل  ی،آمل یجواد .۱۱

 :ینترنتیا
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http://www.hawzah.net/fa/Book/View/45302/31320 شکر-مراتب-و-/درجات  

سال  ی،معرفت اخلاق ،یاز زندگ یمندنقش قناعت در بهره، ش(۱۰۹۷)یعل زاده،ینحس .۱۰

 :ینترنتی؛ آدرس ا۱۰۷-۱۱۷اول، شماره چهارم، ص 

www.noormags.ir/view/fa/articlepage/750963. 

تاج العروس د محمد مرتضی، ی، سق(۱1۱1)واسطی، زبیدى، حنفی، محب الدین()نی یحس .۱1

 ع، چاپ اول.یروت، دارالفکر للطباعة و النشر و التوزیجلد، ب ۱۳، من جواهر القاموس

القلوب إلی ، إرشاد إرشاد القلوب إلی الصواب، ق(۱1۱۱)حسن بن محمد یلمی،د .۱۷

 ، چاپ اول.یف الرضیالصواب، قم، الشر

دمشق، دار  -روتیب ،مفردات ألفاظ القرآن، ق(۱1۱۱)ن بن محمد یراغب أصفهانی، حس .۱۶

 چاپ اول. ة،یالدار الشام -القلم

قم، موسسه  ،یاسلام یهابر آموزه یمبتن یپرسشنامه قدردان، (۱۰۷۱)یمسالاروند، ابراه .۱۵

 (.ره) نییامام خم یو پژوهش یآموزش

 ، مترجم محمدرضا جباران، قم، انتشارات هجرت.الاخلاق، ش(۱۰۹۱)شبمر، عبدالرل  .۱۹

 .تهران: کوهسار ،یو پژوهش در علوم رفتار یقتحق ،(ش۱۰۹۹) یمهد یعتمداری،شر .۱۷

، قم، دفتر انتشارات اسلامی ر القرآنیتفس یزان فیالم، ق(۱1۱۵)ینمحمدحس یی،طباطبا .۱۳

 ، چاپ پنجم.قمه ین حوزه علمیى مدرسجامعه

تهران، انتشارات  ی،اعلم ینحس یق، تحقیر الصافیتفس، ق(۱1۱۷)محسن ی،کاشان یضف .۱۱

 .الصدر، چاپ دوم

، موسسه ، قمریب الشرح الکبیغر یر فیالمصباح المن، ق(۱1۱1)ومی، أحمد بن محمدیف .۱۱

 دار الهجرة، چاپ دوم.

د ی  فة سیشرح صح ین فیاض السالکیر، (ق۱1۳۷) خان بن احمدید علیر مدنی، سیکب .۱۰

 جلد، قم، دفتر انتشارات اسلامی، چاپ: اول.۵، نیالساجد

 ،ةیجلد، تهران دار الکتب الإسلام۹ ،یالکاف، (ق۱1۳۵) عقوب بن اسحاقینی، محمد بن یکل .۱1

 .چاپ: چهارم

 .چاپ اول ،یثدارالحد، قم، یالکاف ،(ق۱1۱۷ــــــــــــــــــــ )  .۱۷
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ن ی، محقق/مصح : حسون الحکم و المواعظیع، (ش۱۰۵۶) ثی واسطی، علی بن محمدیل .۱۶

 .، چاپ اولثیرجندى، قم، دار الحدیحسنی ب

جلد، ۱۱، الأصول و الروضة-یشرح الکاف، ق(۱۰۹۱)مازندرانی، محمد صال  بن احمد .۱۵

 ة، چاپ اول.یتهران، المکتبة الإسلام

، ولشرح أخبار آل الرس یمرآة العقول فتقی، ق(۱1۳1)مجلسی، محمد باقر بن محمد .۱۹

 .ة، چاپ دومیتهران، دار الکتب الإسلاممحقق/ مصح : هاشم رسولی محلاتی، 

) ترجمه کتاب الإیمان و الکفر  مان و کفریا، ش(۱۰۹۵)مجلسی، محمد باقر بن محمد تقی .۱۷

جلد، تهران انتشارات عطارد، ۱ز الرل عطاردى قوچانی، یعز ، ترجمه( ۶1بحار الأنوار جلد 

 چاپ اول.

بحار الأنوارالجامعة لدرر أخبار الأئمة ، ق(۱1۳۰)اقر بن محمد تقیمجلسی، محمد ب .۰۳

 ، چاپ: دوم.یام التراث العربیروت دار إحیجلد، ب ۱۱۱ ،الأطهار

، مترجم ۶۹و  ۶۵ترجمه جلد  ،بحار الأنوار، ش(۱۰۶1)مجلسی، محمد باقر بن محمد تقی .۰۱

 جلد، تهران، کتابخانه مسجد ولی عصر، چاپ: اول. ۱ ابو الحسن موسوى همدانی،

ونشر آثار امام  یمتهران، موسسه تنظ ،یثچهل حد؛ ش(۱۰۹1)روح الرل  ینی،خم یموسو .۰۱

 و دوم. ی، چاپ سینیخم

 .یازدهم، قم، انتشارات هجرت، چاپ معراج السعاده، ش(۱۰۹1)احمد ی،نراق .۰۰

 چاپ چهارم. ی،علما یروت،، بجامع السعادات، (تای)بیمحمدمهد ی،نراق .00

 

 




