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Abstract 

Reviewing the efforts of Christian theologians to expand religious spirituality, the present study focuses on 

spiritual theology and examines the criticisms and related challenges. The method of the research is historical. 

Firstly, it examines the history of spiritual theology from mystical theology and ascetic theology to a new 

discipline. Then, it deals with its relationship with other theological branches, and finally, it examines the 

current state of this type of study and explains its challenges. The most important challenges found through 

this study are individualism, personalization of religion, and lack of defined connection with systematic 

theology and practical theology. 

 

Keywords: Spirituality, Spiritual Lived Experience, Christian Theology, Spirituality Studies, Interdisciplinary 

Studies. 

Introduction 

This study examines the academic efforts of Christian theologians in the direction of expanding religious 

spirituality with an emphasis on spiritual theology. In other words, examining the history and connections of 

these studies with other branches of Christian theology and addressing its criticisms and challenges is the main 

goal of the study. 

Theology and spirituality have had many meanings throughout the history of Christianity. In some cases, 

theology is interpreted as a religious science. In some cases, theology means a teaching discipline in the 

university. In addition, theology may be presented as a theory or idea in the field of religious studies. On the 

other hand, spirituality has also had many meanings at different times. Spirituality can mean a level of the 

supernatural world or it can refer to the connection with experiences beyond ordinary states. Spirituality may 

also refer to techniques and methods of achieving spiritual experience or to research about previous levels of 

spirituality. Therefore, both terms (theology and spirituality) are used with multiple meanings in Christianity 

and can be used as a study, discipline, theory, cult, or spiritual experience. 
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In Persian, when it comes to spirituality, more than anything, it means the studies of the New Age Spirituality, 

and the spiritual theology of Christianity is not known in Iran. The only book that has been translated into Persian 

from this theological branch is the book Spirituality by Philip Sheldrake (as cited in Darfashi, 2018). 
 

Materials and Methods  

The historical method of research has been used in this study. In this research, to deal with the experience 

of spiritual theology in Christianity, we first address the question of what theology and spirituality in 

Christianity mean. Then, we will examine what spiritual theology means in this tradition, what history it has 

gone through in terms of concepts and examples, and what relationship it has established with other branches 

of Christian theology. In the end, the existing criticisms of this scientific activity and the challenges facing it 

will be presented. 

In short, this study aims to critically review the scientific efforts of Christian theologians in order to expand 

religious spirituality and what challenges have been faced in this way. 
 

Research Findings 

Criticisms and challenges of spiritual theology include the following: 

1) Spiritual theology needs to be fed from various sources to maintain its credibility, including church 

history, sacred text, and systematic theology. 

2) Spiritual theology needs to pay attention to the experience of people, modern sciences, and the 

experiences of other religions in order to deal with contemporary challenges and concerns. 

3) Challenges such as individualism and personalization of spirituality, diminution of God, and conflict 

with non-theological sciences also exist for spiritual theology. 

4) Some researchers of spiritual theology have paid attention to these challenges and have addressed 

topics such as theological currents, the relationship between spiritual theology and systematic theology, and 

spirituality and practical theology. 

5) Spiritual theology, in dealing with challenges, must pay attention to the Christian theological tradition 

and dogmatic teachings in order to maintain its credibility. 

Paying attention to the differences between spiritual theology and New Age Spirituality and relying on 

religious forms and formats in systematic theology and practical theology can also help in determining the 

boundaries and distinguishing these two types of spirituality. 

In addition, paying attention to fundamental Christian teachings and beliefs and not being limited to 

spiritual experience in the evaluation of spiritual experiences is also necessary to maintain the reliability of 

spiritual theology. 

Spiritual theology faces several challenges, including the issues of religious formalism, the intersection between 

scientific and theological research, the intersection between tradition and modern empirical findings, and the role 

of personal experience in the spiritual finding. The tendency of spiritual theology to focus on human beings and 

spiritual experience may lead to short-sightedness and lack of theology. In addition, separating spiritual theology 

from Christian tradition and the society and the tendency to focus on individualism can lead to the increase of this 

problem. In order to maintain the integrity of spiritual theology, it is important to connect with history, Christian 

doctrines, and other branches of theology. Spiritual theology can serve as a supplement to Christian theology, 

helping it to become more practical and balanced, avoiding formalism and superficiality. This discipline should 

move in the direction of helping other theological branches and balancing them, not as an independent discipline 

that has neglected the connection with other branches. 

 

Discussion of Results and Conclusions 

Focusing on the critical review of spiritual theology in Catholic Christianity, this paper deals with the history of 

the emergence of spiritual concerns in Christian theology and its transformation into mystical theology and ascetic 

theology. Then, the method and goals of spiritual theology compared to other theological branches were examined, 

and the challenges of this field were also analyzed. These challenges include the combination of scientific and 

theological criteria and the combination of personal and individual findings with theological propositions. Finally, 

attention has been paid to the fact that these challenges may cause spiritual theology to distance itself from Christian 

theology and approach non-religious or non-religious tendencies. 
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 چکیده

شان دهند معنویت در دل با رواج  صدد برآمدند تا ن صان الهیات در جوامع غربی در ص های نتسمعنویت غیر دینی، متخ

ست. در قرن اخیر به مطالعاتی دینی یا ادیان نهادینه تحقق صان گفته می« الهیات معنوی»پذیر ا ص سیحی اشود که متخ لهیات م

دهند. این مطالعات ریشتته در الهیات عرفانی و الهیات انجام میهای کستتو و گستتترش آن درباره تجربه زیستتته معنوی و راه

مند، الهیات اخلاق و الهیات عملی شکل گرفته است. مقاله های الهیاتی مانند الهیات نظامزاهدانه دارد و در تعامل با دیگر شاخه

الهیات »ینی، به بازخوانی ستتتترش معنویت ددانان مستتتیحی در جهت گهای علمی الهیحاضتتتر، با هدر مرور انتقادی تلاش

ش« معنوی سیری را تا تبدیل به ر شده و چه م سنت مطالعاتی پدیدار  ست چگونه این  شده ا شان داده  ستقل پرداخته و ن ته م

ها و اشتتخاص و ارتبا ات این مطالعات با دیگر دانشتتگاهی  ی کرده استتت. در این مقاله پ  از بیان تاریخمه، معرفی جریان

 د.شمسیحی، نقدهای موجود بر این فعالیت علمی و چالشهای پیش روی آن  رح خواهد های الهیات شاخه

 

 های کلیدیواژه

 ایمعنویت، تجربه زیست معنوی، الهیات مسیحی، مطالعات معنویت، مطالعات بینارشته
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ای مختل  علوم اسلامی مطرح شده است هبخش از حوزه

تواند به این بحث نوپای و علوم استتتلامی، چه کمکی می

حاضتتتر  له  قا هد. م جام د یت ان هدینممعنو به این  خوا

خواهد نشتتان دهد همین پاستتخ دهدب بلکه می ستتؤا ت

در مستتیحیت کاتولین نیا از چندی پیش مطرح  ستتؤا ت

ست و نگاه تحلیلی انتقادی به تجر سیحیت در شده ا به م

سبت شاخهایجاد الهیات معنوی و ن های سنجی آن با دیگر 

تواند برای پژوهشتتگران معنویت الهیاتی در مستتیحیت می

 آموز باشد.اسلامی درس

پای جهان مستتتیحیت در  بة نو حث تجر پ  محور ب

یات معنوی  حت عنوان اله یت ت ید دانش معنو نة تول زمی

وهی و ایجاد پژاستتتت. به عبارت دیگر، دغدغة معنویت

ای ارتباط بین این مطالعات با دیگر علوم استتتلامی دغدغه

جهانی است و بیش و پیش از همه در کلیسای کاتولین و 

ل پاسخ دینی به نیازهای معنوی انسان مدرن شک ارائهبرای 

 گرفته است.

در مستتتیحیت  1«الهیات معنوی»برای پرداختن به تجربه 

شود که اساسام الهیات و هممنین پرداخته می سؤالابتدا به این 

شود معنویت در مسیحیت، چه معنایی دارد. سپ  بررسی می

در این ستتنت چه معنایی داشتتته و از لحا  « الهیات معنوی»

ای را از ستترگذرانده و چه مفهومی و مصتتداقی چه تاریخمه

های الهیات مسیحی برقرار کرده است. نسبتی را با دیگر شاخه

هتتای موجود بر این فعتتالیتتت علمی و در پتتایتتان نیا نقتتد

 شوند.های پیش روی آن  رح میچالش

 ور خلاصتتته، مقاله حاضتتتر با هدر مرور انتقادی به

دانان مستتتیحی در جهت گستتتترش های علمی الهیتلاش

بازخوانی  به  یت دینی  یات معنوی»معنو پردازد و می« اله

دهد چگونه این سنت مطالعاتی پدیدار شده و چه نشان می

سیری را تا تبدیل به رشته مستقل دانشگاهی  ی کرده و م

 هایی مواجه شده است. در این راه با چه چالش

 

                                                 
1 . Spiritual Theology  

 تعدد معانی الهیات و معنویت

و معنویتتت ترجمتته « Theology»الهیتتات، ترجمتتة 

«Spirituality » هم هم « Theology»استتتتتب امتتا  و 

«Spirituality » در  ول تاریخ مستتتیحیت معانی مختلفی

اند. اگر معانی متعدد آن از یکدیگر تفکین نشتتوند، داشتتته

شدب زیرا در مواجهه « الهیات معنوی»مفهوم  درک نخواهد 

یات معنوی»با تعبیر  ها یکی از وجوه اصتتتطلاحی «اله ، تن

الهیات، با یکی از وجوه اصتتطلاحی معنویت با هم ترکیو 

 شده است.

، آیدوقتی در مستتتیحیت ستتتخن از الهیات به میان می

گاهی معنای آن ین علم از علوم دینی استتتتب برای م،ال، 

شتتود الهیات اخلاقی، منظور، علم اخلاق در وقتی گفته می

(. بر همین ستتیاق Moral Theologyمستتیحیت استتت )

ممکن استتتت مراد از الهیات معنوی، علم یا دانش معنوی 

باشتتتد که در حوزه علمیه و زیرمجموعة علوم مستتتیحی 

 مطرح است. 

رود، منظور یا وقتی اصتتتطلاح الهیات به کار میگاه ن

گوینده لاومام ین نوع دانایی صرر نیستب بلکه آن دانشی 

شتتتود و در ین نظام استتتت که در دانشتتتگاه تدری  می

شودب آموزشی، تجربه آن دانش از استاد به شاگرد منتقل می

شی شته آموز ست. پ  منظور  2در این معنا الهیات ین ر ا

تواند ین دیستتتپلین یا رشتتتته ی، گاه میاز الهیات معنو

 آموزشی باشد. 

ته  نه رشتتت نه علم استتتت و  یات  گاهی منظور از اله

آموزشتتی، بلکه منظور از الهیات، ین نظریه و ین ایدد در 

شتتتود حوزه علوم دینی استتتتب برای م،ال، وقتی گفته می

الهیات اگایستتتتانستتتیالیستتتتی، به ین نظریه یا ین ایدد 

فلستتفه  ریتأثاشتتاره دارد که تحت راهگشتتا در مستتیحیت 

ست. بعضی مواقع نیا مراد از  شکل گرفته ا سیال  ستان اگای

کلمة الهیات، ین فرقه استتتتب برای م،ال، منظور الهیات 

ی استتتت یا مراد از الهیات افرقهپروتستتتتان ین جریان 

2 . Disipline  
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یافته با امتداد بخش، ین نهضتتت اجتماعی ستتازمانرهایی

ست. پ  ام سیحیت وقتی اجتماعی و فرهنگی ا روزه در م

کم چهار رود، دستبه کار می Theologyاصطلاح الهیات 

یابد: علم، رشتتتته، نظریه یا ین نهضتتتت/ فرقه معنا می

(Merriam-Webster, 2023.) 

کل، استتتپیریمولیتی  که  Spiritualityبه همین شتتت

بان به عانی مختل  آن در ز به م بدون توجه  ستتتادگی و 

کم پنج وجه ود، دستتتتشتتتفارستتتی، معنویت ترجمه می

سطحی  سپیریموالیتی ین  صطلاحی دارد. گاهی مراد از ا ا

از جهان استتتت. به عبارتی، معنویت در این کاربرد ین 

شتتناختی استتت و با کاربستتت آن گوینده اصتتطلاح وجود

ها یا امور الطبیعه مانند فرشتتتهخواهد به مستتائل ماورا می

ث که به این بحماورا الطبیعی توجه شتودب البته به کستانی 

گوینتتد. پ  نبتتایتتد می« Spiritualism»گرایش دارنتتد، 

دانستتتتب زیر در  Spiritualismگرایی را معادل معنویت

با ارواح و  باط  نای استتتپیریموالیتی ارت کاربرد مع این 

گرایی لاومام چنین فرشتتتگان استتتب در حالی که معنویت

 (.847: 1400چیای نیست )کلارک، 

تجربه زیستتتته معنوی یا حا ت  معنای دیگر معنویت،

ست که فراتر از حا ت معمولی و  سان ا فردی و درونی ان

سپیریموالیتی  ست. به عبارت دیگر، گاهی مراد از ا عرفی ا

چیای استتت که ابراهام مازلو آن را حا ت و تجارا اوج 

ب اما گاهی اصتتتطلاح معنویت به 1نامدیا تجارا معنادار می

های ردب بلکه به اباارها و روشخود تجربه اوج اشتتاره ندا

دستتتیابی به آن تجربه اشتتاره دارد. معنای معنویت در این 

ین لت تکن ها ها و روشحا به کمن آن که  هایی استتتت 

توان تجربة زیستتتة معنوی داشتتت. گاهی نیا منظور از می

هایی استتت که درباره ستته ستتط  قبلی پژوهشمعنویت، 

صطلاح معنویت به شود. به عبارت دیگر، گاهی انجام می ا

رود و مراد از آن ین دانش یا ین رشتة دانشگاهی کار می

استتت که به شتتکل منستتجم دربارد جهان معنوی، حا ت 

                                                 
1. Peak Experience. 

ها، الگوها یا حتی درباره همین علم معنویت معنوی، روش

ست پژوهش می صورت، معنویت ین دانش ا کند. در این 

د شتتتوکه بعضتتتام به رشتتتته یا دیستتتیپلین نیا تبدیل می

(Principe, 1983: 136.)  

 

 تطور معنایی الهیات

یات می نایی اله نای درک تطور مع ند در درک مع توا

 به ما کمن کند. تئولوژی ین واژد یونان« الهیات معنوی»

 Mythologyباستانی است که در متون ادبی یونانی معادل 

شتتدب اما شتتناستتی خدایان یونانی( به کار برده می)استتطوره

اند و افلا ون و ارستتطو نیا از این اصتتطلاح استتتفاده کرده

کم در ادبیات ارستتطو تئولوژی برای خواندن اموری که کم

ه بنه ریاضتتی بوده نه  بیعیات نیا به کار رفتب یعنی علوم 

ه شتتتد و الهیات بریاضتتتیات،  بیعات و الهیات تقستتتیم 

: 1374مباح،ی پرداخت که ماورا   بیعیات بود )پازوکی، 

2.) 

شناخت امور  ستان گاهی برای  پ  الهیات در یونان با

سطوره ساس ا ستان به کار الهی برا سی یونان با رفته و شنا

ای از علوم فلستتفی گاهی نیا از الهیات برای نامیدن دستتته

 ه است.استفاده شده که به مباحث ماورا   بیعی توجه داشت

بعدها در صتتدر مستتیحیت، بعضتتی از مستتیحیانی که از 

صطلاح الهیات ب شده بودند، همان ا ه والدین یونانی متولد 

شناخت خدایان  سطورهمعنای  ر ی را اخذ کردندب اما دیگاا

سطوره سی ا شنا شان خدا ستان نبودب بلکه مراد ای یونان با

سی و روح ضرت عی القدس و پدر مقدس بودب شناخت ح

ن شتتتکل معنای غالو الهیات در صتتتدر مستتتیحیت به ای

 (.3-2شناخت  بیعت عیسی مسی  بود )همان: 

سکندرانی» سی بود که الهیات را در « کلمنت ا نخستین ک

این معنا به کار بستتت و آن را وارد فضتتای فکری مستتیحیان 

ی یونانی بود که اخانوادهمیلادی و از  150کرد. کلمنت متولد 

گیرد و از مفاهیم یونانی آن برمی این اصتتطلاح را از فضتتای
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عنوان ین کند و آن را بهشتتناستتی یونانی خالی میاستتطوره

ای از اصتتطلاح برای شتتناخت حضتترت عیستتی و مجموعه

وگوها درباره  بیعت حضرت عیسی به کار تحقیقات یا گفت

 (.7: 1391برد )کاکایی و بحرانی، می

ت برای البته وقتی در دورد آبا  کلیستتا اصتتطلاح الهیا

سی و عیسی شنا سی و روحخدا سی به کار شنا شنا القدس 

ستب بلکه می شناخت و معرفت ذهنی نی رود، منظور فقط 

مراد معرفت وجودی استتت. به عبارت دیگر، وقتی ستتخن 

سی به میان می ضرت عی شناخت خدا و ح آمد، منظور از 

این بود که فرد وجود حضتترت عیستتی را حاضتتر و نا ر 

وجود، ت،لیث را درک کند و  بیعت حضتترت بیابد و با تمام 

سطوره سدب چنانکه در ا شنا سی را ب ستان عی سی یونان با شنا

ها بود. پ   با آن باط وجودی  یان درواقع ارت ناخت خدا شتتت

الهیات در صدر مسیحیت از آنجا که شامل نوعی ارتباط زنده 

شتب اما در  سی بود، د لت بر ین فعالیت معنوی دا با امر قد

شد و  قرون وسطی، شته  این بخش از مفهوم الهیات کنار گذا

آن مفهوم ارستتطویی این اصتتطلاح رواج بیشتتتر پیدا کرد. در 

سطویی همان شد الهیات ین بخش از مفهوم ار  ور که گفته 

الطبیعه به معنای کلی آن آمد که به ماورا فلسفه به حساا می

آکوئیناس،  ریتأثویژه تحت پرداخت. در قرون وستتتطی، بهمی

یابد که مقستتتم علوم دیگر قرار الهیات چنان مفهومی عام می

گیردب یعنی همة علوم زیرمجموعه الهیات هستتتند و  یفی می

دهند )پازوکی، را از علوم  بیعی تا علوم وحیانی تشتتکیل می

 (.8: 1391ب کاکایی و بحرانی، 3-4: 1374

به تان،  ویژه در دوران در دورد اصتتتلاحات پروتستتت

شتتنگری، بازگشتتتی دوباره به مباحث اخلاقی، عملی و رو

 ور خلاصتتته در دورد دهد. بهعرفانی در الهیات رخ می

اصلاحات، لوتر با قرائت آکوئیناسی )الهیات تومیستی( در 

سای کاتولین مبارزه می سطویی کلی سفه ار کند و قف  فل

شکند و زمینه را حول الهیات و ایمان مسیحی را در هم می

کند. در این دوره، گیری الهیات معنوی آماده میکلبرای ش

بند نار الهیات از تفکرات و چارچوا فکری ارستتطویی، 

شتتود: الهیات بریده و الهیات به چهار شتتاخه تقستتیم می

مند و الهیات تاریخی، الهیات کتاا مقدستتتی، الهیات نظام

عملی. به این شتتکل مباحث عملی نیا موضتتوع مباح،ات 

یاتی قرار  مت آن میاله به ستتت یات  ند و متفکرین اله گیر

روند که کارکردهای عملی الهیات و ثمرات ملموس آن می

 (.Chan, 2009: 3را در زندگی نشان دهند )

ته توجه به مباحث عملی در الهیات این کارکرد را  الب

نیا داشتتت که در برابر نقدهای روشتتنفکران و فلاستتفه، 

ه کاربردی الهیات از آن دادن وجوالهیدانان بتوانند با نشتتان

نخستین کسی بود که « شلایر ماخر»دفاع کنندب برای م،ال، 

بحث الهیات عملی را به شتتکل منستتجم و در پاستتخ به 

نقدهای روشتتنفکران مطرح کرد تا به این شتتکل بتواند به 

های عصتتر جان الهیات مستتیحی در مقابل هجمهجستتد بی

(. به این 111 :1390ای بخشد )بابایی، روشنگری جان تازه

ته با عنوان الهیات شتتتکل بارقه های از الهیات معنوی الب

صطلاح  سیحیت  هور کردب هرچند ا عملی و اخلاق در م

 الهیات معنوی هنوز مطرح نشده بود.

 

 «الهیات معنوی»معانی 

معنویت یا اسپیریموالیتی اساسام ین اصطلاح مسیحی 

روح زندگی در »استتت که از صتتدر مستتیحیت و با معنای 

و در تقابل با زندگی در نفستتتانیات به کار رفته « القدس

استتت. هرچند این اصتتطلاح تحو تی معنایی را در قرون 

یا وستتتطی  ی می یایی  قابل زندگی دن کند و گاهی در م

مادی قرار می ندگی  جددام در قرن ز با  18و  17گیرد، م

شود و بعد از زنده می« تجربه زیسته ایمان مسیحی»معنای 

شنگری، معنویتکشفرو خواهی دوباره رواج کردن تو رو

 (. 28: 1398یابد )شلدراک، می

«  الهیات معنوی» ور که گفته شتتتد اصتتتطلاح اما همان

اصطلاحی نسبتام جدید است. در این بخش، بعد از معنایابی 

شود تا مشخص شود آن، تاریخمة این اصطلاح بررسی می

ستین سانی آن را برای نخ ار بردند و از کاربرد بار به کچه ک

صطلاحی آن  شتند و چگونه معنای ا آن چه معنایی مدنظر دا

 تغییر یافت و معنای امروزد آن چیست.
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فرض کردب « الهیتتات معنوی»توان برای دو معنتتا می

آید، مراد گاهی وقتی ستتتخن از الهیات معنوی به میان می

همان الهیات صتتدر مستتیحیت استتتب یعنی برخی با تعبیر 

ی داشته باشند ادورهخواهند اشاره به آن الهیات معنوی می

های معنوی داشتتتت و به حیات که الهیات کاملام د لت

ب برای م،ال، پرداختیمدگان به مستتتیحیت معنوی گرون

دیتتادوکوس یونتتانی در قرن چهتتارم معنتتای الهیتتات را 

دانست و به این شکل جستجوی شکوه الهی در زندگی می

یات حاکی از  گاه او اصتتتطلاح اله ی عمیق و اتجربهدر ن

(ب اما Chan, 2009: 3وجودی در تعامل با خداوند بود )

ای از الهیات ود شتتتاخهالهیات معنوی به معنای خاص خ

های الهیات مستتیحی قرار استتت که در قستتم دیگر شتتاخه

به دو می ما همین معنای خاص الهیات معنوی نیا  گیردب ا

شتتودب برخی اصتتطلاح الهیات معنوی را بخش تقستتیم می

شاره به مباحث روح شناسی به کار شناسی و فرشتهبرای ا

مه درستتتتت می لت ترج حا ند در این   Spiritual بر

Theology که یات معنوی نیستتتتت، بل فارستتتی اله به 

استتتب یعنی با توستتل به  1یادانشتتناستتی روح القدستتی

القدس فرد به عالم شتتتناخت ایادان و فرشتتتتگان راه روح

یابد. معنای خاص دیگری نیا برای الهیات معنوی مطرح 

شتتود و آن استتت که عمدتام در فضتتای علمی استتتفاده می

شاره به  ضوع ی از علوم اشاخها سیحی دارد. مو الهیاتی م

 Spiritualبحث در این مقاله، همین معنای اخیر استتتت. 

Theology  در معنای اخیر آن همان مطالعة منسجم تجربه

ست. به این معنا  سیحی ا ستة ایمان در بافت م الهیات »زی

ست که به چگونگی ایجاد ارتباط زنده با « معنوی شی ا دان

 پردازد.متعلق ایمان مسیحی می

 تاریخچه الهیات معنوی

صدر  صطلاح معنویت از  صطلاح الهیات و ا هرچند ا

                                                 
 Theologyالقدسی، شناسی روح. در ترجمه الهیات معنوی به یادان1

هم به جای معنوی،  Spiritualشتتتناستتتی و به جای الهیات به یادان

 اند.القدسی ترجمه شدهروح

« الهیات معنوی»مستتیحیت وجود داشتتته استتت، اصتتطلاح 

جدید استتت. ممکن استتت کستتی مدعی باشتتد روح این 

فعالیت در دورد آبا  کلیسا وجود داشته و معنای الهیات در 

ست که امروزه به آن الهیات  صدر مسیحیت همان چیای ا

گویند، پ  چه نیاز بوده استتت تا در مستتیحیت وی میمعن

رشتتته جدیدی شتتکل گیرد. آیا همان بازگشتتت به معنای 

های معنوی و عملی آن اصتتتیل الهیات و التاام به د لت

یات  یات معنوی را روح اله کل نبود. چرا اله رافع مشتتت

  یتأستمستیحی ندانستتند تا متفکران مستیحی دستت از 

شته جدید الهیات معنوی ساده برای این  ر بردارند. جواا 

این استتت که به قول مستتیحیان اگر هر روز عید  ستتؤا ت

 ,Chanشتتتود )پاک باشتتتد، دیگر عید پاک بی معنا می

شته الهیات معنوی برای 4 :2009 (ب به این معنا که ایجاد ر

تأکید بیشتتتر بر مباحث معنویت در مستتیحیت استتتب اما 

به این  نه  قا مانی جواا محق که ده میدا ستتتؤالز شتتتود 

گیری رشته الهیات معنوی واکاویده تاریخمه و زمینه شکل

 شود. 

الهیات معنوی حاصتتل تلفیق دو رشتتته دیگر الهیاتی، 

نه  هدا یات زا یات  Ascetical Theologyیعنی اله و اله

است. پ  در مسیر بررسی  Mystical Theologyعرفانی 

پیدایش این رشتتتته باید به این دو اصتتتطلاح نیا پرداخته 

شه ست قبل از پرداختن به ری های الهیات شودب اما  زم ا

عاتی،  طال ته م مه این رشتتت تاریخ معنوی و فرورفتن در 

سیر تاریخی، شود تا در خط   تعریفی مقدماتی از آن ارائه 

 بازگشت.نقطه عایمت گم نشود و بتوان به آن 

به 2«جردن آومن» یات معنوی را  ین حوزه اله به  ،ا م

الهیات معنوی، بخشی از »علمی چنین تعری  کرده است: 

الهیات استتتت که برخاستتتته از حقایق وحیانی و از رفی 

بال ماهیت زندگی  به دن تجارا فردی آحاد مردم بوده و 

سان ست و میفرامادی ان شد و تعالی فردی ها خواهد به ر

2. Jordan Aumann. 
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شد و تعالیما جهت  سیر ر سان بدهد و م ای را که نف  ان

مال  ی می های ک تا انت ندگی معنوی  یت ز بدا ند را از  ک

(. پ  ما به دنبال تاریخمه Ibid: 11« )ستتتازی کندمفهوم

های الهیات مستتیحی ی از رشتتتهارشتتتهگیری ین شتتکل

هستتتتیم که مبتنی بر تجارا معنوی آحاد مردم استتتت و 

 سازی کند.نوی را مفهومخواهد مسیر تعالی معمی

اما پیش از بررسی تاریخمه، دانستن دو نکته ضروری 

م،ابه ین رشتتتته استتتتب نخستتتت اینکه الهیات معنوی به

ست که در جوامع غربی  صول دورانی ا ستقل الهیاتی مح م

یت بدون دین رویگردانی از دین و گستتتترش معنو های 

ست که شی ایجابی ا شته واکن با  رواج یافت. درواقع این ر

سترش نگاه الهیاتی به معنوی ت تأکید بر الهیات معنوی و گ

خواهد روح معنویت را در مستتتیحیت زنده نگاه دارد. می

پ  رشتة الهیات معنوی قدمت چندانی ندارد و قدمتش به 

ست که ابتدا  سکو ر ا سیحیت با معنویت  اندازد مواجهة م

 هوری آرام و محدود داشتب اما از دهة شصت میلادی و 

 های بدون دین، اوج و توسعه یافت. گیری معنویتبا اوج

به  یات معنوی، مربوط  حث اله که ب تة دیگر این نک

کلیسای کاتولین استب زیرا در کلیسای پروتستان مقاومتی 

 Spiritualو  Spiritualityجدی در برابر کاربرد اصطلاح 

وجود داردب زیرا در قرون وستتطی این دو اصتتطلاح برای 

رفت و به ستتبو یستتا و نهاد کلیستتایی به کار مینامیدن کل

ها با نهاد کلیسای کاتولین این جریان از مخال  پروتستان

با  تدا  به عبارت دیگر، در زمان  Spiritualاب مخال  بود. 

ستان شکل به معنای معنوی  Spiritualityگیری آیین پروت

و معنویت نبوده استب بلکه به معنای روحانیت و کلیسای 

سان و چیاهایی که مربوط به کاتول ستب یعنی ک ین بوده ا

: 1397گفتند )شتتاکرنژاد، می Spiritualاند را کلیستتا بوده

ها با کلیستتای کاتولین مخال  (. چون پروتستتتان70-73

کنندد آن را کنار گذاشتتتند. در بودند، هر اصتتطلاح تداعی

شتتتود، با کلیستتتای پروتستتتتان آنمه معنویت نامیده می

                                                 
1 . Purification 

2 . Piety  

به معنای تهذیو  2و پایتی 1ون پیوریفیکشتتناصتتطلاحاتی چ

 (.Peters, 2011: 5و تقوا و تصفیه درون مطرح است )

سیحیت هرچند واژه همان صدر م شد در   ور که بیان 

شود، م،ابة دانش معنویت از آن یاد میمعنویت بود، آنمه به

شتتدب اما با گذشتتت از همان اصتتطلاح الهیات فهمیده می

الهیات جنبه نظری یافت و جنبه  زمان و در قرون وستتطی،

عملی و وجه زنده ایمان مستتتیحی در قالو دو اصتتتطلاح 

ستتتازی و پیگیری مفهوم 3الهیات عرفانی و الهیات زاهدانه

م،ابة ین دانش، هرچند شتتد. اصتتطلاح الهیات عرفانی به

مربوط به قرون وستتطی استتت، وضتتع این تعبیر مربوط به 

ساله ست که در قرن پنجر ششم میلادی به  ای گنوسی ا و 

سیوس آریوپاغی»فردی به نام  شد که به « دیانا سبت داده  ن

گویند. در این رستتتاله درکی او دیاناستتتیوس مجعول می

شناخت وی  سلبی از خداوند و فرآیند   ارائهنوافلا ونی و 

ها زندگی معنوی را زندگی در عالم شتتتود. این رستتتالهمی

ستن ورای امور مادی و غیرماد ی و در جهت حیرانی و زی

(. نام 171: 1388کنند )جلالی، اتحاد با خداوند تعری  می

 Mystical) الهیتتات عرفتتانیهتتا یکی از این رستتتتالتته

theology مه که ترج یات »آن  تردرستتتت( استتتت  اله

استب زیرا شناخت خدا یا الهیات در این رساله « رازورزانه

دهد و به معنای عملی نیستتت که فاعل شتتناستتا انجام می

ضوعی را می ست که جهان مو سدب بلکه منظور این ا شنا

الهی یا به تعبیری جهان  هوت، ین جهان تحیر و ستتحر 

ندینمو راز استتتت و انستتتان خودش  به توا نحو آن را 

ایجابی)کاتافاتین( بشتتناستتدب بلکه تنها راه شتتناخت جهان 

 هوت، شناخت سلبی )آپافاتین( است. در شناخت سلبی 

شناخت الوهیت  صفات از خداوند، فرد برای  در کنار نفی 

سل می کند با تاکیه، شود و تلاش میبه خود خداوند متو

یا  کذا  قت و  بد و حقی ین و  هذیو ورای ن یه و ت تخل

ماده و غامض و  ورای  هان  ماورا ج نا برود و در این  مع

 الغیوبی را وجودام درک کند. جهان غیو
شده نبودب اما به البته این رساله در زمان خود چندان شناخته

3 . Ascetical Theology 
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سطی  شدن الهیات در قرون و سفی و نظری  میاان اوج گیری فل

دیاناستتیوس مجعول در  این رستتاله نیا معروفیت یافت. رستتاله

یعنی در اواسط قرون وسطی ترجمه شد و  قرن نهم و دوازدهم

ست ساس  تأملمایة د سیحی قرار گرفت تا برا و تفکر عرفای م

سازی چارچوا نظری آن سیر و سلوک را برای خودشان مفهوم

عصر توماس که هم -( 1274در قرن سیادهم )« بناونتوره»کنند. 

ستتازی مخال  فلستتفی کاملامآکویناس مشتتائی مشتترا بودب اما 

ساله -آمد شمار میبه الهیات ستفاده کند تلاش کرد از این ر ها ا

شکند. توماس  سی از الهیات را ب و هژمونی درک توماس آکوئینا

سفی کرده بود و چنان  سیاری از مباحث الهیاتی را نظری و فل ب

ب اما ماندینمبر عقل تکیه داشتتت که محملی برای شتتهود باقی 

دانستتت و معتقد بود در یبناونتوره پای استتتد لیان را چوبین م

توان بر دفتر عقل حساا چندانی باز کرد. از دید امر معنوی نمی

شد و اجازه داد  شناخت باید خود را رها کرد، منفعل  او، برای 

خداوند با فیضتتتش خود را به ما بشتتتناستتتاند. بعدها در قرن 

-1542« )یوحنای صتتلیبی»شتتانادهم در استتپانیا کستتانی م،ل 

( با وجود ستتتلطه الهیات 1582-1515« )یلاترزا آو»( و 1591

ها را دوباره احیا و الهیات تومیستتتی تلاش کردند این اندیشتته

شتتتدن نیافته بود و در عرفانی را که تا این زمان مجال عملیاتی

یاتی نده بود، عمل ما باقی  ند و روش ستتتیر و  حد تئوری  کن

 سلوکی برای آن مهیا سازند. 

مندی یده فیض استتت. بهرهپ  الهیات عرفانی مبتنی بر ا

از این فیض الهی برای شناخت خدای ضروری استب خدایی 

تنها در ورای عقل، در ورای توانایی روح که شتتتناخت او نه

به درک خدای  توانیمگیری از فیض الهی ماستتتت. با بهره

مندی از این فیض از ناپذیر نائل شد. راه بهرهمخفی و شناخت

شق راهی دیدگاه ترزا و یوحنا  شق بود. تمرکا بر ع سیر ع اک

منفعلانه )یعنی براستتاس نفی اراده خود و پذیرش اراده الهی( 

شو »توانست فرد را از بود که می 1و متناسو با الهیات سلبی

                                                 
. الهیات سلبی در برابر الهیات ایجابی است و در شناخت و تعامل  1

با خداوند بر نادانی انسان تکیه دارد و بر تنایه و سلو صفات ایجابی 

 .ورزدیماز خداوند تأکید 

تان 2 ته پروتستتت یت . الب ین عل  هرز در مستتتیح یت را  بان ها ره

ب از این رو در پروتستتتانتیستتم به کردندیمو با آن مقابله  دانستتتندیم

 Partsنجات دهد و به سمت نور هدایت کند )« تارین روح

123: 2008Cary, & .)2 

سلبی الهیات عرفانی در  شکل رویکرد  شه به این  اندی

یابد. ترزا ترزا و یوحنا راهکاری ستتتیر و ستتتلوکی نیا می

های آویلایی مستتیر این ستتلوک را در مدل ستتلوکی قلعه

یتایش ذهنی نکنتتد کته فرد تتا ستتتتازی میدرون مفهوم

(Mental Prayer شق وافر سکوت ذهن و با ع ( یا همان 

شود. این نیایش چنان ها گذرانده میبه خداوند از این قلعه

ناییرا منفعل میفرد  مام توا های ذهنی و روحی کند که ت

به تعلیق می ند کموی  حاکم رود و خداو کم بر روح وی 

شوق یا به تعبیر می شق و مع شکل اتحاد عا شود. به این 

خالی روح رخ  تا ر  حانی در  نا و ترزا ازدواج رو یوح

بودن روح و دهد. این ازدواج روحانی همان درک خالیمی

 (.Ibidاز خداوند است )پربودن آن 

سته عارفی  ست در قرن هفدهم میلادی در فران جالو ا

مادام گیون ) نام   مMadam Guyon )1648-1717به 

همین اندیشتتته و روش را اتخاذ کرد و  ریقتی عرفانی به 

 ,Ibidکرد )  یتأستت( را Quaietismگرایی )نام ستتکوت

(. مادام گیون نخستتتین کستتی استتت که اصتتطلاح 124

را در دنیای مدرن برای اشاره به ارتباط زنده با امر  معنویت

(ب البته Carrette & King, 2005:38قدسی به کار بست )

توجهی به گرایی در ترک فعل و بیافراط  ریقت ستتکوت

مراسمات مرسوم کاتولیکی باعث شد دستگاه کاتولین این 

 ریقت را محکوم کندب اما استتتفاده از واژه معنویت )که تا 

زمان مستتتاوی با روحانیت و وابستتتتگی به دستتتتگاه  این

صطلاحی جدید آن  شت(، در معنای ا سای کاتولین دا کلی

یعنی زندگی معنوی )حائا تجارا زیستتتته ارتباط با امر 

قدسی( از این  ریقت، یعنی  ریقت مادام گیون باقی ماند 

گرایی بر رهبانیت بر همین مفهوم فیض، تکیه و با جای ابتنای معنویت

ی برجسته پروتستان در قرن شانادهم معنویت هاتیشخصی هاتلاش

ی داشتتت( اژهیوبر مفهوم فیض )که در فضتتای پروتستتتان هم جایگاه 

 استوار شد. 
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(ب هرچند هنوز اصتتطلاح الهیات 555: 1388)شتتلدراین، 

 ست. معنوی شکل نیافته ا

هرچند به گفته فیلیپ شتتتلدراک، اصتتتطلاح الهیات 

عرفانی تا قرن هجدهم هنوز ین اصتتطلاح مستتتقر نبود و 

ستفاده به شاخه الهیاتی ا (، 559)همان:  شدینمعنوان ین 

صلی  ادبیات تولیدشده ذیل این عنوان ین پایه از دو پایه ا

الهیات معنوی نام گرفت. پایه  بعدامچیای را شتتکل داد که 

نه د هدا یات زا نا اله بود.  ascetical theologyیگر این ب

این ستتنت الهیاتی ین ستتنت مطالعاتی و رشتتته از آثار و 

شرر»مکتوبات بود که  ستوفر  شخصی به  1«کری و بعد از او 

یا در قرن هفده و هجده میلادی  2«ستتتاراملی»نام  تال در ای

نوشت و باعث شد براساس این مطالعات در قرن هجدهم 

اصتتطلاح دیگری به نام الهیات زاهدانه وضتتع شتتود. این 

ها برای آن بود که خلأیی در الهیات مسیحی پوشش تلاش

بد و آن خلأ بی حث ستتتیر و یا با به م نان  یدا توجهی اله

هرچند در دیرها و در نظام  ستتتلوکی بود. به عبارت دیگر،

شتتتد، رهبانیت به شتتتکل عملی به زهدورزی توجه می

حث به یاتی ب ین موضتتتوع اله شتتتد. درواقع ینمعنوان 

های مستتیحی و روشتتنفکران به  لوای که اصتتلاحهجمه

شد  سای کاتولین وارد کرده بودند، باعث  کارایی نظام کلی

ن گوهر مغفول تا با عنوان الهیات زاهدانه مباح،ی درباره ای

کلیسای کاتولین تتت که تفکر دربارد عمل عرفانی و معنوی 

و زاهدانه بود تتتت شکل گیرد. الهیات زاهدانه به این شکل 

علم مطالعه اعمال بر وفق هدر غایی »تعری  شده است: 

ستیابی به تعالی »یا « آنها علم نا ر به اباارهای  زم برای د

به عبارت دیگر، (. Peters, 2011:11« )و کمال مستتیحی

ند  مان عالی  های ت با تمرکا بر اباار یاتی  در این دانش اله

به، متن یایش، عشتتتای ربانی و ... در بحران مراق خوانی، ن

شتتتد دانشتتتمندان انتقادات دوران روشتتتنگری تلاش می

                                                 
1. Christoph Schorrer. 

2. Scaramelli. 

3 . Steven Sutcliffe 

4 . Joseph de Gibert 

مند به تعالی معنوی جذا شتتتوند و کارکرد الهیات علاقه

 کاتولین به این شکل نشان داده شود. 

جده و این اله فدارانی را در قرن ه نه  ر هدا یات زا

گانی بود و در بین  یدا کردب ولی در فضتتتای نخب نوزده پ

سامعموم مردم رواج نیافت.  سا صطلاح زهد و عرفان  ا دو ا

برای عموم جامعه نبود. این دو اصطلاح برای خواصی بود 

که تمام وقت خود را مصرور تعالی کرده بودند. علاوه بر 

هم عرفان ریشتته در ستتنت دارند و الهیات این، هم زهد و 

ست. پ  شکل ساس این دو مفهوم نیا چنین ا گرفته بر ا

اگر این الهیات بخواهد نخستتت، نا ر به تعالی و ستتیر و 

ضائات دوران  سلوک در میان عامه مردم و دوم، متوجه اقت

مدرن باشتتد، باید نامی دیگر بر آن نهاده شتتودب از این رو، 

از محققان مطالعات معنویت، تفاوت ، 3استتتیون ستتاتکلی 

یت را در همین می با معنو فان  فان برای عر که عر ند  دا

خواص و نا ر به ستتنت استتتب اما معنویت برای عامه و 

(. به Sutcliffe, 2011: 253نا ر به دوران مدرن استتت )

گیری مدرنیته این شکل دور از انتظار نخواهد بود که با اوج

دیدی به نام الهیات معنوی به در قرن بیستتتم، اصتتطلاح ج

 وجود آید. 

سال  ستم، یعنی در  جوزر د »م، 1926در اوایل قرن بی

، این امر را محقق ستتتاخت و اصتتتطلاح الهیات 4«گیبرت

هدر او از جعل این اصتتتطلاح این  5 معنوی را جعل کرد.

بود که غیر از اینکه سنت الهیات عرفانی را با سنت الهیات 

عرفان نظری را با عرفان عملی تلفیق  زاهدانه یا به تعبیری

کند، دستتتاوردهای این دو را به عرصتته زندگی روزمرد می

عموم مردم برستتتاندب یعنی الهیات عرفانی چون نظری و 

آمد و الهیات زاهدانه نیا چون سلبی بود، به کار عموم نمی

مبتنی بر عالت و دوری از اجتماع بود، با زندگی روزمره 

شت. تلفیق این دو سنت الهیاتی و تغییر مردم سازگاری ندا

سم 5 سی به ا صطلاح الهیات معنوی را ک سیمپلک ». البته ا « فیلیک  

سازی و در قرن هفدهم به کار برده بودب اما با این دقت و با این مفهوم

بار با این ایجاد ارتباط بین الهیات و ستتنت الهیاتی کاتولین، نخستتتین

 .به کار برد« گیبرت»
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به شتتتکل ها منجر  یات معنوی شتتتد رویکرد آن گیری اله

(Megyer, 1981: 58.) 

یات معنوی چنین استتتتت:  علم »تعری  گیبرت از اله

استتتنباط احکام معنوی از کتاا مقدس و نحوه به کار بستتتن 

(ب از این رو، الهیات Peters, 2011: 12« )آن در زندگی است

تاا معنو باط احکام معنوی از ک ی در این دوره، علم استتتتن

ستب اما  ستن آنها در زندگی روزمره ا مقدس و نحود به کار ب

هممنان این علم ین دانش نخبگانی استتتت. به عبارتی، در 

ها مطرح استتتب اما ها و کشتتیشدانحوزد الهیاتی برای الهی

ست. به تعبیر آدو شده ا ل  نا ر به زندگی عمومی مردم تهیه 

 ور خاص زندگی خواهند بهبرای کستتتانی که می 1تنکوری

معنوی داشتتتته باشتتتند، استتتتفاده از ادبیات الهیات عرفانی و 

های الهیات زاهدانه دشتتتوار استتتت و الهیات معنوی روش

سنت الهیاتی و به سط دریمه ورود افراد به آن  عنوان حلقه وا

استتتتفاده از دستتتتاورهای آن برای زندگی روزمره را فراهم 

 (.Ibid: 12د )آورمی

 اما با اقبال  بقه متوستتط به مباحث معنویت، کمی بعد

به ین  باحث الهیات معنوی  کان، م از شتتتورای دوم واتی

شد که تلاش می ستقل تبدیل  شته الهیاتی م کند نخست، ر

صی  و تجویا یا الهیات کننده و وحدتهماهنگ بخش تو

ید بر  تأک با  باشتتتتد و دوم،  نه  هدا یات زا فانی و اله عر

بانی نظری های عملی و نیا اهمیتغدغهد به م بخشتتتی 

شته الهیات نظام صل ر مند و الهیات عملی الهیاتی در حدفا

بخش الهیات معنوی قرار گیرد. در این دوره، منابع حجیت

در وهله نخستتتت کتاا مقدس، تاریخ کلیستتتا، الهیات 

ستب اما در وهله دوم، نیمنظام های نگاهی به دستاوردمند ا

جربی و شتتترایط زنتتدگی متتدرن نیا دارد و از علوم ت

 (.Ibid: 13-14گیرد )های استقرایی بهره میروش

تاریخ  طه عط  در  کان، نق پ  شتتتورای دوم واتی

ساا می توان مفهوم آید و میتطورات الهیات معنوی به ح

کان  عد از شتتتورای دوم واتی بل و ب به ق الهیات معنوی را 

                                                 
1. Adolphe Tanquerey. 

2 . Gustavo Gutiérrez 

ستتازی کان، مفهومتقستتیم کرد. قبل از شتتورای دوم واتی

که الهیتات معنوی را هم عنتان الهیتات اخلاقی گیلبرت 

شاخة عرفانی و زاهدانه را تجمیع میمی ست که  کند و دان

یاتی در نوید زندگی فرا بیعی را می قات اله فا ما ات دهدب ا

های آن که کلیستتای کاتولین شتتورای دوم واتیکان و بیانیه

سوی علم و ادیان دیگر د ست یاری به  کند و نیا راز مید

پذیرد، چرخشتتی در الهیات اقتضتتائات دنیای مدرن را می

، الهیات 2شتتود. به گفته گوستتتاوو گوتیرزمعنوی ایجاد می

معنوی غیر از تأکید بر کتاا مقدس، به تنوع تجارا دینی 

بت نداری تجر به دی جه و معنوی و هممنین،  ندیش تو ا

 (.Ibid: 15کند )بیشتری می

اریفی نیا مشهود است که از الهیات این چرخش در تع

شورای دوم واتیکان ارائه  ب اندشدهمعنوی در دوره بعد از 

،ال، گوردن آومن نام  1980در  3برای م با  تاا خود  در ک

الهیات »کند: این رشتتتته را چنین تعری  می الهیات معنوی

ست که به دنبال حقایق وحی الهی  شاخه از الهیات ا معنوی 

ینی احاد مردم استتت و درصتتدد استتت و حقایق تجارا د

ماورالطبیعی را تعری  و جهت گیری عت زندگی  های  بی

بندی کند و ها به سوی رشد و تعالی معنوی را فرمولانسان

تا  فرایندی را که روح از ریق آن مستتتیر کمال را از بدایت

 (.Ibid: 16« )کند، تبیین کندنهایت  ی می

توان به دو ی را میپ  به این شکل تاریخ الهیات معنو

شورای  شورای دوم واتیکان و بعد از  بخش، یعنی قبل از 

 ور دوم واتیکان تقسیم کرد. در شورای دوم واتیکان، همان

که بیان شتتد، دروازد کلیستتا به روی عموم مردم و حتی به 

روی ادیان دیگر باز شتتد. کلیستتای کاتولین ادیان دیگر و 

عنوان درگیر جنگ بود ت بهها با آن حتی اسلام را ت که سال

فت )موستتتوی،  پذیر جات  هل ن (. هممنین، 11: 1399ا

شورای دوم پذیرفت که می سای کاتولین بعد از  توان کلی

از دستتتاوردهای علوم بشتتری و تجارا آحاد مردم برای 

 داشتن زندگی معنوی بهتر استفاده کرد.

3 . Jordan Auman. 
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به  نا ر  عالیتی  از این رو، نخستتتت، الهیات معنوی از ف

یل می بد به عموم ت نا ر  عالیتی  به ف گان  شتتتودب یعنی نخب

شود. دستاوردهای الهیاتی برای کاربرد عموم مردم بازتولید می

دوم، استتتفاده از تجارا بشتتری و تجربة زیستتتة آحاد مردم 

م، منبع یابد. در الهیات معنوی بعد از شورای دومشروعیت می

یابد. در دوره قبل از کستتتو دانش معنوی نیا توستتتعه می

 شتورای دوم واتیکان، توجه به کلیستا و تاریخ کلیستا اهمیت

عنوان پشتتتوانة الهیات مند بهدارد و متن مقدس و الهیات نظام

شدب اما بعد از شورای دوم واتیکان، در کنار معنوی قلمداد می

ستة آحا ها و د مردم، تنوع آن تجربهاین سه توجه به تجربه زی

ستاوردهای علمی و یافته های دیگر ادیان نیا ایجاد توجه به د

 شود. می

عنوان علم و گاه هممنان که گفته شتتتد الهیات گاه به

رود. علاوه بر موارد عنوان رشتتتة دانشتتگاهی به کار میبه

فوق، الهیات معنوی در شورای دوم واتیکان، تبدیل به ین 

شگ شتة دان شگاهاهی هم میر ضی از دان ها شود و در بع

شتتود. عنوان ین دیستتیپلین آموزش داده میتأستتی  و به

هایی و صلیو مقدس جا  دانشگاه مادورهدانشگاه بایو ، 

 1شده است.  یتأسهستند که رشتة الهیات معنوی در آنها 

 ور خلاصتتته، کمتر از دو قرن استتتت که در پ  به

معنوی پدید آمده استتتت.  مستتتیحیت چیای به نام الهیات

شدن الهیات در قرون وسطی آن نیا نظری گیریعلت شکل

ست که تأکید  سای کاتولین از این نکته ا و خودآگاهی کلی

شده بر مباحث نظری و بی ارتباط با زندگی روزمره، باعث 

ست مردم کم شوند. گروهی از ا سا جدا   نیمؤمنکم از کلی

سا ضای کلی سای کاتولین به ف ستان کوچ به کلی های پروت

                                                 
عد می .1 به ب جا  نه از این که چگو مه داد  با این عنوان ادا توان بح،ی را 

عات 1980ویژه از به طال به م یل  بد یات معنوی ت به این  رر، اله م. 

شودب اما چون از هدر مقاله خارج است، تاریخمه الهیات معنویت می

جا مطرح شتتد. به عبارت دیگر، تا اینجا الهیات معنوی معنوی تا همین

عنوان جریانی بیان شتتتد که هممنان بند نافش وصتتتل به الهیات به

شی که از اواخر دهه نظام ستب اما آن بخ شده ا مند بوده و هنوز جدا ن

یا  80 یت  عات معنو طال با عنوان م جدا شتتتد،   Spiritualمیلادی 

کردند تا ایمانی ملموس داشتتتته باشتتتند و گروهی نیا به 

گرایی مدرن حرکت های شتتترقی یا با نستتتمت معنویت

مهاجرت کردند. الهیات معنوی تصمیمی برای بازگشت به 

صل الهیات و واکنشی در برابر جدا سازی الهیات مبانی و ا

 از عمل و زندگی روزمره بود.

 

 های الهیاتیی با دیگر شاخهنسبت الهیات معنو

 ستتؤال ور که در فضتتای مطالعات استتلامی این همان

م،ابة دانش یا مطرح استتت که چه نستتبتی بین معنویت )به

سلامی  سفه ا شته علمی( با فقه، کلام، عرفان، اخلاق و فل ر

مطرح  سؤالوجود دارد، در فضای الهیات مسیحی نیا این 

با دیگر  یات معنوی  خهبوده و بین اله یات شتتتا های اله

سبت سیحی ن سبو تداخل م ستب البته به  شده ا سنجی 

که  اندداشتتتهموضتتوعی بیشتتتر از همه محققان دغدغه آن 

سبت میان الهیات معنوی با الهیات نظام مند، الهیات عملی ن

یات  با اله یات معنوی  بت اله یات اخلاق و نیا نستتت و اله

حث عرفانی و الهیات زاهدانه را مشتتتخص ستتتازند. در ب

شاخه الهیاتی با الهیات  سبت این  تاریخمه الهیات معنوی ن

عرفانی و الهیات زاهدانه مشتتخص شتتد. الهیات عرفانی و 

 آیند.الهیات زاهدانه والدین الهیات معنوی به حساا می

مند و اما چه نستتبتی میان الهیات معنوی با الهیات نظام

و منبع الهیات عملی وجود دارد؟ به گفته گریگ پیتر، این د

ساا می  :Peters, 2011آیند )تغذیه الهیات معنوی به ح

صایص 14 (. پ  هرچند الهیات معنوی از والدین خود خ

ته استتتت، آموزگاران  یاف یه  یت اول ته و ترب ژنتیکی را گرف

صل ستند و از این  2مندالهیات نظام اشیا و الهیات عملی ه

Studies یا Christian spirituality  یاspirituality   و با روش

ای استتت که خود را بیشتتتر از آنکه مرتبط با ی و بینارشتتتهارشتتتهچند

 آورد.الهیات بداند، مرتبط با مطالعات دینی به حساا می

ی الهیات هاشتتاخهمند یا الهیات ستتیستتتماتین یکی از . الهیات نظام 2

مستتتیحی استتتت که بر دگماها یا اعتقادات جامی تکیه دارد و تلاش 

اعتقادات مستتیحی را به شتتکل عباراتی مشتتخص و منستتجم  کندیم

 سازماندهی کند.
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ند خودش را در مستتتیر دو بهره می تا بتوا یات گیرد  اله

ستوار نگاه دارد ) سرزنده و ا سیحی  (ب البته Ibid: 17-19م

به برخی  گار  عالیم این دو آموز یان ت یات معنوی از م اله

مباحث م،ل زیست معنوی، کمال، تعمیق ایمان، خودسازی 

بیشتتتر از مباح،ی چون ت،لیث، نجات، فدا، گناه نخستتتین 

ظام یات ن باره اداره کل)در اله باح،ی در یا م ند(  یستتتا و م

 ,chanکند )جماعت مؤمنان )در الهیات عملی( توجه می

2009: 10-11 .) 

اند؟ به عبارت دیگر، چه اما برادر و خواهران او کدام

خه با شتتتا یات معنوی  با ی بین اله یات ارت های دیگر اله

مسیحی وجود دارد؟ از لحا  موضوع و سبن مسائلی که 

 Moralپردازد، الهیات معنوی شبیه الهیات اخلاقی به آنها می

Theology های معنادار و چشتمگیری بین استتب اما تفاوت

است  سؤا تاینهاست. الهیات اخلاقی به دنبال پاسخ به این 

که من چگونه در جهان معاصتتتر زندگی کنم، چگونه با امر 

سیحی ر ضایل م ا در خود غایی ارتباط برقرار کنم و چگونه ف

به این یات معنوی هم   ستتتؤا تها و دغدغه احیا کنم. اله

به می یات معنوی  که اله فاوت در این استتتت  ما ت پردازدب ا

پردازد که تجارا تجاربی از ارتباط فرد با امر مقدستتتی می

به  یات اخلاق  ما اله ندب ا مایا و فوری هستتتت واضتتت  و مت

صایص پایدار و عمومی و تعمیم شاخ دهد. ن میپذیر علاقه ن

ضایل عمومی هم بپردازدب اما  ست به ف الهیات معنوی ممکن ا

تمرکاش بر موارد فردی و آنی استتت. الهیات اخلاقی تمرکر 

خواهد نشتتتان دهد امتداد تجارا نداردب بلکه می نآ خودبر 

 مؤمنانهآنها در  ول زندگی و در شتتترایط همگانی زیستتتت

 (.Megyer, 1981: 59-61چگونه است )

ادبیات عرفان استتلامی استتتفاده شتتود، الهیات  اگر از

، یعنی به آن «مقام»و الهیات اخلاقی، به « حال»معنوی به 

ست. تفاوت دیگر چیای می ستقرار پیدا کرده ا پردازد که ا

کند اصول این دو نیا آن است که الهیات اخلاقی سعی می

سیحیان  -شمول را اخلاقی ثابت و جهان که برای قا بة م

ارائه کندب اما الهیات معنوی بیشتتتر به  -ی استتت اجراشتتدن

های اختصاصی توجه داردب اما این تجارا فردی و توصیه

مشتتتترکی نیا دارند و آن این استتتت که هر دو به دو وجه

دنبال تجربة زنده زیست ایمانی هستندب یعنی فرد احساس 

 کند.  ور زنده ارتباط برقرار میکند با متعلق ایمان خود به

یات معنوی با الهیات عملی نیا تشتتتابه جدی داردب اله

باورها در  کارکرد  عل انستتتان و  به عمل و ف زیرا هر دو 

ها توجه زندگی عملی و هدایت زندگی روزمره انستتتان

اینجاستتت که  ستتؤال(. حال Maddox, 1999: 11دارند )

 چه چیای باعث ایجاد تمایا بین این خواهد شد.

ر دینی، هدایت معنوی، الهیات عملی به مناسن و شعائ

پردازد. الهیات خدمات کلیستتتایی، امور شتتتبانی و ... می

ی هانیتکنمعنوی نیا به ستتیر و ستتلوک، اعمال معنوی، 

ی حجم و استتتهیمقاپردازدب اما در ین نگاه تعالی و ... می

دامنه موضوعات عملی در الهیات عملی بسیار فراگیر است 

شود. پ  فرمالیستی نیا میو حتی شامل اعمال  اهری و 

الهیات معنوی به بخشتتتی از مباحث عملی حوزه دینداری 

یات عملی فرممی که اله جا  ما از آن لوپردازدب ا قا ها، ها، 

ی دارد، الهیات معنوی اافتههای توستتعه یها و پروتکلرویه

به آن محتاج استتتت و الهیات عملی نیا متقابلام به الهیات 

سم دینی و  اهرگرایی  معنوی احتیاج دارد تا در دام فرمالی

نیفتد. پ  الهیات معنوی و الهیات عملی دو جریان الهیاتی 

استتت که با هم تعاضتتد دارند و به همدیگر یاری و کمن 

(. به این شکل، محور wolfteich, 2009: 122رسانند )می

ستتتتازی و توانتتد بحتتث دگرگونگفتگوی این دو می

شدتعالی شی به ماهیت عمل با و در این گفتگو الهیات  بخ

های انجام اعمال دینی و تربیت و ها و شتتتیوهمعنوی راه

شد دینی را از الهیات عملی فرا گیرد و الهیات عملی نیا  ر

یات معنوی فرا  مانی را از اله نده و ای باط ز نحوه حفظ ارت

 (.Wolfteich, 2011: 329-335گیرد )

 

 هانقدها و چالش

تواند وثاقت و حجیت خود الهیات معنوی برای اینکه ب

به نابعی چون را  ند، از م یاتی حفظ ک ین دانش اله عنوان 

تاریخ کلیسا )سنت( و از متن مقدس و هممنین، از الهیات 
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ها و کند و برای اینکه بتواند به دغدغهمند تغذیه مینظام

فضتتای زیستتت و باور انستتان امروز توجه کند، از تجربة 

گیردب ا ادیان دیگر بهره میآحاد مردم، علوم روز و تجار

ما همین چالشا که  یات جاستتتت  عددی برای اله های مت

به وجود می یات معنوی معنوی  بارت دیگر، اله به ع ید.  آ

ای به اگر بخواهد هممنان الهیات باشتتتد، باید توجه ویژه

سیحی، به صوص الهیات نظامسنت الهیات م شته خ مند دا

ر انستتان مدرن باشتتد و اگر بخواهد براستتاس شتترایط باو

ستتتخن بگوید، باید به علوم جدید توجه کندب اما گاهی 

شتتتدنی هنجارهای علوم جدید با هنجارهای الهیاتی جمع

نیستتتتتب برای م،تتال، اگر الهیتتات معنوی بخواهتتد از 

شتناستی به انستان نرمال شتناستی استتفاده کند، روانروان

ریای خواهد برای انستتتان عرفی برنامهپردازدب یعنی میمی

خواهد کند و اگر از تعالی معنوی هم ستتتخن بگوید، می

انسان را به حالت نرمال و عرفی خود بازگرداندب اما الهیات 

و به دنبال  کندینممعنوی به انستتان عرفی و نوعی بستتنده 

ست. پ  چگونه  سان کامل ا سان ایدئال و ان ستیابی به ان د

ورتی صتواند از دستاوردهای این دانش بهره بگیردب در می

شتتناستتی استتتب یا چگونه اش متفاوت با روانکه دغدغه

گرایان گرایان جدید، معنویتتواند به تجارا معنویتمی

مذهو و معنویت ها بدون  ند و از آن های مردمی توجه ک

صورتی که در معنویت سنت و بهره بگیردب در  های جدید 

یا اگر دارد، به ندارد  عنوان یکی از متن مقدس یا حجیتی 

صلی  سؤالیابد. نابع متعدد و در موازات آنها اهمیت میم ا

تواند به این است که چه میاان و چگونه الهیات معنوی می

به مدرن )فردگرایی، تجر باور انستتتتان  گرایی، شتتترایط 

گرایی، تک،رگرایی( و هممنین دستتتاوردهای علوم انفستتی

 غیر الهیاتی توجه کند.

خود بته این  البتته محققتان الهیتات معنوی در آثتار

ب اندکردهآمیا را تبیین های مخا رهها توجه و حیطهچالش

                                                 
1 . Eugene Megyer 

2. Theological Trands, Spiritual Theology Today. 

3. Thou-ism. 

4. I-ism. 

،ال، اوگن مگیر له 1برای م قا یان» در م یاتیب جر های اله

پ  از بیان تاریخمه الهیات معنوی « 2الهیات معنوی امروز!

جه  ته تو به این نک یات  در تبیین شتتترایط امروز این اله

منابع تغذیه الهیات شتتناستتی و در دهد که اگر در روشمی

شود و این الهیات از الهیات نظام صله معنوی دقت ن مند فا

هو  مذ بدون  یت  به معنو که  یت آن را دارد  بگیرد،  رف

 (.Megyer, 1981: 65-66تبدیل شود )

نام  با  له خود  قا یات »گریگ پیترز نیا در م باره اله در

کند ارتباط وثیق الهیات معنوی و الهیات ستعی می« معنوی

مند را شتترح دهد و نشتتان دهد چگونه الهیات معنوی امنظ

مند ممکن استتت به فردگرایی تبدیل شتتود و الهیات نظام

نه می ند. براستتتاس چگو ند از این خطر جلوگیری ک توا

دیدگاه پیترز، توجه الهیات معنوی به تجربه آحاد مردم و 

ست معنویت خدامحور شهود عرفانی ممکن ا را  3هممنین، 

سازی تبدیل کند. حذر یا کمرنگ 4محورسانبه معنویت ان

 ستتتؤالخداوند در الهیات نیا عمل ماهیت الهیات را زیر 

قد Peters, 2011: 17برد )می بارت دیگر، او معت به ع  .)

مند، پشتتتوانه الهیات معنوی نباشتتد، استتت اگر الهیات نظام

استتت. در  6ستتازی معنویتو شتتخصتتی 5نتیجه آن فردگرایی

ر مستتیحیت تنها تجربه معنوی و صتتورتی که نخستتت، د

تجربه شتتتخصتتتی هدر زندگی معنوی نیستتتت. دوم، در 

سرنوشت معنوی  سان در  سیحی، تنها دخالت ان معنویت م

خود موضتتوعیت نداردب بلکه خداوند نیا در ستترنوشتتت 

معنوی افراد دخیل استتت و توجه به انستتان این مداخلت 

 (.Ibid: 18گیرد )الهی را نادیده می

معنویت و الهیات »خود با نام  در مقاله رندی مد داک 

یات مستتتیحی می7«عملی تاریخمه اله به  تدا  پردازد و ، اب

شان می سیحیت در بطن ن صدر م دهد معنویت و عمل در 

ست که با  ستین ا سکو  فعالیت الهیاتی بوده و در دوران ا

روند. الهیات شتتتدن الهیات این دو به حاشتتتیه مینظری

5. Individualism.  

6. Privatization of spirituality. 

7. Spirituality and Practical Theology. 
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یات عملی د ندن معنوی و اله بازگردا مدرن برای  ر دوران 

توجهی به عمل و معنویت به الهیات ایجاد شتتتدندب اما بی

یت با معنو یات معنوی  مایاات اله مدرن ممکن ت گرایی 

هایی را برای الهیات مستتیحی به وجود آورد. استتت چالش

یل اینکه مباحث الهیات معنوی همیشتتته با  به نظر او، دل

این است که نشان داده  شود، برایتعری  معنویت آغاز می

ین اصتتطلاح مستتیحی استتت و با  استتاستتامشتتود معنویت 

گرایی جدید فقط اشتتتتراک لفظی در معنویت« معنویت»

گرایی جدید با تأکید بر فردگرایی دارد. به نظر او، معنویت

ه جای ایجاد معنویت الوهی معنویتی سازی، بو خصوصی

شکم سی و خود سا ضایی اح  1یفتگیعمق و مبتنی بر خودار

ضعیتی آنمه باعث تعیین خود را ایجاد می کند. در چنین و

شتتود، توجه و مرزهای الهیات معنوی از معنویت مدرن می

مند و های دینی استتتت که در الهیات نظامها و قالوبه فرم

 (.Maddox, 199: 13شود )می نیتأمالهیات عملی 

 کند که هم درفیلیپ شلدراک نیا به این نکته توجه می

معنویت اصتتتیل و هم غیر اصتتتیل بر تجربه معنوی تأکید 

شتتودب اما آنمه در این میان، امکان تمایاگذاری بین این می

ستهدو را فراهم می ست که هر کدام بر کدام د  آورد، این ا

ظات از آموزه به ملاح جه  ند. پ  غیر از تو یه دار ها تک

 وا انستتانی در ارزیابی تجارا معنوی ابتنای آنها بر آموزه

اعتقادات بنیادین مستتتیحی نیا مدخلیت دارد )شتتتلدراک، 

(ب از این رو، الهیات معنوی برای حفظ وثاقت 562: 1388

نت و  به ستتت به معنوی  به تجر جه  ید غیر از تو با خود 

 های اعتقادی نیا توجه ویژه داشته باشد.آموزه

هایی ایجاد شتتتد که پ  الهیات معنوی نا ر به چالش

سیحیت در جهان مدر شد و به دنبال آن، م ن با آن مواجهه 

ند و  چاره ک مالیستتتم دینی و  اهرگرایی را  معضتتتل فر

با دغدغه تا افرادی  به راهکاری فراهم آورد  های معنوی 

های خود جای خروج از کلیستتای کاتولین بتوانند دغدغه

                                                 
1  . Narcissistic emotional masturbation. 

2. Pneumatology.  

3. Personal. 

کنندب اما چنانکه بیان شتتتد  نیتأمرا درون همین کلیستتتا 

شته مطالعاتی متخصصان الهیات معنوی اذعان د ارند این ر

ست و تا راهکاری برای آنها با چالش های زیادی مواجهه ا

در رستتتالت خود توفیقی بیابد. عمده این  تواندینمنیابد، 

های علوم جدید با نخستتتت در جمع بین یافته هاچالش

های الهیات مستتیحی )به عبارت دیگر، جمع معیار داشتتته

داوری علمی بتتا داوری الهیتتاتی( و دوم، در جمع بین 

مند با محوری و رعایت چارچوا نظری الهیات نظامسنت

 های تجربی و فردی سالکان مدرن است. یافته

شه این چا ها به این امر باز لشدر ین نگاه تحلیلی، ری

حث خود را می با مت م طه عای یات معنوی نق که اله گردد 

سان قرار می شرایط و توانمندیان سان امروز دهد و از  های ان

رود. به عبارت دیگر، الهیات معنوی به ستتتمت الوهیت می

القدس القدس توجه دارد، مانند رشتتتته روحهرچند به روح

القدس مباحث ه روحاز نقطه عایمت و از دریم 2شتتتناستتتی

غاز  ندینمخود را آ مال و ک که متمرکا بر وجه تجربی ک ب بل

تجارا زندگی عرفی و روزمره استتتت و همین امر باعث 

 شود.بینی معنوی میتقلیل نگاه الهیاتی و کوته

با روح باط  نای ستتتنتی آن هممنین، ارت به مع قدس  ال

با ی شتتتخصتتتی نه 3ارت یا با ی فردگرا نه ارت یا  4استتتت 

. به عبارت دیگر، توجه الهیات معنوی به امور 5خصتتوصتتی

غه فردگرایی و  غد با د یار  درونی و شتتتخصتتتی بستتت

ستتتازی مدرن قرابت دارد و این امر شتتتیو خصتتتوصتتتی

دهد که ممکن استتت الهیات معنوی ی را شتتکل میالغانده

را از ستتنت و جماعت جدا کند و مانند معنویت غیر دینی 

ایی قرار دهد. دغدغه گرآن را در جاده فردگرایی و انفستتی

پژوهشتتتگرانی چون ستتتیمون چن و گریگ پیترز نا ر به 

های همین نکته استتت که الهیات معنوی اگر نتواند تفاوت

سازی معنویت نشان دهد، خود را با فردگرایی و خصوصی

شتتدن افراد از توجه آن به تجارا شتتخصتتی باعث بریده

4. Individual. 

5. Private. 
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 شود.سنت و جامعه مسیحی می

در مسیحیت الهیات معنوی خود  علاوه بر این، هرچند

ست، همین جدا شده ا شته جداگانه تبدیل  سازی به ین ر

ممکن استتت باعث شتتود معنویت از مبانی خود در ستتنت 

الهیات مستتیحی دور افتدب از این روستتت که پژوهشتتگران 

کننتتد ارتبتتاط تتتاریخی، روشتتتی و این حوزه تلاش می

شته با دیگر  شتهموضوعی میان این ر سیحی  ی الهیاتار م

به عبارت دیگر، الهیات معنوی هرچند برای  ند.  برقرار کن

شده  سیحی  ستقل در الهیات م شاخه م تأکید و توجه، ین 

ها است، از لحا  ماهیت از آنها جدا نیست و از دیگر رشته

کند و دادوستتتتد دارد. در قالو تشتتتبیه، الهیات تغدیه می

ی دیگر ی است که به پلاسما و قشای سلولاافاونهمعنوی 

چستتبد تا آنها را نخستتت، های الهیات مستتیحی میرشتتته

کاربردی و ملموس کند و دوم، از فرمالیستتم و  اهرگرایی 

جلوگیری کند و ستتوم، مانند ستترا برای تعادل و با ن  

های الهیاتی به چرخ آنها اضتتافه محور حرکتی دیگر رشتتته

د. القدس تنظیم نگاه دارشود تا آنها را حول محور روحمی

های پ  الهیات معنوی برای این استتتت که دیگر شتتتاخه

الهیاتی به و یفه خود درستتت عمل کنند. حال اگر الهیات 

معنوی تبدیل به مطالعاتی مستتتقل شتتود، از جهت تأکید و 

توجه بیشتتتتر استتتت نه اینکه ارتبا ات درونی و متقابل با 

 های الهیاتی نداشته باشد. دیگر شاخه

 

 جهینت

با هدر بازخوانی انتقادی الهیات معنوی مقاله حاضتتر 

در مستتتیحیت کاتولین، ابتدا به تبیین معنای اصتتتطلاحی 

یدایش  تاریخمه پ یات پرداخت و ستتتپ   معنویت و اله

غدغه به د بدیل آن  یات مستتتیحی و ت های معنوی در اله

الهیات عرفانی و ستتپ  الهیات زاهدانه را بررستتی کرد و 

رن بیستتم با یکدیگر نشتان داد چگونه این دو شتاخه در ق

ادغام و تبدیل به الهیات جدید به نام الهیات معنوی شتتتد. 

در این مقاله تلاش شتتد بعد از بیان منابع معرفتی، روش و 

های الهیاتی اهدار الهیات معنوی نستتبت آن با دیگر دانش

مند، الهیات اخلاقی و ویژه با الهیات نظامدر مستتیحیت، به

های پیش رنهایت، چالشالهیات عملی بررستتتی شتتتود. د

مده  ند. ع یات معنوی  رح و بررستتتی شتتتتد روی اله

های این سنت الهیاتی مربوط به جمع بین معیارهای چالش

های علمی و معیارهای الهیاتی و نیا نحوه جمع بین یافته

های الهیاتی است. هرچند الهیات شخصی و فردی با گااره

نداران هایی را برای حفظ دیمعنوی در مستتیحیت فرصتتت

ست، در  سم دینی آفریده ا ضای مدرن و کاهش فرمالی در ف

چالش نه  له تبیین شتتتد چگو قا عث این م با مذکور  های 

شتتتوند الهیات معنوی از الهیات مستتتیحی، دور و به می

 معناگرایی فرادینی یا غیر دینی نادین شود. 
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