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Purpose: The purpose of this research was to investigate the role of digital 
self-efficacy in the irrational beliefs of second year high school teenagers.  
Method: The current research was applied in terms of purpose and 
descriptive and correlational in terms of method. The statistical population 
of the present study included all teenagers in the second year of high school 
studying in the academic year 2022-23 in the 3rd district of Tehran. 
Therefore, the sample size of the study was determined based on Morgan's 
table and considering the possibility of dropping 250 people. In order to 
sample with the purposeful and accessible sampling method, the statistical 
sample of the research was selected by referring to the boys and girls 
schools in the 3rd district of Tehran. The tools used to collect information 
included the Olfert and Schmidt Digital Self-Efficacy Scale (DSES) (2022) and 
the Jones Irrational Beliefs Questionnaire (IBQ-40) (1968). In this research, 
the collected data were statistically analyzed using SPSS software, Pearson's 
correlation coefficient and univariate regression analysis.  
Findings: The results of regression analysis showed that digital self-efficacy 
can predict 19% of suicidal thoughts of the study sample. Also, the results 
showed that digital self-efficacy with a beta coefficient of -0.20 can 
negatively predict subjects' irrational beliefs (p<0.01).  
Conclusion: Therefore, it can be concluded that the irrational beliefs of 
teenagers can be predicted through digital self-efficacy. 
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 فصلنامه

 خلقی های اختلال در روانشناختی پویایی

 متوسطه دوم دوره نوجوانان غیرمنطقی باورهای در دیجیتال خودکارآمدی نقش بررسی
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 .ایران رودهن، اسلامی، ازاد دانشگاه رودهن، واحد تربیتی، علوم گروه اموزشی، مدیریت رشته دکتری دانشجوی .1

 
 

 اطلاعات نشریه:

 1401 پاییز، 3، شماره 1دوره 

 11 - 19حات: صف

نوجوانان دوره دوم  یرمنطقیغ یدر باورها تالیجید ینقش خودکارآمد یهدف از پژوهش حاضر بررس هدف:

 بود.  متوسطه

پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر روش، پژوهشی توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه  :روش

مقطع متوسطه مشغول به تحصیل در سال تحصیلی آماری پژوهش حاضر شامل کلیه نوجوانان دوره دوم 
تهران بودند. از این رو، حجم نمونه پژوهش بر اساس جدول مورگان و با در نظر  3در منطقه  1401-1402

با  گیری هدفمند و در دسترسنفر تعیین شد. به منظور نمونه گیری با شیوه نمونه 250گرفتن احتمال ریزش 
تهران، نمونه آماری پژوهش انتخاب گردید. ابزار استفاده شده  3خترانه منطقه مراجعه به مدارس پسرانه و د

( و پرسشنامه DSES( )2022برای گردآوری اطلاعات شامل مقیاس خودکارآمدی دیجیتال اولفرت و اشمیت )
رم با استفاده از نهای گردآوری شده ( بود. در پژوهش حاضر دادهIBQ-40( )1968باورهای غیرمنطقی جونز )

قرار  یرآما لیو تحل هیمورد تجزمتغیری تک ونیرگرستحلیل و  رسونیپ یهمبستگ بیو ضر SPSSافزار 
  .گرفت

درصد از باورهای غیرمنطقی  19تواند می تالیجید ینشان داد خودکارآمدتحلیل رگرسیون نتایج  :هاافتهی

 -20/0بینی کند. همچنین نتایج نشان داد خودکارآمدی دیجیتال با ضریب بتای نمونه آماری پژوهش پیش

 (. p >01/0ها را به صورت منفی پیش بینی کنند )تواند باورهای غیرمنطقی آزمودنیمی

 توان از طریق خودکارآمدی دیجیتال، باورهای غیرمنطقیمیتوان نتیجه گرفت که بنابراین می :یریگجهینت

 بینی نمود.نوجوانان را پیش

 تاریخ های مقاله:

 21/05/1401 دریافت:

 03/08/1401 پذیرش:

 30/09/1401 انتشار:

 :واژگان کلیدی

 غیرمنطقی، باورهای دیجیتال، خودکارآمدی
 .متوسطه دوم دوره نوجوانان،

 

 استناد به مقاله:

 -19(: 3)1. ایران پرورش و آموزش شناسی جامعه انجمن ،متوسطه دوم دوره نوجوانان غیرمنطقی باورهای در دیجیتال خودکارآمدی نقش بررسی(. 1401. )فاسفندیاری 
11.  
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 13 متوسطه دوم دوره نوجوانان غیرمنطقی باورهای در دیجیتال خودکارآمدی نقش بررسی

 مقدمه

گردد به آیند و تبدیل به اهداف اجباری و الزامی و قطعی میها و اهدافی هستند که به صورت ترجیحات ضروری و الزامی در میباورهای غیرمنطقی، خواست

رفتار و عواطف انسان ناشی از  1الیس(. به نظر 2023ملمع قبادی، صالحی ریزی و افزود، گردد)طوری که اگر برآورده نشوند به آشفتگی و اضطراب منجر می

نام الیس  .ستباورها، اعتقادات و طرز تفکر او است. اضطراب، افسردگی، غم، خشم و ترس همگی ناشی از طرز فکر و باورهای فرد نسبت به جهان و دیگران ا

که  طوری آیند بهصورت ترجیحات ضروری در می بهو اهدافی است که ها این باورهای را باورهای غیرمنطقی گذاشت. منظور از باورهای غیرمنطقی خواست

ها گرایش نیرومندی به این دارند که با درونی کردن ( انسان2001از نظر الیس ). (2010الیس، )شونداگر برآورده نشوند تبدیل به اضطراب و آشفتگی می

؛ 2001)الیس،  عقاید خودشکن، خود را از لحاظ هیجانی ناراحت کنند و به همین دلیل است که دستیابی به سلامت روان و حفظ کردن آن واقعا دشوار است

شوند. این ها و منطق معیوب ناشی میت که مشکلات عاطفی عاطفی و رفتاری از تحریف واقعیت بر اساس فرضبیانگر آن اس نتایج مطالعات بسیاری. (2010

 های هیجانی فرد با ارزیابی تحریف شده خود هماهنگ است نه با واقعیتشوند. بنابراین پاسخهای خاصی منجر میهای تحریف شده به هیجاننوع ارزیابی

 (.2023و همکاران،  3ر؛ میل2022، 2)مانسل و ترنر

رفتاری به آن واقعیت نشان های هستند که مفاهیم ساختاریافته فرد را بر اساس واقعیت و پاسخای و ساختارهای پیچیدهها باورهای غیرمنطقی، طرحواره

  (.2021و همکاران،  4)ووسو اندعنوان باورهای خشک، افراطی و نامعقول تعریف شده دهند. باورهای غیرمنطقی بهمی

آموزان  تواند در باورهای غیرمنطقی دانشرسد یکی از متغیرهایی که میبا توجه به استفاده روزمره و تأثیرپذیری بسیار نوجوانان از دنیای دیجیتال به نظر می

باشد و به ( می1986) 6اصلی نظریه شناختی بندورا ، سازه5(. خودکارآمدی2023نوجوان تأثیرگذار باشد خودکارآمدی دیجیتال است )پارساکیا و همکاران، 

 هایی بپردازند که در انجام آنها احساس اطمینانبرداشت افراد از توانایی خود برای انجام کار و فعالیت اشاره دارد. بر این اساس، افراد تمایل دارند که به فعالیت

(. 2012؛ 2006؛ 2004؛ 1997کنند )بندورا، یی کنند، به طور معمول از انجام آن اجتناب میکنند و اگر افراد در مورد انجام یک فعالیت احساس عدم توانا

ند ککند. یک فرد معمولاً اهدافی را انتخاب میدشوار فردی عمل می یهاتیعنوان یک عامل تعیین کننده مهم انتخاب اهداف پر چالش و فعالخودکارآمدی به

ها را ندارند، های که توانایی انجام آناین اساس، افراد از فعالیت . بر(2004)بندورا،  معینی از توانایی را داشته باشدها، سطح آن زیآمتیکه در کسب موفق

برانگیز و میزان تقویت مثبت بازخوردهای حاصل از آن محدودیت های چالشتواند برای افراد در انجام فعالیتنوبه خود میکنند، این اجتناب بهاجتناب می

کنند و افراد با کارآمدی پایین از اجتناب می زیدآمیکنند و از تجارب تهدرا انتخاب می زیانگیجاد کند. افرادی که به کارآمدی خود باور دارند، اهداف چالشا

خابی، خود را موظف به تعیین . افراد خودکارآمد بر اساس اهداف انت(2022و همکاران،  7)دنگ کنندرویارویی با تکالیف، وظایف و اهداف مشکل پرهیز می

بین سطوح واقعی و مطلوب  یو در صورت مشاهده ناهمخوان پردازندیمعیارهای عملکرد کرده و پس از آن به مشاهده و قضاوت درباره نتایج عملکرد خود م

ها بر جریان زندگی شخصی و شغلی خود انتخابهاست. افراد از طریق عملکرد، آنان احساس نارضایتی کرده و این محرکی برای تعیین و اصلاح عمل در آن

ای از خودکارآمدی رویکردهای بسیاری برای ارزیابی خودکارآمدی پیشنهاد شده است. این رویکردها دامنه گسترده. (2022و همکاران،  8)لی گذارنداثر می

( خودکارآمدی 2022(. بر اساس نظر اولفرت و اشمیت )2017ان، گیرد )مارش و همکاریک وظیفه خاص، یک حوزه خاص تا خودکارآمدی عمومی را دربرمی

( امنیت؛ 4( تولید محتوای دیجیتال؛ 3( همکاری و ارتباط؛ 2( سواد اطلاعات و داده؛ 1کند؛ گیری میهای دیجیتال را در پنج بعد اندازهدیجیتال شایستگی

ها و محتوای دیجیتال است. ارتباط و و، ارزیابی، مدیریت و نگرش نسبت به داده(. سواد اطلاعاتی شامل جستج2022( حل مسئله )اولفرت و اشمیت، 5

د باشد. تولیباشد. همچنین دربردارنده اخلاق و مدیریت هویت دیجیتال میهای دیجیتال میهمکاری شامل تعامل، به اشتراک گذاری و مشارکت در فناوری

ر دارد. رایت را نیز در بنویسی و رعایت قانون کپیو بازنگری در محتوای دیجیتال است. همچنین برنامهمحتوای دیجیتال شامل توسعه، ایجاد، ادغام، تبیین 

مسئله متشکل از حل بعد امنیت شامل محافظت از اطلاعات و حریم شخصی، سلامت و بهزیستی، محیط پیرامون و ابزار دیجیتال است. در نهایت بعد حل

اسخگویی به نیازها از طریق تکنولوژی، خلاقیت در استفاده از تکنولوژی و شناسایی خلأهای شایستگی دیجیتال است مشکلات فنی، شناسایی نیازها و پ

 (.2023)پارساکیا و همکاران، 
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رهنگ ف آموزش و پرورش هر کشوری سهم مهم و اساسی در سرنوشت اجتماعی و سیاسی و فرهنگی آن کشور دارد. تقویت بنیه علمی و تربیتی کشور، انتقال

ه ز جملهای اقتصادی، همه ابه آیندگان و حفظ میراث گذشتگان، تقویت اراده ملی، ایجاد بینش سیاسی صحیح، برقراری روابط اجتماعی، تقویت پایه

ها نقش مهمی داشته باشد؛ بنابراین، شکوفایی مدرسه از جمله حساس ترین و حیاتی ترین تواند در رسیدن به آنکارکردهای نظام تربیتی است که مدرسه می

 تیدرس خواندن و تقو است چراکه عادت به یلیتحص یهاسال نیتراز مهم یکیدوران مدرسه به عبارتی، (. 1400رسالت نهادهای تربیتی است )امیری، 

از طرفی باید گفت مهم . (1395پور،  یخود رقم زد )دشت یرا برا یدرخشان یو شغل یلیتحص ندهیآ توانیم و ردیگیشکل م وراند نیدر ا یدرس یهاهیپا

ه شود. نظام آموزشی با تربیت نسلی روبترین و اصلی ترین رسالت مدرسه دانش آموزانی هستند که سرمایه گذاری اصلی و اولیه باید بر روی آنان متمرکز 

های شود یادگیرندگان مهارتها را برای زندگی اجتماعی آماده کند، بی توجهی به شرایط و اقتضائات و ضروریات زندگی اجتماعی باعث میروست که باید آن

(. با توجه به پیشرفت روزافزون تکنولوژی و اهمیت 1400اران، نجاتی فر و همکلازم را در تطبیق خود با جامعه نیاموخته باشند و دچار آسیب جدی شوند )

ها و همچنین با توجه به این که مفهوم خودکارآمدی دیجیتال به تازگی در مطالعات روانشناسی مطرح شده و در شناخت و تبیین نقش آن در زندگی انسان

وره نوجوانان د یرمنطقیغ یدر باورها تالیجید ینقش خودکارآمد یبررسبا هدف  گردد، پژوهش حاضررابطه با این متغیر نیز کمبود و خلأ پژوهشی حس می

 انجام شد. دوم متوسطه

 

 روش

ه دوم پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر روش، پژوهشی توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه نوجوانان دور

تهران بودند. از این رو، حجم نمونه پژوهش بر اساس جدول مورگان و با در  3در منطقه  1402-1401در سال تحصیلی مقطع متوسطه مشغول به تحصیل 

گیری هدفمند و در دسترس با مراجعه به مدارس پسرانه و دخترانه منطقه نفر تعیین شد. به منظور نمونه گیری با شیوه نمونه 250نظر گرفتن احتمال ریزش 

( DSESآماری پژوهش انتخاب گردید. ابزار استفاده شده برای گردآوری اطلاعات شامل مقیاس خودکارآمدی دیجیتال اولفرت و اشمیت ) تهران، نمونه 3

های های ورود به پژوهش شامل: تحصیل در دوره دوم مقطع متوسطه و ملاک( بود. ملاکIBQ-40( )1968( و پرسشنامه باورهای غیرمنطقی جونز )2022)

 های روانپزشکی بود.پژوهش شامل ناقص پر کردن پرسشنامه و داشتن تشخیص بیماری روانپزشکی حاد و استفاده از قرص خروج از

 ابزار پژوهش

های دیجیتالی آزمودنی گیری شایستگیتوسط اولفرت و اشمیت به منظور اندازه 2022این مقیاس در سال  (.DSES. مقیاس خودکارآمدی دیجیتال )1

 25( ترجمه و هنجاریابی شد. این پرسشنامه مشتمل بر 2023های دیجیتالی تهیه و تدوین شد و در ایران توسط پارساکیا و همکاران )در استفاده از فناوری

گویه(؛  8( همکاری و ارتباط )2گویه(؛  3( سواد اطلاعات و داده )1کند که عبارت است از: گیری مییجیتال را در پنج بعد اندازهگویه بوده و خودکارآمدی د

ود. شگذاری میای نمرهنقطه 6های این مقیاس بر اساس طیف لیکرت گویه(. گویه 5( حل مسئله )5گویه(؛  5( امنیت )4گویه(؛  4( تولید محتوای دیجیتال )3

، همکاری و ارتباط 18تا  3های سواد اطلاعات و داده در بازی مقیاسگیرد. همچنین، نمره خردهقرار می 150تا  25بنابراین نمره کلی این پرسشنامه در بازه 

روایی این پرسشنامه توسط سازندگان آن  گیرد.قرار می 30تا  5و امنیت و حل مسئله هر دو در بازه  24تا  4، تولید محتوای دیجیتال در بازه 48تا  8در بازه 

های تعیین روایی صوری، روایی همگرا، روایی واگرا و روش تحلیل عاملی تأییدی بررسی و تأیید شد. پایایی این مقیاس نیز با استفاده از با استفاده از روش

داده و  های سوادمقیاسمحاسبه شد؛ ضریب همبستگی برای خردهروش بازآزمایی تأیید شد. ضریب همبستگی برای پایایی این مقیاس به روش بازآزمایی 

گزارش شد. در ایران نیز در پژوهش انجام شده  71/0و برای حل مسئله  68/0، امنیت 77/0، تولید محتوای دیجیتال 59/0، ارتباط و همکاری 59/0اطلاعات 

 5از طریق تحلیل عاملی اکتشافی شناسایی شد به طوری که  1تر ا ارزش ویژه بزرگعامل ب 5( پس از تأیید روایی صوری، 2023توسط پارساکیا و همکاران )

عامل را  5های هر درصد خودکارآمدی دیجیتال را تبیین کنند. تحلیل عاملی تأییدی نیز معناداری گویه 55/70عامل به دست آمده در مجموع قادر بودند 

دهنده بوده که نشان 70/0همگرا، پایایی بازآزمایی، آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی همگی بالاتر از نشان داد. همچنین ضرایب به دست آمده برای روایی 

 پایایی مناسب این پرسشنامه است.

توسط جونز و بر اساس نظریه الیس  1968سوالی در سال  40پرسشنامه باورهای غیرمنطقی جونز  .(IBQ-40) پرسشنامه باورهای غیر منطقی جونز. 2

سوال بسته را  100گیری باورهای غیرمنطقی در جهان است. نسخه اصلی این پرسشنامه ترین ابزارهای اندازهحی شد. این پرسشنامه یکی از پر استفادهطرا

ر ی و معتمدین دکند. فرم کوتاه این آزمون در ایران توسط عبادعامل تشکیل شده و هر عامل یک نوع تفکر غیرمنطقی را بررسی می 10شود که از شامل می

گذاری پرسشنامه براساس طیف نمره .ماده آزمون را حذف کردند 100ماده از  60ها، های آزمودنیها پس از تحلیل پاسخ نامهطراحی گردید. آن 1384سال 

بیانگر باورهای غیرمنطقی و ناکارآمد و بالا  ای که نمرهبرای )کاملا موافقم( امتیازبندی شده است. به گونه 5تا  برای )کاملا مخالفم( 1 ای ازدرجه 5لیکرت 
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 مشکگزارش کرد. در پژوهش  92/0( پایایی پرسشنامه را با استفاده از روش بازآزمایی 1968) جونز. دهنده باورهای منطقی و کارآمد استنمره پایین نشان

 گزارش شده است. 65/0و  66/0ف به ترتیب ضریب پایایی پرسشنامه باورهای غیرمنطقی به دو روش آلفای کرونباخ و تنصی (2005)
 

 شیوه اجرا

شهر تهران انتخاب شدند.  3مدرسه )سه مدرسه پسرانه و سه مدرسه دخترانه( از میان مدارس دوره دوم مقطع متوسطه منطقه  6ابتدا به طور تصادفی 

ردد به پرسشنامه تکمیل گ 250گیری به روش هدفمند و در دسترس مبادرت ورزید و تا جایی که گر به نمونهگر پس از تعیین حجم نمونه پژوهشپژوهش

و ضریب همبستگی پیرسون  SPSSآوری شده با استفاده از نرم افزار های جمعهای به دست آمده از طریق تکمیل پرسشنامهکار خود ادامه داد. در نهایت داده

 و آزمون رگرسیون خطی مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفت تا فرضیه پژوهش آزموده شود.

 

 هایافته

درصد( پسر بودند. همچنین  6/39نفر ) 99درصد( پسر و  4/60نفر ) 151کننده شرکت 250شناختی پژوهش حاضر از میان جمعیت هایاز لحاظ یافته

 های آمار توصیفی پژوهش حاضر گزارش شده است.( سال بود. در جدول زیر یافته22/1) 42/16کنندگان پژوهش حاضر میانگین )انحراف معیار( سن شرکت

 

 پژوهش یرهایمتغ یفیآمار توص یهاهافتی. 1جدول 

 چولگی کشیدگی انحراف معیار میانگین متغیر

 -33/1 -89/0 66/23 41/90 خودکارآمدی دیجیتال

 50/0 -94/0 88/26 51/132 باورهای غیرمنطقی

 

( و باورهای غیرمنطقی 66/23) 41/90دیجیتال کنندگان در خودکارآمدی شود، میانگین )انحراف معیار( نمرات شرکتهمان طور که در جدول فوق مشاهده می

ها از توزیع دهد که به معنای برخورداری داده+ را نشان می2تا  -2( به دست آمد. همچنین، مقادیر کشیدگی و چولگی همگی عددی بین 88/26) 51/132

 مون همبستگی پیرسون گزارش شده است.های پارامتریک استفاده نمود. در ادامه نتایج آزتوان از آزمونباشد. لذا میطبیعی می

 

 پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ بیضرا جی. نتا2جدول 

 2 1 متغیر

  1 . خودکارآمدی دیجیتال1

 1 -256/0* . باورهای غیرمنطقی2

* p < 0.01 
 

و همچنین  01/0غیرمنطقی در سطح نتایج جدول فوق حاکی از آن است که ضریب همبستگی پیرسون برای رابطه میان خودکارآمدی دیجیتال و باورهای 

 (.p> 01/0علامت همبستگی حاکی از آن است که رابطه میان خودکارآمدی دیجیتال و باورهای غیرمنطقی معکوس و معنادار است )

 

 بینی باورهای غیرمنطقی بر اساس خودکارآمدی دیجیتال. نتایج رگرسیون پیش3جدول 

  F R 2R مجذوراتمیانگین  درجه آزادی مجموع مجذورات مدل 

adj2R 

 

sig 

 000/0 190/0 193/0 439/0 81/8 49/29324 1 49/29324 رگرسیون 

      925/563 248 63/139853 باقیمانده

       249 49/169177 کل

 

بین بر متغیر باشد، یعنی متغیر پیشدار بودن مدل رگرسیون میشده است و نشان از معنی 01/0کمتر از  sigشود مقدار طور که در جدول مشاهده میهمان

ین بپیش ریمتغمتغیر ملاک توسط  راتییتغکند که چند درصد از )ضریب تعیین چندگانه(: این شاخص مشخص می 2Rملاک تأثیر معنادار دارد. شاخص 

شده است؛ به این معنا  193/0برابر  2Rبین چند درصد توانایی برازش متغیر وابسته را دارد. در این پژوهش  مقدار . به عبارت دیگر متغیر پیششودیمتبیین 
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ده مربوط به درصد باقیمان 7/81بینی باورهای غیرمنطقی نمونه آماری پژوهش را دارد و درصد توانایی پیش 3/19که متغیر مستقل )خودکارآمدی دیجیتال( 

رسی بین در جامعه بربینی متغیر وابسته را توسط متغیر پیش(: این شاخص توانایی پیششدهحیتصحضریب تعیین ) adj2Rباشد. شاخص سایر عوامل می

مستقل  ریمتغارت دیگر عب بهشده است،  190/0دهد. مقدار این ضریب در این پژوهش  کند در واقع با کمی تعدیل، نمونه را به تمام جامعه بسط میمی

 بینی باورهای غیرمنطقی را دارد. درصد توانایی پیش19 (خودکارآمدی دیجیتال)

 به دست آمده در مدل رگرسیونی گزارش شده است. tدر ادامه ضرایب استاندارد، خطای استاندارد و مقدار 

 

 شده در معادله رگرسیون. ضرایب استاندارد، خطای استاندارد  و آماره تی متغیرهای وارد 4جدول 

 سطح معناداری  sig آماره  T ضرایب رگرسیون بینمتغیر پیش

 استاندارد شده خطای استاندارد مورد نظر

Beta 

 01/0 000/0 99/15 - 31/9 مقدار ثابت

 01/0 002/0 -51/4 -20/0 03/0 خودکارآمدی دیجیتال

ها را به صورت منفی پیش بینی تواند باورهای غیرمنطقی آزمودنیمی -20/0خودکارآمدی دیجیتال با ضریب بتای دهد طور که نتایج جدول نشان میهمان

 (.p >01/0کنند )

 

 گیریبحث و نتیجه

شد. نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل  انجام نوجوانان دوره دوم متوسطه یرمنطقیغ یدر باورها تالیجید ینقش خودکارآمد یبررسپژوهش حاضر با هدف 

بینی کند. درصد از باورهای غیرمنطقی نمونه آماری پژوهش پیش 19تواند می تالیجید یخودکارآمدها با استفاده از تحلیل رگرسیون نشان داد آماری داده

(، 2022(، تتری و جوجاروی )2022(، تابا و همکاران )2022های عزیزی و همکاران )نتایج حاصل از این پژوهش با نتایج مطالعات پیشین همچون پژوهش

 ( همسو بود. 2020( و پیفر و همکاران )2022اولفرت و همکاران )

ن های اساسی در جوامع مدرافزاهای مختلف به یکی از مهارتهای مرتبط با وسایل دیجیتالی و نرمتوان گفت دانش و مهارتدر تبیین نتایج به دست آمده می

های عینی بر استفاده مؤثر از ابزار دیجیتالی نقش دارد بلکه (. تحقیقات نشان داده است که نه تنها مهارت2022ه است )اولفرت و همکاران، تبدیل شد

های مؤثر از سیستم (. به طور ویژه مطالعات انجام شده از تأثیر خودکارآمدی بر استفاده2020های ذهنی نیز در این امر تأثیرگذار است )پیفر و همکاران، مؤلفه

( نشان دادند که خودکارآمدی و خودکارآمدی در استفاده از 2022تتری و جوجاروی )(. 2022کند )اولفرت و همکاران، بینی آن حمایت میدیجیتال و پیش

از  ی که خودکارآمدی بالاتری در استفادهها نتیجه گرفتند که افرادبینی کند. آنتواند به کارگیری خدمات سلامت و اجتماعی دیجیتال را پیشاینترنت می

( نشان دادند 2022تر و بهتر خدمات دیجیتال از سلامت روانی و جسمانی بالاتری برخوردارند. تابا و همکاران )اینترنت دارند به دلیل به کارگیری بیش

کنند از خودکارآمدی پایینی در استفاده از این اطلاعات دشوار مینوجوانان به علت برخورد با اصطلاحاتی که فهم اطلاعات مرتبط با سلامت در اینترنت را 

 روند. برخوردارند لذا به ندرت به شکل داوطلبانه به سراغ این اطلاعات می

یر و تفسـیر وه تعبباورهای غیرمنطقی باورهایی هستند که بر روان فرد سلطه دارند و عامل تعیین کننده نحتوان بیان نمود که های پژوهش میدر تبیین یافته

با اینکه حقیقـت ندارد  . باورهـای غیرمنطقـی (2022)لواسانی و طاهری،  و معنـی دادن بـه رویدادها و تنظیم کننده کیفیت و کمیت رفتارها و عواطف است

کند و مانع مواجهه موفقیت آمیز با حوادث می بـرد، از ایجاد نظم جلوگیریآورد، تعادل فرد را از بـین میو با واقعیت منطبق نیست، برای فرد اجبار می

های مردم و زندگی عاطفی الیس در مورد مشکلات رفتاری و روانی معتقد است کـه بسـیاری از نـاراحتی (.2022منسل و ترنر، تحریـک کننـده مـیگـردد )

های نادرست رامون آن ها دارد. از نظر او مشکلات روانی نتیجه شناختنامنظم آن ها ریشه در انواع عقاید غیر منطقی و غیر واقعی در مورد خـود و جهان پی

 های هیجانیشوند، علل اساسی مهم ترین اختلالافراد است،  چرا که عواطف محصول شناخت است و پیامدهای فراوانی که از تفکرات غیر منطقی ناشی می

طقی با واقعیت همگونی ندارند و بر اساس ظن و گمان هستند و این امر موجب تعارض شده غیرمنهای باور (.2023شریف آرا و همکاران، روند )به شمار می

(. بر این اساس، در مورد نقش خودکارآمدی 2021انتن و فیجو، -)کاربونیرو، مارتین شودزندگی میهای آمیز فرد با حوادث و الزام و مانع برخورد موفقیت

یتال ها و محتوای دیجابعاد آن اشاره نمود. سواد اطلاعاتی شامل جستگو، ارزیابی، مدیریت و نگرش نسبت به داده توان بهدیجیتال در باورهای غیرمنطقی می

باشد. همچنین دربردارنده اخلاق و مدیریت هویت دیجیتال های دیجیتال میاست. ارتباط و همکاری شامل تعامل، به اشتراک گذاری و مشارکت در فناوری

رایت را نویسی و رعایت قانون کپیتوای دیجیتال شامل توسعه، ایجاد، ادغام، تبیین و بازنگری در محتوای دیجیتال است. همچنین برنامهباشد. تولید محمی
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له ئمسحل نیز در بر دارد. بعد امنیت شامل محافظت از اطلاعات و حریم شخصی، سلامت و بهزیستی، محیط پیرامون و ابزار دیجیتال است. در نهایت بعد

ایستگی شمتشکل از حل مشکلات فنی، شناسایی نیازها و پاسخگویی به نیازها از طریق تکنولوژی، خلاقیت در استفاده از تکنولوژی و شناسایی خلأهای 

ینی دارند به سرعت توان این گونه نتیجه گرفت که افرادی که خودکارآمدی دیجیتالی پای(. از این رو می2023دیجیتال است )پارساکیا، رستمی و سعادتی، 

ها شود. در سوی دیگر، تواند باعث ایجاد باورهای غیرمنطقی در آنتحت تأثیر انواع اطلاعات در فضای مجازی قرار گرفته و محتوای موجود در اینترنت می

ا های مجازی ری مختلف و همچنین هویتسنجی و ارزیابی محتواهاافرادی که خودکارآمدی دیجیتالی بالایی دارند توانایی تجزیه و تحلیل مطالب و صحت

 تواند رابطه موجود میان خودکارآمدی دیجیتال و باورهای غیرمنطقی را توضیح دهد.باشد که این میدارا می

د که این ابزار های خودگزارشی بوها استفاده از پرسشنامهترین این محدودیتهایی بود. یکی از مهمها دارای محدودیتپژوهش حاضر همچون تمامی پژوهش

تواند با خطا همراه باشد. ها و یا بهتر یا بدتر نشان دادن خود میبه علت امکان عدم رعایت اصل صداقت پاسخگویان و همچنین اشتباه در پر کردن گزینه

شهر تهران انجام شد که این  2طقه همچنین جامعه آماری پژوهش محدود به دانش آموزان نوجوان دوره دوم متوسطه بود و پژوهش تنها در میان مدارس من

 های پژوهش دقت کافی به عمل آید. گردد در تعمیم یافتهها را کاهش دهد. بنابراین پیشنهاد میدهی یافتهتوان قدرت تعمیممی

های خاص خودکارآمدی به جای جنبهتر به بررسی گران بیشتوان پیشنهاد نمود که پژوهشدر نهایت بر اساس نتایج به دست آمده از پژوهش حاضر می

تری در زمینه خودکارآمدی دیجیتال و با لحاظ نمودن متغیرهای دیگر و همچنین های بیششود پژوهشخودکارآمدی عمومی بپردازند. همچنین پیشنهاد می

های گردد در تهیه و تدوین پروتکلوه، پیشنهاد میمتغیرهای میانجی به منظور شناسایی ارتباط خودکارآمدی دیجیتال با سایر متغیرها انجام شود. به علا

های آموزشی برای عموم و شود خودکارآمدی دیجیتال در کارگاهدرمانی و مشاوره از مفهوم خودکارآمدی دیجیتال استفاده گردد و در انتها پیشنهاد میروان

 درمانی برگزار گردد.همچنین متخصصی مشاوره و روان

 اطمینان دادن و کنندگانشرکت به انتخاب آزادی دادن ضمن. گیرد قرار توجه مورد اخلاقی اصول شد سعی پژوهش مراحل مامت در :اخلاقی ملاحظات

 .شود گذاشته احترام افراد زندگی شخصی حریم به تا بود آن بر سعی رازداری، اصول رعایت جهت

 تعارض منافع ندارد.بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و  :منافع تعارض

 .است گرفته انجام برابر و مشترک بصورت نویسندگان توسط تماماً مقاله نگارش :نویسندگان سهم

 شود.کننده در پژوهش و همه افرادی که در اجرای این پژوهش همکاری داشتند تشکر و قدردانی میاز همه افراد شرکت :قدردانی و تشکر

 .است یافته سامان مالی اعتبار تأمین بدون پژوهش این :پژوهش اعتبار تأمین
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