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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Entering the university is always associated with a 
range of stressful academic, financial, communication, social and 
sometimes distance from the family. The present study was conducted with 
the aim of determining the fit of the structural model of maladaptive 
schemas based on individual trauma and social trauma with the mediation 
of attachment styles. Methods: The study method was correlational. The 
statistical population was all the students of Islamic Azad University, Karaj 
branch, in the academic year 2020-21. The statistical sample consisted of 
380 students who were selected online. Hazan and Shaver's (1987) 
attachment style questionnaire, Young's early maladaptive schemas 
questionnaire (1998), Bernstein et al.'s (2003) childhood trauma 
questionnaire, and researcher-made social trauma questionnaire were used. 
Results: The results showed that personal trauma has an effect on early 
maladaptive schemas with the mediation of secure attachment style 
(P<0.01); Personal trauma with the mediation of avoidant and ambivalent 
attachment style has no effect on early maladaptive schemas (P<0.05); 
Social trauma has an effect on early maladaptive schemas with the 
mediation of secure and avoidant attachment style (P<0.01); Social trauma 
with the mediation of ambivalent attachment style does not affect early 
maladaptive schemas (P<0.05). Conclusion: The results showed that the 
structural model of maladaptive schemas based on individual trauma and 
social trauma with the mediation of attachment styles in the students of 
Islamic Azad University of Karaj has a sufficient fit; Therefore, providing 
the right environment from childhood can help reduce mental and 
personality disorders in the society. 
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 107-123های  ، صفحه(13)پیاپی  7شماره ، 4، دوره 1402 (مهر) پاییز
 

و  یفرد یناسازگار براساس تروما یها طرحواره یمدل ساختار نیتدو

 یدلبستگ یها سبک یگر یانجیبا م یاجتماع یتروما
 

 3و طاهر تیزدست 3جواد خلعتبری ،2*بحری محمدرضا زربخش، 1متین چهارراهی

 
 ، واحد تنکابن، دانشگاه آزاد اسلامی، تنکابن، ایراندانشجوی دکتری روانشناسی عمومی، گروه روانشناسی. 1
 رانیا ،نتنکاب ،یدانشگاه آزاد اسلام ،واحد تنکابن ،یگروه روانشناس ار،یدانش. 2
 رانی، تنکابن، ای، واحد تنکابن، دانشگاه آزاد اسلامیگروه روانشناس ار،یدانش. 3

 
 

 چکیده مقاله اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 107-123 صفحات:

از منابع فشارزای تحصیلی، مالی، ارتباطی، ای  ورود به دانشگاه همواره با دامنهزمینه و هدف: 
واده همراه است. مطالعه حاضر با هدف تعیین برازش مدل اجتماعی و گاهی دوری از خان

گری  های ناسازگار براساس ترومای فردی و ترومای اجتماعی با میانجی ساختاری طرحواره
، یروش مطالعه از نوع همبستگی بود. جامعه آمارروش پژوهش:  های دلبستگی انجام شد. سبک

بودند. نمونه  1399-1400ر سال تحصیلی کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج د
نفر از دانشجویان بودند که به شکل دردسترس و مبتنی بر وب انتخاب شدند.  380آماری شامل 

ناسازگار اولیه یانگ های  (، پرسشنامه طرحواره1987از پرسشنامه سبک دلبستگی هازان و شاور )
( و پرسشنامه محقق 2003ران )برنشتاین و همکا یکودک ی(، پرسشنامه تجربه تروما1998)

 هایطرحواره بر فردی نتایج نشان داد ترومایها: یافته ساخته ترومای اجتماعی استفاده شد.

 با فردی (؛ ترومایP<01/0ایمن تأثیر دارد ) دلبستگی سبک گریمیانجی اولیه با ناسازگار

ندارند  تأثیر اولیه ارناسازگ هایطرحواره بر اجتنابی و دوسوگرا دلبستگی سبک گریمیانجی
(05/0<P؛ ترومای) ایمن  دلبستگی سبک گریمیانجی با اولیه ناسازگار هایطرحواره بر اجتماعی

گری سبک دلبستگی دوسوگرا بر  (؛ ترومای اجتماعی با میانجیP<01/0و اجتنابی تأثیر دارد )
ج نشان داد مدل ساختاری نتای گیری:نتیجه (.P>05/0های ناسازگار اولیه تأثیر ندارد ) طرحواره
های  گری سبک های ناسازگار براساس ترومای فردی و ترومای اجتماعی با میانجی طرحواره

دلبستگی در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج از برازش کافی برخوردار است؛ بنابراین، 
ختلالات روانی و تواند کمک شایانی به کاهش ا سازی محیط مناسب از دوران کودکی می فراهم

 شخصیتی در جامعه کند.

 مسئول نویسنده اطلاعات

 

 rzarbaksh@yahoo.com ایمیل:

 مقاله سابقه

 20/07/1401      مقاله: دریافت تاریخ

 15/12/1401       مقاله: اصلاح تاریخ

 20/12/1401    نهایی: پذیرش تاریخ

 10/07/1402              انتشار: تاریخ

 لیدیک واژگان
  سبک ،یو اجتماع یفرد یتروما

 .ناسازگار یها طرحواره ،یدلبستگ

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورت به مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
های ناسازگار براساس  تدوین مدل ساختاری طرحواره (.1402) عتبری، جواد.، و تیزدست، طاهر.، محمدرضا.، خلبحری چهارراهی، متین.، زربخش

 .107-123(: 7)4. جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات .های دلبستگی گری سبک ترومای فردی و ترومای اجتماعی با میانجی

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات
www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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         Jayps.iranmehr.ac.ir                              7شماره  /4 دوره /1402 پاییز )مهر(                          جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

 مقدمه

از منگابع فشگارزای   ای  ورود به دانشگگاه همگواره بگا دامنگه    

حصگگیلی، مگگالی، ارتبگگاطی، اجتمگگاعی و گگگاهی دوری از  ت

خانواده همراه است و دانشجویان در ارتباط با این شگرایط  

های  ها، فشارها و تنش ها، تعارض ممکن است دچار ناکامی

 یکگگگه داراجویانی آن دسگگگته از دانشگگگزیگگگادی شگگگوند. 

را  یزنگدگ  یدادهایهستند، روهای ناسازگار اولیه  طرحواره

دارند  لیکه آنها تما یبه طور ؛کنند می ریتفس زاتر استرس

)کایگگا و آیگگدین،  را تجربگگه کننگگد یشگگتریب یعلائگگم روانگگ

احساسگگات و بگگه  1هگگای ناسگگازگار اولیگه  (. طرحگواره 2021

کگه تفاسگیر،    اشگاره دارد نادرسگتی  هگای   اعتقادات و فرض

 دهنگد  مگی  را تحگت تگاثیر اگرار    افرادرفتارهای  وها  ادراک

؛ ترجمه حمیدپور و اندوز، 2006ویشار،  )یانگ، کلوسکو و

ها در رابطه بگا پگنج تکلیگح تحگولی      (. این طرحواره1401

اساسی )اطع ارتباط و طرد، عملکرد و خودگردانی مختل، 

مختل، دیگر جهت مندی و گوش به زنگی های  محدودیت

آیند و اعتقگاد بگر ایگن     می بیش از حد و بازداری( به وجود

طی تحول خود این تکگالیح را در  است که کودک باید در 

رابطه با والدین و محیط با موفقیت پشت سر بگذارد )باچ، 

بگه علگت   ناسگازگار  های  (. طرحواره2018لاکوود و یانگ، 

اساسگی دوران کگودکی بگه     ارضا نشدن نیازهای هیجگانی 

( و با سلامت روان رابطه دارنگد  2010)تیم، آیند وجود می

؛ یگاکین،  2020و باکمسگتر،  )نیکول، ماک، مگورای، واکگر   

(. از 2021؛ کایا و آیدین، 2019گنکوز، استنبرگر و آرنتز، 

تجربیات منفی مرتبط با ترومگای کگودکی ممکگن    این رو، 

هیجگانی ییرانطبگاای و   هگای   است منجربه ایجاد طرحواره

رسگتمی و  ) راهبردهای ناکارآمد در مقابله با هیجان شگود 

 (.2022تاشورن، ؛ 2015همکاران، 

است و به هر فعل یگا تگرک فعلگی    به معنای آسیب  2تروما

کودک را به  مت، بقا و رشد مطلوبلاشود که س می قلااط

ترومای کودکی در اشکال (. 2022)تاشورن،  خطر بیندازد

                                                   

1. Early maladaptive schemas 

2. Trauma  

افتگد کگه شگامل سوتاسگتفاده جسگمی،       مختلح اتفاق می

جنسی، سوتاستفاده هیجانی، یفلت در تأمین  سوتاستفاده

چگگون امنیگگت، ت ذیگگه و پوشگگاک و یفلگگت   همنیازهگگایی 

 باشگگد مگگی( تگگأمین حمایگگت عگگاطفی و تربیتگگی)هیجگگانی 

؛ هوگگگان، 2022تاشگگورن، ؛ 2015رسگگتمی و همکگگاران، )

کلیگ  تجگارب نگامطبوع و     3یکودک ی(. تجربه تروما2020

طگور  ناخوشایندی است که یک فرد در دورة کودکی یا بگه 

دلبسگتگی خگود   های مستقیم در رابطه با مراابین و چهره

-تجربه کرده است و یا در نتیج  یفلت و اهمالکاری چهره

های دلبسگتگی خگود در رابطگه بگا فگردی یریبگه تجربگ         

سوترفتار داشته است. این تجارب ناخوشگایند و نگامطبوع،   

هگای  محصول بگدرفتاری مسگتقیم یگا ییرمسگتقیم چهگره     

دلبستگی و افراد زندگیِ کودک بگا او در یگک یگا بگیش از     

زمینه از پنج زمینگ  سگوترفتار جسگمی، سگوت رفتگار      یک 

عاطفی، سوترفتار جنسی، یفلت عاطفی، و یفلت جسگمی  

برنشگگتاین، اشگگتاین، ؛ 2014رسگگتمی و همکگگاران، اسگگت )

(. 2003واکگگر، نیوکامگگب، پگگوگی، آهلووالیگگا و همکگگاران،  

عاطفی، ناکگامی در ارضگات   ای  رآورده شدن نیازهای هستهب

ت مختگل بگین کگودک و    لاو تعگام  این نیازهگا، ارتباطگات  

دیگدن یگا سوتاسگتفاده از کگودک، همگگی       مرااب، آسگیب 

آورند کگه دیگد او را   وجود می تجارب تلخی را در کودک به

)یانگگ و   سگازد  مگی  نسبت بگه جهگان اطگرافش دگرگگون    

(. 1401؛ ترجمگگه حمیگگدپور و انگگدوز،   2006همکگگاران، 

(، 1399هگگای فرخزادیگگان، رضگگایی و صگگادای )   پگگهوهش

( 2019( و بوگ، کگاک،، یانگگ و کلگی )   2022اشورن )ت

هگای   بین ترومگای دوران کگودکی و طرحگواره   نشان دادند 

 .هیجانی رابطه معنادار وجود دارد

اسگت کگه بگه     4یک نوع دیگر از تروما، ترومگای اجتمگاعی  

های تروماتیک، مانند  معنای  حوادث یا پیامدها و وضعیت

ادفات راننگدگی،  هگا، بیمگاری، تصگ    بلایای طبیعگی، جنگگ  

                                                   

3. Childhood trauma  

4. Social Trauma 
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شدن با خطرات،  ربایی، سوگ عزاداری، مواجهه سرات، آدم

ایجاد ترس و وحشت در بین مردم، احطی، خشونت، فقر، 

ظلم و ستم، نهادپرستی، فقدان عدالت، اتگل عگام، آسگیب    

(. ترومگای  2006باشد )توبرت،  ها می نسلی و مانند این بین

شگده   حمیلاجتماعی بدون درنظر گرفتن علت آن، حالت ت

شناختی، هیجگانی، فیزیولگو،ی، معنگوی     سطح پایین روان

شناسی روی اعضای گروهی که  باشد. این آسیب جامعه می

باشگند بگه نسگل بعگدی      درحال گذراندن این حگالات مگی  

هایی که اعضگای یگک    ها و پاسخ یابد و مکانسیم انتقال می

گروه واتی دچار ترومای اجتماعی هستند، رفتار ناکارآمگد  

(. همانند ترومگای اجتمگاعی کگه بگه     2006ست )توبرت، ا

یابد و رفتارهای ناکارآمدی از فگردی   نسل بعدی انتقال می

؛ ترجمه حمیگدپور  1999زند، یانگ ) که تروما دارد سر می

هگا در سگیر    ( نیز معتقد اسگت طرحگواره  1401و صاحبی، 

کننگد و   زندگی تدوام دارند و به نسل بعدی انتقال پیدا می

 ت ناکارآمدند.  به شد

ترومگا منجگر بگه ایجگاد     رسگد   مگی  نظگر  از سویی دیگر، بگه 

ناایمن در روابط بعدی شود. ازنظر هازان و شاور دلبستگی 

است که به  یداریپا یتیشخص یهگیو 1یدلبستگ( 1987)

 نیرا از ب یبعد یدر زندگ یروابط منف یاابل توجه زانیم

 یدلبسگتگ توان سبک  می است که یبدان معن نیا ؛برد می

فگرد بگا افگراد مهگم      کیاز روابط نزد یفرد را از برداشت و

و افراد را در یکی از سه دسته سبک  استنباط کرد زندگی

زنگگدگی ایمگگن و نگگاایمن اجتنگگابی و نگگاایمن دوسگگوگرا     

در نظریگه دلبسگتگی   ( 1982)اضطرابی( ارار داد. بگالبی ) 

طریگق الگوهگای   از  2کند کگه کیفیگت دلبسگتگی    می بیان

فعال درونگی منجگر بگه بگروز و یگا عگدم بگروز         و تیشناخ

)به نقگل از شگاکه    گردند می هیجانی -عاطفیهای  اختلال

دهگد کگه    نشگان مگی  هگا   پگهوهش (. 1396نیا و همکاران، 

ترومای دوران کودکی منجر به ایجاد دلبستگی اجتنابی و 

شگود و توانگایی اعتمگاد و     مگی  در روابگط بعگدی   اضطرابی

(. 2020؛ گوبوت، 2021کند )آگو،  می صمیمیت را مختل

                                                   

1. Attachment 

2. Quality of attachment 

( در پهوهشی دریافتند در شرایط 2019پدوویچ و هدریه )

زا کگه اعضگای خگانواده احسگاس نگاامنی       بحرانی یا آسیب

توانگد منجگر بگه     کند، خطرات موجگود در محگیط مگی    می

کاهش پاسخگویی والدین نسبت به فرزندان شود که ایگن  

ی ناایمن گردد که های دلبستگ تواند منجر به سبک امر می

تواند به فرزنگدان و   زا اگر حل نشوند می این تجارب آسیب

الگوهای دلبستگی عگاطفی بعگدی آنهگا منتقگل گگردد. از      

دهد کگه   مختلح نشان میهای  نتایج پهوهشسویی دیگر، 

هیجگانی رابطگه   هگای   های دلبستگی و طرحواره بین سبک

؛ 1400)فارسگگیجانی و همکگگاران،   معنگگادار وجگگود دارد 

 یفگگاری(. 2021؛ کایگگا و آیگگدین، 2019ادواردز و وپگگرمن، 

در  ایمن دلبستگی ای نشان داد سبک ( در مطالعه1391)

 معکوسگی  رابطه اولیه ناسازگارهای  طرحواره دانشجویان با

 بگگا اجتنگگابی و اضگگطرابی دلبسگگتگی کگگه حگگالی در دارد

 .دارد مثبت رابطه اولیه ناسازگارهای  طرحواره

های ناسگازگار اولیگه    یانگ در مدل طرحوارهعلیریم اینکه 

های  مطرح نموده است که یک سری از عوامل مانند سبک

زا در ایجگگگاد و تگگگداوم   دلبسگگگتگی و تجگگگارب آسگگگیب  

های ناسازگار اولیه نقش اساسگی دارنگد، تگاکنون     طرحواره

ای روابط ساختاری این مت یرهگا را بگا مگدل     کمتر مطالعه

ییربگالینی  هگای   در جمعیگت  های ناسازگار اولیگه  طرحواره

مورد بررسی ارار داده است. افزون بر خلات مطالعگاتی کگه   

کنگد،   ضرورت پهوهش بنیادی در این حیطه را تبیین مگی 

هگگای کگگاربردی ماننگگد  اطلاعگگاتی از ایگگن دسگگت در حگگوزه

پیشگیری و درمان نیز از اهمیت برخوردار است و با توجه 

اولیگه، مشگخ     هگای ناسگازگار   به ساختار مدل طرحگواره 

هگگا امگگری  کگگردن مت یرهگگای مگگرتبط بگگا ایگگن طرحگگواره  

تگوان ضگرورت ایگن     ع، مگی در مجمگو ناپذیر اسگت.   اجتناب

پهوهش را از دو دیدگاه مدنظر ارار داد؛ اول، ازمنظر خلات 

مطالعاتی که مزیت بنیگادی دارد و دوم، ازمنظگر کگارکرد    

ایگن   نتایج این مطالعه که به لحاظ کاربردی مؤثر است. از

رو، مطالعه حاضر با هدف تعیین بگرازش مگدل سگاختاری    

های ناسازگار براساس ترومگای فگردی و ترومگای     طرحواره
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هگگای دلبسگگتگی در  گگگری سگگبک اجتمگگاعی بگگا میگگانجی 

 دانشجویان انجام شده است.

 پژوهش روش
پگگهوهش حاضگگر از نگگوع همبسگگتگی بگگود کگگه در االگگب    

عه آمگاری در  سازی معادلات ساختاری انجام شد. جام مدل

این تحقیق شامل تمام دانشجویان دانشگگاه آزاد اسگلامی   

تعگگداد  بگگه 1399-1400واحگگد کگگرج در سگگال تحصگگیلی  

نفر بودند. با توجه به مشخ  بودن تعداد جامعه،  33000

کرجسگی و مورگگان    جگدول  از نمونگه  حجگم  برآورد برای

نفر تعیین شد امگا   380شد. حجم نمونه  استفاده( 1970)

 390جلگگوگیری از ریگگزش حجگگم نمونگگه تعگگداد    بگگرای 

 پرسشنامه توزیع شد.  

 ابزار پژوهش

پرسشگنامه دلبسگتگی   پرسشنامه سبک دلبستگی: . 1

بگر   و سگاخته شگد   (1987) توسط هازان و شاوربزرگسال 

های  هایی از سبک این فرض تنظیم شده است که مشابهت

سگالی نیگز    تگوان در بگزرگ   مرااب را می-دلبستگی کودک

نگوع سگبک    که سگه  است جمله 15. این ابزار شامل یافت

دوسگوگرا  ، (14، 11، 8، 5، 2)جمگلات   دلبستگی اجتنابی

)جمگلات  و ایمگن  ( 15، 12، 9، 6، 3)جملات اضطرابی یا 

گذاری از نوع لیکگرت   . نمرهسنجد می ( را13، 10، 7، 4، 1

انجگام   5خیلگی زیگاد   تگا   1خیلگی کگم   ای، از  درجگه  پنج

سشگنامه نمگره کگل نگدارد و بگه ترتیگب       ایگن پر گیرد.  می

 25و  5هگا   حداال و حداکثر نمره برای همه خرده مقیاس

اعتبار آزمون از طریگق محاسگبه پایگایی آن توسگط     است. 

)بالدوین،  دست آمده است به  40/0بازآزمون برابر  -آزمون

روی یک  (1383) در تحقیقی که توسط پاکدامن(. 1995

-، اعتبگار آن توسگط آزمگون   نفری انجام گرفت 100نمونه 

آزمون، به ترتیب برای دلبستگی اضگطرابی، اجتنگابی و    باز

و میزان آلفگای کرونبگا     37/0، و 56/0، 72/0ایمن، برابر 

زمگایی ضگریب   در روش بازآ .گزارش شده است 79/0نیز، 

بگگه دسگگگت آمگگگده   92/0همبسگگتگی بگگگین دو آزمگگگون  

آلفگای کرونبگا  در مطالعگه تگاج و      (.1388)احدی،  است

 گزارش شده است.  68/0 (1392)همکاران 

 نسگخه اولیاه:   ناساازگار های  طرحواره پرسشنامه. 2

توسط یانگگ   اولیه ناسازگارهای  طرحواره پرسشنامه کوتاه

 متخصصگان  توسط شده بهتجر مشاهدات پایه ( بر1998)

خودگزارشگی   نامگه،  پرسش این است. شده ساخته بالینی

واره ناسگازگار اولیگه را    طگرح  15گویه دارد که  75است و 

رهاشگدگی و   -2محرومیت هیجگانی،   -1کند؛  ارزیابی می

انگگزوای  -4اعتمگگادی و بگگدرفتاری،   بگگی -3بگگی ثبگگاتی،  

 -7شکسگت،   -6نقگ  و شگرم،    -5اجتماعی و بیگگانگی،  

پذیری نسبت به ضگرر یگا    آسیب -8کفایتی،  وابستگی و بی

اطاعگت،   -10خود تحول نایافته و گرفتگاری،   -9بیماری، 

معیارهگگگای  -13بگگگازداری هیجگگگانی،  -12ایثگگگار،  -11

استحقاق و بگزرگ   -14سرسختانه و عیب جویی افراطی، 

خویشتن داری و خود انضباطی ناکافی. این  -15منشی و 

پنج حوزه بریدگی و طگرد، خگودگردانی و    واره در طرح 15

مختل، دیگر جهت منگدی و  های  عملکرد مختل، محدویت

گیرنگد   مگی  گوش به زنگگی بگیش از حگد و بگازداری اگرار     

(. هر گویه روی پیوسگتار شگش   1391)اکبری و همکاران، 

« طور کامل در مورد من نادرست است به»)یک  ای  درجه

پاسگخ داده  «( کنگد  یطور کامل مرا توصیح م به»تا شش  

واره  شود. نمره بالا در یک خرده مقیاس نشگانگر طگرح   می

( همسگانی درونگی   2001ناسازگار است. والر و همکگاران ) 

گزارش دادند. به عگلاوه همسگانی درونگی     96/0مقیاس را 

بگود. پایگایی    80/0بگالاتر از  هگا   برای تمامی خرده مقیاس

بگه دسگت    82/0 تا 5/0هم بین ها  بازآزمایی خرده مقیاس

آمد. در ایران آلفای کرونبا  نسخه فارسی این پرسشگنامه  

به دست آمد )اکبری  94/0و ثبات درونی آن  90/0-62/0

 (.1391و همکاران، 

پرسشگنام   : یکاودک  یپرسشنامه تجرباه تروماا  . 3

ترومگگای دوران کگگودکی توسگگط برنشگگتاین و همکگگاران    

ران هگا و ترومگای دو  ( به منظگور سگنجش آسگیب   2003)

جمله و یک  28کودکی ساخته شد. این پرسشنامه شامل 
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ابزار یربالگری برای آشکار کردن اشخاص دارای تجربیگات  

سوت استفاده و یفلت در دوران کگودکی بگوده و همزمگان    

بگگرای بزرگسگگالان و نوجوانگگان اابگگل اسگگتفاده اسگگت. ایگگن 

پرسشنامه سابق  پنج نوع از بدرفتاری در دوران کودکی را 

دهد کگه عبارتنگد از سگوت اسگتفادة     سنجش ارار میمورد 

(، سگوت اسگتفادة   27و  24، 23، 21، 20جنسی )جمگلات  

(، سگگوت اسگگتفادة 17و  15، 12، 11، 9جسگگمی )جمگگلات 

(، یفلگگت عگگاطفی 25و  18، 14، 8، 3عگگاطفی )جمگگلات 

( و یفلت جسگمی )جمگلات   28و  19، 13، 7، 5)جملات 

شنامه برای سگنجش  سوال این پرس 25(. 26و  6، 4، 2، 1

سگوال آن   3رود و  مگی  های اصلی پرسشنامه به کگار مؤلفه

برای تشخی  افرادی که مشکلات دوران کودکی خگود را  

 از طریگق  یکنند تهیگه شگده اسگت. نمگره گگذار     انکار می

لیکگرت از  ای  پگنج درجگه   یک مقیاس یرو یعلامت گذار

ه شگود و نمگر   می ( انجام5شه )نمره ی( تا هم1هرگز )نمره 

به صگورت   26، و 2، 28، 19، 13، 7، 5های  گذاری سوال

ن پرسشنامه نشگان دهنگده   یمعکوس است. نمرات بالا در ا

تروما یا آسگیب بیشگتر و نمگرات کمتگر نشگانه آسگیب یگا        

 ین ابزار داراین ایترومای دوران کودکی کمتر است؛ بنابرا

هگا   نمره کل است. دامنه نمرات برای هر یک از زیر مقیاس

اسگت. نمگره    125تگا   25و برای کل پرسشگنامه   25ا ت 5

به منظور سنجش روایگی   22و  16، 10های  گذاری سوال

یا انکگار مشگکل در دوران کگودکی اسگت و اگگر مجمگوع       

باشگد بگا    12داده شده به این سوالات بگالاتر از  های  پاسخ

فرد نگامعتبر اسگت. در پگهوهش    های  احتمال زیادی پاسخ

( ضریب آلفای کرونبگا  ایگن   2003)برنشتاین و همکاران 

پرسشنامه بر روی گروهگی از نوجوانگان بگرای ابعگاد سگوت      

استفادة عگاطفی، سگوت اسگتفادة جسگمی، سگوت اسگتفادة       

جنسی، یفلت جسمی و یفلت عاطفی به ترتیگب برابگر بگا    

بگگود. همچنگگین روایگگی   78/0، و 89/0، 95، 86/0، 87/0

زان تروماهگای  بندی درمگانگران از میگ  همزمان آن با درجه

گگگزارش شگگده اسگگت   78/0تگگا  59/0کگگودکی در دامنگگ  

(. در ایگران نیگز ابراهیمگی و    2003)برنشتاین و همکاران، 

گانگه ایگن   های پنج( آلفای کرونبا  مؤلفه1392همکاران )

 گزارش کردند.   98/0تا  81/0پرسشنامه را از 

ایگن  پرسشنامه محقق ساخته ترومای اجتمااعی:  . 4

ااتباس از نظریه ترومای اجتمگاعی و مبتنگی   پرسشنامه با 

ای از  گویه، تهیه شد که بر روی طیح شگش درجگه   17بر 

تا بیشترین اثر را بگر   0ام   نوع لیکرت )هرگز تجربه نکرده

منظور  احگراز روایگی    ( تنظیم شده است. به5من داشته   

حلیل عاملی اکتشگافی  تپرسشنامه، از روایی سازه به شیوه 

هگای تحلیگل عگاملی     تفاده شگد کگه شگاخ    و تائیدی اس

دهنده بگرازش سگاختاری عگاملی     اکتشافی و تأییدی نشان

آوری شده بود. همچنین، نتگایج   های جمع موردنظر با داده

آلفای کرونبا  برای کگل پرسشگنامه در اجگرای مقگدماتی     

بدست آمد کگه حگاکی از    956/0و در اجرای نهایی  85/0

 ه بود.همسانی درونی سوالات پرسشنام

 روش اجرا
هگای   نامگه  هگا و حگذف پرسگش    پ، از پگالایش اولیگه داده  

نفگر   380های  شده، درنهایت داده های گم مخدوش و داده

بگگه عنگگوان نمونگگه نهگگایی تجزیگگه و تحلیگگل شگگد. روش    

گیگری   گیری با توجه بگه محگدودیت ناشگی از همگه     نمونه

صورت در دسگترس و پرسشگنامه آنلایگن     کرونا در ایران به

هگای واتسگاپی    ازطریق واتساپ در گروه ها نامه پرسش. بود

که دانشجویان در ایام آموزش مجگازی بگه عنگوان مکمگل     

سگگامانه مگگدیریت یگگادگیری الکترونیکگگی بگگرای هگگر درس 

بگه منظگور    ه شگد. اشگتراک گذاشگت  بودند، به   تشکیل داده

و  یها از روش مدل معادلات سگاختار  داده لیو تحل هیتجز

و  SPSS یافزارهگگا بگگا کگگاربرد نگگرم رسگگونیپ یهمبسگگتگ

LISREL  .انجام شد 

 ها یافته
نفگر از دانشگجویان    380هگای توصگیفی مربگوط بگه      یافته

-1400دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج در سال تحصیلی 

 9/51پیرامون جنسیت شگرکت کننگدگان، بیگانگر     1399

 6/73درصد مرد، پیرامون تاهل، بیانگر  1/48درصد زن و 

درصد متاهگل، پیرامگون تحصگیلات،     4/26د و درصد مجر

درصگد کارشناسگی    2/52درصد کارشناسگی،   3/28بیانگر 
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 معیگار،  انحگراف  درصد دکترا بود. میانگین، 4/19ارشد و 

 1 جگدول  در مت یرهگای تحقیگق   نمره حداال و حداکثر

 .است شده داده نشان

 تحقیق متغیرهای های توصیفی : ویژگی1جدول 

 کشیدگی کجی حداال حداکثر نحراف معیارا میانگین متغیر

 98/1 25/1 38 94 66/9 73/53 ترومای فردی

 -007/0 425/0 6 49/0 24/8 24/11 ترومای اجتماعی

 -09/1 158/0 1 7 92/1 67/3 سبک دلبستگی ایمن

 7/1 54/1 2 6 11/1 82/2 سبک دلبستگی اجتنابی

 868/0 73/0 2 6 43/1 24/3 سبک دلبستگی دوسوگرا

 726/0 422/0 170 310 15/24 7/221 های ناسازگار اولیه طرحواره

 

 بگالاترین  شگود مگی  مشگاهده  1 جگدول  در کگه  همگانطور 

 و (7/221) اولیه ناسازگار هایطرحواره به مربوط میانگین

سگبک دلبسگتگی اجتنگابی     بگه  مربگوط  میانگین کمترین

 .باشد( می82/2)

ی کجگی و کشگیدگی   هگا  همچنین، با توجه به اینکه آماره

+ ارار دارند، فگرض نرمگال   2و  -2مت یرهای پهوهش بین 

در ادامگه، ضگرایب همبسگتگی     شود. ها تایید می بودن داده

 آورده شده است. 2مت یرهای پهوهش در جدول 

 

 پژوهش متغیرهای بین پیرسون همبستگی ضریب . نتایج2 جدول

 6 5 4 3 2 1 متغیرها

      1 ترومای فردی -1

     1 **-300/0 ترومای اجتماعی -2

    1 **-298/0 **-185/0 دلبستگی ایمن -3

   1 -08/0 09/0 **164/0 دلبستگی اجتنابی -4

  1 **681/0 -08/0 08/0 **381/0 دلبستگی دوسوگرا -5

 1 074/0 **328/0 **-378/0 **-300/0 **357/0 های ناسازگار طرحواره -6

 

 اولیه ناسازگار هایطرحواره با نایم دلبستگی سبک بین

 دلبستگی سبک ( و بینP<01/0معنادار ) و منفی رابطه

 و مثبگت  رابطگه  اولیگه  ناسگازگار  هایطرحواره با اجتنابی

 دلبسگتگی  سگبک  بگین  ( وجگود دارد. P<01/0معنگادار ) 

معنگادار مشگاهده    اولیگه  ناسازگار هایطرحواره با دوسوگرا

 هگای طرحگواره  بگا  یفگرد  ترومگای  (. بینP>05/0نشد )

 ( و بگین P<01/0) معنگادار  و مثبت رابطه اولیه ناسازگار

 رابطگه  اولیگه  ناسگازگار  هگای طرحواره با اجتماعی ترومای

( مشگاهده شگد. بگین ترومگای     P<01/0) معنگادار  و منفی

 معنگاداری  و منفگی  رابطگه  فگردی بگا دلبسگتگی ایمگن    

(01/0>P    و بین ترومای فردی بگا دلبسگتگی اجتنگابی و )

( مشاهده شگد.  P<01/0) معنادار و مثبت دوسوگرا رابطه

 و منفگی  بین ترومای اجتماعی با دلبستگی ایمگن رابطگه  

( وجود داشت اما، بین ترومای اجتماعی P<01/0) معنادار

 مشگاهده  معناداری با دلبستگی دوسوگرا و اجتنابی رابطه

 (.P>05/0نشد )

ی تحلیگل  ها با اسگتفاده از روش آمگار   پیش از تحلیل داده

های این روش آمگاری مگورد بررسگی اگرار      مسیر، مفروضه

هگا کگه    فرض نرمال بودن داده بر وجود پیش گرفتند. علاوه

کجگی و کشگیدگی مگورد تأییگد     های  با استفاده از شاخ 

بودن، هم خطی چندگانه و  های خطی ارار گرفت، مفروضه

اسگگتقلال خطاهگگای آزمگگون نیگگز تاییگگد شگگدند. مفروضگگه  
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هگای رگرسگیون بررسگی و     مانده با بررسی پ،بودن  خطی

بودن وجود  مشخ  شد که میان مت یرها انحراف از خطی

ندارد. جهت بررسی هم خطی چندگانه، از آماره تحمگل و  

عامل تورم واریان، اسگتفاده شگد و بگرای همگه مت یرهگا      

و آماره تحمگل بیشگتر از    10عامل تورم واریان،، کمتر از 

ون مفروضگه اسگتقلال خطاهگا از    منظگور آزمگ   بود. بگه  1/0

آزمون دوربین واتسون استفاده شد. مقدار به دسگت آمگده   

تگا   5/1بود و چون در طیگح   41/2در این پهوهش برابر با 

ارار داشت، موردتأیید وااع شد. بگا توجگه بگه رعایگت      5/2

هگگا، برازنگگدگی الگگگوی پیشگگنهادی بگگر اسگگاس    مفروضگگه

ر گرفگگت. مگگدل معیارهگگای برازنگگدگی مگگورد ارزیگگابی اگگرا 

پیشنهادی جهگت تگدوین مگدل سگاختاری تبیگین مگدل       

ناسگازگار براسگاس ترومگای    هگای   ساختاری برای طرحواره

هگای   فردی و ترومای اجتماعی بگا میگانجی گگری سگبک     

اابگل   1دلبستگی بگه دسگت آمگده اسگت کگه در نمگودار       

 مشاهده است.

 
در حالت استاندارد یی: مدل نها1نمودار 

 مقگادیر  همگراه  بگه  مگدل  بگرازش  ایهگ شگاخ   3 جدول
 

 .دهدمی نشان را مطلوب

 شده اصلاح مدل برازش هایشاخص .3جدول 

 تفسیر ملاک میزان های برازش شاخص

χ2)کای اسکوئر  مطلق
) 08/1697 - - 

 - - 566 (df)درجه آزادی 

  05/0کمتر از  001/0 سطح معناداری

χ2)نسبت کای اسکوئر به درجه آزادی 
/df) 08/1697  برازش مطلوب 3کمتر از  566بخش بر 

 برازش مطلوب 90/0بیشتر از  905/0 (GFI)شاخ  نیکویی برازش 

 برازش مطلوب 85/0بیشتر از  852/0 (AGFI)شاخ  نیکویی برازش اصلاح شده 

 برازش مطلوب 90/0بیشتر از  925/0 (RFI)شاخ  برازش نسبی  تطبیقی
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 برازش مطلوب 90/0بیشتر از  914/0 (IFI)شاخ  برازش افزایشی 

 برازش مطلوب 90/0بیشتر از  913/0 (CFI)شاخ  برازش تطبیقی 

 برازش مطلوب 90/0بیشتر از  915/0 (TLIلوی، ) -شاخ  توکلر

 برازش مطلوب 90/0بیشتر از  907/0 (NFI)شاخ  برازش تصبیقی 

 برازش مطلوب 1/0کمتر از  075/0 (RMSEA)ریشه میانگین مربعات خطای برآورد  مقتصد

 برازش مطلوب 50/0بیشتر از  655/0 (PNFI)شاخ  برازش مقتصد هنجار شده 

 برازش مطلوب 50/0بیشتر از  647/0 (PGFI)نیکویی برازش مقتصد  شاخ 

 

آمده است. در مدل شاخ  جگذر   1مدل نهایی در نمودار 

کگه   به دسگت آمگد   075/0برآورد واریان، خطای تقریب، 

 4 جگدول  باشد. نتایج نشان دهنده برازش خوب مدل می

 بگا  08/1697 بگا  برابگر  X2 آماره مقدار که دهدمی نشان

 اسگکوئر  کگای  تقسیم حاصل که است، 566 آزادی درجه

 از حاکی و هست 3 از کمتر 99/2 آزادی درجه بر تقسیم

، GFIبگرازش   نیکویی شاخ  باشد.می مدل عالی برازش

 اسگت.  مدل مطلوب برازش دهنده شانن که است 905/0

 852/0 برابر  AGFI شده اصلاح برازش نیکویی شاخ 

 برازش از مدل بوده و بنابراین 85/0 از بزرگتر که باشدمی

 مربعگات  میگانگین  ریشگه  مقگدار  اسگت.  برخوردار مطلوب

 باتوجه و باشدمی 075/0 نیز  RMSEA برآورد خطای

 دهنگده  نشان و بوده مطلوب است، 1/0 از کمتر اینکه به

، NFIبونگت   -بنتلگر  شاخ باشد.   می پهوهش مدل تأیید

 شگاخ   ،TLI ،915/0لگوی،   -تگوکلر  شگاخ   907/0

نسگبی   بگرازش  شگاخ   و CFI، 913/0تطبیقگی   برازش

RFI، 925/0  بگرازش  دهنگده  نشگان  همگگی  کگه  اسگت 

 .باشدمی پهوهش مدل تأیید و مطلوب

 گرفت نتیجه وانت می برازش کمی هایشاخ  به توجه با

 اابگل  مدلی تحقیق نظری مدل به مربوط نظری مدل که

 ضریب مقادیر و مدل درون روابط به توانمی است و ابول

 آزمگون  بگرای  پرداخگت.  پنهان مت یرهای بین رگرسیونی

 و است شده استفاده (p-value) جزئی شاخ  از فرضیه

 ایگن  مقگدار  که است این رابطه یک بودن دارمعنی شرط

 باشد. جگدول  05/0از  ترکم نظر مورد رابطه برای خ شا

 مگاکرو،  برنامگه  در اسگتراپ  بگوت  روش از حاصل نتایج 4

 ایواسگطه  روابگط  بگرای  را (2008) هیگز  و پریچر آزمون

 دهد.می نشان

 استروپ بوت از استفاده با مدل در موجود غیرمستقیم مسیرهای برآورد .4جدول

سگگگگگگگگگگطح  د پایینح حد بالا مقدار برآورد مسیر

 معناداری

فاصگگگگگگگگله 

 زا مت یر درون مت یر واسطه زا متغیر برون اطمینان

هگگگای  طرحگگگواره دلبستگی ایمن ترومای فردی

 ناسازگار اولیه

288/0- 141/0- 485/0- 006/0 95/0 

 95/0 476/0 -105/0 -052/0 -026/0 دلبستگی اجتنابی ترومای فردی

 95/0 611/0 -059/0 075/0 017/0 دلبستگی دوسوگرا ترومای فردی

 95/0 001/0 142/0 376/0 237/0 دلبستگی ایمن ترومای اجتماعی

 95/0 042/0 023/0 481/0 242/0 دلبستگی اجتنابی ترومای اجتماعی

 95/0 246/0 -008/0 073/0 -022/0 دلبستگی دوسوگرا ترومای اجتماعی

 

 ترومگای   یگر مت اثگر  دهگد بگرای  می نشان 4 جدول نتایج

میگانجی  طریگق  از اولیگه  ناسگازگار  هایطرحواره بر فردی

ییرمسگتقیم   اثگر  بیضگر  ایمگن،  دلبسگتگی  سگبک  گگری 

 سگطح  در ریمس بیضر نیا که است شده برآورد 216/0

 آزمگون  نتگایج  زیگرا  باشگد؛ مگی  دارمعنگی  99/0 اطمینان

 پایین حد که داد نشان ییرمستقیم اثر برای استروپ بوت

گیگرد  نمگی  بگر  در را صگفر  مسگیر،  ضریب این بالای حد و

 مت یر اثر (. برایCIدرصد  129/0:95 ~ 326/0) 216/0

 طریق از اولیه ناسازگار هایطرحواره بر اجتماعی ترومای

 اثگر  بیضگر  ایمگن،  دلبسگتگی  سگبک  گگری میگانجی 
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 بیضگر  نیگ ا کگه  اسگت  شگده  برآورد 237/0 ییرمستقیم

 زیگرا  باشگد؛ یمگ  دارمعنی 99/0 اطمینان سطح در ریمس

 داد نشگان  ییرمستقیم اثر برای استروپ   بوت آزمون نتایج

 بر در را صفر مسیر، ضریب این بالای حد و پایین حد که

(. CIدرصگگد  142/0:95 ~ 376/0) 237/0گیگگرد نمگگی

 دلبسگتگی  سگبک  گگری میگانجی  طریق از فردی ترومای

 رایب .ندارند تأثیر اولیه ناسازگار هایطرحواره بر اجتنابی

 اولیه ناسازگار هایطرحواره بر اجتماعی ترومای مت یر اثر

 اثر بیضر اجتنابی، دلبستگی سبک گریمیانجی طریق از

 بیضگر  نیگ ا کگه  اسگت  شگده  برآورد 242/0 ییرمستقیم

 زیگرا  باشگد؛ مگی  دارمعنی 99/0 اطمینان سطح در ریمس

 داد نشگان  ییرمستقیم اثر برای استروپ بوت آزمون نتایج

 دربگر  را صفر مسیر، ضریب این بالای حد و پایین حد که

(.  CIدرصگگد  023/0:95 ~ 418/0) 242/0گیگگرد نمگگی

گگری سگبک دلبسگتگی     ترومای فردی از طریگق میگانجی  

 .هگای ناسگازگار اولیگه تگأثیر ندارنگد      دوسوگرا بر طرحگواره 

گری سگبک دلبسگتگی    ترومای اجتماعی از طریق میانجی

در  .زگار اولیگه تگأثیر ندارنگد   های ناسا دوسوگرا بر طرحواره

داری بگین   ضرایب اثگر مسگتقیم و سگطح معنگی     5جدول 

 .مت یرهای پهوهش آورده شده است

 برآوردهای مربوط به تأثیرات مستقیم متغیرهای مستقل بر وابسته .5جدول 

بگگگگگگگگگگگگرآورد  مت یر وابسته مسیر متغیر مستقل

 ییراستاندارد

سگگگگگگگگگگطح  نسبت بحرانی برآورد استاندارد

 داری نیمع

 فرضیه

 تأیید 001/0 -248/4 -271/0 -279/0 دلبستگی ایمن  ترومای فردی

 تأیید 001/0 -29/3 -176/0 -041/0  ترومای اجتماعی

 رد 148/0 -218/0 -148/0 041/0 دلبستگی اجتنابی  ترومای فردی

 تأیید 001/0 26/15 612/0 081/0  ترومای اجتماعی

 تأیید 001/0 -34/4 -243/0 -265/0 ستگی دوسوگرادلب  ترومای اجتماعی

 تایید 001/0 55/4 252/0 04/0  ترومای فردی

   یفرد یتروما

 

هگگگگای  طرحگگگگواره

 ناسازگار اولیه

 تأیید 001/0 45/4 298/0 163/0

 تأیید 001/0 19/3 172/0 021/0  یاجتماع یتروما

 تأیید 001/0 -23/3 -166/0 -088/0  منیا یدلبستگ

 رد 054/0 412/0 078/0 014/0  یاجتناب یدلبستگ

 یدلبساااااااتگ

 دوسوگرا

 تأیید 004/0 -84/2 -136/0 -096/0 

 

دهنگد کگه ترومگای     نشگان مگی   5و جدول  1نتایج نمودار 

دارای اثر منفی بر سبک دلبستگی ایمگن اسگت    اجتماعی

(176/0-  β 01/0؛>P   ؛ ترومای فردی دارای اثگر منفگی)

(. P<01/0؛ β  -271/0بر سبک دلبستگی ایمگن اسگت )  

ترومای اجتماعی دارای اثگر مثبتگی بگر سگبک دلبسگتگی      

(؛ امگا ترومگای فگردی    P<01/0؛ β 612/0اجتنابی است )

دارای اثر مستقیمی بر سبک دلبسگتگی اجتنگابی نیسگت.    

تگی دارای اثگر منفگی بگر سگبک دلبسگ      ترومای اجتمگاعی 

(؛ ترومگای فگردی   P<01/0؛ β  -243/0دوسوگرا اسگت ) 

دارای اثگگر مثبگگت بگگر سگگبک دلبسگگتگی دوسگگوگرا اسگگت  

(252/0 β 01/0؛>P  ترومای فردی دارای اثر مثبت بگر .)

( و P<01/0؛ β 298/0هگگای ناسگگازگار اولیگگه )  طرحگگواره

هگگای  ترومگگای اجتمگگاعی دارای اثگگر مثبگگت بگگر طرحگگواره 

  ( هسگگتند. سگگبک P<01/0 ؛β 172/0ناسگگازگار اولیگگه ) 

هگای ناسگازگار    دلبستگی ایمن دارای اثر منفی بر طرحواره

دلبسگگتگی   (؛ سگگبکP<01/0؛ β  -166/0اولیگگه اسگگت )

هگای ناسگازگار اولیگه     دوسوگرا دارای اثر منفی بر طرحواره

( و سبک دلبستگی اجتنابی P<01/0؛ β  -136/0است )

 ر اولیه نبود.های ناسازگا دارای اثر مستقیمی بر طرحواره

 گیری نتیجه و بحث
مطالعه حاضگر بگا هگدف تعیگین بگرازش مگدل سگاختاری        

های ناسازگار براساس ترومگای فگردی و ترومگای     طرحواره
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هگگای دلبسگگتگی در  گگگری سگگبک اجتمگگاعی بگگا میگگانجی 

دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج انجام شگد. بگا   

قیگق  های کمی برازش، مدل پیشگنهادی تح  توجه شاخ 

دانشجویان بود و مورد  دارای برازش اابل ابولی در جامعه

 تأیید ارار گرفت.

نتیجگگه ایگگن مطالعگگه نشگگان داد بگگین ترومگگای فگگردی و   

های ناسازگار اولیه دانشجویان رابطگه وجگود دارد    طرحواره

(298/0 β 01/0؛>P    ایگگن یافتگگه همسگگو بگگا مطالعگگه .)

( و بوگ و 2022(، تاشورن )1399فرخزادیان و همکاران )

بین ترومای دوران ( است که نشان دادند 2019همکاران )

 .هیجانی رابطه معنادار وجود داردهای  کودکی و طرحواره

( بگگاور دارنگگد 2006در همگگین راسگگتا، یانگگگ و همکگگاران )

عاطفی، ناکگامی در ارضگات   ای  رآورده شدن نیازهای هستهب

و ت مختگل بگین کگودک    لااین نیازهگا، ارتباطگات و تعگام   

دیگدن یگا سوتاسگتفاده از کگودک، همگگی       مرااب، آسگیب 

آورند کگه دیگد او را    می وجود تجارب تلخی را در کودک به

 دگاهیگ د طبگق . سازد می نسبت به جهان اطرافش دگرگون

 یازهگگاین یارضگگا عگگدم و یکگگودک در یرفتگگار بگگد انگگگی

 18 یریگ گ شکل باعث کودک، یجانیه و یعاطف ،یجسمان

 هگا  طرحگواره  نیا خود که شود می هیاول ناسازگار طرحواره

 شگکل  یزنگدگ  در افگراد  کگه  یبعگد  روابگط  یرو توانند می

 ،انگگگی اعتقگگاد بگگه. بگذارنگگد میمسگگتق ریتگگأث دهنگگد مگگی

 یاساسگ  یجانیه یازهاین نشدن ارضات لیدل به ها طرحواره

 گگگران، ید بگگه  مگگن یا یدلبسگگتگ  مثگگل  یکگگودک دوران

 و ازهگگاین انیگگب در یآزاد ت،یگگهو و تیگگکفا ،یخگگودگردان

 و حیتفگگگگر و یختگیخگگگگودانگ سگگگگالم، یهگگگگا جگگگگانیه

آمگده   بوجگود  یدار شتنیخو و نانهیب وااعهای  تیمحدود

 تجگارب  در هیگ اول ناسگازگار  های طرحواره یتحول شهیر. اند

 تجگارب  از دسگته  کیگ  و است نهفته یکودک دوران ناگوار

 آورنگگد، مگگی بوجگگود را هگگا طرحگگواره کگگه یزنگگدگ هیگگاول

ی، تیوضگع  نیچنگ  در. هسگتند  شگدن  یناربا و دنید بیآس

 ای شرم،/ نق  ،یبدرفتار/ یاعتماد یب مثل ییها طرحواره

 نیهمچنگ . ردیگ گ مگی  شگکل  ضگرر  به نسبت یپذیر آسیب

 و یثبگات  یبگ / یرهاشگدگ  ،شده ذکر های طرحواره بر علاوه

 رهگا  یکگودک  دوران در کگه  یافراد در یجانیه تیمحروم

 شگده  طرد ای راموشف گرفته، ارار سوتاستفاده مورد شده،

 همگانطور (. 2003 همکگاران،  و انگگ ی) شوند می جادیا اند،

 ،یجسگم  یرفتگار  بگد  داد، نشگان  زین پهوهش نیا جینتا که

 ناسگازگار  هگای  طرحگواره  بگا  یکگودک  در یعاطف و یجنس

 کگه  گفگت  تگوان  می نیبنابرا. داشت وجود یمعنادار رابطه

 یاتیگ ح و مهگم  اریبسگ  عوامل از یکی یکودک در یبدرفتار

 .باشند می ناسازگار های طرحواره گیری شکل در

نتیجه ایگن مطالعگه نشگان داد بگین ترومگای اجتمگاعی و       

های ناسازگار اولیه دانشجویان رابطگه وجگود دارد    طرحواره

(172/0 β 01/0؛>P .)ی،ابلگگ یهگگا پگگهوهش در اگرچگگه 

ایگن   یولگ  است موضوع موردبررسی ارار نگرفته نیا قایدا

مبنگی بگر اینکگه     ( ارابگت دارد 1999یانگگ ) یافته با نظر 

یابگد   همانند ترومای اجتماعی که به نسل بعدی انتقال می

زنگد،   و رفتارهای ناکارآمدی از فردی که تروما دارد سر می

ها نیز در سگیر زنگدگی تگدوام دارنگد و بگه نسگل        طرحواره

 درکننگد و بگه شگدت ناکارآمدنگد.      بعدی انتقال پیگدا مگی  

 بگدون  یاجتماع یتروما که گفت توان می افتهی نیا نییتب

 نییپگا  سگطح  شگده  لیگ تحم حالت ،آن  علت درنظرگرفتن

 نیگگا .باشگگد یمگگیکی ولگگو،یزیف ،یجگگانیه ،یروانشگگناخت

 حگال  در که یگروه یاعضا یرو یشناس جامعه یها بیآس

 و ابگد ی یمگ  انتقگال  یبعگد  نسگل  بگه  باشگند  مگی  تجربه آن

 دچگار  یواتگ  روهگ کی یاعضا که ییهاپاسخ و هامیمکانس

 تگوبرت، ) اسگت  ناکارآمگد  رفتگار  هسگتند  یاجتماع یتروما

 گفتگه  یاجتمگاع  یترومگا  درمگورد  که طور همان(. 2006

 از یناکارامد یرفتارها و یابد می انتقال یبعد نسل به ،شد

؛ ترجمگه  1999) انگگ ی. زنگد  یمگ  سر دارد تروما که یفرد

 کگگه دارد یمگگ انیگگب( نیگگز 1401حمیگگدپور و صگگاحبی،  

 یبعگد  نسگل  بگه  دارنگد،  تدوام یزندگ ریس در ها حوارهطر

 .  ناکارآمدند شدت به و کنند می دایپ انتقال

نتایج این مطالعه نشان داد بگین ترومگای فگردی و سگبک     

( و نگگگاایمن P<01/0؛ β  -271/0دلبسگگگتگی ایمگگگن ) 
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( در دانشگگجویان رابطگگه  P<01/0؛ β 252/0دوسگگوگرا )

ای اثر مستقیمی بگر  وجود دارد، هرچند ترومای فردی دار

سبک دلبستگی اجتنابی نبود. در این راستا، مطالعگه آگگو   

ترومگگگای دوران  ( نشگگگان داد2020( و گوبگگگوت )2021)

در  کودکی منجر به ایجاد دلبستگی اجتنگابی و اضگطرابی  

شگود و توانگایی اعتمگاد و صگمیمیت را      مگی  روابط بعگدی 

 دوران درگیرشگدن در تروماهگای   کند. دروااگع،  می مختل

 افگراد  روابگط  تیفیک بر لیدل چند به است ممکن یکودک

 رشگگد بگگر نخسگگت،: بگگگذارد ریتگگأث یبزرگسگگال دوران در

 یجگا  بگر  یمنف اثرات فرد یارتباط و یاجتماع های مهارت

 بوجگود  دوسگتان  بگا  افراد روابط در را یمشکلات و گذاشته

 یدلبسگتگ  لیتشگک  یبگرا  شخ  ییتوانا به دوم،. آورد می

 تیگ فیک کگاهش  باعث و زده لطمه مهم افراد ریسا با سالم

 بگگر یمنفگگ ریتگگأث اسگگت ممکگگن سگگوم،. شگگود مگگی رابطگگه

 کگه  یدوسگت  انتخگاب  مثلا،. باشد داشته افرادهای  انتخاب

 و بگوده  آن یاربان ای خشونت شاهد یکودک دوران در خود

 و خشگونت  ت،یگ درنها. سگت ین یدوست یبرا یمناسب مورد

 متیصگم  و اعتماد واندت می یکودک دوران در سوتاستفاده

 یبگالب  هیگ نظر نیادیگ بن اصگل  .دهگد  کگاهش  را افراد انیم

 کیگ  یدارا بزرگسگالان،  و کودکگان  که است نیا( 1982)

 یجگو  و جسگت  حگول  که هستند یدلبستگ یرفتار نظام

 بگر  بنگا . اسگت  افتگه ی سگازمان  از،ین اواات در مهم گرانید

 ظگام ن همچون بالبی و شگاور،  حوزه نیا پهوهشگران اعتقاد

 تحگول . اسگت  فعگال  یزنگدگ  گسگتره  سراسر در یدلبستگ

 سگت ین کودک -والد رابطه به محدود یدرون فعال یالگوها

 ریتگأث  زیگ ن مهگم  گگران ید و بزرگسگالان  بگا  روابگط  از بلکه

 روابگط  خگلال  در یدرونگ  فعگال  یالگوهگا  تحول. ردیپذ می

 افراد سازگارانه عملکرد کننده بینی پیش تواند می مختلح،

 اگبلا  کگه  یبزرگسال افراد در شده انجامهای  پهوهش. باشد

 که است نیا دهنده نشان اند، گرفته ارار سوتاستفاده مورد

 دگاهید که ییآنها خصوص به من،یناا یدلبستگ یها سبک

 را یافگراد  نیچنگ  اسگت  ممکگن  دارند، خود درمورد یمنف

 یدارا افگراد  مشخصگه . دهگد  اگرار  یروانگ  بیآس درمعرض

 ینیجانشگ  یراهبردهگا  از استفاده منیانا یدلبستگ سبک

 ییدآیگ پد باعث ییراهبردها نیچن. است استرس هنگام به

 ؛شگوند  مگی  گگران ید ایگ  و خگود  مگورد  در یمنفگ  انتظارات

 و یاضگطراب  یدلبسگتگ  سبک یدارا افراد در کهای  یهگیو

 و یاجتنگاب  سگبک  دو هر گرچه. شود می مشاهده یاجتناب

 رند،یگ می یجا منیناا یدلبستگ سبک مقوله در یاضطراب

 از یناشگگ ییبرپگگا ایگگ ییارویگگرو در آنهگگا از هرکگگدام کنیلگگ

 افگگراد. رنگگدیگ مگگی شیپگگ در را یزیمتمگگا روش ،اسگگترس

 یجسگگتجو د،یگگتهد علائگم  یابیگگارز در یاضگگطراب دلبسگته 

 افگراط  یدلبسگتگ  مظگاهر  به نسبت بزنگی گوش و مجاورت

 تگرس  ن،ییپگا  خگود  حرمت یدارا نیهمچن آنها. کنند می

. باشگند  مگی  حگد  از شیبگ  یوابسگتگ  و طردشدن از ریفراگ

 و یدلبسگتگ  نظگام  سگازی  نافعال با یاجتناب افراد ،درمقابل

 و مجگاورت  از اسگترس،  بگا  ییارویرو هنگام به خود بر هیتک

 .کنند می اجتناب یدلبستگ مظاهر به کردن توجه

دارای اثگر   نتیجه این مطالعه نشان داد ترومگای اجتمگاعی  

(، P<01/0؛ β  -176/0ک دلبستگی ایمگن ) منفی بر سب

؛ β 612/0اثگگر مثبتگگی بگگر سگگبک دلبسگگتگی اجتنگگابی )  

01/0>P  و اثگگر منفگگی بگگر سگگبک دلبسگگتگی دوسگگوگرا )

(243/0-  β 01/0؛>P  اسگگت. بنگگابراین، بگگین ترومگگای )

های دلبستگی دانشجویان رابطگه وجگود    اجتماعی و سبک

در پهوهشگی  ( 2019دارد. در این راستا، پدوویچ و هدریه )

زا کگه اعضگای    نشان دادند در شگرایط بحرانگی یگا آسگیب    

کند، خطرات موجود در محیط  خانواده احساس ناامنی می

تواند منجر به کگاهش پاسگخگویی والگدین نسگبت بگه       می

هگای   توانگد منجگر بگه سگبک     فرزندان شود که این امر می

زا اگگر حگل    دلبستگی ناایمن گردد که این تجارب آسگیب 

تواند به فرزندان و الگوهگای دلبسگتگی عگاطفی     نشوند می

 گفت توان می افتهی نیا نییتب دربعدی آنها منتقل گردد. 

 ارتبگاط  تیگ فیک کگه  دهد می نشان منیا یدلبستگ سبک

 مگن یا یدلبسگتگ  کگه  یافگراد . است چگونه گرانید با فرد

 روابگگگط، از گذشگگگتههگگگای  تجربگگه  بگگگه باتوجگگگه دارنگگد، 

 کننگده  تیحما گرانید که اند داده شکل را یهای طرحواره

 کگگه سگگتین لازم آنهگگا تیگگحما جلگگب یبگگرا و هسگگتند

 اعتمگاد  گگران ید بگه  آنهگا . دهنگد  انجام یافراطهای  تلاش
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 افگراد از سویی دیگر،  .هستند نیبخوش روابط، به و داشته

 از تگگگنش از زیگگگپره یبگگگرا معمگگگولا یاجتنگگگاب دلبسگگگته

 کمگی  تارتباطگا  کنند، می اجتناب گرانید به شدن کینزد

 افگراد  ،یبگالب  نظر طبق. شوند نمی رابطه وارد اصلا و دارند 

 شگان  یدلبسگتگ  یالگوهگا  که یاجتناب منیناا یدلبستگ با

 گسگترش  گگرفتن  فاصله و یریگ گوشه یراهبردها براساس

 وجگود  ییاتکا منبع که رسند می جهینت نیا به است، افتهی

 و شگند با وابسگته  و کننگد  اعتمگاد  آن بگه  بتوانند که ندارد

 نیگ ا در و کننگد  مگی  تجربگه  را یشگتر یب تعگارض  جهیدرنت

 از رفگتن  طفره لهیوس به را یخودبسندگ از یاحساس تقابل،

 دیناام گرانید تیحما از افراد نیا. دهند می پرورش رابطه

 آنهگا  درد رشیپگذ  و یخودکارآمگد  لیدل نیهم به و شده

 بگه  احتمگالا  و نگدارد  اگرار  گرانید با ارتباطاشان به وابسته

 منیناا دلبسته افرادهمچنین،  .است مرتبط یگرید عوامل

 و شگگدن تگگرک از یندیناخوشگگاهگگای  تجربگگه دوسگگوگرا،

 را شان یزندگ مهم افراد که نیا یبرا آنها. دارند طردشدن

 کگگار بگگه را خگگود تگگلاش همگگه دارنگگد نگگگه خگگود کنگگار در

 و سگتند ین تیگ حما قیلا که کنند می تصور آنها. رندیگ می

 یابزارهگا  به ازین شانیزندگ مهم افراد تیحما بجل یبرا

 کننگد؛  مگی  تجربگه  را یپرتنش روابط ایلب و دارند یرفتار

 یچسگبندگ  حگال  نیع در و خشم آنها یرفتار یالگو رایز

 و حیضگع  خودپنگداره  دوسگوگرا،  افگراد . اسگت  گگران ید به

 بگا  همگراه  یوسواسگ  عشگق  کیگ  و داشته آشفته ارتباطات

 یمنفگگ احساسگگات و افکگگار نیگگا در و دارنگگد یمنفگگ افکگگار

 مقابلگه  یبرا یهای مهارت فااد جهیدرنت و شوند می ور یوطه

 .هستند حوادث با

دلبستگی ایمگن دارای    نتیجه این مطالعه نشان داد سبک

؛ β  -166/0هگای ناسگازگار اولیگه )    اثر منفی بر طرحگواره 

01/0>Pدلبستگی دوسوگرا دارای اثر منفی بگر    ( و سبک

( P<01/0؛ β  -136/0هگگای ناسگگازگار اولیگگه )  طرحگگواره

است اما سبک دلبستگی اجتنابی دارای اثر مستقیمی بگر  

هگای   نتگایج پگهوهش  های ناسگازگار اولیگه نبگود.     طرحواره

هگگای دلبسگگتگی و  کگگه بگگین سگگبک داد مختلگگح نشگگان 

 هیجگگانی رابطگگه معنگگادار وجگگود دارد   هگگای  طرحگگواره

؛ 2019و وپگرمن،  ؛ ادواردز 1400)فارسیجانی و همکاران، 

( در 1391) یفگگاری(. همچنگگین، 2021کایگگا و آیگگدین،  

در دانشگجویان   ایمن دلبستگی ای نشان داد سبک مطالعه

 در دارد معکوسگی  رابطگه  اولیگه  ناسگازگار های  طرحواره با

هگای   طرحگواره  بگا  اجتنابی و اضطرابی دلبستگی که حالی

 یکارکردهگگا از یکگگی .دارد مثبگگت رابطگگه اولیگگه ناسگگازگار

 نیبگ  روابط در یعاطفهای  تجربه میتنظ یدلبستگ ییابتدا

 هنگگام  مگن، یا یدلبستگ سبک یدارا افراد. است یشخص

 تیگ حما یجسگتجو  بگه  ،یجگان یههگای   استرس با مواجهه

 سگگبک یدارا افگگراد کگگهدرحگگالی پردازنگگد یمگگ یاجتمگگاع

 یبگگگرا( دوسگگگوگرا و یاجتنگگگاب) منینگگگاا یدلبسگگگتگ

 ماننگگد گگگرید ایهگگ روش بگگه هیجگگانی یگگگر میخگگودتنظ

 گیگری  شگکل  بگر  امگر  نیگ ا کگه  برنگد  مگی  پناه یریگ گوشه

 من،یا افراد. دارد ییبسزا ریتأث هیاول ناسازگار های طرحواره

 خگود،  والد یسو از یاجتماع ارتباط و تیامن شدن ارضا با

 آنهگا . کنند نمی تجربه را یدگیبر و طرد از یسطح معمولا

 از یمستقل عملکرد ،خانواده از جداشدن یبرا یتوانمند با

 در تیمسگوول  احسگاس  داشگتن  بگا  و دهند می نشان خود

 بلندمگدت  اهگداف  بگه  نسگبت  یریگ جهت ای گرانید ابال

 نانگه یب وااگع  اهگداف  بگه  دنیرسگ  و ینیگز هدف به ،یزندگ

 مگگنیا یدلبسگگتگ سگگبک بگگه مبگگتلا افگگراد. پردازنگگد مگگی

 .باشگند  مگی  دارا را یکمتگر  ه،یگ اول ناسگازگار  های طرحواره

 یارضا عدم( 2003) همکاران و انگی اعتقاد بهمچنین، ه

 منجربگگه گگگران،ید بگگه مگگنیا یدلبسگگتگ یجگگانیه ازیگگن

 سگنگ  کگه  شگود  می منیناا یدلبستگ سبک از یمند بهره

 نیچنگ  .است ناکارآمد یها طرحواره گیری شکل  اولیه یبنا

 در. برنگد  می رنج یشتریب ناسازگار های طرحواره از یافراد

 ثبگات،  ت،یامن یازهاین منیناا یدلبستگ یها سبک با افراد

 بگا  احترام و رشیپذ احساسات، گذاشتن انیم در ،یهمدل

 بگگه طگگرد، و یدگیگگبر ناسگگازگار طرحگگواره از یمنگگد بهگگره

 منجر امر نیا که شد نخواهد ارضا بینی پیش اابل یا وهیش
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 افگراد  نیگ ا در طگرد  و یدگیگ بر ی طرحواره گیری شکل به

 . شود می

بندی کلی، نتایج این مطالعه نشگان داد بگین    در یک جمع

های ناسازگار اولیه دانشجویان بگا   ترومای فردی و طرحواره

 تجربههای دلبستگی رابطه وجود دارد.  گری سبک میانجی

 کیگگ گیگگری شگگکل بگگه منجگگر یکگگودک دوران در خشگونت 

 یبگرا  فگرد  ییتوانگا  و شود می خود به نسبت یمنف دگاهید

 مختل سالمای  وهیش به را محبت و عشق مبادله و رشیپذ

 یکگودک  دوران در کگه  یبزرگسگال  کگه هنگگامی . دیگ نما می

 مانهیصگم  روابط وارد اند، شده آن یاربان ای خشونت شاهد

 اابگل  افگراد  کگه  بگاور  نیگ ا خاطر به است ممکن شوند، می

 از تگرس  و سگتند ین ارزشگمند  ایگ  اعتمگاد  اابل بینی، پیش

 گیگری  شکل اند، کرده هتجرب ابلا که یبیآس مجدد تجربه

 یدلبسگتگ  سگبک . شگود  مختگل  آنهگا  در سگالم  یدلبستگ

 آورد یمگ  فراهم ندهیآ در یو تعاملات یبرا ییالگو کودک

 ،یبگالب ) شگوند  مگی  دنبگال  یبزرگسال روابط در احتمالا که

 در یذهنگ  هگای  ییبازنمگا  ایگ  یدرون یالگوها نیا(. 1973

 بگگر ایلگگب و شگگوند مگگی جگگادیا یزنگگدگ هیگگاول یهگگا سگگال

 نیهمچنگگ و یبزرگسگگال دوران در روابگگط گیگگری شگگکل

همچنگین،   .گذارنگد  مگی  ریتگأث  هیاول ناسازگار یها طرحواره

هگای ناسگازگار اولیگگه    بگین ترومگای اجتمگاعی و طرحگواره    

هگای دلبسگتگی رابطگه     گگری سگبک   دانشجویان با میانجی

انگد،   وجود دارد. در والدینی که نوعی تروما را تجربه کگرده 

زا حل نشده ظاهر شگوند، کگه    اطرات آسیبممکن است خ

زا  شناختی مرتبط با این خاطرات آسیب منجر به درد روان

شگود کگه بگر سیسگگتم عگاطفی و سیسگتم تگأمین کننگگده       

هگای   سگازی سیسگتم   محافظت از آنها تأثیر بگگذارد. فعگال  

دلبستگی عاطفی در والدین و عدم پاسخ آرامش دهنده از 

به احساسات خشم و ترس  تواند منجر سوی افراد مهم می

در والگگدین شگگود. ایگگن باعگگث اخگگتلال در پاسگگخ آنهگگا بگگه 

شود. ترکیب خشم  شان می های دلبستگی فرزندان خواسته

آیگد باعگث تگرس در     و ترسی که از این طریق بوجود مگی 

فگرار دفگاعی آنهگا را شگروع       شگود و واکگنش   کودکان مگی 

عگلاوه   کند. پ، از این، افگزایش فاصگله از والگدین بگه     می

کند که مسگتقل   سیستم دلبستگی عاطفی آنها را فعال می

شود که شخصیت والگد   از رفتار والدین است. این باعث می

شود، هم منبگع تگرس و هگم     که منجر به رفتار آشفته می

شود. بنابراین تجربه ترومای اجتماعی  حل تلقی می یک راه

خطر افسردگی و سایر مشکلات دیگری که بر ایفای نقش 

شگود، را   مرااب و کیفیت رابطگه بگا کگودک مگنعک، مگی     

دهد. به دلیل حساسیت کمتر مراابین، کودک  افزایش می

های دلبسگتگی   شان، بیشتری برای ایجاد برخی از سبک

گیگگری  توانگگد شگگکل  نگگاایمن دارد کگگه نتیجگگه آن مگگی   

 های ناسازگار باشد. واره طرح

هگای   با توجه به اینکه نتایج این پهوهش و سگایر پگهوهش  

های منفی در دوران  اند که داشتن تجربه مرتبط نشان داده

هگای ناسگازگار اولیگه نقگش      کودکی در ساختن طرحگواره 

توانگد   های ناسازگار مگی  زیادی دارند و از آنجا که طرحواره

منشأ بسیاری از مشگکلات در زنگدگی فگردی و اجتمگاعی     

سگگازی محگگیط مناسگگب از دوران  افگگراد شگگوند؛ لگگذا فگگراهم

تواند کمک شایانی به کاهش اخگتلالات روانگی    ی میکودک

و شخصگگیتی در جامعگگه شگگود. عگگدم اسگگتفاده از روش    

گیری تصادفی به دلیل شیوع ویروس کرونگا ازجملگه    نمونه

شود روش  می مطالعه حاضر بود که توصیههای  محدودیت

 گیری تصادفی در تحقیقات مشابه بعدی لحاظ شود. نمونه

 موازین اخلاقی
مستخرج از رساله دکتگرای تخصصگی نویسگنده     لهمقا نیا

. باشگگدمگگیدانشگگگاه آزاد اسگگلامی، واحگگد تنکگگابن  اول در

موضوع رسگاله درشگورای آموزشگی وتحصگیلات تکمیلگی      

 دانشگگگکده علگگگوم انسگگگانی واحگگگد تنکگگگابن در تگگگاریخ  

بگه تصگگویب   162289228 بگا کگگدرهگیری  25/12/1397

هوهش در ایگن پگ   کمیته  تخصصی گروه  مربوطه رسگید.  

موازین اخلاای شامل اخذ رضایت آگاهانه، تضمین حگریم  

 خصوصی و رازداری رعایت شد.  

 قدردانی و تشکر
نویسندگان پهوهش حاضر بگر خگود لازم دانسگتند کگه از     

کلیه افرادی که در پهوهش شرکت نمودند، کمال تشکر و 

 .سپاس خود را ابراز نماید
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 مشارکت نویسندگان
سگازی،  ش در طراحگی، مفهگوم  همه نویسندگان این پگهوه 

هگا،  هگا، تحلیگل آمگاری داده   شناسی، گگردآوری داده روش

نگوی،، ویراسگتاری و نهگایی سگازی نقگش یکسگانی       پیش

 داشتند.

 منافع تعارض
بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض 

 منافع ندارد.
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