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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: The present research was designed and 

implemented to compare the effectiveness of teaching cognitive learning 

strategies and metacognitive learning strategies on the academic buoyancy 

of Tehran students in the academic year 2020-21. Methods: The current 

research was conducted as a quasi-experimental study with a pre-test and 

post-test along with a control and follow-up group. The research population 

included students who were studying in Tehran in 2021; A random sampling 

method was used to select the sample. They were replaced in the test 1 and 

test 2 groups and the control group. First, the pre-test was performed for all 

three groups, then one training group was taught cognitive learning 

strategies and the other experimental group was taught metacognitive 

learning strategies; However, there was no intervention in the control group, 

and at the end, a post-test was taken from all three groups. The questionnaire 

used in the research was the Academic Buoyancy Questionnaire by Martin 

and Marsh (2008). To analyze the data, the method of mixed variance 

analysis was used.  Results: The interaction of stages with the experimental 

group was effective in three stages of measurement in academic monitoring 

(F=8.78, P=0.001). Conclusion: The results showed that according to the 

average scores of the pre-test and post-test and comparing them with the 

control group, the academic buoyancy of the students has increased; Also, a 

follow-up test was taken after one month, in which the post-test changes 

remained stable and stable. 
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 32-43 های صفحه ،(13 )پیاپی 7شماره  ،4 دوره ،1402 (مهر) پاییز
 

اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی بر روی مقایسه 

 پایستگی تحصیلی
 

 3سیدجلال یونسی و 2*زادههاجر تاروردی، 1فرزانه خجسته عباسی

 
 رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد تهران مرکز ،یگروه روانشناس ،یتخصص یدکتر یدانشجو. 1
 رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد تهران مرکز ،یگروه روانشناس اریاستاد. 2

 رانیتهران، ا ،یو سلامت اجتماع یگروه مشاوره، دانشگاه علوم توانبخش اریدانش. 3
 

 

 چکیده مقاله اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 32-43 صفحات:

مقایسه اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری  تحقیق حاضر با هدف بررسیزمینه و هدف: 

شناختی و راهبردهای یادگیری فراشناختی بر پایستگی تحصیلی دانشجویان شهر تهران در 

پژوهش حاضر به صورت پژوهش:   روش طراحی و اجرا شد. 1400-1399سال تحصیلی 

اجرا شد جامعه  یریگیآزمون پس آزمون همراه با گروه کنترل و پ شیبا پ یشیآزما مهین

 یبودند؛ برا لیدر تهران مشغول تحص 1400بود که در سال  یانیپژوهش شامل دانشجو

 2 شیو آزما 1شیآزما یاستفاده شد. در گروهها یتصادف یریانتخاب نمونه از روش نمونه گ

گروه  کیسپس به   هر سه گروه اجرا، یآزمون برا شیشدند. ابتدا پ نیگزیکنترل جا هو گرو

 یریادگی یراهبردها ،یشیآزما گریو به گروه د یشناخت یریادگی یراهبردها ،یآموزش

صورت نگرفت و در آخر از هر سه  یآموزش داده شد؛ اما در گروه گواه مداخله ا یفراشناخت

 یلیتحص یستگیپرسشنامه پابه کار رفته در پژوهش،  پرسشنامهگروه پس آزمون گرفته شد. 

 ختهیآم انسیوار لیاز روش تحلها  داده لیو تحل هی( بود. جهت تجز2008و مارش ) نیمارت

پایش  گیری در آزمایش در سه مرحله اندازه تعامل مراحل با گروه :ها افتهی استفاه شد.

توجه به نتایج نشان داد که با  ی:ریگ جهینت ( مؤثر بود.F ،001/0 =P=78/8تحصیلی )

با گروه کنترل، میزان پایستگی ها  آن میانگین نمرات پیش آزمون و پس آزمون و مقایسه

تحصیلی دانشجویان افزایش یافته است و همچنین پس از یک ماه آزمون پیگیری گرفته شد 

 که در آن هم تغییرات پس آزمون پایدار و ثابت باقی مانده بود.

 مسئول نویسنده اطلاعات

  ایمیل:
hajartarverdi@yahoo.com 

 مقاله سابقه

 14/03/1402      مقاله: دریافت تاریخ

 20/06/1402       مقاله: اصلاح تاریخ

 27/06/1402    نهایی: پذیرش تاریخ

 10/07/1402              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
پایستگی تحصیلی، راهبردهای 

راهبردهای  ،یادگیری شناختی
 یادگیری فراشناختی خودتنظیمی

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورت به مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
مقایسه اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی بر روی  (.1402).سیدجلال، یونسی.، و هاجر، زادهتاروردی.، فرزانه، خجسته عباسی
 .32-43 (:7)4 ،جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات .پایستگی تحصیلی

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات
www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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 34    تحصیلیمقایسه اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی بر روی پایستگی  

 

 مقدمه

یک سازه است که از دیددگاه ارزیدابی    1پایستگی تحصیلی

گیدرد.   مدی  نگرانه در حیطه روانشناسدی مببدت نگدر قدرار    

بده جدای تمرکدز روی خطدر آسدی        پایسدتگی تحقیقات 

بدرای برخدورد بدا     جویاندیدگی روانی، روی توانایی دانشد 

تحصیلی روزمره مبل نمره کدم، و  های  ها، چالش کشمکش

 کندد تمرکدز   مدی  برخدورد هدا   آن بدا  امتحانی کههای  فشار

(. بازگشددت ندداموفق 2008کنددد )مددارتین و مددارش،   مددی

به نمرات خوب و عملکرد منسداب در محدی     جویاندانش

پایسدتگی  اموزشدی دلیدل مناسدبی بدرای بررسدی متغیدر       

عداملی اسددت کدده در   پایسدتگی تحصددیلی بددود.  تحصدیلی 

توان توس  معلدم کنتدرل شدود و     می آموزشیهای  محی 

تغییر یابد، به  جویانث گردد که کیفیت تحصیلی دانشباع

 شدود.  می این خاطر سازه مهمی در تحصیل دانشجو تلقی

 را اینگوندده تعریدد  پایسددتگی تحصددیلی( 2009مددارتین )

 ،کند که واژه ای است برای توصی  توانایی دانشجویان می

تحصیلی های  در بازگشت موفق بعد از مشکلات و شکست

ملی مانند خودکارآمدی، تعهدد و کنتدرل   که به وسیله عوا

)الکسدی و پاراسدکیوا،   هدا   نتدایج پدژوهش   یابدد.  مدی  بهبود

دهد کده   می ( نشان1393؛ ابوالقاسمی و همکاران، 2013

هددای  یددادگیری خددودتنظیمی، بدداورهددای  آمددوزش راهبددرد

دهدد.   مدی  را افدزایش  دانشجویانخودکارآمدی و انگیزش 

( در پژوهشدی  1393)همچنین مصطفی سرباز و همکاران 

نشان دادند که دانشدجویان دارای مشدکلات یدادگیری، از    

خودتنظیمی پدایین تدری برخدوردار هسدتند.     های  راهبرد

( نشدان  2011نتایج پژوهش غلامی لواسانی و همکداران ) 

یدادگیری خدودتنظیمی اثدر    هدای   داد که آموزش راهبدرد 

دارد. نتدایج   دانشدجویان معناداری بدر انگیدزش تحصدیلی    

دهد که سدط  پدایین    می متعددی نیز، نشانهای  ژوهشپ

یادگیری خودتنظیمی با سط  بالای مشکلات های  راهبرد

 (.1391یادگیری در ارتباط است )زاهد و همکاران، 

                                                   

1. Academic buoyancy 

یکی از مفاهیم مطرح در تعلیم و تربیت معاصر، یدادگیری  

(. در دهده  1977خودتنظیمی اسدت )شدانک و زیمدرمن،    

اخیر هدف اصلی آمدوزش عدالی بده تددریج از آشناسدازی      

با یک حوزه خدا  بده پدرورش یادگیرنددگان      دانشجویان

؛ بده  2001بازخوردی و مستقل تغییر یافته است )دوچی، 

(. خددودتنظیمی 2013فرنددای،  نقددل از کلددرا، گالنددد و 

ارزشمندی در فرآیند یادگیری، آموزش و حتی های  پیامد

موفقیددت زندددگی دارد. سددازگاری و موفقیددت در مدرسدده  

با توسعه خودتنظیمی یدا   دانشجویانمستلزم آن است که 

خدود را  هدای   مشابه، شناخت، عواط  یا رفتدار های  فرآیند

بتوانندد بده    گسترش دهند و تقویت کنندد تدا بدینوسدیله   

 شددان  (.1977اهدافشددان برسددند )شددانک و زیمددرمن،  

در  دانشدجویان ( خودتنظیمی را به عنوان تواندایی  2005)

و حفظ ها  بدنی، مدیریت هیجانهای  کس  کنترل کارکرد

توجه و تمرکز تعری  کرده و معتقدند، رشد خدودتنظیمی  

رفتدار  هدای   اساس رشد کودکی اولیه بوده و در تمام جنبه

راهبردهای یدادگیری خدود    این است. از آنجا که نظریهنم

هددای  تنظیمددی یددک پایدده نظددری بددرای بررسددی تددلاش  

یدادگیری  هدای   دانشجویان در زمینه موفقیدت در محدی   

( و از آنجایی کده حمایدت از   2013آورد )بیانکا،  می فراهم

خودتنظیمی، پیش بینی کنندده خدوبی بدرای    های  فرآیند

( و 2015نشگاه است )زیمدرمن،  موفقیت دانشجویان در دا

نیز با توجه به نقشدی کده دانشدجویان در یدادگیری خدود      

هدای   دهند، عددم آگداهی از راهبدرد    می دارند و آن را نظم

 ،شدناختی دانشدجویان  های  یادگیری خودتنظیمی و سبک

بی شک مانعی در جهت آموزش مؤثر است )سلیمان ندژاد  

بدا اسدتفاده از   (. لذا استادان بایدد  1391و حسینی نس ، 

راهبردهدای یدادگیری    یدادگیری شدناختی و  هدای   راهبرد

فراشددناختی از یددک طددرف زمیندده آمددوزش مددؤثر بددرای   

دانشجویان را فدراهم نمایندد و از طدرف دیگدر، بدا تغییدر       

خود و همچنین های  بدبینانه دانشجویان به توانایی نگرش

و  خود برای غلبه به مشکلاتهای  با باور داشتن به توانایی

باعدث جلدوگیری از اثدرات     ،تحصدیلی هدای   موانع و چالش
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         Jayps.iranmehr.ac.ir                              7شماره  /4 دوره /1402 پاییز )مهر(                          جوان و نوجوان شناختی نروا مطالعات  

مختلدد  جسددمی، هددای  غیرقابددل جبددران آن بددر جنبدده 

شناختی، اجتماعی فراگیران و ایجاد زمینه جهدت گیدری   

هدددف یددادگیری در فراگیددران از جهددت همددراه شدددن    

مببدت در حدوزه   هدای   و پسدایند ها  دانشجویان با پیشایند

بدالابردن   تواند در می مچنینتحصیلی را فراهم نمایند و ه

بدا   ،در دانشدجویان کمدک زیدادی کندد     انگیزش تحصیلی

توجه به این مسدلله مخصوصداب بدرای دانشدجویان کده در      

آستانه ورود بده دانشدگاه و بدازار کدار هسدتند از اهمیدت       

 خاصی برخوردار است.

 ،صدورت گرفتده  هدای   با توجه به مبانی نظدری و پدژوهش  

شناختی و فراشدناختی   تنظیمییادگیری خودهای  راهبرد

 جویانتأثیرات مفیدی در آموزش و زندگی اجتماعی دانشد 

دارد و در تحقیقات مختل  ایدن نکتده مدورد تأییدد قدرار      

انجام شده در جهت تعیدین  های  گرفته است؛ اما با بررسی

مقایسدده اثربخشددی راهبردهددای یددادگیری شددناختی و     

تحقیقدی   ،دانشدجویان  پایسدتگی تحصدیلی  بر  فراشناختی

صورت نگرفته است. از این رو نادیده گرفتن تأثیر آمدوزش  

تواند یک خلأ  می مورد پژوهشهای  بر متغیرها  این مهارت

در ادبیات تحقیق باشد، لذا پژوهش حاضر در صدد پاسدخ  

یادگیری های  دادن به این سوال بود که آیا آموزش راهبرد

طدور  تواندد بده    مدی  خودتنظیمی شدناختی و فراشدناختی  

دانشجویان تدأثیر داشدته باشدد یدا      پایستگیمعناداری بر 

خیددرو و همچنددین راهبردهددای یددادگیری شددناختی و     

فراشناختی را با همدیگر مقایسه کرده و میزان اثربخشدی  

این راهبردهدا را بدر متغیرهدای پدژوهش مدورد ارزیدابی و       

 .دهد مقایسه قرار می

مدت و بلندد  این پژوهش دارای دو نتیجه کوتاه های  یافته

شدود کده    می باشد. نتیجه کوتاه مدت آن موج  می مدت

یددادگیری هددای  مسددلولین بدده تددأثیر آمددوزش راهبددرد   

 پایستگی تحصدیلی خودتنظیمی شناختی و فراشناختی بر 

پی ببرند و برای بهبود اقدامات لازم را مبدذول   جویاندانش

شود تدا بدا آمدوزش     می نمایند. نتایج درازمدت آن موج 

یادگیری خودتنظیمی شناختی و فراشناختی و در مهارت 

دانشدجویانی بدا نشداط و     پایستگی تحصدیلی نتیجه بهبود 

سرشار از انرژی و آماده برای مقابله بدا مشدکلات زنددگی    

 داشته باشیم.

 پژوهش روش
آزمدون   شیبدا پد   یشد یآزما مهیپژوهش حاضر به صورت ن

اجدرا شدد    یرید گیپس آزمون همراه بدا گدروه کنتدرل و پ   

 1400بود که در سدال   یانیجامعه پژوهش شامل دانشجو

انتخداب نمونده از    یبدرا .بودندد  لیدر تهران مشغول تحصد 

 نیاسدتفاده شدد. ابتددا از بد     یتصدادف  یرید روش نمونه گ

سپس  ،انتخاب یبه صورت تصادف هدانشگا کی ها، دانشگاه

 30هدا   آن نیکلاس درس انتخاب و از بد  3از آن دانشگاه 

 شیآزما یها انتخاب و در گروه یو به صورت تصادفدانشج

 نیبددد .شدددند نیگزیو گددروه کنتددرل جددا 2 شیو آزمددا 1

تحدت   1 شینفره که گدروه آزمدا   10صورت که سه گروه 

 2 شیآزمدا و گدروه   یشناخت یریادگی یآموزش راهبردها

 8به مددت   یفراشناخت یریادگی یتحت آموزش راهبردها

 پینرم افزار اسدکا  قیاز طر نیجلسه به صورت کلاس آنلا

صورت نگرفدت و   یقرار گرفتند. اما در گروه گواه مداخله ا

 کید درآخر از هر سه گروه پس آزمون گرفته شد. پدس از  

از  ادهبدا اسدتف  هدا   در انتهدا داده  .انجام شد یریگیماه هم پ

 هید تجز ختده یآم انسیوار لیو به روش تحل spssنرم افزار 

   شد. لیو تحل

 شابزار پژوه

این مقیداس توسد     پرسشنامه پایستگی تحصیلی:. 1

ساخته شدد، دارای چهدار    2008مارتین و مارش در سال 

گویه به روش خود گزارش دهی و بر اساس مقیاس هفدت  

درجه ای لیکرت، از بسیار موافق تا بسدیار مخدال  اسدت.    

پایایی به دست آمده از طریق ضری  آلفای کرونباخ برابدر  

است و روایدی آن نیدز از طریدق تحلیدل     گزارش شده  8/0

بده ترتید     1-4هدای   عاملی تأییدی برای هرکدام از گویه

محاسبه شد. پایایی به دسدت   75/0و  73/0، 67/0، 66/0

آمده در ایران با استفاده از ضری  آلفای کرونباخ برای کل 

و روایددی آن از طریددق روایددی ملاکددی بددا    87/0مقیدداس 
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سشدنامه تحصدیلی پینتدری     اسدتفاده از همبسدتگی بدا پر   

گزارش کرد. آلفای کرونباخ برای عامدل یدادگیری    568/0

و بدرای عامدل پرهیدز از     0.73برای عامل عملکدرد   0.82

 گزارش کرد. 0.75شکست 

 یادگیری شناختیهای  آموزش راهبرد. 2

 جلسه اول

گدروه   جویاندر این جلسه ضمن خوش آمدگویی به دانشد 

هدای   آموزشدی راهبدرد   بدرای شدرکت در دوره   1آزمایش 

یادگیری شناختی و حسن انتخاب آنها، در مورد پدژوهش  

پددژوهش در هددای  و اهمیددت آن و نیددز نقددش مهددم نموندده

تحقیق و اهمیت دقت و صحت نظرات آنان صدحبت شدد.   

در ادامدده، موضددوو پددژوهش حاضددر یعنددی تددأثیر آمددوزش 

 ،پایسدتگی تحصدیلی  یدادگیری شدناختی بدر    هدای   راهبرد

و نقدش   دانشجویانجهت گیری هدف و انگیزش تحصیلی 

 صحبت دانشجویانآن برای های  مهم این پژوهش و متغیر

شود. همچنین زمان برگزاری هفتگی جلسات و تعدداد   می

ضمن معرفی خود و  جویانآن مشخص شد. در ادامه دانش

آشنایی با مدرس دوره به طور خلاصه با مفهوم یدادگیری،  

اختار آن و علدل فراموشدی و همچندین    انواو حافظده و سد  

 .شدوند  می مفهوم یادگیری خودتنظیمی و اهمیت آن آشنا

 جویانلازم به ذکر است که قبل از شروو جلسده در دانشد  

شود، به این صورت که به منظور  می ایجاد انگیزه و معنوی

خوش آمدگویی و جل  نظر آنان پذیرایی صدورت گرفدت؛   

و ارتبدداط آن بددا  همچنددین در مددورد موضددوو آمددوزش   

و تأثیر آموزش بر موفقیت  جویانزندگی دانشهای  واقعیت

 تحصیلی آنان توضی  داده شد.

 جلسه دوم

شدود و بده    مدی  شناختی تعری های  در این جلسه راهبرد

شناختی شامل تکرار و مرور ذهنی، بس  های  انواو راهبرد

 و سازمان دهی اشاره شد.

 اهداف:

بتواند تکرار و مرور ذهنی را تعری  کندد و   جویاندانش -1

 برای آن مبال بزند.

مختل  تکدرار و مدرور ذهندی شدامل از     های  با راهبرد -2

خود سؤال کردن، خ  کشیدن زیر مطال  مهم و تکدرار و  

 بازگویی مطال  آشنا شود.

تکدرار و مدرور   هدای   بتواند به هنگدام مطالعده، راهبدرد    -3

بدرای مطالعده   هدا   آن و ازذهنی مناس  را تشخیص دهدد  

 درسی خود استفاده کند.های  کتاب

 جلسه سوم

مروری بر مطال  آموزش داده شده جلسه  ،در ابتدا جلسه

 قبل  

 اهداف :

 تکرار و مرور ذهنی آشنا شود.های  با فواید راهبرد .1

تکرار و های  بتواند با استفاده از فرم به خصوصی راهبرد .2

خود را ارزشدیابی کدرده و نظدر    مرور ذهنی مورد استفاده 

 خود را ثبت کند.

 جلسه چهارم  

 اهداف:

بتواند راهبرد بس  را تعری  کندد و بدرای    جویاندانش -1

 آن مبال بزند.

مختل  بسد  شدامل مبدال زدن، ایجداد     های  با راهبرد -2

ارتباط بین مطال  جدید و مطال  قبلدی، تفکدر در مدورد    

 د.مطال  و ساختن تصویر ذهنی آشنا شو

بسد  مناسد  را   هدای   بتواند به هنگام مطالعه، راهبرد -3

درسدی  هدای   برای مطالعه کتداب ها  آن تشخیص دهد و از

 خود استفاده کند.

بسد   های  بتواند با استفاده از فرم به خصوصی راهبرد -4

مورد استفاده خود را ارزشیابی کرده و نظدر خدود را ثبدت    

 کند.

 جلسه پنجم

از اطلاعات آموخته شده برای حدل  در این جلسه استفاده 

شرح و تفسیر و تحلیل روابد  بده شدیوه جلسدات      ،مسائل

شدود. نهایتداب تکدالیفی بدرای جلسده       می قبل آموزش داده

 داده شد. دانشجویانآینده به 
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  جلسه ششم

در این جلسه استفاده از اطلاعات آموخته شده برای حدل  

هایتداب  مسائل، به شیوه جلسدات قبدل آمدوزش داده شدد. ن    

 تکالیفی برای جلسه آینده به دانش ؤ داده شد.  

   مجلسه هفت

در این جلسه قیاس گری، به شیوه جلسات قبدل آمدوزش   

 جویانداده شد. نهایتاب تکالیفی برای جلسه آینده بده دانشد  

 .داده شد

 جلسه هشتم

ابتدا تکالی  مربوط به جلسات قبل بررسی  ،در این جلسه

و در  شد و مطال  آموزش داده شده در جلسات قبل مرور

نهایت جمع بندی بر آنچه آمدوزش داده شدده بدود انجدام     

 .گرفت

 یادگیری فراشناختیهای  آموزش راهبرد. 3

 جلسه اول

گدروه   جویاندر این جلسه ضمن خوش آمدگویی به دانشد 

هددای  بددرای شددرکت در دوره آموزشددی راهبددرد 2آزمددایش

یادگیری فدرا شدناختی و حسدن انتخداب آنهدا، در مدورد       

پدژوهش  هدای   پژوهش و اهمیت آن و نیز نقش مهم نمونه

در تحقیق و اهمیت دقت و صحت نظدرات آندان صدحبت    

 شد.  

 جلسه دوم

 اهداف:

بتواند سازماندهی را تعری  کند و برای آن  جویاندانش -1

 مبال بزند.

مختل  سازماندهی شامل دسدته بنددی   های  با راهبرد -2

یدک  هدای   اطلاعات، فهرست بندی مطال  و تهیه سرفصل

کتاب درسی، تبدیل متن به طرح یا نقشه مفهدومی آشدنا   

 شوند.

 جلسه سوم

 مرور درباره سازماندهی جویانقبل از هر چیز تکالی  دانش

هدای   شود و نظرات جمع در مورد اثرات کاربرد راهبدرد  می

 سازماندهی بر یادگیری مطال  ارائه شد

 اهداف  

سددازماندهی هددای  بتوانددد بدده هنگددام مطالعدده، راهبددرد -1

های  برای مطالعه کتابها  آن مناس  را تشخیص دهد و از

 درسی خود استفاده کند.

هدای   ی راهبدرد بتواند بدا اسدتفاده از فدرم بده خصوصد      -2

سازماندهی مورد استفاده خود را ارزشدیابی کدرده و نظدر    

 خود را ثبت کند.

 جلسه چهارم

قبددل از شددروو آمددوزش، تکددالی  جلسدده قبددل در مددورد  

سازماندهی مرور شد. در شروو آموزش ابتددا سدازماندهی   

 ،به عنوان کامل ترین و بهترین راهبرد مطالعه تعری  شدد 

ازماندهی اطلاعدات و تدأثیر   سپس توضیحاتی در مورد سد 

مببت آن بر حافظه دراز مدت و یادآوری مطال  ارائه شد. 

سازماندهی شامل دسته بنددی  های  همچنین انواو راهبرد

یدک  هدای   اطلاعات، فهرست بندی مطال  و تهیه سرفصل

کتاب درسی، تبدیل متن به طرح یدا نقشده مفهدومی بده     

نحوه استفاده از با  دانشجویانتفعیل و یا مبال بحث شد و 

در پایدان،   .در کت  درسی خود آشنا شددند ها  این راهبرد

کاربردی و همچندین تکدالیفی   های  نکات کلیدی و توصیه

ارائه شدد. در   دانشجویانسازماندهی به های  درباره راهبرد

هدای   پایان جلسده پدنجم همچندین جمدع بنددی راهبدرد      

 شناختی انجام گرفت.

 جلسه پنجم 

 اهداف:

بتواند برنامه ریزی را تعرید  کندد و بدرای     جویاندانش -1

 آن مبال بزند.

مختل  برنامه ریزی شامل تعیین هددف  های  با راهبرد -2

مطالعه، مرور مختصر قبل از خوانددن مدتن، طدرح سدؤال     

قبل از خواندن متن، پیش بینی زمان لازم بدرای مطالعده،   

تعیین سرعن مطالعه و انتخاب راهبرد مناسد  یدادگیری   

 شنا شود.آ
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برنامده ریدزی   هدای   بتواند به هنگدام مطالعده، راهبدرد    -3

های  برای مطالعه کتابها  آن مناس  را تشخیص دهد و از

 درسی خود استفاده کند.

برنامه ریزی مدورد اسدتفاده خدود را    های  بتواند راهبرد -4

 ارزشیابی کرده و نظر خود را ثبت کند.

 جلسه ششم 

ربوط به قبل از مطالعه( تعری  برنامه ریزی )مهای  راهبرد

مختلد   هدای   شد و با ارائه یک نقشه مفهدومی از راهبدرد  

 جویانبه دانشها  برنامه ریزی، تصویر روشنی از این راهبرد

مختل  برنامه ریزی شدامل  های  داده شد. در ادامه راهبرد

تعیین هدف مطالعه، مرور مختصر قبدل از خوانددن مدتن،    

مدتن، پدیش بیندی زمدان لازم     طرح سؤال قبل از خواندن 

برای مطالعده، تعیدین سدرعت مطالعده و انتخداب راهبدرد       

بدا نحدوه    جویانمناس  یادگیری توضی  داده شد و دانشد 

کت  درسی آشنا شدند. در  در هنگام مطالعهها  آن کاربرد

قبلدی  هدای   خواسته شد کاربرد راهبرد جویانپایان از دانش

رنامه ریزی را ارزیابی بهای  آموزش داده شده و نیز راهبرد

 کرده و نظر خود را در این زمینه یادداشت کنند.

 جلسه هفتم

 اهداف:

بتواند کنتدرل و نظدارت را تعرید  کندد و      جویاندانش -1

 برای آن مبال بزند.

مختلدد  کنتددرل و نظددارت، شددامل  هددای  بددا راهبددرد -2

ارزشیابی از پیشدرفت، نظدارت بدر توجده و درا مطلد ،      

ن مطالعه و خودارزیابی، کنترل زمان و سؤال کردن در حی

سرعت مطالعه و پیش بینی نمونه سؤال در امتحان آشدنا  

 شود. 

برنامده ریدزی   هدای   بتواند بده هنگدام مطالعده راهبدرد     -3

های  برای مطالعه کتابها  آن مناس  را تشخیص دهد و از

 درسی خود استفاده کند.

فاده خدود  نظارت و کنترل مورد استهای  بتواند راهبرد -4

 را ارزشیابی کرده و نظر خود را ثبت کند.

در  جویاندر این جلسه تکالی  مربوط به خودارزیابی دانش

آموزش داده شده و راهبرد برنامه های  مورد اجرای راهبرد

بده   جویانشود و نکات قوت و ضع  دانش می ریزی بررسی

. سپس آموزش مربوط شد وسیله آموزش دهنده یادداشت

 کنترل و نظارت شروو شد  های  به راهبرد

 جلسه هشتم

کنتدرل و  های  در این جلسه ابتدا تکالی  مربوط به راهبرد

هدای   مورد بازبینی قرار گرفت و راهبرد جویاننظارت دانش

فراشدناختی  هدای   نظم دهی که عبارت اسدت از سدازگاری  

کدده از سددوی فراگیددری در برابددر هددایی  پایدددار و بهسددازی

شود، آموزش داده  انجام میها  به خطامربوط های  بازخورد

شد و در نهایت جمع بندی و مروری بر آنچه آموزش داده 

 شده بود انجام گرفت.  

 روش اجرا
یک هفته بعد از اتمام جلسات آموزشدی در هدر دو گدروه    

 2و گروه آزمدایش   1از هر سه گرو آزمایش ،2و 1آزمایش 

هددای  و گددروه گددواه پددس آزمددون مربددوط بدده پرسشددنامه 

و مجدداب یدک مداه بعدد از     آمد پایستگی تحصیلی به عمل

و  2و آزمدایش   1اجرای آموزش، از هر سده گدرو آزمدایش   

پایسدتگی  هدای   گواه آزمون پیگیری مربوط به پرسشدنامه 

 تحصیلی، جهت گیری هدف و انگیزش تحصیلی به عمدل 

 آید. می

 ها یافته
 اطلاعات مربوط به سن افراد نمونه به تفکیک بدرای افدراد  

و راهبددرد ی کنتددرل، گددروه راهبددرد شددناخت  هددای گددروه

نفدر بدین    7ی آورده شده است. در گروه کنترل فراشناخت

نفر نیز بین  2سال و  22تا  21نفر بین  1سال،  20تا  18

نفدر   6 یراهبرد شناختسال سن دارند. در گروه  24تا  23

نفر نیز  2سال و  22تا  21نفر بین  2سال،  20تا  18بین 

راهبددرد سددال سددن دارنددد. در گددروه    24تددا  23بددین 

 21نفر بین  4سال و  20تا  18نفر بین  6 ی نیزشناختفرا

 سال سن دارند. 22تا 

 

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
02

.4
.7

.3
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-1

1-
18

 ]
 

                             7 / 12

https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1402.4.7.3.5
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-726-fa.html


 همکاران و خجسته عباسی                                                                                                                                 39

 

 

         Jayps.iranmehr.ac.ir                              7شماره  /4 دوره /1402 پاییز )مهر(                          جوان و نوجوان شناختی نروا مطالعات  

 توصیف آماری نمرات پایستگی تحصیلی در سه مرحله اندازه گیری به تفکیک گروه. 1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین مرحله گروه متغیر

 3.629 13.50 پیش آزمون کنترل پایستگی تحصیلی

 3.393 14.20 پس آزمون

 3.528 14 پیگیری

 5.441 12.40 پیش آزمون شناختیراهبرد یادگیری 

 3.464 21 پس آزمون

 3.190 20.20 پیگیری

 4.055 13 پیش آزمون راهبرد یادگیری فراشناختی

 2.378 22.90 پس آزمون

 2.163 23.70 پیگیری

 

آمار توصیفی مربدوط بده میدانگین و انحدراف      1در جدول 

بده تفکیدک بدرای افدراد      تحصدیلی پایستگی  معیار نمرات

راهبدرد  و  یشدناخت  یدادگیری راهبدرد  های کنتدرل،  گروه

ی، در سدده مرحلدده سددنجش )پددیش فراشددناخت یددادگیری

 .آزمون، پس آزمدون و پیگیدری( نشدان داده شدده اسدت     

هدای کنتدرل    گدردد در گدروه  همان طور که ملاحظده مدی  

 مراحددل میددانگین نمددرات در پددیش آزمددون نسددبت بدده  

دهد ولدی  پیگیری تغییر چندانی را نشان نمی آزمون و پس

پایسدتگی  هدای آزمدایش، شداهد افدزایش نمدرات       در گروه

آزمددون و پیگیددری نسددبت بدده  در مراحددل پددس تحصددیلی

 .آزمون هستیم پیش

اسدمیرنوف جهدت بررسدی نرمدال      –آزمون کولمدوگروف  

بودن توزیع نمرات پیش آزمدون، پدس آزمدون و پیگیدری     

یج، سط  معناداری آماره محاسدبه  بر اساس نتا .انجام شد

بندابراین  بدود؛   05/0شده برای تمامی متغیرها بزرگتدر از  

براسداس   .شدد فرض نرمال بودن توزیدع نمدرات پذیرفتده    

 076/0برابدر بدا   باکس -امداری آزمون  سط  معنیها  یافته

آنجددایی کدده ایددن مقدددار بزرگتددر از سددط    از .باشدددمددی

باشد،  ( مورد نیاز برای رد فرض صفر می05/0) یدار معنی

هدا مدورد    فرض صفر مبنی بر همسانی ماتریس کواریدانس 

نتدایج آزمدون لدوین معندادار     در نهایت،  .گرفتتایید قرار 

از این رو فدرض صدفر مبندی بدر همگندی واریدانس        .نبود

   .گرفتمتغیرها مورد تایید قرار 

 

 مرحله سه در مکرر های یریگ مختلط با اندازهتحلیل واریانس  .2جدول 

مجموووووووووع  اثر منابع تغییرات

 مجذورات

درجوووووه 

 آزادی

میووووانگین مجموووووع  

 مجذورات

F انووودازه  معناداری

 اثر

پایسوووووووتگی 

 تحصیلی

 مراحددددددددل

 مداخله

75/810 36/1 21/595 26/143 001/0 84/0 

 69/0 001/0 25/31 86/129 72/2 77/353 گروه× مراحل 

 27/0 001/0 41/8 67/276 2 35/553 گروه

 

 دهد که تعامل مراحل با گدروه  نشان میفوق نتایج جدول 

پدایش تحصدیلی    گیدری در  آزمایش در سه مرحلده انددازه  

(78/8=F ،001/0 =P با اندازه اثر )مؤثر بوده اسدت  27/0. 

مراحدل   به منظور مقایسه زوجی میانگین نمدرات در طدی  

فرونی اسدتفاده شدد کده     گیری، از آزمون تعقیبی بن اندازه

 .نتایج حاصل در ادامه ارائه شده است
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 یفرون بنآزمون تعقیبی  .3 جدول

اختلاف  مرحله مرحله متغیر وابسته گروه

 میانگین

خطای 

 استاندارد

-سطح معنی

 داری

پایسددددددددددتگی  کنترل

 تحصیلی

 1 0.851 0.700- پس آزمون پیش آزمون

 1 0.891 0.500- پیگیری

 1 0.425 0.200 پیگیری پس آزمون

پایسددددددددددتگی  راهبرد یادگیری شناختی

 تحصیلی

 0.001 0.851 8.600- پس آزمون پیش آزمون

 0.001 0.891 7.800- پیگیری

 0.212 0.425 0.800 پیگیری پس آزمون

راهبردهوووووای یوووووادگیری 

 فراشناختی

پایسددددددددددتگی 

 تحصیلی

 0.001 0.851 9.900- پس آزمون پیش آزمون

 0.001 0.891 10.700- پیگیری

 0.212 0.425 0.800- پیگیری پس آزمون

 

تفداوت   یجهدت بررسد   یزوجد های  یسهمقا فوقدر جدول 

 یمراحل درمان، برا یدر ط پایستگی تحصیلینمرات  ینب

 یشدناخت  یادگیری یکنترل، راهبردهای ها ازگروه یکهر 

 براساس نتایج بدست آمده .آورده شده است یو فراشناخت

 و یشدناخت  یدادگیری  یراهبردهدا  آمدوزش  هدای  در گروه

 یدانگین م ینتفاوت بد  یفراشناخت آموزش راهبرد یادگیری

 یگیدری آزمون و پ آزمون با مراحل پس یشپ مرحله نمرات

( با مقایسه میانگین نمرات در p<01/0باشد ) دار می معنی

پایسدتگی  شود که میانگین نمدرات   سه مرحله مشاهده می

آزمون و پیگیری نسبت به مرحله  در مراحل پس تحصیلی

تفداوت   .داری افزایش یافته است آزمون به طور معنی پیش

یگیدری  آزمون بدا نمدرات مرحلده پ    پس مرحلهنمرات  ینب

نده ثبدات اثدرات   ( که نشان دهp>05/0نیست )دار  یمعن

تفاوت  یزدر گروه کنترل ن .باشد درمان با گذشت زمان می

پدس آزمدون و    مرحله پیش آزمون بدا مراحدل   نمرات ینب

آزمدون   و همچنین تفاوت بین نمرات مرحله پدس  یگیریپ

 .(p>05/0نیست )دار  یمعنبا نمرات پیگیری 

 گیری نتیجه و بحث
اثربخشددی آمددوزش  نیبددتحقیددق نشددان داد هددای  یافتدده

پایسدتگی  راهبردهای یادگیری شناختی و فراشناختی بدر  

به منظور مقایسده  . وجود دارددانشجویان نفاوت تحصیلی 

و  یشددناخت یددادگیری یآمددوزش راهبردهددا اثربخشددی 

از آزمدون   یان،بر پایستگی تحصدیلی دانشدجو   یفراشناخت

. اسدتفاده شدد   مکرر دوراهه یریگ با اندازه یانسوارتحلیل 

 آمددوزش هددای در گددروه اسدداس نتددایج بدسددت آمددده  بر

 آموزش راهبدرد یدادگیری   و یشناخت یادگیری یراهبردها

 یشپدد مرحلده  نمددرات یدانگین م ینتفداوت بدد  یفراشدناخت 

باشد بدا   دار می معنی یگیریآزمون و پ آزمون با مراحل پس

شود که  مقایسه میانگین نمرات در سه مرحله مشاهده می

آزمون و  در مراحل پستحصیلی پایستگی میانگین نمرات 

داری  آزمون به طدور معندی   پیگیری نسبت به مرحله پیش

آزمدون   پدس  مرحلده نمرات  ینتفاوت بافزایش یافته است. 

نیست که نشان دهندده  دار  یمعنیگیری با نمرات مرحله پ

در گدروه   باشدد.  ثبات اثرات درمان بدا گذشدت زمدان مدی    

 مرحله پیش آزمون با مراحل نمرات ینتفاوت ب یزکنترل ن

و همچندین تفداوت بدین نمدرات      یگیدری پس آزمدون و پ 

نیسدت.  دار  یمعند آزمدون بدا نمدرات پیگیدری      مرحله پس

 ینبد با توجه به نتایج مربوط بده اثدرات تعداملی    همچنین 

 یهدا در طد   گدروه  ینوجود تفاوت ب یعنیها و تکرار ) گروه

-دار مدی یمعند  01/0در سط  آلفای  (یریگ مراحل اندازه

داری اثرات تعاملی نشان دهنده وجود تفداوت   باشد. معنی

 یهدا  پایسدتگی تحصدیلی گدروه   بین روند تغییرات نمرات 

در  یو فراشدناخت  یشدناخت  یدادگیری  یکنترل، راهبردها

 یری است.گ مراحل اندازه یط

جهدت بررسدی    یآزمودن ینبدر تبیین نتایج آزمون اثرات 

 ،کنتدرل هدای   گدروه ی پایسدتگی تحصدیل  میانگین نمدرات  

ارائده شدده   ی، و فراشدناخت  یشدناخت  یادگیری یراهبردها

. بدر اسداس نتدایج بدسدت آمدده مربدوط بده متغیدر         است

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
02

.4
.7

.3
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-1

1-
18

 ]
 

                             9 / 12

https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1402.4.7.3.5
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-726-fa.html


 همکاران و خجسته عباسی                                                                                                                                 41

 

 

         Jayps.iranmehr.ac.ir                              7شماره  /4 دوره /1402 پاییز )مهر(                          جوان و نوجوان شناختی نروا مطالعات  

هددا  تببدین یافتده  در دار اسدت.   معندی پایسدتگی تحصدیلی   

یدادگیری خدود    توان چنین بیان داشت که راهبردهای می

هددای  تنظیمددی یددک پایدده نظددری بددرای بررسددی تددلاش  

یدادگیری  هدای   ر زمینه موفقیدت در محدی   د دانشجویان

( و از آنجایی کده حمایدت از   2013آورد )بیانکا،  می فراهم

خودتنظیمی، پیش بینی کنندده خدوبی بدرای    های  فرآیند

( و 2015در دانشگاه است )زیمدرمن،   دانشجویانموفقیت 

در یدادگیری خدود    دانشدجویان نیز با توجه به نقشدی کده   

هدای   دهند، عددم آگداهی از راهبدرد    می دارند و آن را نظم

 ،دانشدجویان شدناختی  های  یادگیری خودتنظیمی و سبک

بی شک مانعی در جهت آموزش مؤثر است )سلیمان ندژاد  

(. در جلسات درمدان فراشدناختی   1391و حسینی نس ، 

مختل  برنامه های  نیز با ارائه یک نقشه مفهومی از راهبرد

داده  جویانبده دانشد  ا ه ریزی، تصویر روشنی از این راهبرد

مختلد  برنامده ریدزی شدامل     هدای   شد. در ادامه راهبدرد 

تعیین هدف مطالعه، مرور مختصر قبدل از خوانددن مدتن،    

طرح سؤال قبل از خواندن مدتن، پدیش بیندی زمدان لازم     

برای مطالعده، تعیدین سدرعت مطالعده و انتخداب راهبدرد       

 بدا نحدوه   جویانمناس  یادگیری توضی  داده شد و دانشد 

 کت  درسی آشنا شدند. در هنگام مطالعهها  آن کاربرد

هدایی   ها بدا محددودیت   این پژوهش همچون سایر پژوهش

گیدری بده    ها شیوه نمونده  روبرو بود؛ یکی از این محدودیت

کار رفته و همچندین جامعده آمداری آن بدود کده تعمدیم       

نمایدد. دیگدر محددودیت     ها را با مشدکل مواجده مدی    یافته

ضدددر نیدددز اسدددتفاده از پرسشدددنامه اصدددلی پدددژوهش حا

خودگزارشی جهت گردآوری داده بود که ممکن اسدت بدا   

 خطای پاسخگویان دقت نتایج را تحت تأثیر قرار دهد.

آمدوزش راهبردهدای    اثربخشی به توجه باها  براساس یافته

 مشدداوره مراکددز یددادگیری شددناختی و فراشددختی بدده

 بدالا  و بهبدود  شدود جهدت   می توصیه سلامت روانشناسی

 ایدن  اینکده  بده  توجده  نمایندد. بدا   اسدتفاده  کیفیت بردن

 نتدایج  بس  است، شده دانشجویان انجام روی بر پژوهش

در نهایدت   .پدذیرد  صدورت  احتیاط با باید دیگر جوامع به

 ایدن  در مطالعاتی پیشینه افزایش جهت شود می پیشنهاد

 آموزشی رویکرد دو مقایسه این حوزه در تحقیقاتی زمینه،

 با نتایج و انجام روانشناختی متغیرهای دیگرهای  ولفهم بر

 .شود پژوهش مقایسه این نتایج

 موازین اخلاقی
 پدژوهش  کلدی  اهدداف  پدژوهش  درکننددگان   شرکت برای

 بدده رازداری اصددول حفددظمنظددور  بددهو  گردیددد بیددان

 در فقد   هدا  داده کده  شدد  داده اطمیندان کنندگان  شرکت

 اطلاعددات همچنددین. ردیددگ یمد  قددرار پژوهشددگر دسدترس 

 .شد محرمانه نگهداریها  آن شخصی

 قدردانی و تشکر
و کسدانی کده    محترمکنندگان  شرکت همه از نویسندگان

 قددردانی  و تشدکر  صدمیمانه  در این پژوهش یاری نمودند

 .ندینما یم

 مشارکت نویسندگان
 طراحدی،  یکسدانی در  نقدش  مقالده  همه نویسندگان ایدن 

 تحلیدل  و مصداحبه  گدردآوری  ی،شناس روش ی،ساز مفهوم

 داشتند. سازی نهایی و ویراستاری ،سینو شیپ آن،

 منافع تعارض
 گونه  یه حاضر پژوهش که ندشو می متعهد نویسندگان

 . ندارد منافعی تضاد
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(. روانشناسی پرورشی نوین: 1387سی ، علی اکبر. )

  روانشناسی یادگیری و آموزش )ویرایش ششم(. تهران:

 دوران. 

 نشر :تهران روانشناسی پرورشی، (.1391) .علی اکبر سی ،

 .دوران

: تهران مطالعه، و یادگیریهای  روش(. 1395) .علی اکبر ،سی 

 .دوران نشر

(. بررسی عوامل موثر بر 1389شیرازی، ام البنین. )

خودتنظیمی یادگیری و تاب آوری در دانشجویان دانشکده 

روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه علامه طباطبائی. پایان 

 ئی.دانشگاه علامه طباطبا نامه کارشناسی ارشد، 

(. بررسی اثربخشی آموزش 2011غلامعلی. ) ،لواسانی

راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر انگیزش تحصیلی 

-91موزان دبیرستان کرمانشاه در سال تحصیلی آ دانش

دانشگاه علامه   . پایان نامه کارشناسی ارشد،1390

 طباطبائی.

  .رستم اوغلی، سهیلا.، ابوالقاسمی، عباس .،مصطفی سرباز، زهرا

خودتنظیمی، خلاقیت و های  (. مقایسه راهبرد1393)

با و بدون اختلال ریاضی.  دانشجویانگیری هدف در  جهت

 .68-78(، 3)3یادگیری. های  مجله ناتوانی

(. بررسی رابطه ارزشیابی توصیفی 1391مهدیان امرایی، اکرم. )

با یادگیری خودتنظیمی و انگیزش پیشرفت تحصیلی بین 

دختر و پسر پایه پنجم ابتدایی شهر کوهدشت  دانشجویان

  . پایان نامه کارشناسی ارشد،1390-91در سال تحصیلی 
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Alexiou, A., & Paraskeva, F. (2013). Exploiting 

motivation and self-efficacy through the 

implementation of a self-regulated oriented 

portfolio. Portfolio, New York, NY, USA. 

Bianca, C., & Rowden, Q. (2013). The effects of 

self-regulated learning strategy instruction and 

structured-diary use on students' self-regulated 

learning conduct and academic success in 

online community-college general education 

courses. The University of San Francisco, USF 

scholarship repository. 

Lavasani, G. (2011). The effectiveness of teaching 

self-regulated learning strategies on academic 

motivation of high school students in 

Kermanshah in the academic year 91-92. 

Master's thesis, Allameh Tabataba'i University. 

(In Persian) 

Lent, R. W., Brown, S. D., & Gorge, P. A. (1997). 

Discriminate and predictive validity of 

academic self-concept, academic self-efficacy, 

and mathematics-specific self-efficacy. Journal 

of Counseling Psychology, 44, 307-315. 

Magnussen, L., Inshida, D., & Itono, J. (2000). 

The use of inquiry based learning. Journal of 

Nursing Education, 39(8), 360-364. 

Mahdian Amrayi, E. (2012). Investigating the 

relationship between descriptive evaluation, 

self-regulated learning, and academic 

motivation among fifth-grade male and female 

students in Kuhdasht city in the academic year 

91-92. Master's thesis, Allameh Tabataba'i 

University. (In Persian) 

Martin, A. J., & Marsh, H. W. (2008). Academic 

buoyancy: Towards an understanding of 

students' everyday academic resilience. Journal 

of School Psychology, 46(1), 53-83. 

Martin, A. J., & Marsh, H. W. (2009). Academic 

resilience and academic buoyancy: 

Multidimensional and hierarchical 

conceptualizations of causes, correlates, and 

cognate constructs. Oxford Review of 

Education, 35, 353-370. 

Mostafasarbaz, Z., Aboghassami, A., & 

Rostamoghli, S. (2014). A comparison of self-

regulated strategies, creativity, and goal 

orientation in students with and without 

mathematical disabilities. Journal of Learning 

Disabilities, 3(3), 68-78. (In Persian) 

Saif, A. A. (2006). Educational Psychology 

(Learning and Teaching Psychology). Tehran: 

Agah. (In Persian) 

Saif, A. A. (2008). Modern Educational 

Psychology: Learning and Teaching 

Psychology (6th ed.). Tehran: Doran. (In 

Persian) 

Saif, A. A. (2012). Educational Psychology. 

Tehran: Nashr Doran. (In Persian) 

Saif, A. A. (2016). Learning and Study Methods. 

Tehran: Nashr Doran. (In Persian) 

Schung, D. H. (2005). Commentary on self-

regulation in school contexts. Learning and 

Instruction, 65, 173-177. 

Schunk, E., & Zimmerman, H. (1989). Risk 

factors and prodromal eating pathology. The 

Journal of Child Psychology and Psychiatry, 

51(5), 518-525. 

Seligman, M. E. P. (2006). Learned optimism: 

How to change your mindset and life? (F. 

Davarpnah & M. Mohammadi, Trans.). 

Tehran: Roshd. (In Persian) 

Shirazi, U. B. (2010). Investigating the factors 

affecting self-regulated learning and resilience 

in students of the Faculty of Psychology and 

Educational Sciences at Allameh Tabataba'i 

University. Master's thesis, Allameh Tabataba'i 

University. (In Persian) 

Soleymannejad, A., & Hosseini Nasab, S. D. 

(2012). The interactive effect of teaching self-

regulated strategies and cognitive styles on 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
02

.4
.7

.3
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-1

1-
18

 ]
 

                            11 / 12

https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1402.4.7.3.5
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-726-fa.html


 همکاران و خجسته عباسی                                                                                                                                 43

 

 

         Jayps.iranmehr.ac.ir                              7شماره  /4 دوره /1402 پاییز )مهر(                          جوان و نوجوان شناختی نروا مطالعات  

mathematical problem-solving performance. 

Journal of Educational Studies and Learning, 

4(2), 115-132. (In Persian) 

Zahed, A., Rajabi, S., & Omidy, M. (2012). 

Comparing the social, emotional, academic 

adaptability and self-regulated learning of 

students with and without learning disabilities. 

Journal of Learning Disabilities, 1(3), 85-104. 

(In Persian) 

Zimmerman, B. J. (2015). Self-regulated learning: 

Theories, measures, and outcomes. City 

University of New York Graduate Center, NY, 

USA. 

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
02

.4
.7

.3
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-1

1-
18

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            12 / 12

http://jayps.iranmehr.ac.ir/
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1402.4.7.3.5
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-726-fa.html
http://www.tcpdf.org

