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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Social anxiety is one of the most common anxiety 
disorders that are influenced by factors such as parenting styles. Parents' 
parenting styles play the most important role in raising children. 
Considering the importance of this issue, the present study was conducted 
with the aim of predicting social anxiety based on parents' parenting styles. 
Methods: This research is of applied type and its method is survey and 
quantitative in terms of implementation. The statistical population of this 
research was all male students of the first level of secondary school in 
Tehran, who were studying in the second semester of the academic year 
2014-2016. Considering the size of the population (26600 people) and 
referring to the table of Morgan and Karjesi, 258 male students were 
selected as a sample by multi-stage cluster sampling method. The 
instruments studied were Baumrind's parenting style questionnaires (1973) 
and Leibovitz's social anxiety questionnaire (2003). Data analysis was done 
using Spss software version 23. Results: Data analysis using Pearson's 
correlation coefficient showed that there was a positive and significant 
relationship between permissive parenting and performance anxiety, as well 
as between authoritarian parenting and performance anxiety and 
authoritarian parenting and situational anxiety. There was a positive and 
meaningful relationship between social groups. In contrast, there was no 
significant relationship between permissive parenting and social situation 
anxiety, authoritarian parenting and performance anxiety, and between 
authoritarian parenting and social situation anxiety. Also, data analysis 
using multiple regression showed that authoritative parenting style is a 
negative and significant predictor of social anxiety (P<0.01) and permissive 
and authoritarian parenting styles are predictive. Social anxiety is positive 
and significant (P<0.01).  Conclusion: According to the findings, it is very 
necessary to design and hold family education programs and workshops in 
the field of informing parents about parenting styles and the effect of each 
of them on their children. It is possible to reduce children's social anxiety 
by changing parents' attitudes and improving family relationships. 
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 174-186های  ، صفحه(12)پیاپی  6شماره ، 4، دوره 1402 (شهریور) تابستان
 

 والدین یفرزندپرور یها بر اساس سبکاضطراب اجتماعی نوجوانان  ینیب شیپ
 

 1*طاها کریم زاده ناوادیان

 
 تهران، اران ،ییدانشگاه علامه طباطبا یتیترب یارشد روانشناس یکارشناس .۱
 

 

 چکیده مقاله اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 174-186 صفحات:

-ترین اختلالات اضطرابی است که در آن مؤلفهاضطراب اجتماعی یکی از شایعزمینه و هدف: 

ترین فرزندپروری والدین مهمهای  های فرزندپروری تأثیرگذارند. سبکهایی همچون سبک
هدف نقش را در تربیت فرزندان به عهده دارند. با توجه به اهمیت این موضوع، مطالعه حاضر با 

روش  های فرزندپروری والدین انجام شد.بینی اضطراب اجتماعی بر اساس سبکپیش
باشد. این پژوهش از نوع کاربردی بوده و روش آن پیمایشی و به لحاظ اجرا کمی میپژوهش: 

آموزان پسر مقطع اول متوسطه در شهر تهران بودند که  جامعه آماری این پژوهش کلیه دانش
مشغول به تحصیل بودند. با توجه به حجم جامعه  ۱400-۱399تحصیلی  در نیمسال دوم سال

آموز پسر به روش دانش 258نفر( و با استناد به جدول مورگان و کرجسی، تعداد  26600)
-ای به عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار مورد مطالعه پرسشنامهای چندمرحلهگیری خوشهنمونه

( بود. 2003( و پرسشنامه اضطراب اجتماعی لایبویتز )۱973های سبک فرزندپروری بامریند )
تجزیه ها: یافته صورت گرفت. 23نسخه   Spssها با استفاده از نرم افزار  تجزیه و تحلیل داده

-ها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که بین فرزندپروری سهلو تحلیل داده

داری وجود داشت، همینطور بین فرزندپروری عنیگیرانه و اضطراب عملکرد رابطه مثبت و م
های اجتماعی رابطه مستبدانه و اضطراب عملکرد و فرزندپروری مستبدانه و اضطراب موقعیت

-گیرانه و اضطراب موقعیتداری وجود داشت. در حالی که بین فرزندپروری سهلمثبت و معنی

بین فرزندپروری مقتدرانه و  های اجتماعی،  فرزندپروری مقتدرانه و اضطراب عملکرد و
-داری وجود نداشت. همچنین تجزیه و تحلیل دادههای اجتماعی رابطه معنیاضطراب موقعیت

بینی کننده منفی ها با استفاده از رگرسیون چندگانه نشان داد که سبک تربیتی مقتدرانه پیش
گیرانه و مستبدانه های تربیتی سهل و سبک( P<0۱/0دار اضطراب اجتماعی است )و معنی
با توجه به  گیری:نتیجه (.P<0۱/0دار اضطراب اجتماعی است )کننده مثبت و معنی بینی پیش
های آموزش خانواده در زمینه ها و کارگاههای به دست آمده، طراحی و برگزاری برنامهیافته
فرزندان بسیار ضروری ها بر  های فرزندپروری و تأثیر هر یک از آنسازی والدین از سبک آگاه

ها، اضطراب اجتماعی است تا از این طریق بتوان با تغییر نگرش والدین و بهبود روابط خانواده
 فرزندان را کاهش داد.

 مسئول نویسنده اطلاعات

  ایمیل:
tahakarimzadehn@gmail.com 

 مقاله سابقه

 30/07/۱40۱      مقاله: دریافت تاریخ

 ۱0/09/۱40۱       مقاله: اصلاح تاریخ

 2۱/09/۱40۱    نهایی: پذیرش تاریخ

 05/06/۱402              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
سبک  ،یاضطراب اجتماع

 .خانواده، نوجوانان ،یفرزندپرور

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورت به مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
 و نوجوان شناختی روان مطالعات .والدین یفرزندپرور یهابر اساس سبکاضطراب اجتماعی نوجوانان  ینیبشیپ (.۱402) کریم زاده ناوادیان، طاها.

 .۱74-۱86(، 6)4، جوان

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات
www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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 کریم زاده ناوادیان                                                                                                                                   ۱75

  

 

          Jayps.iranmehr.ac.ir                          6شماره  /4 دوره /1402 تابستان )شهریور(                  جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

 مقدمه

ی وسططیعی از ، هیجططانی اسططت کططه در دامنططه  ضطططرابا

و همکطاران،   ۱شناختی نقش دارد )کاماچوهای روان آسیب

(. به عبارت دیگر اضطراب یک خلق منفی است که 2022

های بدنی مانند تنش جسطمانی و تطرس در مطورد    با نشانه

، 2شطکی آمریکطا  پزشطود )انجمطن روان  آینده شطناخته مطی  

توانطد شطامل احسطاس یهنطی     (. به نحوی کطه مطی  20۱3

ای از رفتارهطا )نگرانطی، دلواپسطی و بطی     ناآرامی، مجموعطه 

ای باشطد کطه از مغطز ناشطی     قراری(، یا پاسخ فیزیولوزیکی

شده و در افزایش ضربان قلطب و تطنش عنطلانی انعکطاس     

(. پنجمین ۱399پور رودسری و همکاران، یابد )بخشیمی

-یراسططت راهنمططای تشخیصططی و آمططاری اخططتلالات روانو

شناختی، اختلالات اضطرابی را در چهطار عنطوان اخطتلال    

، 5و گطذر هراسطی   4زدگی، اختلال وحشت3اضطراب فراگیر

جطای داده اسطت    7و اضطراب اجتماعی 6های خاصهراس

(. اضطراب اجتماعی یا 20۱3پزشکی آمریکا، )انجمن روان

و  8ترین اختلالات اضطرابی است )ژیاهراس اجتماعی رایج

آیطد کطه فطرد    و زمطانی بطه وجطود مطی     (2022همکطاران،  

 9)ونکطن  کنداحساس ترس، ناراحتی و اضطراب مفرط می

(. افططرادی کططه مبططتلا بططه اضطططراب    202۱و همکططاران، 

اجتماعی هستند استرس، افکار منفی و انطزوای اجتمطاعی   

( و برای 202۱، و همکاران ۱0کنند )پیلکیوننرا تجربه می

اجتناب از تجربیات منفی در محیط اجتماعی و همسالان، 

کنند. همه ایطن عوامطل   از تعاملات اجتماعی خودداری می

 و یمتسط رکند )به شدت کیفیت زندگی آنها را مختل می

( و 202۱و همکاران،  ۱۱توماس باربوزا آر ؛20۱5 ،نرااکمه

                                                   

1. Camacho 

2. American Psychiatric Association 

3. general anxiety disorder 

4. panic disorder 

5. agora phobia 

6. Spe 

7. Social anxiety 

8. Jia 

9. Voncken 

10. Pilkioniene 

11. Tomaz Barbosa RR 

هطای  تواند به دلیل نگرانی بطیش از حطد در موقعیطت   و می

ای نطاتوان کننطده باشطد و    ابل ملاحظطه اجتماعی به طور ق

و  ۱2منجر به بیهودگی و اختلال در عملکرد شطود )هونطک  

 ۱3(. بطر اسطاس نظریطه سطه بعطدی لنط       2022همکاران، 

( اضطراب اجتماعی از طریق یک سیستم واکطنش  ۱968)

شطود.  سه بعدی )شناختی، عاطفی و رفتاری( پدیطدار مطی  

گطران مربطوط   بعد اول به ترس از ارزیابی منفی توسطط دی 

شود و دو بعد دیگر منعکس کننده اجتناب اجتماعی و می

و  ۱4های جدیطد و کلطی هسطتند )یطو    پریشانی در موقعیت

 (.202۱همکاران، 

ل اضططراب  لادر ارتباط با علل و عوامطل اثرگطذار بطر اخطت    

از صاحبنظران معتقد هستند که خانواده  ی، برخیاجتماع

اسطت   یمهمط  یتماعاز عوامل اج یکیآن  یو ساز و کارها

و همکطاران،   ۱5)گرازانطی  ردیط د مورد مطالعه قطرار گ یکه با

تطرین  ی ارتباط والدین با فرزندانشطان، قطوی  (. نحوه20۱5

شطود  عامل مؤثر بر الگوهای تعاملی خانواده محسطوب مطی  

های (. تحقیقات پیرامون آسیب۱394)کارزاره و همکاران، 

هطا از  از خطانواده دهد که بسطیاری  روانی فرزندان نشان می

های تربیتی نامطلوب که منشأ تطرس، عطدم اعتمطاد،    شیوه

احساس نارضایتی، بدبینی و اضططراب در فرزنطدان اسطت    

(. ۱392کنند )قاسمی پورکردمحله و بزازیطان،  استفاده می

ترین عوامل خانوادگی در تحول این مشطکلات  یکی از مهم

کطاران،  و هم ۱6رفتاری، سبک فرزنطدپروری اسطت )یانانطدا   

بططه عنططوان   تططوان یرا مطط یسططبک فرزنططدپرور (. 2020

در نظطر گرفطت    نیوالد یها و رفتارها از نگرش یا مجموعه

هطا و  نگطرش  نی. اشود یکه نسبت به فرزندانشان منتقل م

کودکطان   یزنطدگ  یرا برا یاز جو عاطف یرفتارها نوع خاص

در مجمطوع،   ؛(20۱8 ،یتداعسط  وی متسط ر) کندیم جادیا

                                                   

12. Huneke 

13. Lang 

14. Yu 

15. Grazzani 

16. Yananda 
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 ۱76                                                                            نیوالد یفرزندپرور یها نوجوانان بر اساس سبک یاضطراب اجتماع ینیب شیپ 

 

 

 رد نیاسطت کطه والطد    ییراهبردها انیب یسبک فرزندپرور

)شطونی  ویگطدال و    رنطد یگیفرزند خود به کطار مط   تیترب

(. چنطدین سطبک فرزنطدپروری    2022، ۱کالستن برونیطک 

هطای متفطاوتی دارنطد و تطأثیر قابطل      وجود دارد که ویژگی

و  2گذارنططد )پورنامططاای بططر رفتططار فرزنططدان مططی مشططاهده

 (،۱99۱) 3(. دانشمندی بطه نطام بامرینطد   2022همکاران، 

هططای فرزنططدپروری خططانواده را، سططبک معتبرتططرین سططبک

کند )بشارتی و معرفی می 6گیرو سهل 5استبدادی، 4مقتدر

(. برخی از محققین معتقدنطد کطه سطبک    ۱390همکاران، 

فرزندپروری نامناسب اغلب منجر به بروز رفتار منفطی  در  

؛ مطون و  20۱6، 7شطود )پیکرینط  و سطندرز   نوجوانان می

در مطالعططه شططونی  ویگططدال و کالسططتن  (. 2020، 8بططای

هططای ( رابطططه مسططتقیمی میططان سططبک 2022برونیططک )

فرزندپروری استبدادی و علائم اضطراب و افسردگی دیطده  

( 2022و همکاران ) 9شود. نتایج تحقیق نک اونیکاچیمی

گیطر  نشان دادند که فرزندانی که والدین اقتطداری و سطهل  

نسطبت بطه والطدین     داشتند اضطراب اجتماعی بطالاتری را 

 ۱0اکوسطتا -ای رومروکردند. در مطالعهاستبدادی تجربه می

کطه   یآمطوزان  انطش ( نشان دادنطد کطه د  202۱و همکاران )

 یآمطوزان  داشتند، نسبت به دانش آمرانه یسبک فرزندپرور

 کردنطد،  یمقتدرانه استفاده م یاز فرزندپرور نشانیکه والد

 ۱۱. یافطه کردنطد  را گطزارش  تر نییپا یعلائم اضطراب عموم

( معتقططد اسططت نوجوانططان مبططتلا بططه اخططتلالات    202۱)

-اضطرابی بیشتر توسط والدین مقتدر و مستبد بزرگ می

-شوند که از رفتارهای خشن و ناسازگار بیشطتر بهطره مطی   

-( نشطان مطی  2020و همکاران ) ۱2برند. مطالعات کونوک

                                                   

1. Schonning Vigdal & Kallesten Bronnick 

2. Purnama 

3. Baumrind 

4. Authoritative 

5. Authoritarian 

6. Permissive 

7. Pickering & Sanders 

8. Moon & Bai 

9. Nneka Onyekachi 

10. Romero-Acosta 

11. Yaffe 

12. Konok 

ترین عامل در رفتار نوجوانان، اعمطال سطبک   دهد که مهم

تواند منجر به پروری مستبدانه است. اقتدارگرایی میفرزند

رفتار پرخاشگرانه، افسردگی، اضططراب، بزهکطاری و سطایر    

مشکلات در مراحطل بعطدی زنطدگی شطود. نتطابج تحقیطق       

کططه رابطططه مثبططت و    نشططان داد (۱400) یمحمططودزه

بططا  یاسططتبداد یفرزنططدپرور یهططا سططبک نیبطط یمعنططادار

سطبک   نیبط  یرو معنطادا  یو رابطه منف یریادگیاضطراب 

وجطود   یریادگیط بطا اضططراب    یاقتدار منطقط  یفرزندپرور

عطدم   نیهمچنط  رسطون یپ یهمبسطتگ  بیضطر  جیدارد. نتا

بطا   گیطر سطهل  یسبک فرزندپرور نیوجود رابطه معنادار ب

فطاتحی پیکطانی و    را نشطان داده اسطت.   یریادگیاضطراب 

آمططوزش  کططه ( در تحقیقططی نشططان دادنططد۱399)صططالحی 

روری مبتنططی بططر شططفقت بططه والططدین بططر تنظططیم  فرزنططدپ

آموزان دختر مبطتلا   شناختی هیجان و خودکارآمدی دانش

آزغ و . نتطایج پطژوهش   است اثربخش به اضطراب اجتماعی

هطای   نشانگر آن بود کطه از بطین سطبک    (۱398) همکاران

سبک مقتدرانه بطالاترین همبسطتگی    ،گانه فرزندپروریسه

اب امتحطان داشطت و بطه    با فرسطودگی تحصطیلی و اضططر   

یابطد، سطط     میزانی که شیوه فرزنطد پطروری افطزایش مطی    

آموزان کاهش  فرسودگی تحصیلی واضطراب امتحان دانش

توان  یابد. همچنین از طریق سبک تربیتی مقتدرانه می می

آمطوزان را   فرسودگی تحصطیلی واضططراب امتحطان دانطش    

 ( در۱398نیططا و همکططاران ). شططیرالیبینططی نمططود پططیش

-ای نشان دادند که مشکلات رفتاری نوجوانان مطی مطالعه

تواند تحت تأثیر کیفیت روابط والدین بطا فرزنطدان باشطد.    

 ی خود نشان دادنددر بررس( ۱393فرخجسته و الهیاری )

گیرانططه، مقتدرانططه و فرزنططدپروری سططهل یهططا وهیکططه شطط

 یاضطططراب اجتمططاعی رابطططه دارا ی اسططتبدادی بططا مقولططه

کطه سطبک مقتدرانطه بطا      ندنشان داد. همچنین داردیمعن

 .  راب اجتماعی کودکان همراه استطکاهش اض

ی اضططراب اجتمطاع   ینبیشیپ ،هدف از انجام این پژوهش

اسطت و   نیوالطد  یفرزندپرور هایبر اساس سبک نوجوانان

. در نمایدفراهم  تیآ مطالعاتتواند زمینه را برای انجام  می

یوه فرزنطدپروری والطدین و   رابططه بطین شط    یافتن ،حقیقت
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پیشنهاد  منجر به ارائهتواند  می فرزنداناضطراب اجتماعی 

. اجتماعی گطردد  از اضطراب پیشگیری بری در راستایراه

هطای فرزنطدپروری   سطبک  نیبا توجه به ارتباط بط  نیبنابرا

 افتنیط  ی، پژوهش حاضر در پط والدین و اضطراب اجتماعی

هطای  سطبک  ایط است که آ یسؤال اساس نیبه ا علمیپاسخ 

-شیرا پط  فرزندپروری والدین، اضطراب اجتماعی نوجوانان

 کند؟یم ینبی

 پژوهش روش
از نظطر راهبطرد،    ،یکاربرد یرگیپژوهش از نظر جهت نیا

هطای بنیطادی   و بر اساس هدف، در زمره پژوهش یشیمایپ

قططرار دارد. جامعططه آمططاری مطالعططه حاضططر شططامل کلیططه   

در شطهر تهطران در    اول متوسططه  آموزان پسر مقطع دانش

اسطت کطه بطا     ۱400-۱399نیمسال دوم سطال تحصطیلی   

نفر( و با استناد به جطدول   26600توجه به حجم جامعه )

پسطر در مقططع    آموزدانش 258مورگان و کرجسی، تعداد 

گیطری  به روش نمونطه  متوسطه اول در مدارس شهر تهران

ضطایت و  ای انتخاب و پس از جلطب ر ای چندمرحلهخوشه

همکاری ایشان و ارائه اطمینطان خطاطر از بابطت محرمانطه     

 بودن نتایج مورد مطالعه قرار گرفتند.

 ابزار پژوهش

 پرسشطنامه : پرسشنامه سبک فرزندپروری بامریند. 1

سطاخته   ۱973توسط بامریند در سطال   سبک فرزندپروری

ایطن  . تجدید نظر رسطید  های بعد بهشد و بعد آن در سال

 هطای شطیوه شامل سه زیر مقیطاس  که  وال داردس 30ابزار 

، 2۱، ۱9، ۱7، ۱4، ۱3، ۱0، 6، ۱ هطای وال)س گیرانهسهل

، 9، 7، 3، 2هطای های اسطتبدادی )سطؤال  (، شیوه28و  24

 هطططای مقتدرانطططه شطططیوه و( 29و  26، 25، ۱8، ۱6، ۱2

( 30و  27، 23، 22، 20، ۱5، ۱۱، 8، 5، 4هطططای )سططؤال 

بررسطی اعتبطار و روایطی ایطن     ( برای ۱99۱است.  بورای )

پرسشنامه از روش افتراقی استفاده نمود و مشطاهده  کطرد   

گیطری و اقتطدار   که شیوه استبدادی، رابطه منفی با سطهل 

داری با شطیوه  گرانه رابطه معنیمنطقی دارد و شیوه سهل

( بطرای تعیطین   ۱395قاطعانه نداشت. پودینه و همکاران )

ز آلفطای کرونبطا ، مقطدار    پایایی پرسشطنامه بطا اسطتفاده ا   

هططای فرزنططدپروی مسططتبدانه،  ضططریب آلفططا بططرای سططبک 

به  75/0و  83/0، 77/0مقتدارانه و سهل گیرانه به ترتیب 

 (.۱399دست آورد )یکایی فر و موسی زاده، 

مقیططاس  . مقیاااس اضااطراب اجتماااعی زیبااویتز:2

و همکاران  ۱وارنر-اضطراب اجتماعی لایبویتز توسط ماسیا

هنجاریابی شد. ایطن مقیطاس    2003شد و در سال ساخته 

گویه دارد که در مقابل هرکدام چهار گزینه با عنطاوین   48

ططور هرگطز، گطاهی    هیچ، کم، متوسطط و شطدید و همطین   

 0اوقات، بیشتر اوقات و معمولاً قرار دارد که بطه ترتیطب از   

سطال بطه    ۱8تطا   7شود و برای سنین گذاری مینمره 3تا 

دهی و یا مصاحبه قابل استفاده است و شصورت خودگزار

، 2، ۱هطای  شامل دو زیر مقیاس اضطراب عملکرد )سطؤال 

( و اضطططططراب 2۱و  20، ۱7، ۱6، ۱4، ۱3، 9، 8، 6، 4، 3

، ۱2، ۱۱، ۱0، 7، 5هطای  هطای اجتمطاعی )سطؤآل   موقعیت

وارنططططر و -( اسططططت. ماسططططیا24و  23، 22، ۱9، ۱8، ۱5

مقیططاس را بططرای  ، اعتبططار ایططن2003همکططاران در سططال 

کودکان و نوجوانطان از طریطق همسطایی درونطی )ضطریب      

% 89% و اعتبار بازآزمایی آن را 97 -% 90آلفای کرونبا ( 

(. ۱397پطور و سطوهوند،   انطد )مقطدم  % گزارش کطرده 94 -

اعتباریابی این آزمون در نمونه ایرانطی توسطط دادسطتان و    

آلفطای  ( از طریق همسایی درونی )ضریب ۱386همکاران )

بطه   87/0و  93/0کرونبا ( و بازآزمطایی بطه ترتیطب برابطر     

دست آمد. روایی مقیاس نیطز بطا اسطتفاده از روش روایطی     

سازه از نوع افتراقی برآورده شطد. نتطایج بطه دسطت آمطده      

نشان داد که مقیطاس اضططراب اجتمطاعی لایبطویتز بطرای      

نی تواند بین گروه بالینی و غیر بالیکودکان و نوجوانان می

 (.۱386تمایز اجیاد کند )دادستان و همکاران، 

 روش اجرا
هطای  هطا از روش برای تحلیل دادهها  پس از گردآوری داده

آمار توصیفی ماننطد میطانگین و انحطراف معیطار و تحلیطل      

اسططتنباطی ماننططد ضططریب همبسططتگی پیرسططون، آزمططون  

                                                   

1. Liebowits, Klain & Masia-Warner 
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تعقیبی شفه و تحلیل رگرسیون به روش همزمان استفاده 

 SPSSافزار آمطاری  ها با استفاده از نرمهمچنین دادهشد. 

 تحلیل شدند. 23نسخه 

 ها یافته
های جمعت شناختی نمونه مورد مطالعه که شطامل  ویژگی

پسر در مقططع متوسططه اول در مطدارس شطهر      آموزدانش

کننطدگان در ایطن   بودند، نشان داد که اغلب شرکت تهران

در پایه هفتم بودنطد.  آموزان درصد(، دانش 8/36مطالعه  )

درصطد در   ۱/30درصد در پایطه هشطتم و    ۱/33همینطور 

 ۱3پایه ششم بودند و متوسط سطن افطراد مطورد مطالعطه،     

سطال   ۱4ترین سطن  و بیش ۱2سال بود که کمترین سن 

 بود. 

های بطه دسطت آمطده از    در راستای بررسی و توصیف داده

 نمونه مطورد مطالعطه در خصطوص متغیرهطای پطژوهش از     

های مرکزی و پراکندگی اسطتفاده شطد کطه نتطایج     شاخص

قابططل بررسططی اسططت.  ۱حاصططل از آن در جططدول شططماره 

و  -2چنانچه مقادیر چولگی و کشیدگی یک توزیع دربازه 

توان اداعا کطرد کطه ایطن توزیطع، نرمطال      + قرار گیرد، می2

، ۱شطود مقطادیر جطدول    است. همانگونه که مشطاهده مطی  

هطای   تطوان دریافطت داده  ست لذا مطی شامل قاعده مذکور ا

 تحقیق دارای توزیع نرمال هستند.

 . شاخص مرکزی و پراکندگی متغیرهای پژوهش1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین 

 -2۱4/0 -389/0 32/2 35/۱2 عملکرداضطراب 

 -354/0 -624/0 02/3 84/۱0 های اجتماعیاضطراب موقعیت

 -065/0 -680/0 08/4 95/26 گیرانهسبک فرزندپروری سهل

 -2۱8/0 -65۱/0 7۱/3 63/42 سبک فرزندپروری مقتدارانه

 -3۱5/0 -488/0 55/3 88/23 سبک فرزندپروری مستبدانه

 

نتططایج آزمططون میططانگین نشططان داد سططبک فرزنططدپروری   

را بطه دسطت آورد و    63/42مقتدارانه بیشطترین میطانگین   

 88/23سططبک فرزنططدپروری مسططتبدانه نیططز بططا میططانگین  

 کمترین میانگین را کسب کرده است. 

 نیوالد یفرزندپرور هاینوجوانان با توجه به سبک یاضطراب اجتماع ریمتغ انسیوار لی. تحل2جدول 

 سط  معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 00۱/0 527/5 595/۱3 ۱ 748/40 بین گروهی

 - - 460/2 257 648/97۱ درون گروهی

 - - - 257 434/۱0۱2 کل

 

نشططان داد کططه بططین میططانگین اضطططراب  2نتططایج جططدول 

هططای فرزنططدپروری والططدین سططط  سططبک 3اجتمططاعی در 

گیرانه، مستبدانه و مقتدرانه( تفاوت معناداری وجود )سهل

هطا از آزمطون تعقیبطی    ی میطانگین دارد. لذا جهت مقایسطه 

 شفه استفاده شد.

 

 یفرزندپرور هایدر سبک یاضطراب اجتماع هاینیانگیم نیشفه ب یبی. آزمون تعق3جدول 

 سط  معناداری خطای استاندارد اختلاف میانگین 

 2۱8/0 2۱7/0 -836/0 استبدادی سهل گیرانه

 2۱5/0 22۱/0 426/0 مقتدرانه

 2۱8/0 2۱7/0 -836/0 گیرانهسهل مستبدانه
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 006/0 2۱6/0 -2۱5/2* مقتدرانه

 2۱5/0 22۱/0 426/0 گیرانهسهل مقتدرانه

 006/0 2۱6/0 -2۱5/2* مستبدانه

 

بر اساس نتایج حاصل از آزمطون تعقیبطی شطفه، اضططراب     

فرزندپروری متفاوت است. های  اجتماعی با توجه به سبک

داد کططه نتططایج حاصططل از اجططرای آزمططون شططفه نشططان    

هططای اضطططراب هططای بططه دسططت آمططده از میططانگین تفططاوت

اجتماعی در سطوح استبدادی و مقتدرانطه معنطادار اسطت.    

بدین ترتیب میزان اضطراب اجتماعی نوجوانان در حطالتی  

که خانواده دارای سبک استبدادی است به طور معناداری 

بیشتر از زمانی است کطه خطانواده دارای سطبک مقتدرانطه     

، مقادیر همبسطتگی  4(.  در جدول شماره 3جدول باشند )

فرزنطدپروری گطزارش   های  بین اضطراب اجتماعی و سبک

 شده است.  

 

 پژوهش یرهایمتغ نیب یهمبستگ سی. ماتر4جدول 

فرزنططططدپروری . ۱ 

 انه                  گیرسهل

فرزنطططدپروری . 2

 مستبدانه           

فرزنطططدپروری . 3

 مقتدرانه   

اضططططراب . 4

 عملکرد       

اضططططططططططططراب . 5

 های اجتماعی        موقعیت

 ضریب همبستگی. 1

                                                 

 سطح معنی داری

۱     

 ضریب همبستگی. 2

 سطح معنی داری

025/0- 

692/0 

۱    

 ضریب همبستگی. 3

 سطح معنی داری

*۱75/0- 

005/0 

030/0- 

637/0 

۱   

 ضریب همبستگی .4

 سطح معنی داری 

*255/0 

040/0 

**495/0 

007/0 

092/0- 

۱43/0 

۱  

 ضریب همبستگی. 5

 سطح معنی داری

۱06/0 

084/0 

**222/0 

003/0 

098/0 

۱۱5/0 

094/0 

۱32/0 

۱ 

 

نتططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططا

-دهد که بطین فرزنطدپروری سطهل   ، نشان می4یج جدول 

داری وجود گیرانه و اضطراب عملکرد رابطه مثبت و معنی

-(. بططین فرزنططدپروری سططهلr ،040/0=sig=255/0دارد )

داری های اجتماعی رابطه معنطی گیرانه و اضطراب موقعیت

 (.  r ،0844/0=sig=۱06/0وجود ندارد )

بططین فرزنططدپروری مسططتبدانه و اضطططراب عملکططرد رابطططه 

(. r ،007/0=sig=495/0داری وجطود دارد ) مثبت و معنی

هططای بططین فرزنططدپروری مسططتبدانه و اضطططراب موقعیططت 

، r=222/0داری وجود دارد )اجتماعی رابطه مثبت و معنی

003/0=sigتططوان دریافططت رابطططه میططان سططبک    (. مططی

هطای اجتمطاعی   طراب موقعیتفرزندپروری مستبدانه و اض

 مستقیم و معنادار است.

بططین فرزنططدپروری مقتدرانططه و اضطططراب عملکططرد رابطططه  

(. بطین  r ،۱43/0=sig=-092/0داری وجطود نطدارد )  معنی

هطای اجتمطاعی   فرزندپروری مقتدرانه و اضطراب موقعیطت 

(. r ،۱۱5/0=sig=098/0داری وجطود نطدارد )  رابطه معنی

ه میان سبک فرزندپروری مقتدرانه و توان دریافت رابطمی

 های اجتماعی معنادار نیست.اضطراب موقعیت

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
02

.4
.6

.1
3.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-1

1-
18

 ]
 

                             7 / 14

http://jayps.iranmehr.ac.ir/
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1402.4.6.13.3
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-250-fa.html


 ۱80                                                                            نیوالد یفرزندپرور یها نوجوانان بر اساس سبک یاضطراب اجتماع ینیب شیپ 

 

 

بینی متغیر ملاک به وسیله متغیرهای در ادامه برای پیش

بینی از روش رگرسیون چندگانطه بطه روش همزمطان    پیش

ای اسطت کطه   استفاده شده است. نتیجه رگرسیون معادلطه 

-ل نشطان مطی  پیشگویی یک متغیر را از روی متغیر مستق

(. قبل از اجرای تحلیطل رگرسطیون،   ۱389دهد )کلانتری، 

های ایطن تحلیطل شطامل نرمطال بطودن متغیرهطا،       مفروضه

خططی چندگانطه مطورد    استقلال خطاها و عدم وجطود هطم  

بررسی قرار گرفتند. نتایج آزمون چطولگی و کشطیدگی بطر    

ها، نرمطال اسطت.   ، نشان داد که توزیع داده۱اساس جدول 

است.  98/۱واتسون در تحقیق حاضر -آماره دوربینمقدار 

نشانگر وجود اسطتقلال خطاهطا در    5/2تا  5/۱مقادیر بین 

تطوان گفطت   (. بنابراین می۱389ها هستند )کلانتری، داده

که در تحقیق حاضر برای انجام رگرسیون چنطد متغیطری   

استقلال خطاها وجود دارد. آماره عامل تطورم واریطانس در   

 ۱0به دست آمطد کطه عطدد کمتطر از      ۱3/۱ تحقیق حاضر

تطوان  خطی است. بنطابراین مطی  نشانگر عدم وجود چندهم

-گفت که در تحقیق حاضر بطین متغیرهطای مسطتقل هطم    

توان از تحلیل خطی وجود ندارد. با توجه به این موارد می

رگرسیون چنطدمتغیری اسطتفاده نمطود کطه نتطایج آن در      

 ، گزارش شده است.  5جدول 

 

 یفرزندپرور هایسبک یاز رو یاضطراب اجتماع ونیرگرس لیتحل جی. نتا5جدول 

شااااااخص                  

 آماری    مدل رگرسیون

ضریب همبسطتگی  

 (Rچندگانه )

واریططانس تبیططین 

Rشده )
2) 

واریططانس تبیططین شططده 

Rتعدیل یافته )
2
Ad) 

اسطتاندارد  خطای 

 برآورد
Rتغییرات 

2
 

1 655/0 6۱3/0 6۱2/0 05/2 000/0 

 

-سطبک ، ضریب همبستگی بین 5بر اساس جدول شماره 

نوجوانطان   یو اضططراب اجتمطاع   نیوالطد  پروریفرزند یها

باشد که با توجطه بطه مقطدار     می r=655/0 تهرانشهر پسر 

 2/6۱حططدود   =R2 6۱2/0ل شططده یضططریب تعیططین تعططد

های فرزنطدپروری  توسط سبک درصد از اضطراب اجتماعی

گیرانه، مسطتبدانه و مقتدرانطه( قابطل تبیطین     والدین )سهل

 Fدار است زیرا مقدار یون معنیاست. همچنین مدل رگرس

و Sig =000/0باشططد )یدار مطط یمعنطط 05/0در سططط   

5۱5/55=Fهطای فرزنطدپروری   توان گفت که سطبک ی(  م

اضطططراب اجتمططاعی  "والططدین قادرنططد تغییططرات متغیططر  

 را تبیین کنند. "نوجوانان شهر تهران

 

 یفرزندپرور هایسبک قیاز طر یاضطراب اجتماع ینیب شیمربوط به پ یونیرگرس بی. ضرا6جدول 

شااااخص                          

 آماری

 مدل رگرسیون

ضطططریب رگرسطططیون  

 (Bاستاندارد نشده )

خططططططططططای  

اسطططططططتاندارد 

(S.E) 

ضطططططریب رگرسطططططیون 

 (Betaاستاندارد شده )

سطططط  معنطططی   tآماره 

 داری

گیراناه  فرزندپروری ساهل 

(X1) 

432/0 0۱2/0 476/0 62۱/۱ 000/0 

 فرزناادپروری مسااتبدانه

(X2) 

794/0 0۱7/0 729/0 503/25 000/0 

 2۱2/0- 022/0 ۱89/0- 983/43 000/0 (X3) فرزندپروری مقتدرانه

 - - - 970/0 459/5 ضریب ثابت
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          Jayps.iranmehr.ac.ir                          6شماره  /4 دوره /1402 تابستان )شهریور(                  جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

ر یططب غی( و ضطرا βب اسطتاندارد ) ی، ضطرا 6جطدول شطماره   

و سطط    tدهد. مقطدار   یرها را نشان می( متغBاستاندارد )

رهطا  یک از متغیب هر یدار بودن ضرا یآن، معن یدار یمعن

دهطد کطه    یب اسطتاندارد نشطان مط   یکند. ضرا یرا آزمون م

 β=-729/0ب یسططبک فرزنططدپروری مسططتبدانه بططا ضططر   

ب ین سططهم و فرزنططدپروری مقتدرانططه بططا ضططر    یشططتریب

۱89/0=β بینططی اضطططراب   ن سططهم را در پططیش یکمتططر

اشد. همچنین مثبت بودن اثطر  ب یاجتماعی نوجوانان دارا م

گیرانطه و مسطتبدانه در اضططراب    سبک فرزندپروری سطهل 

اجتماعی، نشانگر آن است که هرچه قدر فرد دارای سبک 

گیرانططه و مسططتبدانه بططالاتر باشططد، میططزان اضطططراب سططهل

اجتماعی نیر بیشتر خواهد بود و نیز منفی بودن اثر سبک 

آن است که هرچطه  مقتدرانه در اضطراب اجتماعی نشانگر 

فرد دارای سبک مقتدرانطه بطالاتر باشطد، میطزان اضططراب      

 اجتماعی نیز کاهش خواهد یافت.  

 گیری نتیجه و بحث
ای است که فطرد در  با توجه به اینکه خانواده، اولین جامعه

هطای  یابد و از ابتدای زنطدگی، انطواع مهطارت   آن حنور می

اسطت کطه    آمطوزد، بطدیهی  فردی و اجتماعی را در آن مطی 

توانططد سططهم بططه سططزایی در بططروز   شططرایط خططانواده مططی 

خصوصیات فردی و اجتماعی افراد ایفا نماید )بخشی پطور  

(. ارتبطاط سططالم والططدین و  ۱399و رودسطری و همکططاران،  

هطا نظطر   فرزندان از جملطه مطوارد مهمطی اسطت کطه سطال      

متخصصان تعلیم و تربیت را به خطود جلطب نمطوده اسطت     

-(. با توجه به شواهد عینی مطی 2020ران، )یاناندا و همکا

توان گفت که اختلالات اضطرابی، بیشترین فراوانطی  را در  

انطد، امطا صطرف    سط  کل جمعیت به خود اختصطاص داده 

نظر از چگطونگی بطروز شطدت و مطدت اخطتلال، اضططراب       

باشد که کمتر نوجوانی بطا آن بیگانطه   احساسی بنیادی می

(. مطالعطات نشطان   ۱399 است )بیگلر و غلامطی فشطارکی،  

ایطی  ترین عارضطه اضطراب اجتماعی یکی از شایعدهند می

-است که بر مرحله رشد کودکطان و نوجوانطان تطأثیر مطی    

های فرزندپروری نهفته است. بر گذارد و علت آن در سبک

اسططاس آمططار توصططیفی، نمططرات سططبک مقتدرانططه دارای   

و بیشترین میانگین، سطبک مسطتبدانه کمتطرین مطانگین     

نتطایج  گرایانه بین این دو سبک بود. همچنین سبک سهل

ضریب همبستگی میان متغیرهای تحقیق نشطان داد بطین   

گیرانه و اضطراب عملکرد رابطه مثبت و فرزندپروری سهل

داری وجططود دارد در حططالی کططه بططین فرزنططدپروری معنططی

هططای اجتمططاعی رابطططه گیرانططه و اضطططراب موقعیططتسططهل

توان گفت، ارد. در تبیین این یافته میداری وجود ندمعنی

-هطا، در پطایین  گیر در ابعاد کنترل و خواستهوالدین سهل

های موجود هر دو ترین سط  قرار دارند. بر اساس گزارش

هطای  والد، کنترل اندکی بر فرزندانشان دارند، آنها از روش

کننطد و  احساس گناه برای کنترل فرزندانشان استفاده می

جویی و شکایت فرزنطد،  وارد در مواجهه با بهانهدر بیشتر م

شوند. شطیوه رفتطاری ایطن والطدین بطا افطزایش       تسلیم می

اختلال رفتاری و افزایش اضطراب عملکطرد همطراه اسطت.    

گیر به دلیل نداشتن حس استقلال و فرزندان والدین سهل

پذیری ممکن است دچار اضطراب عملکطرد  عدم مسئولیت

بدون اعمال کنترل از سوی خطانواده،   شوند، زیرا نوجوانان

کند و پناهگاه امنطی  احساس رها شدگی و معلق بودن می

یابد، لذا اضططراب بیشطتری را   های بحرانی نمیبرای زمان

( 20۱2کند. به طور مثال اویسرمن و همکاران )تجربه می

-ی فرزنطدپروری آسطان  ای نشان دادند که شیوهدر مطالعه

فسطردگی و اضططراب نوجوانطان در    گیر بطا علائطم بیشطتر ا   

پطورکرد محلطه و    قاسطمی نتایج پژوهش ارتباط بوده است. 

سبک فرزندپروری  3نشان داد که از بین ( ۱392بزاریان )

گیرانطه، هطیچ کطدام اضططراب     و سهل مقتدرانه، مستبدانه

کند و رابطه معنطاداری وجطود   اجتماعی را پیش بینی نمی

افشطار و  کشاورز (، ۱400د. نتایج تحقیق محمودزهی )ندار

(، ۱395(، حسین پور و باباپورخیرالدین )۱397همکاران )

(، یعقطوبی راد  ۱395راد و اکبطری بلوطبنگطان )  طباطبایی

-(، رومططرو2022نططک اونیکططاچی و همکططاران ) (، ۱393)

با یافته تحقیق در یطک راسطتا   ( 202۱اکوستا و همکاران )

 است.  
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ین فرزنطدپروری  دهطد بط  نتایج تحقیق همچنین نشان مطی 

های اجتماعی رابطه مثبت و مستبدانه و اضطراب موقعیت

داری وجططود دارد. بططا توجططه بططه اینکططه سططبک     معنططی

فرزندپروری یکی از فاکتورهای مهطم و اثرگطذار بطه شطمار     

روند که در پرورش فطرد نفطش دارنطد و طبطق تعریطف      می

( کطه فرزنطدپروری را بطه    20۱5بیتون و همکاران ) -شری

تلاش والدین برای اجتماعی کردن فرزندان خود در عنوان 

شود که والدین مستبد چگونطه  اند، مشخص مینظر گرفته

پذیری فردی توانند با سبک تربیتی خود موجب آسیبمی

رسد این گروه از و اجتماعی فرزندانشان گردند. به نظر می

والدین با محروم کطردن فرزنطدان خطود از کسطب توانطایی      

اظهارنظر و آزادی بیطان، فرصطت مواجهطه بطا     گری، کنترل

های مختلف را که پیش نیاز هیجانات گوناگون در موقعیت

-هطا دریطم مطی   تقویت مهارت تنظیم هیجانی اسطت از آن 

فرزنطدپروری مسطتبدانه    کنند.  به عبارت دیگر، اگر سبک

یابد. والدین افزایش یابد، مشکلات فرزندان نیز افزایش می

گططر هسططتند، بلکططه بططه تنهططا مطالبططه والططدین مسططتبد نططه

دهنطد. تنبیطه،   های فرزنطدان خطود پاسطخ نمطی    درخواست

هایی هستند که والدین مستبد گیری و زور، تکنیکسخت

کننطد.  برای نشان دادن اقتدار خطود از آنهطا اسطتفاده مطی    

تنبیططه بططدنی در دوران کططودکی ممکططن اسططت منجططر بططه  

ایش اضططراب  افسردگی، مشکلات عاطفی و رفتاری و افطز 

تطوان  اجتماعی در بزرگسالی گردد. در تبیین این یافته می

گفت، سبک فرزندپروری مسطتبدانه بطا پیامطدهای منفطی     

پذیری پایین، عزت نفطس پطایین،   بسیاری از جمله انعطاف

کاهش شادمانی، انگیزه پیشرفت پایین، فقدان راهبردهای 

اط اسطت.  ای مناسب و افزایش انواع اضطراب در ارتبمقابله

تواند به فرزندپروری مقتدرانه میهای  در عین حال، سبک

عنوان یک عامل محافظتی در ایجطاد اضططراب اجتمطاعی    

(.  والطدینی کطه در   20۱8عمل کند )میشطرا و همکطاران،   

هطای فرزنطدپروری مسطتبدانه    ارتباط با نوجوانطان از شطیوه  

کردند، نوجوانان ایطن والطدین از سطط  بطالای     استفاده می

افکططار اضطططرابی و بططروز علائططم وسططواس فکططری و عملططی  

برخوردار بودند. اکثر مشکلات فکری اضططرابی نوجوانطان،   

منعکس کننده شرایط پیچیده بین فردی اعنای خطانواده  

باشد. برخوردهای مستبدانه با فرزنطدان  به ویژه والدین می

نطامطلوب هیجطانی و اعتمطاد بطه نفطس      تواند با اثطرات  می

های روانطی  پایین، زمینه را برای بروز اختلالات و آشفتگی

فططراهم سططازد. در واقططع شططیوه فرزنططدپروری مسططتبدانه بططا 

برخوردهططای خشططن، محدوکننططده و کنتططرل افراطططی بططه  

زنطد. بطه   فردیت و استقلال فرزندان در خانواده آسیب مطی 

ال و کالسطتن برونیطک   طور مثال در مطالعه شونی  ویگد

هطای فرزنطدپروری   ( رابطه مستقیمی میطان سطبک  2022)

اسططتبدادی و علائططم اضطططراب و افسططردگی دیططده شططد.    

 (۱39۱هطای خانجطانی و همکطاران )   حلیل دادههمچنین ت

که علایم وسواس فکری عملی و افکار اضططرابی   دادنشان 

و فرزندپروری مستبدانه  هایدار با شیوهرابطه مثبت معنی

 دار با شیوه فرزند پروری مقتدرانطه دارد. رابطه منفی معنی

 های فرزندپروری توانطایی شیوههمچنین بر این باورند که، 

بینی سطط  علایطم و سطواس فکطری عملطی و افکطار       پیش

نتطایج تحقیطق محمطودزهی     اضطرابی نوجوانطان را دارنطد.  

(، بیگلطر و فشطارکی   ۱399(، فولادوند و همکاران )۱400)

(، عسططگری ۱397(، کشططاورز افشططار و همکططاران ) ۱399)

  یشطون (، ۱395(، حسین پور و باباپورخیرالدین )۱396)

(، مطون و  202۱یافه ) ،(2022) کیو کالستن برون گدالیو

( بططا یافتططه  2020( و کونططوک و همکططاران ) 2020بططای )

 تحقیق در یک راستا است.

 نیوالطد  یفرزندپرور هایسبکنتایج پژوهش حاضر، نقش 

را در رابطه اضططراب اجتمطاعی نوجوانطان تأییطد نمودنطد.      

نتایج حاکی از آن بودند که سبک فرزنطدپروری مسطتبدانه   

گیرانه تأثیر بیشطتری بطر   نسبت به سبک مقتدرانه و سهل

اضطراب اجتماعی دارد. بر این اساس آگاه سطازی والطدین   

بطا  هطا   فرزندپروری و ارتباط ایطن سطبک  های  از انواع سبک

شود. لازم اسطت  شخصیت فرزندانشان پیشنهاد می رشد و

هطایی بطرای   هطای گونطاگون ماننطد برگطزاری دوره     به شیوه

والدین یا کمک گیری از بستر مدرسه، والدین را آگاه کرد 

ترین موارد، ارتبطاط بطالایی بطا     ها در جزئی که تعاملات آن

هططای مختلططف ماننططد رشططد و تحططول  فرزنططدان در زمینططه

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
02

.4
.6

.1
3.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-1

1-
18

 ]
 

                            10 / 14

https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1402.4.6.13.3
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-250-fa.html


  کریم زاده ناوادیان                                                                                                                                        ۱83

 

 

          Jayps.iranmehr.ac.ir                          6شماره  /4 دوره /1402 تابستان )شهریور(                  جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

تحصیلی و مشطکلات خلقطی و اختلالاتطی ماننطد     پیشرفت 

هطای  گیری از رسانهاضطراب اجتماعی دارد. همچنین بهره

تطوان بطه عنطوان راهکارهطای اثرگطذار بطر       اجتماعی را مطی 

کاهش اضطراب اجتماعی نوجوانان توصیه کطرد تطا بتطوان    

ی اقتدارگرا آگاه سطاخت.   والدین را از مزایای رفتار با شیوه

ی  لدین صرفاً به جهت عطدم آگطاهی از شطیوه   بسیاری از وا

صحی  فرزند پروری، برای فرزندانشان شطرایطی نطامطلوب   

هطای  کنند. لازم است در طریق برگزاری نشسطت  ایجاد می

های عمومی، ارائه خدمات تربیتی مناسب در علمی، رسانه

بطه زبطان سطاده و ... بطه      مراکز مشاوره، تولید منابع علمطی 

ی برخطورد   ه شود تا آگطاه شطوند شطیوه   والدین آموزش داد

 صحی  با کودک خود به چه صورت است.

 موازین اخلاقی
مراحل پژوهش سعی شطد اصطول اخلاقطی مطورد      تمام در

آزادی انتخطططاب بطططه  توجطططه قطططرار گیطططرد. ضطططمن دادن

کننطدگان و دادن اطمینطان جهطت رعایطت اصطول       شرکت

افطراد  بر آن بود تا به حریم شخصی زندگی سعی رازداری، 

 .احترام گذاشته شود

 قدردانی و تشکر
کننده در پژوهش و همطه افطرادی کطه    از همه افراد شرکت

در اجرای این پژوهش همکاری داشتند تشطکر و قطدردانی   

 شود.می

 مشارکت نویسندگان
سطازی،  همه نویسندگان این پطژوهش در طراحطی، مفهطوم   

 هطا، هطا، تحلیطل آمطاری داده   شناسی، گطردآوری داده روش

نطویس، ویراسطتاری و نهطایی سطازی نقطش یکسطانی       پیش

 داشتند.

 منافع تعارض
بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض 

 منافع ندارد.
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