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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: The responsibility that the entire education system is 
facing today is to formulate policies and policies for the development of 
society in the economic, social, emotional and personality fields of individuals. 
Therefore, the purpose of this research was to investigate the relationship 
between achievement goals and students' anxiety in statistics course, 
considering the mediating role of self-efficacy. Methods: The current research 
was of the type of relational design, and more precisely, the correlation design 
was of the structural equation modeling type. Among the first, second, third, 
and fourth year students, the second and fourth year students were randomly 
selected, and 324 students completed the questionnaires of this research. 
Finally, after removing incomplete questionnaires, 312 questionnaires were 
analyzed. In order to collect data, achievement goals goals scale (1997), self-
efficacy scale (Sherer and Adams, 1986) and Kravis et al.'s statistics anxiety 
scale (1985) were used as research tools in this research to collect data. In this 
research, SPSS19 software was used for data recording and preliminary 
analysis, and AMOS software was used for data analysis, and a significance 
level of p < 0.05 was considered for all hypotheses. Results: The results of the 
hypothesis analysis showed that the effect of the mediator variable in the 
regression model is significant and effective. As a result, the main hypothesis 
of the research that there is a relationship between professional ethics based on 
teacher's emotions and the mediating role of moral identity in teachers of 
Babak city is confirmed. Conclusion: It can be concluded that students' 
anxiety can be predicted through achievement goals with the mediation of self-
efficacy. 
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 127-137 های صفحه ،(12 )پیاپی 6شماره  ،4 دوره ،1402 (شهریور) تابستان
 

در درس آمار با تعیین رابطه میان اهداف پیشرفت با اضطراب دانشجویان 

 یخودکارآمدای توجه به نقش واسطه
 

 4و مختار ویسانی 3، پرویز عسکری2*علیرضا حیدری، 1الهام امیرغلامی

 

 رانیاهواز، ا ،ی، واحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلامیشناسروان ، گروهیدکتر یدانشجو .۱
 رانیاهواز، ا ،یواحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلام ،یشناسروانگروه  ،اریدانش .۲
 رانیاهواز، ا ،یواحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلام ،یشناسروانگروه  ،استاد .۳
 رانیواحد سنندج، سنندج، ا ان،یدانشگاه فرهنگ ،یشناسروانگروه  ،اریاستاد .۴
 

 

 چکیده مقاله اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 127-137 صفحات:

مسئولیتی که امروزه کل نظام آموزش با آن مواجه است تدوین خطمشی و  زمینه و هدف:
باشد.  می سیاستگذاری برای توسعه جامعه در زمینة اقتصادی، اجتماعی، عاطفی و شخصیت افراد

در درس آمار با توجه  اهداف پیشرفت با اضطراب دانشجویان لذا هدف این پژوهش بررسی رابطه

ای و های رابطهپژوهش حاضر از نوع طرح روش پژوهش: ای خودکارآمدی بود.به نقش واسطه
تر طرح همبستگی از نوع الگویابی معادلات ساختاری بود. از بین دانشجویان سال به عبارت دقیق

اب شدند که تعداد اول، دوم، سوم و چهارم، به صورت تصادفی دانشجویان سال دوم و چهارم انتخ
های پژوهش حاضر را تکمیل کردند. در نهایت بعد از حذف نفر دانشجو پرسشنامه ۳۲۴

پرسشنامه تحلیل شد. در تحقیق حاضر به منظور گردآوری  ۳۱۲های ناقص، تعداد پرسشنامه
(، مقیاس خودکارآمدی )شرر و آدامز، ۱997ها، از مقیاس اهداف پیشرفت میدلتن و میگلی )داده
( به عنوان ابزار پژوهش استفاده گردید. ۱985( و مقیاس اضطراب آمار کرویس و همکاران )۱986

ها از ، و جهت تحلیل دادهSPSS19افزار ها و تحلیل اولیه از نرمدر پژوهش حاضر برای ثبت داده
در نظر   p< 05/0داری ها سطح معنیاستفاده گردید و برای تمام فرضیه AMOSنرم افزار 

 یدهد. اعداد رو یاضطراب آمار را نشان م ینیب شیمدل برازش شده پ ها:یافته .گرفته شد
معنادار هستند. از بین متغیرهای  00۱/0رها در سطح یمس .اندرها پارامترهای استاندارد شدهیمس

اثر برونزا )اهداف تبحری، اهداف عملکردی و اهداف اجتنابی(، متغیر اهداف تبحری بیشترین 
مستقیم بر اضطراب آمار دارد. اثر غیرمستقیم اهداف تبحری از طریق خودکارآمدی بر اضطراب 

که اضطراب نتیجه گرفت  توان می گیری: نتیجه معنادار است.  >P 00۱/0آمار در سطح 
 بینی کرد. گری خودکارآمدی پیش از طریق اهداف پیشرفت با میانجی توان می دانشجویان را

 مسئول نویسنده اطلاعات

  ایمیل:
heidarei@iauahvaz.ac.ir 

 مقاله سابقه

 ۱۲/۱۲/۱۴0۱      مقاله: دریافت تاریخ

 ۲5/0۴/۱۴0۲       مقاله: اصلاح تاریخ

 0۲/05/۱۴0۲     نهایی: پذیرش تاریخ

 05/06/۱۴0۲              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
اضطراب  ،شرفتیاهداف پ

، درس آمار ،انیدانشجو
 .یخودکارآمد

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورت به مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
در درس  انیبا اضطراب دانشجو شرفتیاهداف پ انیرابطه م نییتع (.۱۴0۲) امیرغلامی، الهام.، حیدری، علیرضا.، عسکری، پرویز.، و ویسانی، مختار.

 .۱۲7-۱۳7 (:6)۴ ،جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات .یخودکارآمد ایآمار با توجه به نقش واسطه

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات
www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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 و همکاران امیرغلامی                                                                                                                                   ۱۲9

  

 

          Jayps.iranmehr.ac.ir                          6شماره  /4 دوره /1402 تابستان )شهریور(                  جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

 مقدمه

-خودکارآمدددی یددخ سدداختار مهددم در تئددوری شددناختی

اجتماعی بندورا است. بندورا خودکارآمدی را قضاوت فدرد  

ی انجام یخ عمل مشخص، برای از تواناییهاییش در زمینه

داندد. وی معتقدد اسدت     مدی  مطلدوب  دستیابی به نتیجده 

 دارندد، بداور دارندد کده     بدالاتری افرادی که خودکارآمددی  

توانند با انجام عملی مشدخص رویددادهای محیطدی را     می

افدراد بدا    .بیشتر استها  آن تغییر دهند و احتمال موفقیت

در مقایسه بدا دانشدجویان بدا     بالاخودکار آمدی تحصیلی 

بیشتری دارندد   تر، اطمینان خودکار آمدی تحصیلی پایین

 الایکه بتوانند تکالیف آموزشی را انجام دهندد. سدطوح بد   

ر تابالاتر خودکار آمدی تحصیلی، منجر به میانگین نمرات 

شددود همینددین  مددی و پایددداری بددرای تکمیددل تکددالیف 

شود؛  می منجر به بهبود در انجام وظایف بالاخودکارآمدی 

انجدام  درحالیکه خدود کارآمددی پدایین دانشدجویان را از     

 .(۱۳95 ،و خضری مقدم )ثمرهکند می وظایفشان دور

سطح پدایینی   لابنابراین افراد دارای اضطراب امتحان معمو

بده   لابدین معندی کده فدرد مبدت     .از خودکارآمدی را دارند

کندد و   می اضطراب امتحان احساس اضطراب و درماندگی

قادر نیست که رویدادهای امتحان را تحت نفوذ و کنتدرل  

ه عنوان یخ نتیجه افراد در سطح شناختی . بدر آوردخود 

شی برای موفدق شددن در امتحاندات،    تلاباور دارند که هر 

شدهای  لابیهوده و محکوم بده شکسدت اسدت و چنانیده ت    

ت امتحدان غیدر مدوثر    لااولیه، برای غلبه بر موانع و مشدک 

 به اضدطراب امتحدان بده سدرعت تسدلیم      لاباشد افراد مبت

در  لال افددراد دارای خودکارآمدددی بدداشددوند. در مقابدد مددی

مقایسه با افرد دارای خودکارآمدی پایین، قادر بده مقابلده   

هدا   آن بهتر با موانع موجود در موقعیدت امتحدان هسدتند   

کنندد کده بدر مواندع موجدود بدر        می شلابیشتر ت لااحتما

تر خودکارآمدی در افراد بده  لاامتحان غلبه کنند. سطوح با

 شدود و ایددن موجدد   مددی منجددراضدطراب امتحددان کمتدر   

خدود اعتمداد بیشدتری    هدای   به تواندایی ها  آن شود که می

 (۲0۲۱ و همکاران،۱)نوردزیل کنند

 یچدددارچوب و سددداختارها اهدددداف پیشدددرفت بیدددانگر  

 جیو نتددا یریادگیدد عملکددرد حیتوضدد یبددرا یروانشددناخت

و تبحدری  بده اهدداف   ها  سازه نیاست. در ابتدا، ا یریادگی

به نقدل  ) چیویو هاراک وتیال نکهیشدند تا ا میعملکرد تقس

را مدل سده گانده    خی( ۲0۲۳، ۲استاوروپولو و همکاراناز 

عملکدرد، و   کدرد یاهدداف رو  ،تبحدر ارائه کردند که شدامل  

 یاجتنداب -تبحراجتناب بود. بعدها، اهداف -اهداف عملکرد

، بدارون  ۲0۱9 ،۳سنکومطرح شد ) دیگربعد  خیبه عنوان 

در  بررسی شدده  ی(. در مدل سه بعد۲00۳ ،۴چیویو هاراک

هدددف مربددو  بدده   یریددمطالعدده حاضددر، سدده جهددت گ 

 حیرا توضدد جویان دانشدد یلیدر رفتددار تحصدد یریرپددذییتغ

 یضدرور  یابیارزش یبا استانداردهاتبحری دهد. هدف  می

تددر همددراه اسددت،  قیددعم یریادگیددبددر درو و  دیددبددا ت ک

 یدخودکارآمد مانندد   یانطبداق  یرفتار یبا الگوها نیبنابرا

 یرید به مدرسه، استفاده از راهبردهدا، درگ  ادیبالا، علاقه ز

 ؛؛۲0۱7، 5و هدالمن  وتید مرتبط است )ال یو رفتار یعاطف

و همکدداران،  7رراسددی؛ ۲0۱9؛ سددنکو، ۲0۱6، 6هواندد 

و  پدددرنی؛ ون ۲0۱8 8دا،یدددو گون سی؛ استامولاسددد۲0۲0

اهداف اجتناب از عملکدرد بدا    ،(. برعکس۲0۱5 9همکاران،

کده   ی( مدرتبط هسدتند، در حدال   یناسازگار )منف یالگوها

و ناسدازگار   یانطباق یعملکرد با هر دو الگو کردیاهداف رو

؛ سدنکو و داوسدون،   ۲005 ،۱0ندخ یننبریمرتبط هستند )ل

۲0۱7). 

                                                   

1. Noordzij, G., Giel, L. & van Mierlo, H 

2. Stavropoulou Georgia, Dimitrios Stamovlasis 

3. Senko, C., Hulleman, C. S., & Harackiewicz 

4. Barron, K. E., & Harackiewicz, J. M 

5. Elliot, A. J., Dweck, C. S., & Yeager, D. S 

6. Huang, H 

7. Scherrer V., Preckel F., Schmidt I., Elliot A. J. 

8. Stamovlasis D, Gonida SN. Dynamic 

9. Van Yperen, N. W., Blaga, M., & Postmes, T  

10. senko, C., & Dawson, B. 
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 ۱۳0                    ...در انیبا اضطراب دانشجو شرفتیاهداف پ انیرابطه م نییتع 

 

 

 یبدرا  یثدابت  یهدا  افتده یاجتناب، -در مورد اهداف عملکرد

وجددود  یمنفدد یرفتددار و یشددناخت ،یعدداطف یامدددهایپ

اهداف اجتناب از عملکرد از نشدان دادن   افراد دارای دارد.

کننددو بدا    می اجتناب یمنف یها و قضاوت ها تیفقدان قابل

همراه است. بده طدور خدام، مطالعدات      سازگارنا یالگوها

و اغلد  علاقده    فیبا عملکرد ضدع ها  آن نشان داده اند که

(. علاوه بدر  ۲00۱و مخ گرگور،  وتیکم مرتبط هستند )ال

 کدده اهددداف اجتندداب از عملکددرد را اتخدداذ افددرادی  ن،یددا

 ازمانندد تقلد     یرقدانون یغ یرفتارهدا  ندتوان می ند،کن می

، ندا کدار آمدد    یرفتارهدا  نیهمینها  آن خود نشان دهند.

 کنارگذاشددتن از کددار، و اغلدد  اقدددامات مخددرب را نشددان 

ترسند و  می از شکست دافرا نی(. ا۲005 وت،یدهند )ال می

در  .نشان دهندد  خوداز  ییممکن است سطح اضطراب بالا

ممکدن   ندد، کن مدی  کدار  خید را صرف  یادیزمان ز جه،ینت

 یمیخدودتنظ  یریادگید شدوند و بدر    میتر تسل است راحت

در هدا همیندین    آن .(۲0۲0 ،۱نیبگذارندد )لد   یمنف ریت ث

و  هسدتند کدم   یلیمعرض خطر شکست، بدا علاقده تحصد   

و  اسدیرر به عنوان مثال، ) شود می کمتر تیمنجر به موفق

 (۲0۱8و همکاران، ۲ رمی؛ و۲0۲0همکاران، 

 یریادگید  یکردهایرو به بررسی( ۲0۱9و همکاران) ۳کالی

 شدرفت، یهددف پ هدای   یرید جهدت گ  قیاز طر انیدانشجو

 ی. خودکارآمدد پرداختندد  دید و ام یلیتحصد  یخودکارآمد

اهدداف پیشدرفت   مهدم   یهدا  یآگهد  شیپ دیامو  یلیتحص

اجتنداب  -بده هددف عملکدرد    لید کده تما  یبودند در حدال 

بدود   یسدطح  کدرد یاز رو یتدوجه  قابدل  کنندده  یند یب شیپ

نسدبت   یریادگیبه هدف  شیدختر از نظر گرا انیدانشجو

سداله(   ۲۲تدا   ۲0) نآمدوزا  دارند و داندش  یبه پسران برتر

تا  ۲۳) نیرینسبت به سا ریرا در همان متغ ینمرات بالاتر

ساله( نشان دادندد. بدر اسداس سدطح کدلاس، تفداوت        ۲5

 شدرفت، یهددف پ هدای   یرید در نمرات جهدت گ  یمعنادار

وجدود   یریادگید  کدرد یو رو دید ام ،یلیتحص یخودکارآمد

                                                   

1. Lin M, Wolke D, Schneider S, Margraf J. 

2 . Wimmer S, Lackner HK, Papousek I and 

Paechter  

3. Kali Soyer, M. & Kirikkanat, 

 نیاشدداره کدرد کدده چندد  تید واقع نیددبده ا  جینداشدت. نتددا 

 یدانشدجو  خید  یلیمربدو  بده عملکدرد تحصد     یمیمفاه

در نظدر   یزیمتما یها یژگیعنوان و به دتوان می یکارشناس

را نسدبت بده    یمتفاوت یریادگی یها گرفته شود که نگرش

 .دکن می جادیا یلیآموزش تحص

با توجه به آنیه گفته شد مسئولیتی که امروزه کدل نظدام   

آمدددوزش بدددا آن مواجددده اسدددت تددددوین خطمشدددی و  

سیاستگذاری بدرای توسدعه جامعده در زمیندة اقتصدادی،      

باشد. لذا هدف ایدن   می فی و شخصیت افراداجتماعی، عاط

اهددداف پیشددرفت بددا اضددطراب   پددژوهش بررسددی رابطدده 

ای دانشجویان در درس آمدار بدا توجده بده نقدش واسدطه      

 ی بود.خودکارآمد

 پژوهش روش
ای و بده عبدارت   هدای رابطده  پژوهش حاضدر از ندوع طدرح   

تددر طددرح همبسددتگی از نددوع الگویددابی معددادلات   دقیددق

جامعه آماری پژوهش حاضدر، شدامل کلیده    بود. ساختاری 

هدای علدوم   دانشجویان دختر و پسر دوره کارشناسی رشته

هدای شدهر   شناسدی دانشدگاه  تربیتی، روانشناسی و جامعه

اهواز )دانشگاه آزاد اسلامی، دانشگاه شهید چمران اهواز و 

دانشگاه پیام نور( است که در نیمسال دوم سال تحصدیلی  

ار توصیفی و یا آمار استنباطی در کلاس آم ۱۴0۱-۱۴00

ثبت نام کرده و مشغول به تحصیل هستند. بر اساس آمدار  

هدای  اعلام شدده از سدوی کارشناسدان آمدوزش دانشدکده     

 .نفدر بودندد   7۳0مذکور، تعداد این دانشجویان در حددود  

طور که در قسمت مربو  به نحدوه اجدرای پدژوهش    همان

-ه از روش نمونده گردد، نمونه پژوهش با استفادتشریح می

ای انتخاب شدند. بدین صورت ای تخ مرحلهگیری خوشه

که از بین دانشجویان سدال اول، دوم، سدوم و چهدارم، بده     

صورت تصادفی دانشدجویان سدال دوم و چهدارم انتخداب     

های پدژوهش  نفر دانشجو پرسشنامه ۳۲۴شدند که تعداد 

-حاضر را تکمیل کردند. در نهایت بعد از حذف پرسشنامه

در پژوهش  پرسشنامه تحلیل شد. ۳۱۲های ناقص، تعداد 

افددزار هددا و تحلیددل اولیدده از نددرمحاضددر بددرای ثبددت داده

SPSS19هدا از ندرم افدزار    ، و جهت تحلیل دادهAMOS 
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داری هدا سدطح معندی   استفاده گردید و برای تمام فرضدیه 

05/0 >p    .در نظر گرفته شد 

 ابزار پژوهش

. یگلر یو م دلتنیر م شررفت یپرسشنامه اهداف پ. 1

ی گلددیو م دلتنیددتوسددط م شددرفتیاهددداف پ پرسشددنامه

هدای مربدو  بده جهدت      داده ی( به منظور گردآور۱997)

پرسشنامه متشدکل از خدرده    نیشد. ا نیتدو یهدف یریگ

عملکدرد،   -کدرد یاهدداف رو  ،یاهدداف تبحدر   هدای اسیمق

و  یداریددپا ،یعملکددرد، خودکارآمددد  -اهددداف اجتندداب 

 نید ا ییاید پا نیدی منظدور تع  به است. یریادگی یراهبردها

  ی. ضدر دید کرونبدا  اسدتفاده گرد   یاز روش آلفا اسیمق

کرونبدا  در   یبا اسدتفاده از روش آلفدا   اسیمق نیا ییایپا

 ،یاهداف تبحر اسیخرده مق ی( برا۱۳87) یلیمطالعه وک

عملکدرد بده    -عملکدرد و اهدداف اجتنداب    -کردیرو فاهدا

رش شده است. در مطالعه گزا 6۱/0و  8۳/0، 8۳/0  یترت

 ،یاهداف تبحدر  هایاسیخرده مق ییای( پا۱۳89) یسانیو

عملکددرد بددا -عملکددرد و اهددداف اجتندداب-کددردیاهددداف رو

، 85/0، 79/0  ید کرونبدا  بده ترت   یاستفاده از روش آلفا

 یدر پدژوهش رحمدان   ن،یهمینگزارش شده است.  8۱/0

اهدداف   ،یاهداف تبحدر  هایاسیخرده مق ییای( پا۱۳9۲)

عملکدرد بدا اسدتفاده از    -عملکرد و اهداف اجتناب-کردیرو

بدده  67/0، 85/0، 86/0  یددکرونبددا  بدده ترت یروش آلفددا

 ییاید پا  یضدر  زید دست آمده اسدت. در مطالعده حاضدر ن   

 عملکرد -کردیاهداف رو ،یهای اهداف تبحر اسیخرده مق

 80/0، 85/0، 8۴/0  ید عملکرد بده ترت  -و اهداف اجتناب

 بدست آمد.

پدژوهش حاضدر بدرای    در  .خودکارآمدیپرسشنامه . 2

انددددازه گیدددری میدددزان خودکارآمددددی از پرسشدددنامه   

( اسدتفاده گردیدد. ایدن    ۲006شرر و آدامز )خودکارآمدی 

د. پایددایی پرسشددنامه باشدد مددی سددلال ۱7مقیدداس دارای 

هددای مختلفددی خودکارآمدددی شددرر و آدامددز در پددژوهش 

آمده، بیدانگر قابلیدت   بررسی شده است که نتایج به دست 

ند. در پدژوهش رجبدی   باش می اعتماد بالای این پرسشنامه

، 8۲/0( ضرای  آلفای کرونبا  بدرای کدل مقیداس    ۱۳85)

برای دانشجویان روانشناسی دانشگاه شهید چمدران اهدواز   

و بدددرای دانشدددجویان روانشناسدددی دانشدددگاه آزاد   8۴/0

به دسدت آمدد. همیندین ضدری  روایدی       80/0مرودشت 

زمان برای مقیاس خودکارآمدی شغلی و مقیاس عدزت  هم

، در ۳0/0نفر از پاسدخگویان   ۳۱8نفس روزنبرگ بر روی 

، ۲0/0دانشجویان روانشناسی دانشگاه شهید چمران اهواز 

 ۲۳/0و در دانشجویان روانشناسی دانشگاه آزاد مرودشدت  

برآورد شد کده همده معندادار بدود. شدوآرتزر و همکداران       

ایددی مقیدداس باورهددای خودکارآمدددی ( ضددری  رو۲000)

عمومی را با سبخ اسدنادی خدوش بینانده، در گروهدی از     

هددای  و بددا ادراو چددالش در موقعیددت  ۴9/0دانشددجویان 

 58/0، و بددرای آموزگدداران بددا خددودتنظیمی ۴5/0فشددارزا 

بدست آوردند که همگی ضرای  معنادار بودند )به نقدل از  

 (. ۱۳85رجبی، 

 یریدداندددازه گ یبددرا. آمررارپرسشررنامه اضررطراب . 3

اضددطراب آمددار    اسیدداز مق انیاضددطراب آمددار دانشددجو 

اضطراب  اسی( استفاده شد. مق۱985 نز،یلکیو و سی)کرو

 5اسدت کده بده صدورت      یسدلال  5۱پرسشدنامه   خیآمار 

-یشده است و شامل دو بخش مد  میتنظ کرتیای ل درجه

 یاز روش آلفدا  اسید مق نیا ییایپا نییمنظور تع به باشد. 

بدا   اسید مق نید ا ییاید پا  ی. ضدر دید کرونبا  استفاده گرد

و  سیکرونبددا  در مطالعدده کددرو یاسددتفاده از روش آلفددا

هدددای ارزش  اسیدددخدددرده مق ی( بدددرا۱985همکددداران )

(، اضدطراب امتحدان و   87/0)ری(، اضطراب تفسد 9۴/0آمار)

(، تددرس از 88/0)یت(، خودپنددداره محاسددبا68/0کددلاس)

( 80/0اسددتاد آمددار)( و تددرس از 89/0درخواسددت کمددخ)

 زانید ( م۱۳9۲) یسدان یگزارش شده اسدت. در پدژوهش و  

خدرده   یبدرا  یبده صدورت کلد    فیکرونبدا  و تنصد   یآلفا

اضطراب امتحدان   ر،یهای ارزش آمار، اضطراب تفس اسیمق

ترس از درخواست کمدخ   ،یو کلاس، خودپنداره محاسبات

بدسددت آمددد. در   8۳/0و  90/0آمددار  تادو تددرس از اسدد 

اضطراب آمار با اسدتفاده   اسیمق ییایپا زین پژوهش حاضر
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و  9۱/0  ید به ترت فیکرونبا  و روش تنص یاز روش آلفا

 به دست آمد. 8۲/0

 روش اجرا
ها و اجرای پژوهش بدین صدورت بدود   نحوه گردآوری داده

هدای  که ابتدا ضمن هماهنگی با معاونت پژوهشی دانشگاه

اسدلامی، و کسد    ندور و دانشدگاه آزاد   شهید چمران، پیام

مجوز انجدام پدژوهش در ایدن دانشدگاه، سدپس از طریدق       

هدایی کده   ها، لیست کدلاس کارشناسان آموزشی دانشکده

د را تهیده نمدوده و در   شدو  مدی  برگدزار ها  آن درس آمار در

های مذکور، به صدورت  نهایت از میان هر کدام از دانشکده

تصددادفی، دانشددجویان سددال دوم و سددال چهددارم انتخدداب 

دید و سپس با هماهنگی کارشناسان آموزشی در زمدان  گر

هدای مدورد نظدر،    مناس  با حضور در سدر کدلاس رشدته   

ابزارهای پژوهش جهت تکمیل در اختیار دانشجویان قدرار  

ها خواسته شد در پاسدخگویی  گرفت. همینین از آزمودنی

هدا اهتمدام   دقیق به سلالات و صداقت در انتخداب گزینده  

لات جواب دهند و به منظور دستیابی ورزیده، به همه سلا

به اطلاعات کامدل و نیدز تقددیر از همکداری دانشدجویان،      

 در نظر گرفته شد.ها  آن ای برایهدیه

 ها یافته
هدددای  هدددا همگندددی ویژگدددی   پدددیش از تحلیدددل داده 

 شناختی نمونه آماری پژوهش بررسی و ت یید شد.   جمعیت

 متغیرهای پژوهشهای توصیفی  . شاخص1جدول 

 های آماریشاخص متغیرهای پژوهش

 انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل

 70/۱8 89/۱8۱ ۲۴9 5۳ اضطراب آمار

 ۱۳/9 75/6۳ 8۱ ۱8 خودکارآمدی

 05/۱۱ 9۴/۱0۱ ۱5۱ ۳8 درگیری تحصیلی

 6۱/۳ 70/۱7 ۲5 5 اهداف تبحری

 ۱9/۳ ۴0/۱۴ ۲0 ۴ اهداف عملکردی 

 ۱۲/۲ 07/۱0 ۱5 ۳ اهداف اجتنابی

 

میدانگین و  دهدد  نشدان مدی   ۱همانطور که نتدایج جددول   

(، 70/۱8و ) 89/۱8۱)انحددراف معیددار( اضددطراب آمددار    

و  75/6۳میدددانگین و )انحدددراف معیدددار( خودکارآمددددی 

(، میددانگین و )انحددراف معیددار( درگیددری تحصددیلی ۱۳/9)

(، میانگین و )انحدراف معیدار( اهدداف    05/۱۱و ) 9۴/۱0۱

(، میددانگین و )انحددراف معیددار(  6۱/۳و ) 70/۱7تبحددری 

( و میدانگین و )انحدراف   ۱9/۳و ) ۴0/۱۴اهداف عملکردی 

 باشددد.( مددی۱۲/۲و ) 07/۱0معیددار( اهددداف اجتنددابی   

در همه اسمیرنوف نشان داد -همینین آزمون کولموگروف

رعایدت شدده اسدت    هدا   متغیرها فدرض نرمدال بدودن داده   

(05/0 < p).   هددای بنددابراین امکددان اسددتفاده از آزمددون

 پارامتریخ وجود دارد.

 پژوهش یرهایمتغ یبرا نیلو انسیوار یآزمون همگن جینتا .2جدول 

 F Sig ۲درجه آزادی  ۱درجه آزادی  متغیر وابسته

 ۱7/0 ۱9/۳ ۲99 ۱ اهداف تبحری

 ۲۲/0 66/۲ ۲99 ۱ اهداف عملکردی

 ۳۱/0 0۲/۳ ۲99 ۱ اهداف اجتنابی

 ۲۳/0 55/۴ ۲99 ۱ خودکارآمدی

 ۳9/0 06/7 ۲99 ۱ آمار اضطراب
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شود نتدایج بدسدت آمدده جددول      می همنطور که ملاحظه

دهندد کده آزمدون لدون در متغیدر اهدداف       فوق نشان مدی 

، اهددداف عملکددردی (= ۱7/0pو  F  =۱9/۳تبحددری )

(66/۲=  F  ۲۲/0وp =)  ( 0۲/۳، اهدداف اجتندابی=  F  و

۳۱/0p =)( 55/۴، خودکارآمدددی=  F  ۲۳/0وp =)  و

 معنددی دار (= ۳9/0pو  F  =06/7اضددطراب آمددار ) 

باشد. بنابراین واریانس نمونده پدژوهش در متغیرهدای     نمی

خودکارآمدددی و  ،اهددداف تبحددری، عملکددردی، اجتنددابی، 

داری متفاوت نیسدتند و فدرض   اضطراب آمار به طور معنی

 شود. می ها ت ییدهمگنی واریانس

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش .3جدول 

 5 ۴ ۳ ۲ ۱ متغیرها

     ۱ اضطراب آمار

 خودکارآمدی
**۳8/0- ۱    

 اهداف تبحری
**۴۴/0- **۳0/0 ۱   

 اهداف عملکردی
**۲6/0- *۱8/0 09/0 ۱  

 اهداف اجتنابی 
**۳۳/0 **۲۴/0- **۳6/0- **۲5/0- ۱ 

05/0>*
p، 0۱/0 **

p<  
 

ارزیابی الگدوی پیشدنهادی از الگویدابی معدادلات      منظور هب

هددا بددا  ( اسددتفاده شددد. تمددامی تحلیددلSEMسدداختاری )

صدورت   AMOS-22و  SPSS-22افدزار   استفاده از نرم

هددای گرفددت. بددرای بررسددی برازندددگی مدددل از شدداخص 

برازندددگی اسددتفاده شددده اسددت. بدده طددور کلددی از میددان 

های برازنددگی متندوعی کده وجدود دارد، در ایدن       شاخص

، χ2/df ،RMSEA ،CFIهدای بدرازش    پژوهش شاخص

GFI، AGFI وNFI د. در ایدن پدژوهش   شدو  می گزارش

و  χ2/df، RMSEA ،CFI ،GFIهددای مقدددار شدداخص

AGFI  و  98/0، 99/0، 07/0، 7۲/۲بدده ترتیدد  برابددر بددا

هدا در سدطح مناسدبی    باشند که تمدام شداخص   می 9۲/0

 ها دارد.  هستند و نشان از برازندگی مناس  مدل با داده

 

 گری خودکارآمدی بر روی اضطراب آمار با میانجی برآورد ضرایب اثرات غیر مستقیم .4جدول 

 t Sig خطای استاندارد برآورد استاندارد شدهپارامترهای  مسیر

 00۱/0 -67/5 ۱0/0 -۲5/0** اهداف تبحری 

 05/0 -۱6/۲ ۱6/0 -۱۳/0* اهداف عملکردی

 00۱/0 ۲5/8 ۱7/0 ۳۱/0** یاهداف اجتناب

05/0>*
p، 0۱/0 **

p< 
 

دهد که اثر غیرمستقیم اهداف تبحدری   جدول فوق نشان می

 ( و -۲5/0از طریق خودکارآمدی بر اضطراب آمار به ترتی  )

 معنادار است. >p 00۱/0( در سطح -۲9/0)

 

 خودکارآمدیگری  . برآورد ضرایب اثرات کل بر روی اضطراب آمار با میانجی5جدول 

 t Sig خطای استاندارد برآورد پارامترهای استاندارد شده متغیرها

 00۱/0 -67/۱۴ 09/0 -5۳/0** اهداف تبحری 

 00۱/0 -۲9/7 ۱۴/0 -۲9/0** اهداف عملکردی

 00۱/0 ۴5/۱۲ ۱۱/0 ۴0/0** یاهداف اجتناب

05/0>*
p، 0۱/0 **

p<
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دهد که اثر کل اهداف تبحدری   مینشان فوق نتایج جدول 

د که با توجده بده میدزان    باش می (-5۳/0بر اضطراب آمار )

معنادار >p 00۱/0(، این اثر در سطح t=  67/۱۴شاخص )

همینین طبق نتایج جددول فدوق اثدر کدل اهدداف       است.

( به دست آمدد کده بدا    -۲9/0عملکردی بر اضطراب آمار )

ثدر در سدطح   (، ایدن ا =t ۲9/7توجه به میدزان شداخص )  

00۱/0 p<   معنادار است. طبق نتایج جدول فوق، اثدر کدل

د کده بدا   باشد  مدی  (5۳/0اهداف اجتنابی بر اضطراب آمار )

(، این اثر نیز در سطح t=  ۴5/۱۲توجه به میزان شاخص )

00۱/0 p<.معنادار است 

 
 آماربینی اضطراب  . ضرایب مسیر مدل برازش شده پیش1شکل 

 

اضددطراب آمددار را نشددان  ینددیب شیمدددل بددرازش شددده پدد

اند. رها پارامترهای استاندارد شدهیمس یدهد. اعداد رو یم

به استثنای اثر مستقیم اهداف عملکردی بر خودکارآمدی 

رها در یه مسد ید د، بقباش می معنادار >05/0pکه در سطح 

متغیرهدای بروندزا    معندادار هسدتند. از بدین    00۱/0سطح 

)اهداف تبحدری، اهدداف عملکدردی و اهدداف اجتندابی(،      

متغیر اهداف تبحری بیشترین اثدر مسدتقیم بدر اضدطراب     

 . آمار دارد

 گیری نتیجه و بحث
اهدداف پیشدرفت بدا     بررسی رابطههدف از پژوهش حاضر 

اضددطراب دانشددجویان در درس آمددار بددا توجدده بدده نقددش 

اضدطراب   نشان داد کده نتایج  ی بود.خودکارآمدای واسطه

از طریددق اهددداف پیشددرفت بددا   تددوان مددی دانشددجویان را

بدا  هدا   یافتهاین  بینی کرد. گری خودکارآمدی پیش میانجی

و  )رسددتگار برخددی مطالعددات پیشددین همسددو بددود نتددایج

و  ییلدو  ؛۱۳99 ،و صدیقی ارفعی اعرابی ؛۱۳9۴ ،همکاران

 ،دتیاسدم  ید ؛۲0۱9 ،و همکاران یکال ؛۲0۱9 ،همکاران

 ،اسدددتاوروپولو و همکددداران ؛۲0۲۳ ،ایدددها و یلددد ؛۲0۲۳

خودکارامددی  هدای   توان گفت با افزایش بداور  می .(۲0۲۳

این پدژوهش   .کند می کاهش پیدا افراد راراب امتحان طاض

تواندایی   کند که افرادی که درباره می به این موضوع اشاره

د خویش در ارائه بازه زمانی مناسد  همدواره دچدار تردید    

از ای  هستند، به واسطهی این تردیدها ارزشدیابی بدبینانده  

خود دارند.، درنتیجه توان حل مشکل را از دست میدهندد  

 هدا  مهدارت  .یابدد  مدی  افدزایش هدا   آن و سطح اضدطراب در 

توانند به آسانی تحت تاثیر خودتردیددی قدرار گیرندد،     می

درنتیجه حتی افراد بسیار مستعد نیز در شرایطی که بداور  

عیفی نسبت به خود داشته باشدند، اسدتفاده کمتدری از    ض

 

 اهداف عملکردی

 اهداف تبحری

 خودکارآمدی

 اضطراب آمار 

*24/0- 

**30/0 

 اهداف اجتنابی

**44/0- 

**33/0 

**26/0- 

*1 /0 
**3 /0- 
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کننددد. بدده همددین دلیددل احسدداس   مددی توانددایی خددویش

سددازد تددا بددا اسددتفاده از  مددی خودکارآمدددی افددراد را قددادر

ت بده روش بهتدری عمدل    لادر برخورد بدا مشدک  ها  مهارت

ه اضطراب امتحان احساس درماندگی و لا بافراد مبت د.کنن

توانند رویدادهای امتحان را کنتدرل   نمی کنند و می ناتوانی

شدی بدرای موفدق    لاکنند. این افراد بر این باورند که هدر ت 

شدن در امتحانات، بیهوده و محکوم بده شکسدت اسدت و    

 مشکلاتاولیه برای غلبه بر موانع و  های تلاشدرصورتیکه 

ند؛ و شدو  مدی  سدرعت تسدلیم   امتحان غیر ملثر باشند، بده 

ر امتحددان، منجددر بدده احسدداس هددا د تکددرار ایددن شکسددت

د. همیندین عملکدرد   شدو  مدی  کارآمدی پایینتری در فدرد 

د رابطده خودکدار آمددی و    تواند  مدی  ضعیف فرد درگذشته

 ،و صددیقی ارفعدی   عرابی)ا اضطراب امتحان را توجیه کند

۱۳99). 

کده   یبده هددف  شود کده،   می بیانها  تر یافته بیشدر تبین 

مدرتبط بدا    یهدا  تید شددن در فعال  رید فرد هنگام درگ خی

و رفتار  گذارد یم ریفرد ت ث یشناخت ندیکه بر فرآ تیموفق

اهداف  شود. می گفته شرفتیاهداف پ د،کن می نییاو را تع

ای  مقابلده هدای   و سدبخ  ریمتفاوت منجر به تفاس شرفتیپ

پژوهش بدر دو ندوع هددف     هیاول دیشود و تاک می یمتفاوت

اهددداف  ،و اهددداف عملکددرد تبحددریبددوده اسددت: اهددداف 

تسلط بدر کدار، کده     قیاز طر یستگیبر توسعه شاتبحری ت

خدود   یارهدا یخدود و اتخداذ مع  هدای   ییشامل بهبود تواندا 

که اهداف عملکدرد   یکنند، در حال می مرجع است، تمرکز

و اتخدداذ  گددرانینسددبت بدده د یسددتگیبددر نشددان دادن شا

لیددو و ) تمرکددز دارنددد  یاجتمدداع سددهیمقا یارهددایمع

بددر اسدداس  هدددف  داف پیشددرفت اهدد .(۲0۱9،همکدداران

بده   یابیبده دسدت   کدرد یرو زهید . انگمتفاوت است. یابیدست

 یاشاره دارد، در حال یتلاش شخص قیهدف مربوطه از طر

ندامطلوب   جیحدذف نتدا   اید بر اجتنداب   یزه اجتنابیکه انگ

 ییبازنمدا  خی نیهمین شرفتیهدف پ فیتمرکز دارد. تعر

 سدوی را به  افراد است که رفتار ندهیمتمرکز بر آ یشناخت

شددن   خیبه نزد تمایل کند که فرد  می تیهدا یستگیشا

 ریمطالعدات در مدورد تد ث    اهداف خدود دارد. اجتناب از  ای

 جده ینت نید اساسدا  بده ا   خود کار آمددی بر  تبحری اهداف 

بالا تلاش خواهندد   تبحریاست که افراد با اهداف  دهیرس

بهتدری  و خدود کارآمددی    کرد تا مبتکدر و موفدق باشدند   

خواهنر داشت، بدا بدالا آمددن خودکدار آمددی بدی شدخ        

 ن،یبنددابرا اضددطراب امتحددان کدداهش پیدددا خواهددد کددرد. 

کده سدطوح    افدرادی  یبدرا  دتواند  مدی  یمداخلات آموزشد 

 یبددرا دهنددد یرا نشددان مدد تبحددریاز اهددداف  یتددر نییپددا

 یارائده شدود. اهدداف عملکدرد     یلیاز افت تحص یریجلوگ

 خید کده شدامل    ندشدو  مدی  فید تعر یدو مللفه اصل یدارا

اسددت. در مللفدده  یمللفدده هنجددار خیددو  یمللفدده ظدداهر

 یبددرا یسددتگیشا دییددو ت  شیعملکددرد بددا نمددا ،یظدداهر

عملکدرد بدر    ،یو در مللفه هنجار دشو می فیمخاط  تعر

. دشدو  مدی  فید تعر یهنجدار  یاجتمداع  یها سهیاساس مقا

 یعند ی ف،ید تکل یابید بر اساس استاندارد ارز تبحریاهداف 

 یعند یفدرد،   یبر اساس رشد درون فدرد  ای فه،یاهداف وظ

شوند. تفداوت   می میتقس .(۲0۱8ی)ساهین، ریادگیاهداف 

شددرکت  یو بددرآورد ذهندد کددردیاهددداف رو فیددتعر نیبدد

باعث شدود   دتوان می ها آن یلیتحص یستگیکنندگان از شا

 باشدددد زیدددبحدددث برانگ هددددف عملکدددرد جیکددده نتدددا

کنندد،   مدی  ملکرد اجتنابکه از ع ی. افراد(۲0۱9)دومیلر،

شدوند   می نامطلوبهای  یابیراحت تر مضطرب و نگران ارز

بدا  گفت که  توان می شود. می اضطراب امتحانکه منجر به 

 شیدر مدرسدده و گددرا  یطددیمح هددایتیددحما شیافددزا

 یخودکارآمدد  تدوان یمد  یآموزان به اهدداف تبحدر   دانش

 داد. شیرا افزا یلیتحص

 موازین اخلاقی
مراحل پژوهش سعی شدد اصدول اخلاقدی مدورد      تمام در

 توجه قرار گیرد. 

 قدردانی و تشکر
کننده در پژوهش و همده افدرادی کده    از همه افراد شرکت

 در اجرای این پژوهش همکاری داشتند تشدکر و قددردانی  

 د.شو می
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 مشارکت نویسندگان
 ،یسداز مفهدوم  ،یپدژوهش در طراحد   نیا سندگانیهمه نو

هدا،  داده یآمدار  لید هدا، تحل داده یگدردآور  ،یشناسروش

ی کسدان ینقدش   یسداز  ییو نهدا  یراسدتار یو س،یندو شیپ

 .داشتند

 منافع تعارض
بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض 

 منافع ندارد.
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