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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Many factors are involved in the academic success of 
students, and academic self-regulation is one of them. Academic self-regulation can 
be an influencing variable on academic progress and prevention of academic failure, 
and it has been the focus of many researchers in recent years. Therefore, this 
research was conducted with the aim of examining the fit of the academic self-
regulation model based on the basic psychological needs and the family 
communication model with the mediation of positive adolescent development and 
academic enthusiasm. Methods: This study was a descriptive correlational study. 
The statistical population included male high school male students in the city who 
were selected by cluster sampling from 420 students and with the standard scale of 
satisfying basic psychological needs Ganyeh (2003), revised questionnaire of 
communication patterns of Koerner and Fitzpatrick family (2002), self-administered 
questionnaire. Savari and Arabzadeh (2013), Goldoff et al. (2014) Adolescent 
Positive Development Questionnaire and Shuffle et al.'s (2002) Academic 
Achievement Questionnaire were evaluated. Data were analyzed using Smart PLS3 
statistical software. Results: The findings indicated that the positive development of 
adolescence and academic aspiration play a mediating role between academic self-
regulation based on basic psychological needs and family communication pattern (P 
<0.0). Endogenous variables could explain 77% of the variance of academic self-
regulation. Conclusion: Based on the results, it can be concluded that the 
relationship between academic self-regulatory variable and psychological variables 
and family factors is not direct and factors such academic aspiration and positive 
adolescent development can play a role. 
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 76-89 های صفحه ،(12 )پیاپی 6شماره  ،4 دوره ،1402 (شهریور) تابستان
 

و  یشناخت روان نیادیبن یازهایبر اساس ن یلیتحص یمیمدل خودتنظ یطراح

 و  یتحول مثبت نوجوان یگر یانجینواده با مخا یارتباط یالگو

 یلیتحص اقیاشت
 

  2*فیروزه زنگنهو  2*ذبیح پیرانی، 1شهریار عبدالملکی

 
 رانیاراک، ا ،یواحد اراک، دانشگاه آزاد اسلام ،یتیترب شناسیگروه روان ،یدکتر یدانشجو .1
 رانیاراک، ا ،یواحد اراک، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روان شناس ،اریاستاد .2
 رانیاراک، ا ،یواحد اراک، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روان شناس ،اریاستاد .3
 

 

 چکیده مقاله اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 76-89 صفحات:

آموزان دخیل هستند که خودتنظیمی  عوامل زیادی در موفقیت تحصیلی دانش زمینه و هدف:
عنوان یک متغیر تأثیرگذار بر پیشرفت  تواند به می لیتحصیلی یکی از آن هاست. خودتنظیمی تحصی

های اخیر مورد توجه پژوهشگران متعدد قرار  تحصیلی و پیشگیری از افت تحصیلی باشد و در سال
گرفته است. بنابراین، این پژوهش با هدف بررسی برازش مدل خودتنظیمی تحصیلی بر اساس نیازهای 

گری تحول مثبت نوجوانی و اشتیاق تحصیلی  ی خانواده با میانجیشناختی و الگوی ارتباط بنیادین روان
این مطالعه توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری شامل  روش پژوهش: انجام گردید.

آموز از  دانش 420ای تعداد  گیری خوشه آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر بود که به روش نمونه دانش
(، 2003شناختی پایه گانیه ) قیاس استاندارد ارضای نیازهای روانشده و با م انتخابها  آن بین

(، پرسشنامه 2002پرسشنامه تجدیدنظر شده الگوهای ارتباطی خانواده کوئرنر و فیتزپاتریک )
(، پرسشنامه تحول مثبت نوجوانی گلدوف و همکاران 1392خودتنظیمی تحصیلی سواری و عرب زاده )

ها  و تحلیل داده ( ارزیابی شدند. تجزیه 2002) یلی شافلی و همکاران( و پرسشنامه اشتیاق تحص2014)
PLSافزار آماری اسمارت  با استفاده از نرم

ها حاکی از این بود که تحول  یافته ها:یافته صورت گرفت. 3
شناختی و  مثبت نوجوانی و اشتیاق تحصیلی بین خودتنظیمی تحصیلی با اساس نیازهای بنیادین روان

 77بین به طور کلی توانستند (. متغیرهای پیشP<01/0تباطی خانواده نقش میانجی دارند )الگوی ار
توان نتیجه  بر اساس نتایج می گیری: نتیجه درصد از واریانس خودتنظیمی تحصیلی را تبیین کنند.
شناختی و عوامل خانوادگی مستقیم نیست  گرفت رابطه متغیر خودتنظیمی تحصیلی با متغیرهای روان
 توانند نقش داشته باشند. و عواملی مانند اشتیاق تحصیلی و تحول مثبت نوجوانی می

 مسئول نویسنده اطلاعات

  ایمیل:
z-pirani@iau-arak.ac.ir 

 مقاله سابقه

 27/12/1401      مقاله: دریافت تاریخ

 20/04/1402       مقاله: اصلاح تاریخ

 01/03/1402     نهایی: پذیرش تاریخ

 05/06/1402              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
 یالگو ،یلیتحص یمیخودتنظ
، یلیتحص اقی، اشتیخانوادگ یارتباط

 .یتحول مثبت نوجوان

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورت به مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به ستنادا شیوه
 یارتباط یو الگو یشناخت روان نیادیبن یازهایبر اساس ن یلیتحص یمیمدل خودتنظ یطراح (.1402) زنگنه، فیروزه.، پیرانی، ذبیح.، و عبدالملکی، شهریار.

 .76-89 (:6)4 ،جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات .یلیتحص اقیو اشت یتحول مثبت نوجوان یگر یانجیخانواده با م

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات
www.jayps.iranmehr.ac.ir 

  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
02

.4
.6

.6
.6

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-1

1-
18

 ]
 

                             2 / 14

http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1402.4.6.6.6
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-559-fa.html


 78   ... خانواده یارتباط یو الگو یشناخت روان نیادیبن یازهایبر اساس ن یلیتحص یمیمدل خودتنظ یطراح 

 

 مقدمه

 آموزان نقش مهمی در اداره آینده کشوور بوه عهوده    دانش

آمووزان   دارند. اهمیت این نقش در ایون اسوت کوه دانوش    

هووای  زمینووهدر  آینووده بخووش اصوولی متخصصووان تنهووا نوه 

، بلکوه رشود و   دهنود  گوناگون هر کشوری را تشوکیل موی  

هوای سورمایه انسوانی آن     ترقی هر کشور به میزان توانایی

. (2022)عبداللهی، دربانی و پارساکیا،  ر بستگی داردکشو

آمووز   در بعد فردی نیز طی دوره تحصیل شخصیت دانوش 

های تحصویلی هموراه    و دشواری استگیری  در حال شکل

نفوس و   در اعتمادبوه  توانود  می ها تیموفقتجربه شکست و 

. بگوذارد آموزان تأثیرات ماندگاری برجوای   شخصیت دانش

و  1چانو  اسوت ) تحصیلی شوایان توجوه    رو موفقیت ازاین

 2(. در این ارتباط، خودتنظیمی تحصویلی 2017همکاران، 

عنوان یوک متغیور تأثیرگوذار بور پیشورفت تحصویلی و        به

های اخیر موورد توجوه    پیشگیری از افت تحصیلی در سال

هوادوین، جواروو و   اسوت ) پژوهشگران متعودد قرارگرفتوه   

 (.2018، 3میلر

عنوان فرایند  ( خودتنظیمی را به2000) 4زیمرمن و چانک

بورای دسوتیابی    ها جانیداشتن افکار، رفتارها و ه فعال نگه

انود و افوراد خوودتنظیم یافتوه را      اهوداف تعریوک کورده    به

انتخوواب،  د کووه اهوودافی را بوورای خووودنوودان کسووانی مووی

راهبردهای مناسب یادگیری را گزینش و انگیزش خوود را  

داختوه و پیشورفت خوود را    پر حفظ کرده، به نظارت خود

 (. خوودتنظیمی 1392سواری و نیسی، کنند ) ارزیابی می

عواموول متعوودد فووردی، محیطووی،  تووأثیرتحصوویلی تحووت 

حاضوور بووه  خووانوادگی و تحصوویلی قوورار دارد. در پووژوهش

 برخی از این عوامل پرداخته شده است.

ی کوه خوودتنظیمی تحصویلی    ریادگمتغیرهای مرتبط با ی

عوامول متعودد    توأثیر قورار داد، تحوت    هوا  آن نیز در زمره

تورین   خانواده یکی از عمده .گیرند میبیرونی و درونی قرار 

                                                   

1. Chung 

2. educational self-regulation 

3. Hadwin,  Järvelä,  & Miller 

4. Zimmerman& Schunk 

عوامل محیطی مؤثر بر کارکرد هر فردی است. خانواده در 

رضوایی  دارد )بسزایی  تأثیرآموزان  عملکرد تحصیلی دانش

(. بسویاری از کارکردهوای   2018دهقان، پاکی و کشوری، 

صووورت  5گوهووای ارتبوواطی خووانواده خووانواده از طریووق ال

از جهوت   (. منظوور 2017، 6جونز، بادی و کوئرنرگیرد ) می

فراوانی  یخانواده کارکردهاتوان گفت عامل  خانوادگی می

ی هوا  حووزه اساس بر عملکرد فرزندان در  نیدارد و بر هم

دارد  توأثیر هوا   آن مختلک ازجملوه کارکردهوای تحصویلی   

(. ریچووی و 2018رضووایی دهقووان، کشوووری و پوواکی،   )

( دو بعد الگوی ارتباطی را در نظریوه  1990) 7فیزیپاتریک

 9وشنود گیری گفت قالب جهت در 8الگوی ارتباطی خانواده

هوای   . خوانواده انود  کورده مطورح   10گیری همنوایی و جهت

وشونود زیواد حمایوت اجتمواعی      گیری گفوت  دارای جهت

کننود و امکوان    باویی بورای اعاوای خوانواده فوراهم موی     

ها برای اعاای آن فراهم است.  گفتگوی باز در این خانواده

هوا   آن گیری همنوایی در هایی که جهت در مقابل، خانواده

 زیاد است بر پیروی و همنوایی اعاا با والدین تأکید دارند

از میوان عوامول رشودی     (.11،1990)ریچی و فیزیپاتریوک 

هوای  مفهومی است کوه بوا موفقیوت    تحول مثبت نوجوانی

پونج ویژگوی کلیودی در     ه نوجوانی در ارتبواط اسوت.  دور

تحول جوانان شامل شایستگی، اعتماد، ارتباط، مراقبوت و  

سازد  منش است. این پنج ویژگی با هم نوجوان را قادر می

صورت مطلوب به بزرگسالی گام بگوذارد. زموانی کوه     که به

عنوان  این پنج ویژگی در شخص وجود داشته باشد فرد به

از شخصوی کوه بوه تحوول مثبوت دسوت یافتوه        ای  نمونوه 

عنووان شوخص رشود     تووان او را بوه   شود و می شناخته می

 (.2004، 12استنبرگ یافته دانست )لرنر و

                                                   

5. Family communication pattern 

6. Jones, Bodie & Koerner 

7. Ritchie and Fitzpatrick 

8. family communication pattern theory 

9. conversation orientation  

10. conformity orientation  

11. Ritchie Fitzpatrick 

12. Lerner, & Steinberg 
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          Jayps.iranmehr.ac.ir                          6شماره  /4 دوره /1402 تابستان )شهریور(                  جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

های اخیر توجه زیادی  از رویکردهای انگیزشی که در سال

اسوت.   1گوری  خودتعیینرا به خود جلب کرده است نظریه 

بوا   ت کوه شوده اسو   مطرح 2این نظریه توسط دسی و رایان

شوناختی   سه نیواز روان  4درونی و 3تفکیک انگیزش بیرونی

، نیاز بوه احسواس   5پایه را تحت عناوین نیاز به خودپیروی

انود و   کورده  معرفوی  7و نیاز به ارتباط 6شایستگی() تیکفا

ای  ارضای این نیازها را برای عملکرد بهینوه در هور زمینوه   

 ؛(1396 محمودی، عرفانی و محققوی، ) اند ضروری دانسته

 در شوامل داشوتن احسواس انتخواب     ،خوودپیروی بوه   ازین

 هوا اسوت. خوودپیروی    فعالیوت  میشروع، نگهوداری و تنظو  

علوت  خوود،  افتد که افراد احساس کنند  اتفاق می یهنگام

احسواس اراده مطمو ن در   ها  آن ی،عنی؛ هستند رفتارشان

 .و قادر به عملکرد مطلوب هسوتند  دارند های خود انتخاب

 بوا  به مؤثر بوودن در تعامول   ازیعبارت است از ن یستگیشا

 کوار بوردن اسوتعدادها و    بورای بوه   لیو م انگریکه ب طیمح

و  نوه یهوای به  در انجام کار، دنبال کردن چوالش  ها مهارت

به برقراری  ازیتعلق، نارتباط یا است. ها  آن بر افتنی تسلط

 ازین نیاست و ا گرانیبا د یعاطف های یدلبستگ و وندهایپ

اسوت.   مانهیبوودن در روابوط صوم    ریو درگ بوه  لیم نگرایب

که روابط  یزمان رایاست، ز یمهم یزشیانگ ساختارارتباط 

 ،کند می تیتعلق حماارتباط یا افراد به  ازیاز ن فردی انیم

در برابور اسوترس    ،دهنود  انجوام موی   بهتور  را کیافراد وظا

شوناختی کمتوری    شوند و مشکلات روان پذیرتر می انعطاف

ایون مطالعوه بوه    ؛ (1398حسین آباد و همکواران،  ) دارند

 یازهوا یبور اسواس ن   یلیتحصو  یمیمدل خودتنظ یطراح

خووانواده بووا   یارتبوواط یو الگووو یشووناخت روان نیادیووبن

ی لیتحصو  اقیو اشوت  یتحوول مثبوت نوجووان    یگر یانجیم

 پرداخته است.

                                                   

1. self-determination theory 

2. Deci & Ryan 

3. extrinsic motivation 

4. intrinsic 

5. autonomy 

6. competence 

7. relatedness 

های مختلفی انجام شده  در زمینه ارتباط متغیرها پژوهش

شوود؛ پیشوه و   هوا اشواره موی    این پوژوهش  که به برخی از

( در مطالعه خود رابطه عملکرد خانواده بور  1398قهاری )

انگیزش تحصویلی دانشوجویان را بررسوی کورده و نشوان      

هوای تحصویلی بوا عملکورد      دادند که بین میزان انگیوزش 

خوووانواده رابطوووه معنووواداری وجوووود دارد. سوووالچی و    

شووناختی و  ن( نقووش نیازهووای روا2018) 8اسماعیلشوواهنا

عملکرد خانواده و خودتنظیمی را در پیش بینی افسردگی 

شوناختی   بررسی کردند و نتوایج نشوان داد نیازهوای روان   

پایه بر افسردگی و خودتنظیمی اثر غیرمستقیم دارد و بوا  

 9کارکرد خانواده در ارتبواط اسوت. جوونز، بوودی و کوورنر     

ابی پیوام  ( رابطه الگوهای ارتباطی خانواده و ارزشی2017)

شخصی با راهبردهوای خوودتنظیمی هیجوانی را بررسوی     

نشووان داد کووه بووین راهبردهووای  هووا  آن کوورده و نتووایج

خودتنظیمی هیجانی با الگوهای ارتبواطی خوانواده رابطوه    

مثبوووت معنووواداری وجوووود دارد. بوووا افوووزایش نمووورات  

خودتنظیمی، نمرات الگوی ارتباطی خوانواده نیوز افوزایش    

 کرد. پیدا می

 یاساسو  ازهایینکه  گری درصورتی نظریه خودتعیینطبق 

بورآورده شوود،    یآموزش طیدر مح رانیشناختی فراگ روان

افوزایش   زیو نهوا   آن یلیتحصهای مرتبط با عملکرد  مهارت

وزم بورای کموک بوه     گیوزه ان عنووان  به ازهاییابد. این ن می

هوا و رشود سوالم     پرورش مهوارت  ط،یفعال با مح رییدرگ

( و تحول مثبت نوجووانی  1395)بشارت،  شوند می تعریک

از جمله متغیرهایی است که کمتر در حوزه تحصویلی بوه   

رابطوه مسوتقیمی بوا     کوه  یدرحوال آن پرداخته شده است 

 یمیخووودتنظ(. 1398موورادی، دارد )پیشوورفت تحصوویلی 

آموووزان در  فعووال دانووش یریوودرگ یبووه معنوو یلیتحصوو

 یشوناخت و  یزشو یانگ ،یرفتار ،یفرد یریادگی یها تلاش

مهم و ارزشمند است  یلیمنظور کسب اهداف تحص خود به

 یریادگیو کوافمن   (.1399و همکواران،   یریو گت پوور ی)عل

                                                   

8. Salchi & Esmaeili, Shahna 

9. Jones, Bodie, & Koerner 
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 دانود  یمو  رنوده یادگیو آگاهانه  یرا تلاش عمد میخودتنظ

 دهیو چیپ یهوا  تیدادن و منظم کردن فعال بیتتر یکه برا

 یرا دارا میخوودتنظ  یریادگیو . او بورد  یبه کار م یریادگی

 یریکوارگ  کوه عبوارت از بوه    دانود  یمو  یؤلفوه اساسو  سه م

 یزشوویانگ یو باورهووا یفراشووناخت ،یشووناخت یراهبردهووا

راهبردهوای   (.1398 ،یو گوودرز  یاوضواع  ،یاست )احمد

دهد کوه بوا    آموزان این امکان را می خودتنظیمی به دانش

هوای   دهوی و خودبوازبینی بوه شویوه     ریزی، سوازمان  برنامه

هوای   تکوالیک درسوی و فعالیوت   تکلیک مودارتر بوه انجوام    

واسووطه  آموووزان خووودتنظیم بووه روزمووره بپردازنوود. دانووش

توانند از مفید بوودن راهبردهوای خوا      خودتنظیمی می

برای حل مسأله کارا و یادگیری مؤثر آگاهی داشته باشوند  

هوا را   گوری تفواوت   . نظریه خوودتعیین (2019، 1)پانهاگوی

ن ماهیت فعالیوت  برحسب انواع انگیزش ناشی از تعامل بی

کننوده و   های اجتماعی که یا حمایت درونی مردم و محیط

دهود )اسوماعیلی،    یا مخالک کننوده هسوتند توضویح موی    

1398.) 

یک احساس تعلق و گرایش فرد  عنوان بهاشتیاق تحصیلی 

از نتایج مهوم مدرسوه    ،های کلاسی به مشارکت در فعالیت

و  )انصوواری هووای آموزشووگاهی اسووت  در کنووار موقعیووت

توانوود شووامل  اشووتیاق تحصوویلی مووی(. 1397هووا،  ملکووی

، موسیقی ،برنامه مانند ورزش های فوق مشارکت در فعالیت

و کار جمعوی کوه بوه وسویله مدرسوه سوازمان داده        ت اتر

اشتیاق تحصیلی همچنین مشارکت در امور   .شود باشد می

، 2)لیونو ، چون و رام   یادگیری وظایک آموزشگاهی اسوت 

 ای است که بر اساس برنامه یت نوجوانتحول مثب (.2010

ر و موونظم، بووا فووراهم آوردن   یووگیپ ینوودیفرا یآن، طوو

هوای   شواخص  یهای وزم برا ارتباطات و حمایت ها، فرصت

نان، ارتباط و مشارکت یت، مراقبت، اطمیشخص ت،یصلاح

کووران و  آیود )  نوجوانان فراهم موی  یبرا یمثبت یامدهایپ

 .(2017، 3وگسلر

                                                   

1. Punhagui 

2. Leung, Chen, & Lam 

3. Curran, & Wexler 

از  کشوور  هور آمووزان   دانوش نکتوه کوه    بوا توجوه بوه ایون    

د؛ نشوو  آن محسووب موی   یو معنوو  یهای فرهنگو  سرمایه

ابعواد   در آمووزان  دانوش  هوای  چوالش  و وضوعیت  بررسوی 

تحصیلی و روانی نقش بسوزایی   در سطوح ویژه به مختلک،

 جایگواه  و در بهبود وضعیت این قشر خواهد داشت نقوش 

 و فرهنو   ردهنوده ییتغ یهوا  هیو پا عنووان  به آموزان دانش

 اصولی  کوارگزاران  عنوان یکوی از  بعد، به یها نسل تربیت

، هودف کلوی نظوام    واقع دراست.  جامعه در یریپذ جامعه

، شوناخت بهتور اسوتعدادها و    تووان  موی وپرورش را  آموزش

و ایجاد زمینه مسواعد جهوت هودایت     آموزان دانشعلایق 

آنان به مسیرهای تحصیلی مناسب دانست؛ که در این راه 

د به مشکلات و مسائلی که ممکن است برای هر یک از بای

 ،نی؛ بنوابرا پویش بیایود، توجوه وافور داشوت      آموزان دانش

 یقشر در بالندگ نیهای ا محققان معتقدند شناخت آسیب

در مطالعات صورت گرفته  و سلامت آنان مؤثر خواهد بود.

طوور مسوتقیم بوه بررسوی رابطوه ابعواد        پژوهشی کوه بوه  

شوناختی   خانواده و ارضای نیازهای روان الگوهای ارتباطی

پایه با در نظر گرفتن نقوش میوانجی اشوتیاق تحصویلی و     

با خوودتنظیمی تحصویلی پرداختوه     تحول مثبت نوجوانی

 درصووددپووژوهش حاضوور  بنووابراین،؛ باشوود یافووت نشوود 

خوودتنظیمی  پاسخگویی به این سؤال برآمد که آیا مودل  

 یشناختی و الگو روان نیادیبر اساس نیازهای بن یلیتحص

و  یگری تحوول مثبوت نوجووان    خانواده با میانجی یارتباط

 برازش دارد؟ یلیتحص اقیاشت

 پژوهش روش
 نیو است. در ا یهمبستگ قاتیحاضر در زمره تحق قیتحق

 یارتبواط  یو الگوو  یشناخت روان نیادیبن یازهایپژوهش ن

عنوان  به یلیتحص یمیخودتنظ ن،یب شیپ عنوان بهخانواده 

نقوش   نیشوده اسوت. همچنو    ملاک در نظر گرفتوه  ریمتغ

عنوووان  بووه یلیتحصوو اقیو اشووت یتحووول مثبووت نوجوووان 

، یلیتحص یمیخودتنظ انیم رتباطدر ا یانجیم یرهایمتغ

خوانواده   یارتبواط  یو الگو یشناخت روان نیادیبن یازهاین

 هیو پژوهش شامل کل یقرار گرفت جامعه آمار یموردبررس

طه شوهر همودان در سوال    آمووزان دوره دوم متوسو   دانش

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
02

.4
.6

.6
.6

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-1

1-
18

 ]
 

                             5 / 14

https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1402.4.6.6.6
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-559-fa.html


 همکاران و عبدالملکی                                                                                                                                      81

 

 

          Jayps.iranmehr.ac.ir                          6شماره  /4 دوره /1402 تابستان )شهریور(                  جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

 نییتع یبرا (.نفر 4000)حدود بود  1399-400 یلیتحص

حجووم نمونووه در پووژوهش حاضوور از فرمووول معووادوت    

در دو مرحلوه   گیوری  نمونوه  کوهن استفاده شد. یساختار

آمووزش   هوای  ناحیوه از  یکو یصورت گرفت در مرحله اول 

 نیو (. ا1 هیو )ناح شود انتخواب   کشی قرعهپرورش به روش 

از هر مدرسه تعوداد   شد میشامل نه مدرسه پسرانه  هیناح

 ای خوشوه بوه روش   گیوری  نمونوه نفر انتخواب شودند.    47

 داموه ا هوا  نمونوه به حود نسواب    دنیصورت گرفت و تا رس

نامعتبر بوودن پرسشونامه بوا     ای. در صورت مخدوش افتی

 شد. نیگزیجا دینمونه جد کی

 ابزار پژوهش

امه اشوتیاق  پرسشون  .یلیتحصت  اقیپرسشنامه اشتت . 1

( 2002و همکوواران در سووال ) یتحصوویلی توسووط شووافل 

در دانوش آموووزان   یلیتحصوو اقیسوونجش اشوت  منظوور  بوه 

 17 یپرسشونامه دارا  نیو شوده اسوت. ا   نیو تودو  یطراح

وقوک خوود و جوذب     ،یرومنود ین مؤلفوه  3و شامل  سؤال

به سنجش  کرتیل ای گزینهپنج  کیو بر اساس ط باشد می

پرسشونامه در   یوی و روا ییای. پادپرداز می یلیتحص اقیاشت

شده اسوت.   ی( بررس1396) همکارانشمطالعه قدم پور و 

 یعووامل لیووپرسشوونامه از روش تحل یوویروا یبررسوو یبوورا

 زانیو م یبررسو  یو بورا  یاصول  یها به روش مؤلفه یدییتأ

کرونبوا  اسوتفاده شود.     یآلفا بیپرسشنامه از ضر ییایپا

هوا بوا    خش عامول نشان داد که با چور  یعامل لیتحل جینتا

 جینتوا  نی. همچنو شود یم دییسه عامل تأ ن،یمیروش اوبل

هوا انجوام گرفوت     عامل قیدق ییشناسا یبرا یمواز لیتحل

قورار   دییو سه عامل را مورد تأ نیا زین لیتحل نیا جیکه نتا

 89/0پرسشنامه در مطالعه حاضور   نیا ییایپا بیضرداد. 

 بود.

تحوول مثبوت   سیاهۀ . تحول مثبت نوجوانان ۀاهیس. 2

شوده   هیو ( ته2014) همکواران نوجوانان توسط گلودوف و  

 مؤلفووهپوونج  ی. داراشووود مووی سووؤال 17 شوواملاسووت. 

(، 7-6-4 سوؤاوت ) اعتمواد (، 3-2-1 سوؤاوت ) شایستگی

-5 سوؤاوت ) وخو خلق(، 17-16-15-14 سؤاوت) ارتباط

 ریوووو( ز13-12-11 سووووؤاوت) مراقبووووت( و 8-9-10

 کرتیآن به روش ل گذاری هنمرهستند که  آن های مقیاس

اعتبوار   بیکرونبوا  و ضور   یآلفوا  بی. ضرگیرد میصورت 

دسوت   بوه  83/0توا   74/0 بیترت در کل نمونه به ییبازآزما

 81/0پرسشنامه در مطالعه حاضور   نیا ییایپا بیآمد. ضر

 .بود

پرسشوونامه  .یلیتحصتت یمیپرسشتتنامه ختتودتنظ. 3

( 1392و عرب زاده ) یتوسط سوار یلیتحص یمیخودتنظ

 یلیتحصوو یمیخووودتنظ ریوومتغ یریووگ منظووور انوودازه بووه

سؤال و شوش عامول اسوت.     30 یشده است و دارا ساخته

، 1هرگوز:   یعنی میمستق یگذار نمره یدارا ها هیگو یتمام

و  5، اکثور اوقوات:   4، معمووو::  3اوقات:  ی، گاه2ندرت:  به

 نیووا ازیوو. دامنووه امتشوووند یموو یگووذار نمووره 6 شووهیهم

 ازیو خواهود بوود. هور چوه امت     180توا   30 نیبپرسشنامه 

 دهنوده  نشوان باشود،   شوتر یپرسشنامه ب نیشده از ا حاصل

 یبود و بالعکس. آلفوا  یلیتحص یمیدتنظخو شتریب زانیم

و عرب زاده،  یبه دست آمد )سوار 87/0کرون با  معادل 

پرسشووونامه در مطالعوووه  نیوووا ییایوووپا بی(. ضووور1392

 .بود 0.81حاضر

 نیا .هیپا یشناخت روان یازهاین یاپرسشنامه ارض. 4

بور اسواس    2003در سال  هیتوسط گان یسؤال 21 اسیمق

اسووت. سووه   شووده نی( توودو1985) انیووو را یکووار دسوو 

 ازیو ن ،یرویو به خود پ ازیپرسشنامه شامل ن نیا اسیرمقیز

ممکون   ازیو به ارتباط است. حداقل امت ازیو ن یستگیبه شا

نشوان   42تا  21 نیبود. نمره ب خواهد 147و حداکثر  21

 نیاست. نمره ب نییدر فرد پا هیپا یازهاین یارضا دهد یم

در فورد   هیو پا یازهوا ین یارضوا  دهود  ینشان م 105تا  42

 یارضوا  دهود  ینشوان مو   105متوسط است. نمره باوتر از 

 کیو و زاکال ان یشافر،  ،یدر فرد باو است. و هیپا یازهاین

مه را موورد  پرسشونا  نیو ا یمحتوا و صوور  یی( روا2005)

کرونبوا    یآن را بوه روش آلفوا   ییایو قرار دادند و پا دییتأ

 یهووا اسیوورمقیز یو بوورا 90/0کوول پرسشوونامه   یبوورا

، 68/0 بیو به ارتبواط بوه ترت   ازیو ن یستگیشا ،یرویخودپ
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پرسشنامه  نیا ییایپا بیگزارش کردند. ضر 85/0و  75/0

 .بود 0.86در مطالعه حاضر

 یارتبتتاط یهتتاشتتده الگو دنظریتتتجد اسیتتمق. 5

 یسوؤال  26خوانواده   یارتبواط  یالگوهوا  اسیمقخانواده: 

 شوده  یطراحو  2002در سوال   کیتزپاتریتوسط کوئرنر و ف

مورد  یا درجه 5را در دامنه  یپرسشنامه آزمودن نیاست. ا

معوادل کواملا: مووافقم و نموره      4. نمره دهد یسؤال قرار م

وط بوه  اول مربو  هیو گو 15مخالفم است.  صفر معادل کاملا:

مربووط بوه    یبعد هیگو 11وشنود و  گفت یریگ بعد جهت

دو نموره از   ی. هور آزموودن  باشند یم ییهمنوا یریگ جهت

بوه   اسیو در هور مق  شتری. نمره بآورد یابزار به دست م نیا

 بیو در خوانواده خوود بوه ترت    یمعناست کوه آزموودن   نیا

را ادراک  یشوتر یب ییهمنووا  ایو وشونود   گفت یریگ جهت

آن را بوه   ییایو ( پا2002) کیو تزپاتریئرنر و ف. کوو کند یم

 یو بورا  99/0کل پرسشونامه   یکرون با  برا یروش آلفا

بوه   ییوشونود، همنووا   گفوت  یریو گ جهوت  یها اسیرمقیز

 ایو ن کوروش نینگزارش کردند. همچ 93/0و  73/0 ب،یترت

نمووره کوول پرسشوونامه و    یآن را بوورا ییایوو( پا1385)

گوزارش نمووده    87/0 توا  81/0در دامنه  شیها اسیرمقیز

سونجش   قیپرسشنامه را از طر نیا ییروا نیاست. همچن

و آن  یابیو زار اسیو نمره هر بعد با نمره کل مق یهمبستگ

پرسشونامه   نیو ا ییایو پا بیضور  را مطلوب گزارش کردند.

 .بود 0.96 ییو بعد همنوا 0.95بعد گفت شنود یبرا

 روش اجرا
روش  هبوو 3ابتوودا از میووان چهووار منطقووه شووهری منطقووه 

انتخاب شد. از طریق اطلاعات موجود در سایت  کشی قرعه

لیست مدارس مقطع دوم متوسطه در ایون منطقوه تهیوه    

. شود  موی مدرسه پسورانه در ایون مقطوع     7شد که شامل 

سپس مجوزهای وزم تهیه و با مس ولین مدرسوه ارتبواط   

کوه دانوش    هایی گروهبرقرار شد. محقق از طریق ارتباط با 

عاو بودنود  ها  آن اجتماعی های شبکهالدین در آموزان و و

ارتباط برقرار نموود. اهوداف مطالعوه در     کنندگان شرکتبا 

خواسوته   کننودگان  شرکتشرح داده شد و از  ها شبکهاین 

را تکمیول نماینود. در    هوا  پرسشنامهشد در صورت تمایل 

نفر پرسشونامه را تکمیول    214مدرسه منتخب اول تعداد 

 نصواب  حود منتخب دوم تا رسیدن به  کردند و در مدرسه

اینکوه تعوداد    از محقق مطالعه را ادامه داد. بعود  نفر 420

هوا صوورت    های تکمیل شد، تجزیه تحلیل داده پرسشنامه

شوده،   آوری اطلاعوات جموع   گرفت و گزارش تهیه گردیود. 

 Smart-PLS3و  SPSS-20افزارهای آماری  توسط نرم

هوا از میوانگین و    هوتحلیل شدند. جهت توصویک داد  تجزیه

 Smartافوزار   انحراف معیار استفاده شد. با استفاده از نرم

PLS  هوا   نسخه سوم به بررسی روایی و اعتبار پرسشونامه

هوا از تحلیول    جهت بررسی روایی پرسشونامه  ارزیابی شد.

که اگر محقق پوس   عاملی تأییدی مرتبه دوم استفاده شد

هوای آن بوا    خصاز محاسبه بارهای عاملی بین سازه و شوا 

هوا   مواجه شود، بایود آن شواخص    40/0مقادیری کمتر از 

)سؤاوت پرسشنامه( را اصلاح نموده و یا از مدل پوژوهش  

(. در ایوون 1392خووود حووذف نمایوود )داوری و رضووازاده،  

 40/0پژوهش حوداقل مقودار بوار عواملی، مقودار حوداقل       

 تعیین شد.

 ها یافته
ال و نیم بود. از س 16میانگین سنی جمعیت مورد مطالعه 

( رشته تجربوی،  42/0نفر ) 177نظر رشته تحصیلی تعداد 

( رشوته ریاضوی   8/0) نفور  33( انسوانی و  50/0)نفر  210

 192( پایوه دهوم،   43/0) نفور  181بودند. همچنین تعداد 

( پایوه دوازدهوم   11/0) نفور  47( پایه یازدهم و 46/0) نفر

شود. بوا    پرداختوه  رهوا یمتغ کیبه توص 1 در جدول بودند.

 رهوا یو انحراف استاندارد متغ نیانگیم های آمارهاستفاده از 

 .شدند کیتوص

 یاصل یرهایمتغ فیتوص .1جدول 
 انحراف استاندارد میانگین متغیرها

 7.86 28.37 وشنود گیری گفت جهت ابعاد الگوهای ارتباط خانواده
 7.70 26.75 گیری همنوایی جهت

 2.61 7.55 یشایستگ 
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 تحول مثبت نوجوانی

 4.17 10.87 اعتماد
 3.31 12.26 ارتباط
 3.32 12.05 خلق خو
 2.90 9.06 مراقبت
 12.57 53.31 نمره کل

 

 اشتیاق تحصیلی

 
 

 

 4.55 15.32 نیرومندی
 4.61 15.07 وقک خود
 4.04 15.27 جذب

 11.37 45.70 نمره کل

 

 شناختی ارضای نیازهای روان

 

 4.31 14.98 خودپیروی
 4.56 16.03 شایستگی

 4.94 15.49 ارتباط
 11.87 46.50 نمره کل

 

 

 خودتنظیمی تحصیلی

 4.50 14.74 حافظه
 4.51 14.32 کمک خواهی
 2.10 7.13 هدف گزینی

 4.31 14.66 خود ارزیابی
 4.54 14.03 پذیری مس ولیت

 4.61 15.44 دهی سازمان
 17.54 80.37 نمره کل

 

جهت سنجش نرمال بودن شامل آزمون  یآمار یها آزمون

اسوت.   لوک یو-رویو آزموون شواپ   رنوفیاسوم -کولموگروف

 ریو هور متغ  یبه دست آمده بورا  یدار یچنانچه سطح معن

کوه   میریو گ یمو  جوه ینت دیبه دست آ 05/0از مقدار  شتریب

جهوت   یمشوکل  جوه ینرمال بووده و در نت  ریآن متغ عیتوز

 یفیوجود ندارد )پاشاشور  کیارامترپ یها استفاده از آزمون

چنانچوه   ،یدگیو کش ی(. در مورد کج1391زند،  یو نجف

نرموال   دهنده نشان+ باشد 2و  -2 نیها ب آماره نیا ریمقاد

 (.2010، یاست )جوور  و مووور   رهیتک متغ عیبودن توز

نتایج همبسوتگی بوین متغیرهوای اصولی بوا       2در جدول 

دیگور پرداختوه شود.     هوای متغیرهوای   یکدیگر و با مؤلفوه 

دهود کوه تموامی متغیرهوا      نشان می ها یهمبستگبررسی 

 (.P>01/0ارتباط معنادار دارند )

 

 نتایج همبستگی بین متغیرهای اصلی .2 جدول

 1 2 3 4 5 6 

      - خودتنظیمی تحصیلی-1

     - 71/0** شناختی نیازهای بنیادین روان-2

    - 70/0** 79/0** اشتیاق تحصیلی-3

  - - 76/0** 81/0** 66/0** تحول مثبت نوجوانی-4

  - 57/0** 80/0** 54/0** 64/0** وشنود گیری گفت جهت-5

 - 45/0** 50/0** 70/0** 49/0** 65/0** گیری همنوایی جهت-6

* p < 05/0  

یوابی  مدل مفهومی پژوهش بوا اسوتفاده از تکنیوک مودل    

جزئووی معووادوت سوواختاری بووه روش حووداقل مجووذورات 

(PLSآزمون شد. نرم )   افزار مورد اسوتفادهSmart PLS 

داری یا مقدار  در ادامه مدل پژوهش در حالت معنی ؛است

t  است. شده  ارائهو در حالت ضرایب استانداردشده 
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 های برازش مدل شاخص .3جدول 

R متغیرها
2 Q

2
 GOF نتیجه 

 37/0 قوی 56/0 81/0 تحول مثبت نوجوانی

 قوی 63/0 85/0 لیاشتیاق تحصی

 قوی 39/0 77/0 خودتنظیمی تحصیلی

 

اند  زا توانسته دهد متغیرهای بروننشان می 3نتایج جدول 

ی و متغیرهوای  لیتحصو  یمیخوودتنظ تأثیر معنواداری بور   

زای مودل   اند. بر این اساس متغیرهای بورون  واسطه داشته

 یمیخووودتنظدرصوود از واریووانس متغیوور  77انوود  توانسووته

درصد از واریانس متغیر تحول مثبت  85و  81ی و لیتحص

شاخص حشوو  را تبیین کنند.  نوجوانی و اشتیاق تحصیلی

بینوی  پیش یا افزونگی به بررسی توانایی مدل ساختاری در

باشود. وقتوی مقودار ایون     کردن به روش چشم پوشی موی 

شاخص بیشتر از صفر باشد مقادیر مشواهده شوده خووب    

انوایی پویش بینوی دارد. در ایون     بازسازی شده و مودل تو 

 تحقیق این شاخص برای متغیر سرزندگی تحصویلی برابور  

و بورای متغیور    584/0 ، برای متغیر شادکامی برابر871/0

همچنوین مهمتورین    باشد.می 196/0 معنای زندگی برابر

شاخص برازش مدل در تکنیک حداقل مجوذورات جزیوی   

، 25/0 ،01/0 شاخص نیکوویی بورازش اسوت. سوه مقودار     

بووه عنوووان مقووادیر ضووعیک، متوسووط و قوووی بوورای  36/0

GOF مقودار اینکوه  . با توجه به در نظر گرفته شده است 

GOF  به دست آمده مودل موورد    37/0برای مدل حاضر

استفاده در این تحقیق از نیکویی بورازش قووی برخووردار    

 خوودتنظیمی  مودل تووان گفوت   بر این اسواس موی   است.

و الگوی  شناختی روانبنیادین  ینیازهاتحصیلی بر اساس 

تحوول مثبوت نوجووانی و     گری میانجیارتباطی خانواده با 

برازش مطلوبی دارد و فرضیه اصلی تایید اشتیاق تحصیلی 

 گردد.می

 

 
 (tداری )مقدار  . مدل معادلات ساختاری در حالت معنی1شکل 
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 . مدل معادلات ساختاری در حالت ضرایب استاندارد2شکل 

 

هوای  وابط متغیرها در قالب مدل بررسی شده و در شکلر

  بوه  اثورات مربووط   هیو ارائه شده اسوت. در اداموه کل   2و 1

قرار گرفته و  مورد توجه مدل در مختلک یرهایمس تمامی

هوا   آن ضرایب استاندارد مسیرها به همراه سطح معناداری

 شده است. ارائه  5و  4در جدول 

 

 گری تحول مثبتنظیمی بر اساس نیازهای بنیادین و الگوی ارتباطی خانواده با میانجیب تبیین خودتی. ضرا4جدول 

 t-Value P-Value ضریب مسیر مستقیم مسیر

 001/0 80/22 69/0 تحول مثبت ⟵ نیازهای روانشناختی

 01/0 05/3 22/0 خودتنظیمی ⟵ نیازهای روانشناختی

 01/0 26/5 20/0 تحول مثبت ⟵ گفت و شنود

 01/0 65/2 15/0 خودتنظیمی ⟵ و شنود گفت

 001/0 30/4 13/0 تحول مثبت ⟵ همنوایی

 001/0 18/5 18/0 خودتنظیمی ⟵ همنوایی

 001/0 38/3 25/0 خودتنظیمی ⟵ تحول مثبت

 t-Value P-Value ضریب   مسیر غیرمستقیم )نقش میانجی تحول مثبت(

 01/0 87/3 17/0  خودتنظیمی ⟵ تحول مثبت ⟵ نیازهای روانشناختی

 01/0 23/3 06/0  خودتنظیمی ⟵ تحول مثبت ⟵ گفت و شنود

 04/0 98/1 04/0  خودتنظیمی ⟵ تحول مثبت ⟵ همنوایی

 

های حاصل از ضرایب استاندارد مودل   و تحلیل داده تجزیه 

دهود کوه اثورات مسوتقیم نیازهوای      ینشان م 4در جدول 

بوت و  بنیادین و همنووایی و گفوت و شونود بور تحوول مث     

خودتنظیمی معنادار است و اثر مستقیم تحول مثبت نیوز  
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(. اثر غیرمسوتقیم  >01/0pبر خودتنظیمی معنادار است )

نیازهوووای روانشوووناختی از طریوووق تحوووول مثبوووت بووور  

( معنوادار اسوت. اثور    = p<17/0β ,01/0خوودتنظیمی ) 

غیرمسووتقیم گفووت و شوونود از طریووق تحووول مثبووت بوور  

( نیز معنادار است. اثور  = p< 06/0β,01/0خودتنظیمی )

غیرمسوووتقیم همنووووایی از طریوووق تحوووول مثبوووت بووور 

( معنوادار اسوت. نتوایج    = p<04/0β,05/0خودتنظیمی )

دهد که نقش میانجی تحول مثبت بین نیازهوای  نشان می

بنیادین و الگوی ارتباطی با خودتنظیمی معنوادار اسوت و   

 گردد.فرضیه فرعی اول تایید می
 

 گری اشتیاق تحصیلییین خودتنظیمی بر اساس نیازهای بنیادین و الگوی ارتباطی خانواده با میانجیب تبی. ضرا5جدول 

 t-Value P-Value ضریب مسیر مستقیم مسیر

 001/0 01/6 20/0 اشتیاق تحصیلی ⟵ نیازهای روانشناختی

 001/0 36/15 58/0 اشتیاق تحصیلی ⟵ گفت و شنود

 001/0 70/8 29/0 اشتیاق تحصیلی ⟵ همنوایی

 001/0 83/2 20/0 خودتنظیمی ⟵ اشتیاق تحصیلی

 t-Value P-Value ضریب  مسیر غیرمستقیم )نقش میانجی اشتیاق تحصیلی(

 03/0 01/2 04/0  خودتنظیمی ⟵ اشتیاق تحصیلی ⟵ نیازهای روانشناختی

 01/0 32/6 12/0  خودتنظیمی ⟵ اشتیاق تحصیلی ⟵ گفت و شنود

 01/0 11/3 06/0  خودتنظیمی ⟵ تحصیلی اشتیاق ⟵ همنوایی
 

های حاصل از ضرایب استاندارد مودل   و تحلیل داده تجزیه 

دهود کوه اثورات مسوتقیم نیازهوای      ینشان م 5در جدول 

بنیادین و همنوایی و گفت و شنود بر اشوتیاق تحصویلی و   

خودتنظیمی معنادار است و اثر مستقیم اشتیاق تحصویلی  

(. اثوور >01/0pنووادار اسووت ) نیووز بوور خووودتنظیمی مع  

غیرمسووتقیم نیازهووای روانشووناختی از طریووق اشووتیاق    

( معنوادار  = p< 17/0β ,05/0تحصیلی بر خودتنظیمی )

است. اثور غیرمسوتقیم گفوت و شونود از طریوق اشوتیاق       

( نیوز  = p< 08/0β ,01/0تحصویلی بور خوودتنظیمی )   

معنادار است. اثر غیرمستقیم همنووایی از طریوق اشوتیاق    

( معنوادار  = p< 04/0β ,01/0یلی بر خودتنظیمی )تحص

دهود کوه نقوش میوانجی اشوتیاق      است. نتایج نشوان موی  

تحصوویلی بووین نیازهووای بنیووادین و الگوووی ارتبوواطی بووا  

-خودتنظیمی معنادار است و فرضیه فرعی دوم تایید موی 

 د.شو

 گیری نتیجه و بحث
 خوودتنظیمی بورازش مودل    یپژوهش باهودف بررسو   نیا

 یو الگو شناختی روان نیادیبن نیازهایاساس بر  یلیتحص

و  یتحوول مثبوت نوجووان    گری میانجیخانواده با  یارتباط

نشوان داد کوه   هوا   یافتوه . دیو انجوام گرد  یلیتحصو  اقیاشت

هسوتند  هوا   آن خودپیرویی حام خانوادهکه  یآموزان دانش

کننوده   کنتورل  در خوانواده  کهی آموزان با دانش سهیدر مقا

و عملکورد   یدرونو  زشیو انگ ،یسوتگ یشاکنند،  میزندگی 

. نتووایج ایوون دارنوود شووترییب تیووبوواوتر و خلاق یلیتحصوو

پژوهش با نتایج برخوی مطالعوات ماننود پیشوه و قهواری      

( و جونز، بوودی  2018(، سالچی و اسماعیلشاهنا )1398)

 توان می یافته این تبیین در( همسو است. 2017و کورنر )

 انتظار بیشتر فراگیر هچ هر ارزش انتظار نظریه طبق گفت

 تکلیوک  آن دهود  انجام خوبی به را تکلیک یک باشد داشته

 و شوود  می بهتر تکلیک آن در او عملکرد بداند تر باارزش را

 انجوام  بورای  را او پشوتکار  و پایوداری  تولاش،  موضوع این

 تأثیر تحت کند انتخاب را تکالیفی اینکه به درسی تکالیک

 شونود  گفوت  امکوان  خوانواده  در کوه  افرادی. دهد می قرار

 علاوه دارند محیط با مناسبی سازگاری و همنوایی و دارند

 تحصیلی عملکردهای و رفتار هیجانات، تنظیم در اینکه بر

 انگیووزه و اشوتیاق . دهنود  موی  نشووان بهتوری  تولاش  خوود 

 زیورا  دهنود  موی  نشوان  تحصویلی  پیشورفت  برای بیشتری

 دریافووت خووانواده در مناسووبی هووا پیشوونهاد و هووا تشووویق
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 شوود  موی  زده تائیود  مهور هوا   آن های مهارت بر و کنند می

 از بیشوتری  ارزش انتظوار  شوود  موی  موجب موضوع همین

 .(2017باشند )چان  و همکاران،  داشته خود تلاش

از میووان ابعوواد  نتووایج نشووان داد ارضووای بعوود شایسووتگی

خودتنظیمی تحصیلی  تواند میشناختی پایه  نیازهای روان

بینی کند. این بدین معناسوت   ت و معنادار پیشطور مثب به

آموزی که نیاز به شایستگی وی در کولاس درس   که دانش

از خووودتنظیمی تحصوویلی بوواوتری   شووود موویبوورآورده 

نسوبت بوه    میخوودتنظ  رندگانیادگبرخوردار بوده است. ی

 یسوتگ یاحسواس شا  ستندین میکه خودتنظ یرندگانیادگی

تولاش و   شیعو  افوزا  احسواس با  نیو دارند کوه ا  یباوتر

و  یشووناخت یهووا از مهووارت شووتریو اسووتفاده ب زهیووانگ

 ازیوون یارضووا. شووود یموو یریادگیوودر جهووت  یفراشووناخت

 ییآمووز نسوبت بوه توانوا     باع  بهبود باور دانش یستگیشا

احساس  نیبنابرا شود، یم طیگذاشتن بر مح ریخود در تأث

 کنود  یمو  جواد یدر آنوان ا  یلیتحص یاز خودکارآمد ییباو

 یلیتحصو  یخودکارآمود  گور، ید یاز سو (.2015)دانییل، 

اثوووربخش و تجوووارب   یریادگیووو یکووواربرد راهبردهوووا

 .کنود  یمو  لیرا تسه یلیتحص یها تیدر فعال زیآم تیموفق

 زهیو سطح انگ یدر ارتقا یشناخت روان یازهایبه ن پرداختن

نقوش   یریادگیو  یبورا  شتریب شیتلاش و گرا یبرا یدرون

بوه   ازیو ارضوا ن  کننوده  لیوامل تسوه از ع یک، یدارد یمؤثر

 توانود  یم گرانیارتباط با د ازیارتباط است. برآورده کردن ن

 نیا قیکند و از طر تیآموزان را تقو دانش یشبکه اجتماع

نظرهوا و احساسوات خوود را     ها، دهیا توانند یمها  آن شبکه

حول   یتور  طور اثربخش کنند و مسائل را به انیو ب میتسه

 .(2017رائو و همکاران،  -)فرناندرز کنند

 قیتحق یرهایمتغ نیب اقیپژوهش اشت نیا جیبر اساس نتا

 نینقش واسطه داشت. بر اساس ا یلیتحص یمیو خودتنظ

 اقیاشوت  یا واسوطه  یرهوا یاثور متغ  شود یم شنهادیپ افتهی

 یآموزشو  تیمداخلات و بهبود وضوع  یدر طراح یلیتحص

بوا   یلیحصو ت یمیخودتنظ نیارتباط ب در نظر گرفته شود.

معناست کوه معلموان    نیبد یشناخت روان یازهاین یارضا

 یمیمناسوب خوودتنظ   یآموزشو  طیمح جادیبا ا توانند یم

آموزان باو ببرند  را در دانش تیموفق تیو در نها یلیتحص

 هیو پا یشوناخت  روان یازهوا ین یزمان به ارضا و با توجه هم

 شوود  یمو  شنهادیپ ن،ی؛ بنابرادیآ یبه دست م یبهتر جینتا

و  یدرسوو یهووا تیووو فعال یآموزشوو یهووا کووه در برنامووه

و  یسووتگیشا ،یرویخووودپ یازهوواین یارضووا یدانشووگاه

 جیبور اسواس نتوا    .ردیو آموزان مدنظر قرار گ دانش یارتباط

 یآموزشو  یهوا سوتم یدر س شود یم شنهادیآمده پ دست به

آمووزان در   به دانش یشتریعمل ب اریو اخت یمعلمان آزاد

 نیبدهند. همچن یلیو تحص یدرس کیوظا و کیانجام تکال

 یبورا  ییها فراهم کردن فرصت قیاز طر توانند یمعلمان م

 وتمتفوا  یریادگیو  طیمختلک و شورا  یها انتخاب موضوع

را در دانوش آمووزان    یتحول مثبت نوجووان  شیامکان افزا

 دهند. شیافزا

 موازین اخلاقی
ظور  پژوهش حاضر از نظر اجرا غیر بوالینی بوود و از ایون ن   

آسیبی متوجه مشارکت کنندگان نشد با این وجود سوعی  

شد تمام اصوول اخلاقوی محرمانوه بوودن و آزادی ورود و     

 خرو  برای پرسش شوندگان محفوظ بماند.

 قدردانی و تشکر
محقق از همه کسانی که در انجام این پوژوهش مسواعدت   

کردند به خصو  اساتید گرانقدر راهنموا و مشواور کموال    

 آورد. می تشکر به عمل

 مشارکت نویسندگان
 ،یسواز مفهووم  ،یپوژوهش در طراحو   نیا سندگانیهمه نو

هوا،  داده یآموار  لیو هوا، تحل داده یگوردآور  ،یشناسروش

ی کسوان ینقوش   یسواز  ییو نهوا  یراسوتار یو س،ینوو شیپ

 .داشتند

 منافع تعارض
 بین نویسندگان هیچ گونه تعارض منافعی وجود ندارد.
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