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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: love shock in students is a common phenomenon that 

causes different psychological problems in them. Therefore, the aim of the present 

study was to investigate the mediating role of emotional schemas in the 

relationship between psychological disturbance and dark personality traits with 

love trauma syndrome in the female students of Mohaghegh Ardabili University. 

Methods: The research method was descriptive and structural equation type. The 

statistical population of the present study was all female students of Mohaghegh 

Ardabili University in the academic year 2018-2019. The statistical sample of this 

research consisted of 220 female students who participated in the research online 

and through virtual networks. The tools used in this research include the Love 

Shock Questionnaire (Ross, 1999), the Depression, Anxiety and Stress Scale 

(Lavibond, 1995), the Dark Traits Scale (Johnson and Webster, 2010) and the 

Emotional Schemas Questionnaire (Leahy, 2002). They were. Data analysis was 

done using structural equation modeling. Results: The obtained results showed 

that the causal model of the relationship between psychological disturbance, dark 

personality traits, emotional schemas and love shock syndrome of students was 

confirmed based on various fit indices. Psychological turmoil, dark personality 

traits, and emotional schemas have a direct effect on the degree of love trauma 

symptoms of students (P<0.001); Also, psychological disturbance and dark 

personality traits have an indirect effect on students' love trauma symptoms 

through emotional schemas (P<0.001). Conclusion: Therefore, psychological 

disturbance, dark personality traits, emotional schemas play an important role in 

the rate of love shock syndrome in students, and targeting these three components 

through various psychological treatments can be effective in reducing students' 

love shock syndrome. 
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 43-60 های صفحه ،(12 )پیاپی 6شماره  ،4 دوره ،1402 (شهریور) تابستان
 

 بردر دانشجویان دختر نشانگان ضربه عشق ساختاری  تدوین معادلات

 یت: نقش میانجیشخص یکو صفات تار یروانشناخت یاساس آشفتگ

 یجانیه یهاطرحواره
 

 5و مهدی فائزی 4*سجاد بشرپور ،3مینا رمضانخانی ،2شیما ذبیحی، 1*صفورا کیوانلو

 
 دانشجو دکتری روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران .1
 علوم تحقیقات، تهران، ایراندانشجو دکتری روانشناسی تربیتی، دانشگاه  .2
 کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه تربیت دبیر رجایی، تهران، ایران .3
 استاد گروه روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران .4
 رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه فردوس ،یعموم یارشد روانشناس ی. کارشناس5
 

 

 چکیده مقاله اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 43-60 صفحات:

 درمتفاوت  روانشناختی بروز مشکلات است که باعث جیراای  پدیده انیدر دانشجو یضربه عشق زمینه و هدف:
 یآشفتگ نیدر رابطه ب یجانیه یها طرحواره یانجیم نقش یهدف پژوهش حاضر، بررسبنابراین ؛ دگرد یمها  آن

روش  بود. دختر دانشگاه محقق اردبیلی انیگان ضربه عشق دانشجوبا نشان تیشخص کیصفات تار ی وروانشناخت
 انیدانشجو هیکل پژوهش حاضر یآمار ی بود. جامعه یت ساختارو از نوع معادلا یفیروش پژوهش توص پژوهش:
نفر از دانشجویان  220پژوهش نیا ینمونه آماربود.  1398-99یلیدر سال تحص یلیاردب محققدانشگاه  دختر
مورد  یدر پژوهش شرکت کردند. ابزارها یمجاز یها شبکه قیو از طر ینترنتیصورت ا بهدادند که  لیتشکدختر 

 اضطراب و استرس ،یافسردگ اسیمق (،1999)راس،  پژوهش شامل پرسشنامه ضربه عشق نیاستفاده در ا
 یجانیههای پرسشنامه طرحواره( و 2010)جانسون و وبستر،  تیشخص کیصفات تار اسیمق(، 1995، بوندیلاو)

 جینتا ها:یافته .انجام شد یمعادلات ساختار یابی مدلها با استفاده از  ( بودند. تجزیه و تحلیل داده2002)لیهی، 
های  آشفتگی روانشناختی، صفات تاریک شخصیت، طرحواره نیرابطه ب ینشان داده که مدل علّدست آمده  به

 ،یروانشناختی شد. آشفتگ دییمختلف برازش تأ یها اخصبراساس ش انیدانشجوهیجانی و نشانگان ضربه عشق 
 دارند میاثر مستق انینشانگان ضربه عشق دانشجو زانیبر م یجانیه یها طرحواره و تیشخص کیصفات تار

(001/0>P)بر نشانگان  یجانیه یها طرحواره قیاز طر تیشخص کیصفات تاری و روانشناخت یآشفتگ نی؛ همچن
صفات  ،یروانشناخت یآشفتگ ن،یبنابرا گیری: نتیجه .(P<001/0) دارد میرمستقیغ ریتأث انیضربه عشق دانشجو

و هدف  دارند انینشانگان ضربه عشق دانشجو زانیدر م ینقش مهم یجانیه یها طرحواره ت،یشخص کیتار
در کاهش نشانگان ضربه عشق  تواند یم ،یروانشناختمختلف  یها درمان لهیوس سه مؤلفه به نیقراردادن ا
 مؤثر باشد. انیدانشجو

 مسئول نویسنده اطلاعات

  ایمیل:
basharpoor_sajjad@yahoo.com 

 مقاله سابقه

 08/05/1401      مقاله: دریافت تاریخ

 08/10/1401       مقاله: اصلاح تاریخ

 10/10/1401    نهایی: پذیرش تاریخ

 05/06/1402              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
 یآشفتگ، گان ضربه عشقنشان

 کیصفات تاری، روانشناخت
 یجانی.ه یهاطرحواره، تیشخص

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورت به مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
 انینشانگان ضربه عشق در دانشجو یمعادلات ساختار نیتدو (.1402) و فائزی، مهدی. و بشرپور، سجاد. انخانی، مینا.کیوانلو، صفورا.، ذبیحی، شیما.، رمض

 .43-60 (:6)4 ،جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات .یجانیه هایطرحواره یانجی: نقش متیشخص کیو صفات تار یروانشناخت یدختر بر اساس آشفتگ

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات
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 44     بر اساسدر دانشجویان دختر نشانگان ضربه عشق ساختاری  تدوین معادلات 

 

 مقدمه

رایج است کهه باعهث    یادانشجویان پدیده در 1قضربه عش

-مهی هها   آن مسائل و مشکلات تحصیلی و روانشناختی در

 ،از افراد ممکهن اسهت آن را تجربهه کننهد     یبسیارو شود 

نسبت به افهراد  اند، داشتهضربه عشقی را  تجربه که یافراد

حهل مسهأله،   قهدرت  خودآگاهی، کنتهرل تکانهه،   از  یعاد

 یتهر پهایین  یپهذیر نعطهاف تحمل اسهترس، شهادکامی و ا  

(. 1399 ی،احمههد ین،ثمههر یاخههوهسههتند )برخههوردار 

نشههانگان ضههربه عشههقی شههامل گهههار ویژگههی کلیههدی   

برانگیختگی، اجتناب، یادآوری خودکار و کرختی هیجهانی  

(. ضهربه عشهقی آنقهدر    2،2019آوستین و جکسهون است )

قدرتمند است کهه موجها افسهردگی و خشهم، احسهاس      

س درماندگی، گناه، ههراس، ناامیهدی،   ناامنی عمیق، احسا

پهذیری، از دسهت دادن تمرکهز، انگیهزه و     بدبینی، آسهیا 

نظمی خواب، های جسمانی مثل سردرد و بیانرژی، نشانه

حوصلگی اشتهایی یا پرخوری، تغییرات میل جنسی، بیبی

و  کهلار   دل پلاسهیو، شود )حرکتی می -و کندی کلامی

شهههقانه در دوران تجربهههو سهههو  عا(. 3،2017اسهههلاوین

 انجامهد. مهی اغلا به افت تحصیلی و افسردگی  جوییدانش

 65آمریکها نشهان داده کهه     یههانتایج تحقیق در دانشگاه

افههت تحصههیلی بههه دلایلههی   یدرصههد از دانشههجویان دارا

غیرآکادمیک شامل مشکل در ایجاد یهک حهت تعلهق بها     

 یبسهیار ، کننددوستان و شریک عشقی دانشگاه را رها می

محققان بر این باورند که قطهع رابطهو عاشهقانه رویهداد   از

 یهها شود فرد دگهار نهاراحتی  پراسترسی است و باعث می

و  کهههلار  )دل پلاسهههیو، عمهههدو روانشهههناختی شهههود 

 (.  2017اسلاوین،

تجربههه شههده در روابهه   4شههناختیمیههزان آشههفتگی روان

بهین نشهانگان ضهربه عشهقی     عاشقانه، ممکن اسهت پهیش  

هایی مانند خلق شناختی، شامل نشانهگی روانباشد. آشفت

                                                   

1. love trauma 

2. Austin & Jackson 

3. Del Palacio-González, Clark& O’Sullivan 

4. psychological distress  

پزشکی دیگهر  نهای رواپایین، اضطراب، افسردگی و حالت

عبهارتی آشهفتگی   (. بهه 2016و دآلی، گانیا ،5دینلیاست )

روانشههناختی بهها تجربههه حههالات هیجههانی یهها شههناختی    

ههای روانهی در   ی وسهیعی از آسهیا  آزاردهنده با گسترده

، یامهروزه افسهردگ   (6،2015سهچریر میهو و است )ارتباط 

 یرود، طهور یشمار مه مت افراد بهلاس یبرا یجد یدیتهد

-در جنبهه  و اثرات مخهرب آن  لن اختلایا یلاوع بایکه ش

سهت. از  یپنههان ن  یانسهان، بهر کسه    یمختلف زنهدگ  یها

د کهه  دهنه یمتعهدد نشهان مه    یهها گهر، پهژوهش  ید یسو

 یدفهر نیت به لادر فهرد، بهه مشهک    یت روانشهناخت لامشک

به  یشیدر افراد افسرده گراد؛ بدین معنی که شویمنجر م

 کربلایهی ) .وجود دارد یفردنیب ی در رواب یهاجاد تنشیا

منجههر بههه  افسههردگی . نحههوی کههه  (1399و همکههاران، 

کهردن از تجربهه    تبع آن اجتنهاب سرکوبگری عواطف و به

شهود  مهی  فکری و عهاطفی رویهدادهای درونهی و بیرونهی    

کههه در  گنههان (.1397و پورشههریفی، یحشههمت کهتههری،)

( 2003) 7و گیکلهی  تیاسهم  سشا ، فارمر، ،پژوهش لام

ای از بیماران دگار افسردگی نشان داده شهد  برروی نمونه

فهردی رابطهه   که بین افسهردگی افهراد و مشهکلات میهان    

توانهد  مثبتی گزارش شد؛ به عبارتی آشهفتگی شهدید مهی   

 همچنین اختلالات الشاع قرار دهد.فردی تحترواب  میان

همچهون   ینیق و سهنگ یرات عمیتأثنیز  یو اضطراب یخُلق

بهارلو  گذارد )میافراد  یت زندگیفیبر ک یارتباط مشکلات

(. در واقع افراد مستعد اضطراب در هنگام 8،2011و دوراند

شهوند، تمهایلی بهه     برقراری ارتباط با دیگران مضطرب می

ظهار صهمیمیت زیهاد    دهند، از انت اتکا به دیگران نشان نمی

هراسهند و   در رواب  عاطفی، آشنایان و دوستان خهود مهی  

دلیهل نگهران ادامهه     یرمسئول هسهتند و بهی  غگیر و  کناره

 برند. رابطه هستند و از رواب  خود لذت نمی

                                                   

5. Egan, Daly, Delaney 

6. Mehu, & Scherer 

7. Lam, Schuck, Smith, Farmer, & Checkley 

8. Barlow, & Durand 
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          Jayps.iranmehr.ac.ir                          6شماره  /4 دوره /1402 تابستان )شهریور(                  جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

نتایج مطالعات پژوهشی مؤید این نکته اسهت کهه عوامهل    

شخصیتی از عوامهل تأثیرگهذار در پدیهده عشهق و روابه       

دههه  در همهین راسهتا در    .(1،2020انجهل است )ه عاشقان

تهر  رهیه ت یهها قصد داشتند جنبه هک پژوهشگرانیگذشته، 

 2تیشخصه  کیه ، بهه صهفات تار  ارزیابی کنندرا  تیشخص

(. ایههن 3،2019تیویههد ،جانسههون کههوهن،آوردنههد ) یرو

و  5، خودشهیفتگی 4گرایهی صفات شامل سه بعهد ماکیهاول  

ه صهفاتی تعریهف   است که به عنهوان مجموعه   6سایکوپاتی

کننهده خصوصهیات شخصهیتی بهد و     ند که مهنعکت اشده

 (.7،2019و کینه   فلتهز  وومیک،روند )تاریک به شمار می

-های الگهوی فراگیهر بهزر    افراد خودشیفته دارای ویژگی

بهیش از  منشی در عالم خیال و رفتار، نیاز زیاد به تحسین 

دارای  سههایکوپاتیو فقههدان همههدلی هسههتند، افههراد حههد 

و ، عهدم همهدلی، رفتارههای خودسهرانه     سنگدلی خصیصه

ههای  هسهتند و افهراد ماکیاولیسهم دارای ویژگهی     تکانشی

 ویه  مینه ،  ان یج یو، دی،هستند )و ریاکاری  کاریدغل

(. افراد با سهه گانهه تاریهک شخصهیت، دارای     8،2020گن

پذیری بالا، استراتژی زندگی با خودکنترلی پایین، تحریک

گیههری و اسههتثمارگرایی مههدت جفههتگیههری کوتههاهجهههت

(.  از سهوی  9،2013و گهاولهوس  چهارد یر فورهام،هستند )

الشهعاع  تواننهد تحهت  دیگر صهفات تاریهک شخصهیت مهی    

ههها، هههای دوران کههودکی قههرار گیرنههد. اسههترسطرحههواره

ثبات که منجهر  ها یا رواب  والدینی بیناملایمات، خشونت

رویکهردی بهه   شهود  های ناسازگار مهی به تشکیل طرحواره

سهازد کهه در پیهدایش صهفات تاریهک      زندگی را فعال می

  (.1397منصوری،  و شخصیت نقش دارد )رسایی کشو 

                                                   

1. Engel  

2. dark triad personality 

3. Koehn, Jonason, & Davis 

4. machiavellianism 

5. narcissism 

6. psychopathy 

7. Womick, Foltz, & King 

8. Yu, Di, Jiang-Meng, & Yu-Chen 

9. Furnham, Richards, & Paulhus 

شهناختی،  های پیشین نقهش گنهدین سهازه روان   پژوهش

را در تهداوم، صهمیمت و    10ههای هیجهانی  مانند طرحهواره 

گهاداف و  انهد ) رضایت از روابه  عاشهقانه مشهخص کهرده    

فهردی کهه افهراد    ا مشهکلات بهین  . اغله (11،2009ویسمن

در مورد خود ها  آن کنند تحت تأثیر شیوه تصورتجربه می

نامیههده  12و دیگههران اسههت. ایههن شههیوه تصههور، طرحههواره

هها،  شهود. ههر مرحلهه تحهولی جدیهد، نیازمنهد نقهش        می

ههای رفتهاری   ها، توقعات شهناختی و سهازگاری  مسئولیت

ای پیشین با ابلهها و راهبردهای مقحوارهاست، بنابراین طر

ههای  شهوند. افهرادی کهه در خهانواده    گالش رو بهه رو مهی  

ههای  انهد، بهه احتمهال زیهاد سهبک     ناکارآمد بهزر  شهده  

برانگیهز و ثهابتی   ای ترسناپذیر و راهبردهای مقابلهانعطاف

بنهابراین گنهین افهرادی در گهذار از     ؛ گیرنهد را به کار مهی 

بیشتری رو بهه   مراحل زندگی )رواب  عاشقانه( با مشکلات

ههایی کهه در کنهار    طرحواره .(13،2017شوند )زاربرو می

انهد، در  آمدن با رویهدادهای اوایهل زنهدگی بهه کهار رفتهه      

برخورد با رویدادهای بعدی زنهدگی ناکارآمهد و در بعضهی    

بنابراین ممکن اسهت بهر روابه     ؛ اوقات ناسازگارانه هستند

رای احسهاس  بعدی زندگی اثر بگذارند و از توانایی فهرد به  

رضایت در رواب  عاشقانه جلوگیری کرده و دگار شکسهت  

ههای  ( پهژوهش 14،2016شهوند )فینهی  و ضربه عشقی مهی 

ههای اولیهه بها    گندی بهه بررسهی رابطهه میهان طرحهواره     

صمیمت، نزدیکی، استحکام و سازگاری در روابه  عشهقی   

های ناسهازگار اولیهه بها    اند طرحوارهپرداختند و نشان داده

سازگاری در رواب  عاشهقانه و زناشهویی رابطهه     صمیمت و

 . (2018 ،15دارند )بلاچ و لاونسن

تجارب عاشقانو قبل از ازدواج بهه شهرط آن کهه تجاربههی    

بتوانهد بهه فهرد   لاًموفق و توأم بها باز اندیشی باشهد، احتم

ان تجهارب  وته مهی  د.در انتخاب همسر مناسا کمک کنهه 

                                                   

10. emotional schemas 

11. Chatav & Whisman 

12. Schema 

13. Zarb 

14. Feeney 

15. Bloch & Levenson 
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ههای  فرصت تمرین مهارت افراد را در این مرحله به عنوان

رواب  عاشقانو قبل از ، وقتی که زندگی مشتر  تلقی کرد

آمیز نباشند، فهرد بایههد توانمنهدی کهافی    ازدواج، موفقیت

بهرای ختهم رابطهه را داشهته باشهد یها بتوانهد بهه تههر   

-گالشی بسیار طاقهت  مولاًرابطهه تصمیهم بگیهرد کهه مع

ای از زنهدگی  فهراد در برههه  فرسا است کهه البتهه بیشهتر ا   

شههوند یهک رابطههو صهمیمی را کنهار   خهود مجبهور مهی

در همین راسهتا    (.1399، و همکاران انیخداورد) بگذارند

ههای مختلهف   باتوجه به حضور گسترده جوانان در عرصهه 

ههای گروههی، دنیهای    اجتماعی، گسهترش بیشهتر رسهانه   

اج، روابه   مجازی، تغییر نگرش جامعه، افهزایش سهن ازدو  

عاشقانه قبل ازدواج رواج بیشتری یافته، افزایش روزافهزون  

شهوند و نظهر بهه    افرادی که دگار نشان ضربه عشهقی مهی  

ههای افهراد در    ههای شخصهیتی و طرحهواره    اینکه ویژگهی 

دخالت دارد، ضهرورت انجهام ایهن پهژوهش     ها  آن شکست

بنابراین پژوهش حاضهر بها   ؛ شود بیش از پیش احساس می

بین نشانگان ضربه عشهق دانشهجویان بهر اسهاس     هدف تب

شههناختی و صههفات تاریههک شخصههیت بهها  آشههفتگی روان

های هیجهانی در دانشهجویان انجهام    گری طرحوارهمیانجی

 شد.

 پژوهش روش
 هسهت.  یو از نوع همبستگ یفیتوصحاضر، پژوهش روش 

دختر  انیدانشجو هیکلحاضر شامل پژوهش  یجامعه آمار

 1399-1398 یلیدر سهال تحصه   یلیدانشگاه محقق اردب

نمونه پژوهش حداقل حجهم نمونهه بها     (.N=6000) بودند

نفر پیشهنهاد شهده کهه     200توجه به معادلات ساختاری، 

-نفر به روش نمونهه  220با در نظر گرفتن احتمال ریزش 

هها   داده یآور روش جمعگیری در دسترس انتخاب شدند. 

 تیه و رعا نهیطقرن  یصورت بود که با توجه به شرا نیبه ا

بهه   یحضهور  یو عدم دسترسه  یبهداشت یها دستورالعمل

صههورت پرسشههنامه  پههژوهش بههه یههها داده ههها، یآزمههودن

 شد. یگردآور های مجازیی و از طریق شبکهنترنتیا

 

 

 ابزار پژوهش

-DASS) 1مقیاس افسردگی، اضطراب و استترس  .1

توسهه  لاویبونههد و   1995ایههن مقیههاس در سههال  (: 21

ه شد. این مقیاس، یک مقیاس خود گزارشی تهی 2لاویبوند

است که هر یک از علائم افسردگی، اضطراب و اسهترس را  

دهد. این مقیاس فرم کوتاه آن دارای  یممورد ارزیابی قرار 

 7عبارت است که هر یک از سه سازه روانی را توسه    21

بایست به عبارات در یهک   یمها  یآزمودنسنجد.  یمعبارت 

ی گهذار  نمرهی )از اصلاً تا خیلی زیاد( با ا ینهگهارگزطیف 

بهرای گزینهه خیلهی زیهاد پاسهخ       3برای گزینه اصهلاً و   0

دهند. عهلاوه بهر ایهن، در ایهن پرسشهنامه همهه سهؤالات        

شود. نمره بالاتر در ایهن   یمی گذار نمرهمستقیم  صورت به

اضطراب، افسهردگی و اسهترس بهالاتر     دهنده نشانمقیاس 

بها اسهتفاده از یهک نمونهه     ( 1995) در فرد است لاویبوند

نفری در انگلستان، پایایی کهل ایهن مقیهاس را بهه      1794

و برای سه مقیهاس افسهردگی،    93/0شیوه آلفای کرونباخ 

گزارش  90/0و  82/0، 88/0اضطراب و استرس به ترتیا 

ی سهنج  روانههای   یژگی( و2015دادند. سامانی و جوکار )

. اعتبهار  دادنهد  قراری بررس مورداین پرسشنامه را در ایران 

یی برای مقیاس افسردگی، اضطراب و اسهترس بهه   باز آزما

و آلفای کرونباخ بهرای   77/0و  76/0، 80/0ترتیا برابر با 

گهزارش   78/0و  74/0، 81/0این سه مقیاس بهه ترتیها   

 نیه ا ییایه پا زانیمحاضر در پژوهش  نمودند. علاوه بر این

 .دیبرآورد گرد 91/0 به روش آلفای کرونباخ پرسشنامه

(: LESS) 3هیجتانی لیهتی   پرسشنامه طرحواره .2

ی سهاز  شفاف منظور به( و 2015این مقیاس توس  لیهی )

باورهههها و راهبردههههای افهههراد در مقابهههل هیجانهههات و   

شهده اسهت. در ایهن     ی معرفه هها   آن هیجانیهای  طرحواره

عبهارت و در یهک    28مقیاس افراد دیدگاه خود را دربهاره  

)کهاملاً   6)کهاملاً نادرسهت( تها     1ای بین گزینه 6مقیاس 

ی هیجههانی، در  اعتباربخشههدارنههد. درسههت( ابههراز مههی 

                                                   

1. Depression- Anxiety- Stress Scale 

2. Lovibond 

3. Leahy Emotional Schema Scale (LESS) 
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          Jayps.iranmehr.ac.ir                          6شماره  /4 دوره /1402 تابستان )شهریور(                  جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

ی هیجهانی، پیگیهری   انگهار  سهاده هیجانی، احساس گنهاه،  

حسههی هیجههانی، نیههاز بههه  یبههی بههالاتر، کنتههرل ههها ارزش

یی، تهداوم هیجهانی، همگهانی بهودن هیجانهات،      گرا منطق

ی، ابراز هیجانی و سهرزنش  پذیرش هیجانات، نشخوار ذهن

هیجههانی مههورد ارزیههابی در ایههن هههای  دیگههران، طرحههواره

عبهارت را در خهود    2باشد. هر یک از این ابعاد مقیاس می

هههای برخهی از ابعههاد طرحهواره   ازآنجاکهههگنجانهده اسهت.   

لهذا   ؛سهنجد یسازگار را مه های  طرحواره یو برخناسازگار 

جداگانهه محاسهبه    وجود ندارد و نمرات هر بعد ینمره کل

بهر   کننده شرکت 1286ای که بر روی در مطالعه شود.یم

همسهانی درونهی    شهده  انجهام روی فرم اصلی این مقیهاس  

خههانزاده و  .اسههت شههده گههزارش 80/0بههالایی بههه میههزان 

همبستگی هر گویه را با نمره کهل زیهر    (1393)همکاران 

و همبستگی ههر   92/0تا  52/0مقیاس مربوط به آن بین 

بهه دسهت    52/0تها   12/0ین رابه ویه با نمره کل مقیاس گ

یی در بهاز آزمها  . پایایی این مقیاس از طریق روش اند آورده

و بههرای زیههر  78/0فاصههله دو هفتههه بههرای کههل مقیههاس  

اسهت. همچنهین    71/0تها   56/0ها در دامنه بهین   یاسمق

ضریا همسانی درونی مقیاس با اسهتفاده از روش آلفهای   

هها در   یهاس مقو برای زیر  82/0مقیاس کرونباخ برای کل 

اسهت. در ایهن پهژوهش     آمده دست به 73/0تا  59/0دامنه 

 95/0میزان پایایی این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ 

 برآورد گردید.

:  تیشخصت  کیت سه صفت تار یتمیآ 12 اسیمق( 3

شده  ساخته( 2010) 1توس  جانسون و وبستر اسیمق نیا

 کیهههه سهههه صهههفت تاراسهههت کههه هیهههگو 12و شهههامل 

. سهنجد یرا مه  یفتگیو خودشه  یکوپاتیسا ،گرایی ماکیاول

 9 کهرت یل اسیه آزمهون در مق  نیا هایهیبه گو هایآزمودن

( پاسهخ  وافقم)کهاملاً مه   9)کاملاً مخالفم( تا  1از  ایدرجه

بهودن آن صهفت    شتربیدهنده  که نمره بالا نشان دهندیم

ابههزار  نیهها هههای از خههرده آزمههون کیههدر فههرد اسههت. هر

، گیفتیخودشهه هههایپرسشههنامه بهها یخههوب یهمبسههتگ

                                                   

1. Jonason & Webster 

 ییایه پا ایدارد و ضهر  یکوپاتیسا اسیگرایی و مق ماکیاول

 یبههرا 86/0 ،اسیههکههل مق یبههرا 89/0آن  ییبههاز آزمهها 

 یبههرا 87/0و  یکوپاتیسهها یبههرا 76/0،گرایههی ماکیههاول

جانسهههون و  اسهههت ) شهههده  گهههزارش یفتگیخودشههه

 صههفت اس،یههمق نایهه 4 تهها 1سههؤالات   (.2010،وبسههتر

و سؤالات  گیفتیخودش صفت، 8تا  5سؤالات  گرا، اولیماک

. ابهزار  ردگیه یانهدازه مه   ار یکوپاتیسها  نیز صهفت  12تا  9

 1394حاضر را در ایران برای اولین بار بشرپور و شهفیعی  

ضهرایا  هها   آن در دانشجویان به کهار بهرده و در پهژوهش   

، گرایههی هههای ماکیههاول آلفههای کرونبههاخ خههرده مقیههاس 

 69/0و  68/0، 75/0سایکوپاتی و خودشیفتگی به ترتیها  

همچنین میهزان    (. 1394ی،عیشف بشرپور،) به دست آمد

 85/0و  88/0ترتیها   روایی صوری و روایی سازه ابهزار بهه  

در پژوهش حاضهر    .(1395تایید گردید )بادبره و زینالی، 

پایایی مقیاس به روش آلفهای کرونبهاخ بهرای سهه صهفت      

، 75/0گرایی، سایکوپاتی و خودشیفتگی به ترتیا ماکیاول

 بدست آمد. 79/0و  72/0

مقیاسی است که : (LTI)  2( پرسشنامه ضربه عشق4

برای سهنجش شهدت ضهربه عشهق      1999در سال  3راس

است. ایهن   شده  یلتشکای  گزینه 4ماده  ده از وکرده  یهته

پرسشنامه یک ارزیابی کلهی از میهزان آشهفتگی جسهمی،     

کند. نقطه برش این  ، شناختی و رفتاری فراهم میهیجانی

گهذاری   شهود. در نمهره   در نظر گرفتهه مهی   20پرسشنامه، 

تها صهفر در نظهر     3، به ترتیها نمهره   سؤالهای هر  گزینه

 صهورت  بهه یهک و دو   یهها  سهؤال شهود، فقه     گرفته مهی 

دههی، جمهع    شوند. بعهد از امتیهاز   گذاری می معکوس نمره

ی از نشانگان ضهربه عشهق در نظهر    وضعیت عنوان بهها  نمره

 قرارگرفته 30تا  20شود. اگر نمره آزمودنی بین  گرفته می

باشد، این شرای  به معنای تجربه جهدی نشهانگان ضهربه    

ای و  باشهد و درخواسهت کمهک از افهراد حرفهه      عشق مهی 

شهود. اکبهری و    متخصص )مشاور و روانشناس( توصیه می

                                                   

2. Live Trauma Inventory (LTI) 

3. Rosse 
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ران کهه بهروی   ( طی پژوهش خهود در ایه  2012)همکاران 

دانشجویان دانشهگاه تبریهز انجهام دادنهد پایهایی آن را بها       

گههزارش کردنههد.  83/0اسههتفاده از روش آلفههای کرونبههاخ 

همچنین بررسی روایی این پرسشنامه در پژوهش یوسفی، 

ایهن   ییایپا دست آمد. به 69/0امانی، عسگری و سلیمانی، 

پرسشههنامه در پههژوهش حاضههر بههه روش آلفههای کرونبههاخ 

 آمد. به دست 82/0

 روش اجرا
ن صههورت بههود کههه کههل  یههبههه اههها  گههردآوری دادهروش 

 یته نترنیا وک صهفح یه  یپرسشنامه و هدف مطالعه بهر رو 

تلگهرام و  واتسها،،  ق برنامه ینک آن از طریشد و ل یطراح

ههای دانشهگاهی    برای دخترانهی کهه در گهروه    نستاگرامیا

کسهت  بودند ابتدا سؤال به عمل آمهد کهه دارای سهابقه ش   

از  دختهران ارسهال شهد و   هها   و بعد برای آن عاطفی باشند

هها   وارد صهفحه پرسشهنامه   توانسهتند  ینک مه یق آن لیطر

 30فهروردین تها    1ل کننهد. در فاصهله   یشده و آن را تکم

صهورت   ها را بهه  نفر تمام پرسشنامه 220تعداد  بهشتیارد

هها در   داده و تحلیل یه تجز یبودند. برا ردهل کیکامل تکم

ار افهراد نمونهه بها    یه ن و انحهراف مع یانگیم یفیخش توصب

انجهام گرفهت. سهدت در     SPSS- 25افزار  استفاده از نرم

پهژوهش   یهها  هیفرضه  یبررسه  یبرا یبخش آمار استنباط

افهزار   و با استفاده از نرم یها به روش معادلات ساختار داده

Lisrel-23 در ایههن  قههرار گرفههت. وتحلیههل یهههمههورد تجز

 بود. P<05/0معناداری مورد پذیرش پژوهش، سطح 

 ها یافته
دانشجوی دختر در این پژوهش شرکت کردند  220تعداد 

 از( بود. 63/23 ± 27/5ها ) که میانگین و انحراف سنی آن

که در بین پژوهش همهه افهراد دختهر بودنهد ایهن       ییآنجا

جمعیت شناختی کنترل شد ولی در مورد وضعیت  ویژگی

% دارای مههههدر  21/53ههههها تحصههههیلات آزمههههودنی 

% مهدر   27/2% مدر  ارشهد و تنهها   52/44کارشناسی،

هها،   دکترا دارند. همچنین در مورد وضعیت تأهل آزمودنی

%( 28/92نفههر ) 203%( مطلقههه و 72/7نفههر ) 17تعههداد 

های توصیفی متغیرههای پهژوهش   مجرد بودند. نتایج یافته

 ارائه شده است. 1در جدول 

 

 ای پژوهشیرهمتغ یفتوص. 1 جدول

 کشیدگی گولگی واریانت انحراف معیار میانگین متغیرها

 -16/0 -83/0 03/16 01/4 52/25 ضربه عشقی

 42/0 97/0 56/13 68/3 13/12 سایکوپاتی

 69/0 -22/0 69/5 39/2 50/21 خودشیفتگی

 -86/0 -40/0 90/14 86/3 57/23 یاولیستیماک

 -18/0 -58/0 28/3 81/1 01/19 افسردگی

 10/0 -23/0 65/1 28/1 12/18 اضطراب

 63/0 -70/0 27/1 13/1 27/19 استرس

 -38/0 -78/0 52/577 03/24 10/103 یانطباق یجانیه یها طرحواره

 -07/0 -88/0 22/945 74/30 53/121 یانطباق یجانی غیره یها طرحواره

 

 یشههده بههرا  مشههاهده یمقههدار گههولگ، 1مطههابق جههدول 

 یعنههی( قههرار دارد؛ -2، 2بههازه ) پههژوهش در یرهههایمتغ

ها  آن عیپژوهش نرمال بوده و توز یرهایمتغ یازلحاظ کج

در بهازه   نیهز ها  آن یدگیمقدار کش همچنین. است متقارن

 یرهها یع متغیه دههد توز  ین نشان مه ی( قرار دارد؛ ا-2، 2)

مههاتریت  نرمههال برخوردارنههد. یدگیشههموردمطالعههه از ک

ارائهه شهده    2ل همبستگی متغیرههای پهژوهش در جهدو   

 است.
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 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش2جدول 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

         1 ضربه عشقی -1

        1 63/0** سایکوپاتی -2

       1 66/0** 82/0** خودشیفتگی -3

      1 83/0** 82/0** 87/0** یاولیستیماک -4

     1 89/0** 91/0** 64/0** 88/0** افسردگی -5

    1 81/0** 72/0** 78/0** 54/0** 73/0** اضطراب -6

   1 75/0** 87/0** 81/0** 85/0** 68/0** 82/0** استرس -7

 یهتتتاطرحتتتواره -8

 یانطباق یجانیه

**93/0 **56/0 **77/0 **82/0 **82/0 **71/0 **78/0 1  

 یهتتتاطرحتتتواره -9

 یانطباق یجانی غیره

**48/0- **46/0- **68/0- **52/0- **67/0- **72/0- **65/0- **40/0- 1 

 باشد.می دار معنی 01/0باشد که در سطح این می دهنده نشان** 
 

، بهین  2با توجه به نتایج مهاتریت همبسهتگی در جهدول    

نشهههانگان ضهههربه عشهههق باسهههایکوپاتی، خودشهههیفتگی، 

های ماکیاولیستی، افسردگی، اضطراب، استرس و طرحواره

های و با طرحواره دار یمعنطباقی رابطه مثبت و هیجانی ان

دار برقهرار   یمعنه هیجانی غیر انطباقی، رابطهه معکهوس و   

(. همچنین بین صهفات تاریهک شخصهیت    p<01/0)است 

 ،)سههایکوپاتی، خودشههیفتگی، ماکیاولیسههم( بهها افسههردگی

های هیجانی انطبهاقی رابطهه مثبهت و    استرس و طرحواره

هیجهانی غیهر انطبهاقی رابطهه      ههای معنادار و با طرحهواره 

-دار و بین آشفتگی روانشناختی با طرحواره یمعنمنفی و 

 نیبه دار و های هیجهانی انطبهاقی رابطهه مثبهت و معنهی     

هههای هیجههانی غیههر بهها طرحههواره یروانشههناخت یآشههفتگ

 (.p<01/0است )دار برقرار  یمعنانطباقی رابطه منفی و 

ی و روش تحلیهل  در ادامه با استفاده از معهادلات سهاختار  

یرمستقیم صهفات تاریهک   غمسیر به بررسی اثر مستقیم و 

شخصههیت )سههایکوپاتی، خودشههیفتگی، ماکیاولیسههم( و   

آشفتگی روانشناختی )افسردگی، اضهطراب و اسهترس( بها    

ههای هیجهانی بهر ضهربه عشهقی      گهری طرحهواره  میهانجی 

 شد.دانشجویان پرداخته 

 

 (استاندارد حالت در) تحقیق مدل آزمون .1 نمودار
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 (T-Value. آزمون مدل تحقیق )در حالت 2نمودار 
 

 تحقیق مدل برازندگی های . شاخص3 جدول

 نتیجه قبول بازه قابل مقدار نام شاخص

 قبول قابل 3کمتر از  53/2 نسبت کای اسکوئر بر درجه آزادی

 08/0خوب: کمتر از  078/0 شاخص ریشه میانگین مربعات خطا

 1/0تا  08/0متوس : 

 خوب

 قبول قابل 90/0بیشتر از  91/0 شاخص برازش تطبیقی

 قبول قابل 90/0 از بیشتر 92/0 شاخص نیکویی برازش

 قبول قابل 80/0 از بیشتر 84/0 شده شاخص نیکویی برازش اصلاح

 

گفهت   توان یم 3در جدول  آمده  دست بهبا توجه به نتایج 

 بهرازش  ی ودار یمعنه ی ها شاخص نظر ازکه مدل تحقیق 

 مورد تائید است.مدل 

 ایارضهه و یراتخاسهه تلاداعههم 4 لودجهه رد و همههادا رد

 .تسا هدش هئارا میقتسم

 

 تحقیق مدل ساختاری . معادلات4جدول 

سههههههههههطح  خطای استاندارد Tمقدار  ضرایا مسیر متغیرها

 یدار یمعن

 P< 01/0 112/0 42/5 33/0 های هیجانی غیرانطباقیطرحواره  سایکوپاتی

 P< 01/0 102/0 -95/6 -42/0 های هیجانی انطباقیطرحواره  سایکوپاتی

 P< 01/0 115/0 91/4 30/0 ضربه عشقی  ایکوپاتیس

 P< 01/0 123/0 72/3 23/0 یانطباق یرغهای هیجانی طرحواره  خودشیفتگی

 P< 01/0 103/0 -78/6 -41/0 های هیجانی انطباقیطرحواره  یفتگیخودش

 P< 01/0 117/0 74/4 29/0 ضربه عشقی  یفتگیخودش

 P< 01/0 094/0 14/8 49/0 یانطباق یرغانی های هیجطرحواره  یاولیستیماک

 P< 01/0 072/0 -37/11 -68/0 های هیجانی انطباقیطرحواره  یاولیستیماک

 P< 01/0 096/0 80/7 47/0 ضربه عشقی  یاولیستیماک

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
02

.4
.6

.4
.4

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-1

1-
18

 ]
 

                             9 / 19

https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1402.4.6.4.4
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-366-fa.html


 همکاران و کیوانلو                                                                                                                                            51

 

 

          Jayps.iranmehr.ac.ir                          6شماره  /4 دوره /1402 تابستان )شهریور(                  جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

 P< 01/0 113/0 25/5 32/0 های هیجانی غیرانطباقیطرحواره  افسردگی

 P< 01/0 082/0 -84/9 -59/0 باقیهای هیجانی انططرحواره  افسردگی

 P< 01/0 109/0 88/5 36/0 ضربه عشقی  افسردگی

 P< 01/0 118/0 57/4 28/0 یانطباق یرغهای هیجانی طرحواره  اضطراب

 P< 01/0 083/0 -67/9 -58/0 های هیجانی انطباقیطرحواره  اضطراب

 P< 01/0 114/0 08/5 31/0 ضربه عشقی  اضطراب

 P< 01/0 097/0 63/7 46/0 یانطباق یرغهای هیجانی طرحواره  استرس

 P< 01/0 121/0 -06/4 -25/0 های هیجانی انطباقیطرحواره  استرس

 P< 01/0 110/0 76/5 35/0 ضربه عشقی  استرس

هتتتای طرحتتتواره

 یتتترغهیجتتتانی 

 یانطباق

 P< 01/0 103/0 46/7 41/0 ضربه عشقی 

هتتتای طرحتتتواره

 هیجانی انطباقی

 P< 01/0 111/0 -59/5 -34/0 ضربه عشقی 

 

یرهای صهفات  ن متغیب Tآماره  ، مقدار4با توجه به جدول 

تاریک شخصیت )سایکوپاتی، خودشیفتگی، ماکیاولیسهم(  

و آشفتگی روانشناختی )افسردگی، اضطراب و استرس( بها  

خارج از  های هیجانی غیر انطباقی و ضربه عشقیطرحواره

ضریا مسیر مسهتقیم صهفت    ؛( است-96/1 تا 96/1بازه )

(، β=33/0سایکوپاتی و طرحواره هیجهانی غیهر انطبهاقی )   

(، صههفت β=30/0صههفت سههایکوپاتی و ضههربه عشههقی )  

(، β=23/0خودشیفتگی و طرحواره هیجانی غیر انطباقی )

(، صهفت  β=29/0صفت خود شهیفتگی و ضهربه عشهقی )   

(، β=49/0ماکیاولیستی و طرحواره هیجانی غیر انطباقی )

(، متغیههر β=47/0صههفت ماکیاولیسههتی و ضههربه عشههقی )

(، β=32/0افسردگی و طرحهواره هیجهانی غیهر انطبهاقی )    

(، متغیههر β=31/0متغیههر افسههردگی و ضههربه عشههقی )   

(، β=28/0اضههطراب و طرحههواره هیجههانی غیههر انطبههاقی )

( و متغیر استرس β=36/0متغیر اضطراب و ضربه عشقی )

(، متغیههر β=46/0بههاقی )و طرحههواره هیجههانی غیههر انط 

( در سههطح β 01/0 >P=35/0اسههترس و ضههربه عشههقی )

دار بها در نظهر گهرفتن ضهرایا     درصد معنهی  99دار معنی

یر مثبت است. همچنین ضریا مسهیر  تأثمسیر جهت این 

مستقیم صفت سهایکوپاتی و طرحهواره هیجهانی انطبهاقی     

(42/0-=β   صههفت خودشههیفتگی و طرحههواره هیجههانی ،)

(، صههفت ماکیاولیسههتی و طرحههواره  β=-41/0انطبههاقی )

(، متغیر افسردگی و طرحهواره  β=-68/0هیجانی انطباقی )

(، متغیر اضهطراب و طرحهواره   β=-59/0هیجانی انطباقی )

( و متغیر استرس و طرحهواره  β=-58/0هیجانی انطباقی )

درصد  99دار ( در سطح معنیβ=-25/0هیجانی انطباقی )

یر تهأث ضرایا مسیر جهت ایهن  دار با در نظر گرفتن معنی

معکوس است. در نهایهت ضهریا مسهیر مسهتقیم متغیهر      

( و β=41/0طرحواره هیجانی غیر انطباقی و ضربه عشقی )

-34/0متغیر طرحواره هیجانی انطباقی و ضهربه عشهقی )  

=β دار بها در نظهر   درصهد معنهی   99دار ( در سطح معنهی

 یر بهه ترتیها مثبهت   تهأث گرفتن ضرایا مسیر جهت ایهن  

 اثر غیرمسهتقیم جهت بررسی  .(p<  01/0) معکوس است

صفات تاریک شخصیت و آشفتگی روانشناختی بهر ضهربه   

از  های هیجانیطرحواره گرییانجیبا معشقی دانشجویان 

اسهت کهه نتهایج آن در     شهد  اسهتفاده آزمون تست سهوبل  

ارائه گردیده است. همچنین برای تعیهین شهدت    5جدول 

 VAFی به نهام  ا آمارهمیانجی از  از طریق میرمستقیغاثر 

؛ کند یمرا اختیار  1تا  0که مقداری بین  شود یماستفاده 

 تهر  یقهو باشد، نشهان از   تر کینزد 1هر گه این مقدار به  و

این مقدار اثر غیرمستقیم  درواقعمیانجی دارد.  ریتأثبودن 

 .سنجد یمبه اثر کل را 
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با تاریک شخصیت و آشفتگی روانشناختی بر ضربه عشقی دانشجویان  یرمستقیم صفاتغ. نتایج تحلیل اثرات 5جدول 

 های هیجانیطرحواره گرییانجیم

ضههریا مسههیر   T-sobel فرضیه پژوهش

 استاندارد

 نتیجه آزمون VAF آماره

هههای هیجههانی طرحههواره  سایکوپاتی

 یانطباق یرغ

 تأیید 31/0 13/0 36/2 ضربه عشقی 

انی هههای هیجههطرحههواره  سایکوپاتی

 انطباقی

 تأیید 32/0 14/0 45/2 ضربه عشقی 

هههای هیجههانی طرحههواره  خودشیفتگی

 یانطباق یرغ

 ییدتأ عدم - - 80/1 ضربه عشقی 

هههای هیجههانی طرحههواره  یفتگیخودش

 انطباقی

 تأیید 33/0 14/0 41/2 ضربه عشقی 

هههای هیجههانی طرحههواره  یاولیستیماک

 یانطباق یرغ

 تأیید 30/0 20/0 18/3 ضربه عشقی 

هههای هیجههانی طرحههواره  یاولیستیماک

 انطباقی

 تأیید 33/0 23/0 71/3 ضربه عشقی 

هههای هیجههانی طرحههواره  افسردگی

 یانطباق یرغ

 تأیید 27/0 13/0 31/2 ضربه عشقی 

هههای هیجههانی طرحههواره  افسردگی

 انطباقی

 تأیید 36/0 20/0 23/3 ضربه عشقی 

ای هیجههانی هههطرحههواره  اضطراب

 یانطباق یرغ

 تأیید 27/0 12/0 09/2 ضربه عشقی 

هههای هیجههانی طرحههواره  اضطراب

 انطباقی

 تأیید 39/0 20/0 19/3 ضربه عشقی 

هههای هیجههانی طرحههواره  استرس

 یانطباق یرغ

 تأیید 35/0 19/0 03/3 ضربه عشقی 

هههای هیجههانی طرحههواره  استرس

 انطباقی

 ییدتأ عدم - - 69/1 ضربه عشقی 

 

، میهزان آمهار تهی غیرمسهتقیم )تهی      5با توجه به جهدول  

سایکوپاتی، ماکیاولیسم، افسردگی، سوبل( بین متغیرهای 

گههری بهها ضههربه عشههقی در میههانجیاضههطراب و اسههترس 

 و 96/1ی، خارج از بهازه ) انطباق یرغهای هیجانی طرحواره

یرمسههتقیم متغیرهههای غه اثههر ی( اسههت؛ لههذا فرضهه-96/1

بهر   و استرس پاتی، ماکیاولیسم، افسردگی، اضطرابسایکو

بنههابراین متغیرهههای ؛ شههود یرفتههه مههیضههربه عشههقی پذ

 سایکوپاتی، ماکیاولیسهم، افسهردگی، اضهطراب و اسهترس    

غیرمسههتقیم و از طریههق  طههور بهههمسههتقیم،  براثههرعههلاوه 

انطبهاقی نیهز بهر ضهربه عشهقی      های هیجانی غیرطرحواره

. همچنهین میهزان آمهار تهی     گذارنهد یر مهی تأثدانشجویان 

سههایکوپاتی، غیرمسههتقیم )تههی سههوبل( بههین متغیرهههای  

بها ضهربه   یفتگی، ماکیاولیسم، افسردگی و اضطراب خودش

های هیجانی انطباقی، نیز گری طرحوارهعشقی در میانجی

ه اثههر ی( اسههت؛ لههذا فرضهه -96/1 و 96/1خههارج از بههازه )

یفتگی، خودشهههسهههایکوپاتی، غیرمسهههتقیم متغیرههههای 

رفته یبر ضربه عشقی پذکیاولیسم، افسردگی و اضطراب ما

یفتگی، خودشههسههایکوپاتی، شههود. لههذا متغیرهههای   یمهه

مسهتقیم،   براثهر عهلاوه  ماکیاولیسم، افسردگی و اضهطراب  

ههای هیجهانی   یرمسهتقیم و از طریهق طرحهواره   غ طهور  به

 گذارند.یر میتأثانطباقی نیز بر ضربه عشقی دانشجویان 

مشهاهده   VAF آمارهبرای  آمده دست هببا توجه به میزان 

بهر ضهربه عشهقی،     سایکوپاتی ریتأثدرصد  31که  شود یم

درصهد   27بر ضهربه عشهقی،    ماکیاولیسم ریتأثدرصد  32
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درصهد   35بهر ضهربه عشهقی و     افسردگی و اضطراب ریتأث

ههای  طرحهواره  قیه از طراسترس بهر ضهربه عشهقی     ریتأث

 32د. همچنهین  تبیین گهرد  تواند یمی انطباق یرغهیجانی 

 ریتهأث درصهد   33بر ضربه عشهقی،   سایکوپاتی ریتأثدرصد 

درصهد   36بهر ضهربه عشهقی،     خودشیفتگی و ماکیاولیسم

اضطراب  ریتأثدرصد  39افسردگی بر ضربه عشقی و  ریتأث

ههای هیجهانی انطبهاقی    طرحواره قیاز طربر ضربه عشقی 

 تبیین گردد. تواند یم

 گیری نتیجه و بحث
 نشههانگان ضههربه عشههق یههینتب ش حاضههراز پههژوه هههدف

و صهفات   یروانشناخت یبر اساس آشفتگ دانشجویان دختر

یجانی بود. ه یهاطرحواره یگریانجیبا م یتشخص یکتار

از  بهرای تبیهین رابطهه   شهده   که مدل ارائه دادنشان  جینتا

 هها نشهان داد کهه    یافتهه  برخهوردار اسهت.   یبرازش مناسب

ی آن )اضطراب، افسردگی ها مؤلفهآشفتگی روانشناختی و 

و استرس( با نشانگان ضربه عشق رابطه مثبت و معناداری 

دل پالسههیو و همکههاران هههای  دارد؛ ایههن نتیجههه بهها یافتههه

( صهداقت و همکهاران   2016(، شرابی و همکاران )2017)

( همسههو بههود. در 1393( و دشههتبان و همکههاران )1395)

در تعهاملات  توان گفت افهراد افسهرده    تبیین این یافته می

و کمتر درگیر روابه  اجتمهاعی    دارند  مشکلروزمره خود 

ههای   ای به رواب  ندارند و از موقعیت ها علاقه شوند. آن می

کننهد. افهراد افسهرده، در     گیری می مختلف اجتماعی کناره

هها   انهد. آن  دوران کودکی رواب  خود را با مادر ایمن نیافته

انهد   مادر داشته توجه  جلاهای نامتناقض سعی در  با رفتار

ها تغییر نکرد، دگهار   اما زمانی که نحوه مراقبت مادر با آن

هها   ، شهدند. بهدین منظهور کهه آن    شده  آموختهدرماندگی 

تدریجاً دریافتند، تلاش برای نگهداری مادر در کنار خهود  

شهود،   فایده است. این الگو در بزرگسالی نیز نمایان مهی  بی

خهود را از دسهت    نفهت  عزتده صورت که افراد افسر ینبد

ههای لازم   ها و مههارت  کنند توانایی دهند و احساس می می

برای حل مسئله، برقراری رواب  عهاطفی را ندارنهد و اگهر    

در شکسهت  باشند دگهار عهدم تهداوم رابطهه و      هم داشته 

شوند. افراد مستعد اضطراب در هنگهام برقهراری    رابطه می

، تمهایلی بهه اتکها بهه     شهوند  ارتباط با دیگران مضطرب می

دهند، از انتظار صمیمیت زیاد در رواب   دیگران نشان نمی

گیهر و   هراسند و کناره عاطفی، آشنایان و دوستان خود می

دلیل نگران ادامه رابطه هسهتند و   یرمسئول هستند و بیغ

-در واقع می  (.2016،برند )یوسال از رواب  خود لذت نمی

فههراد دارای آشههفتگی گونههه تبیههین کههرد کههه اتههوان ایههن

روانشناختی درباره تهأثیرات صهمیمیت نگهران هسهتند و     

داننهد و بهه دلیهل داشهتن      آور مهی  تعاملات عاطفی را رنج

ههها و اضههطراب خههود را  مشههکلات بههین فههردی، اسههترس 

ههای منفهی از    توانند مدیریت کننهد و الگهو   ی نمیدرست به

دهنهد کهه منجهر بهه کهاهش       خود و دیگران تشکیل مهی 

ری فرد شده و احتمال شکسهت عهاطفی را افهزایش    سازگا

 دهد. می

ی صفات تاریهک  ها مؤلفهیافته دیگر پژوهش نشان داد که 

شخصیت )سهایکوپات، خودشهیفتگی و ماکیاولیسهتی( بها     

نشانگان ضهربه عشهق رابطهه مثبهت و معنهادار دارد. ایهن       

(؛ یوسههال 2020یههو و همکههاران ) هههای نتیجههه یهها یافتههه

و خورشههیدی و دشههت   (2017ل )بروئههر و آبهه  (؛2016)

-باشد. در تبیین این یافته مهی  ( همسو می1398بزرگی )

ههای شخصهیتی تاریهک در     توان گنین گفت کهه ویژگهی  

باشهد و نحهوه برخهورد بها      رواب  عاطفی هر فرد دخیل می

بینههی  رو در ایههن نههوع روابهه  را پههیش هههای پههیش گههالش

، بههر خههودکننههد. خودشههیفتگی بهها رویکههرد متمرکههز  مههی

ستثمار، فقدان همدلی و خشهونت مهانع از ایجهاد روابه      ا

شههوند. همچنههین، خودشههیفتگی بهها کههاهش  رفیههت  مههی

گذارد و مهانع   یر میتأثفردی همدلی بر کیفیت رواب  بین

 ،یوسهال ) .شهود  از توسعه رواب  بین فردی با دیگهران مهی  

عههلاوه بههر ایههن پژوهشههگران بههر ایههن باورنههد کههه  .(2016

خودشیفتگی با رضهایت از روابه  عهاطفی پهایین و عهدم      

 .(2017 ،آبهل )احساس تعهد در رابطهه را بهه همهراه دارد    

باشهند کهه پهاداش     افرادی تکانشهگر مهی   معمولاًاین افراد 

دارند و بهه   لیتما ییجراجوابه مدهند،  فوری را ترجیح می
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 گهران یهستند. آنها در روابطشهان بها د   نو یهادنبال حت

از  کننهد  یمه  یطور خاص سع طور عام و با همسرشان به به

 چیهه  نهه یزم نیه کنند و در ا یکش آنها سو استفاده و بهره

بهه   افهراد معمهولاً   نی. اکنند ینم یاحساس گناه و اضطراب

دنبههال بههه حههداکثر رسههاندن منههافع خههود هسههتند و در  

بهوده و از   مسهئولیت  یبه  ییروابه  زناشهو   یروابطشان حت

 عاطفیآنها از رواب   جهیدرنتکنند.  یاجتناب م  تیمیصم

کهه شهریک عهاطفی     شود یندارند که باعث م تیخود رضا

(؛ 2020، یو و همکاران)یان برساند به پاها این رابطه را  آن

ههای   گونه تبیین کرد که ایهن ویژگهی   توان این می درواقع

صمیمیت و تعهد کهه بهر   گردد میزان  شخصیتی باعث می

مثلهث عشهق را تشهکیل     دو ضلعاساس نظریه استرنبر  

 مردزن و  نیبشود، در  دهند و باعث پایداری رابطه می می

انسان بهوده   یاساس ازیو تعهد ن تیمیصم زیرا ابدیکاهش 

 مهدت  یموفهق و طهولان   یهها  مههم ازدواج  های یژگیو از و

و  اسهت  یبیکو تر ایپو ،یتعامل ندیفرا کی تیمیاست. صم

 یو بدن یجنس ،یعقلان ،یروان شناخت ،یشامل ابعاد عاطف

 ییبههه توانهها تیمیصههم زانیههمباشههد و از طرفههی  ی.. مهه.و

افکهار، احساسهات،    حیانتقال روشهن و صهح   یبراهمسران 

اسههاس . بههر ایههن دارد یبسههتگیشههان ها و خواسههته ازهههاین

منجهر بهه    توانهد  یو تعهد مه  تیمیمشکلات مربوط به صم

یجهه امکهان رهها شهدن از     درنت ر رواب  شهده و شکست د

 یابد. جانا طرف مقابل افزایش 

 یجهان یه یهها  طرحهواره  پژوهش نشان داد که گرید افتهی

و معنهادار   نفهی با نشانگان ضهربه عشهق رابطهه م   ی انطباق

( و 2018ی بلهوچ و همکهاران )  ها افتهی ای جهینت نیا .دارد

در تبیهین   .باشهد  یهمسو مه ( 1395پیرساقی و همکاران )

در  ی انطباقیجانیه یهاطرحوارهتوان گفت  این نتیجه می

و کهارکرد   تیو بر ماه هستندو ازدواج مهم  واب  عاطفیر

یی شناسها  ییگراکهه توانها   گذارد؛ یم ریتأث ییرابطه زناشو

 جهاد یو ابراز آنهها در ا  ی مثبت، پذیرش هیجاناتهاجانیه

فههم و   ییانها تو و در یکدیگربا  بخشتیرابطه رضا حفظو 

. دارد ییزامقابهل نقهش بسه    کیشهر ی هها جانیه رشیپذ

و  یآگههاه شیدرواقهع افهزا  ( 1395پیرسهاقی و همکهاران )  

خهود و در    یجهان یه یهها افراد در مورد طرحواره نشیب

حهل   بهالاتر در ههای   و تهلاش بهرای بهروز ارزش   نقش آنها 

ماننهد تمهام کهردن     نیمسئله آفهر  های یتموقع مسائل و 

؛ کارسهاز باشهد   توانهد  یمه جربه شکست عهاطفی  رابطه و ت

های عمیق  های هیجانی سازگار جزو باور بنابراین طرحواره

تواننهد   و مستحکم فرد در مورد خود و جهان هستند و می

خصهوص روابه  عهاطفی     های مختلف زندگی بهه  بر حیطه

پهژوهش   گرید افتهیر مثبت داشته باشد. علاوه بر این یتأث

بهها  یانطبههاق یههرغ یجههانیه یههها هنشههان داد کههه طرحههوار

 نیه و معنهادار دارد. ا  مثبهت نشانگان ضهربه عشهق رابطهه    

(؛ بلهوچ و  2016ی کاراتزیاس و همکاران )ها افتهی ای جهینت

همسهو   (1395) و همکهاران  یرساقیپ( و 2018همکاران )

 یهها  طرحهواره توان گفهت   می باشد. در تبین این یافته  می

از  یمنفهه یابیههو ارز ریباعههث تفسهه یانطبههاقیرغ یجههانیه

 در جهان یه از یمنفه  یابیه ارزبنهابراین  ؛ شوند یم جاناتیه

 جهان یه نسهبت بهه آن   یباور منفه  یریگ شکل یواقع نوع

 یوقت ی هیجانیهاطرحواره ازگارناس تیماه معمولاً است.

خود و در تعامل بها   یکه افراد در روند زندگ ودش یمر  اه

کنند  یعمل م یا گونه به رواب  عاطفی در یژهو و به گرانید

یها بهه خهاطر داشهتن      ودشه  دییه آنهها تأ  یها که طرحواره

مقابل خود تحمیل  برطرفطرحواره کنترل نظرات خود را 

شود که رواب  عهاطفی بهین    نمایند که این خود باعث می

ههای   مهدل  بهر اسهاس  بنهابراین  ؛ دو نفر دگار مشکل شود

ی خهانواده  های کلید ها یا آنچه که باور شناختی، طرحواره

است، در ایجاد مسهائل و مشهکلات نقهش دارنهد و اغلها      

ی هسته تضهاد در روابه    انطباق یرغهای هیجانی  طرحواره

 شوند.  عاطفی محسوب می

ههای هیجهانی    گری نقش طرحواره نتایج مربوط به میانجی

ی آن هها  مؤلفهه انطباقی در مسیر آشفتگی روانشهناختی و  

 شهانگان ضهربه عشهق   بها ن )اضطراب، افسردگی و استرس( 

اضهطراب و   مؤلفهه گری برای دو  نشان داد که این میانجی

افسههردگی معنههادار بههوده ولههی بههرای اسههترس معنههادار    

طور مستقیم این رابطهه را   باشد. پژوهشی که بتوان به نمی

یرمسههتقیم بهها غطههور  تبیههین نمایههد یافههت نشههد ولههی بههه
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( 1398و محمهدی و همکهاران )   (2015های لیهی ) یافته

در تبیین این یافته با توجهه بهه پهژوهش     باشد. مسو میه

های  ( نتایج نشان داد که طرحواره1393تیرچ و همکاران )

طور معناداری ارتباط منفی با اضهطراب   هیجانی سازگار به

علاوه بر این نتایج مختلف نشان داد که و افسردگی دارند. 

 یهها  طرحهواره بینی کننده بهرای افسهردگی،    بهترین پیش

هههای هیجههانی علائههم  هسههتند. مههدل طرحههواره یجههانیه

افسردگی و اضطراب را که ناشهی از سهرکوبی هیجانهات و    

احساسات، داشتن احساس گناه و شرم، نشهخوار فکهری و   

را بهها افههزایش   هسههتداشههتن افکههار خوداینههد منفههی   

های هیجانی انطبهاقی ماننهد پهذیرش هیجانهات      طرحواره

یجانات و تهلاش بهرای   خود، ابراز هیجانات، در  کردن ه

ایهن   عهلاوه بهر  دههد.   در حال زندگی کهردن کهاهش مهی   

نشهانگان شکسهت   افهراد بها   ههای کلیهدی    ویژگهی  ازجمله

هیجانی و عاطفی اضهطراب ماننهد احسهاس     علائمعشقی 

قراری، انتظار بهدترین رویهداد، نشهخوار فکهری      یبنگرانی، 

باشد )لیهی،  خاطرات و کاهش تجربه هیجانات مختلف می

توان اینگونهه تبیهین کهرد کهه مهدل       بنابراین می؛ (2015

هیجانی با تأکیهد بهر پهذیرش هیجانهات، عهادی        طرحواره

توانهد   بودن بروز هیجانهات و در حهال زنهدگی کهردن مهی     

یرمستقیم و مستقیم بر روی افراد دارای آشفتگی غطور  به

روانشناحتی و کسانی که شکست عاطفی را تجربه کردند، 

دت علائم منفی و افکار خودایند منفهی ایهن   تواند از ش می

 افراد کم کند.

در  یانطبهاق یرغ یجانیه یها طرحواره یگر یانجیم یبررس

آن )اضهطراب،   یهها  و مؤلفهه  یروانشهناخت  یآشفتگ ریمس

و استرس( با نشانگان ضربه عشق نشان داد کهه   یافسردگ

باشد. ایهن   معنادار می مؤلفهی هر سه برا یگر یانجیم نیا

کاراتزیهاس و همکهاران    ههای  ههای پهژوهش   ه با یافتهنتیج

و همکاران  یاکبر( و 2013و همکاران ) (؛ رولافت2016)

باشهد. در تبیهین ایهن یافتهه      همسو و منطبق می( 2012)

 بهه  ی،انطبهاق یرغهیجهانی   ههای  طرحهواره توان گفهت   می

 و روانی های آشفتگی مختلف انواع برای فرد پذیری آسیا

 از رضایت برای مانعی امر همین .ودش می منجر شخصیتی

ههای   طرحهواره  آنجاکهه  از بهود.  خواههد  رابطهه  و زنهدگی 

 را رواب  از ناخشنودی هستند، ناکارآمد ناسازگار، هیجانی

 فهراهم  عهاطفی  شکسهت  بهرای  را زمینهه  و دارنهد  یپه  در

 اجتمهاعی  حمایت و بخشی رضایت سطوح کنند. وقتی می

 باشهد،  زیهاد  تگیدلبسه  مقیهاس  در اضهطراب  مؤلفه و کم

و  رولافهت )یابند  می افزایش نیز افسردگی علائم و اجتناب

 موجهها هیجههانی، یههها . طرحههواره(2013، همکههاران

 نیه ا شهوند،  یمه  دادهایه رو ریتفسه  در ییهها  یریسهوگ 

 صهورت  به یفرد انیم یروان شناسی یاآسدر  ها یریسوگ

 و ی نادرستها گمانه شده، فیتحر یها نگرش ،ها سو تفاهم

 با و آیند می دیپد رواب  در نانهیب رواقعیی غها داشت گشم

 ابند،ی یم تداوم یزندگ ریمس ها در طرحواره نکهیا به توجه

گذارند.  یم یرتأث گرانید و خود با فرد ی رابطه یگگونگ بر

 یهها  شهدن طرحهواره   ختهیهمواره برانگنگرش، ن یطبق ا

 یان تجههارب فههردیسههال یکههه طهه یناکارآمههدهیجههانی 

ن یه ا اسهت. با بروز اخهتلالات هیجهانی   همراه ، تهگرف شکل

در  یری، فرد را مسهتعد سهوگ  شده یختهبرانگ یها طرحواره

. طبق کند یروزمره م یها ر تجربهیو تفس یادآوری، یابیارز

 یانطبهاق یرغ یجانیه یها طرحواره( 2015لیهی )  پژوهش

اضهطراب،   ،یافسردگ ریها نظ از اختلال یا گسترده فیبا ط

در دارد.  یهمبسهتگ  گریاختلالات د یزمن و برخم ینگران

 یهها  مهدل طرحهواره  توان بهر اسهاس    تبیین این یافته می

 ختهه یبرانگ جانیه کی کهی هنگام بود کهمعتقد  یجانیه

 یهها و راهبردهها   واکنش رها،یتفس شود، یفراخوانده م ایو 

تداوم  جانیه نیا ایکرد که آ واهدخ نییتع جانیه میتنظ

 ی. از سهو ابهد ی یکهاهش مه   ایشده و  دیشدت افت،یخواهد 

 تجربهه شکسهت عهاطفی    یطه ذکر شد  همانطور که گرید

و نگاه فهرد بهه    دید د،گرد یوارد م فردبه  یدیشد جانیه

 یهها  کهرده و باورهها و طرحهواره    رییتغ جاناتیو ه یزندگ

 دههد  یدر خود شکل م یمنف جاناتیرا نسبت به ه یخاص

 ایه و  ریخ ایکنترل هستند  قابل جاناتیه نیا ایآ ینکها مثل

 یهها  از طرحهواره  ی. برخه کشهند  یگه مدت طول م نکهیا
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کننههده  ههها مشههخص طرحههواره ریاز سهها شههتریب یجههانیه

 یهها  مثهال طرحهواره   یخهاص هسهتند. بهرا    یهها  اختلال

مهدت   فهرد دربهاره طهول    یاحساس گناه و باورها یجانیه

 یوقته باشد.  آشفتگی روانی می نیبشیپ نیشتریب جان،یه

اجتنهاب  یکه شکسهت، درد و رنهج در زنهدگ    تیواقع نیا

بهه دلیهل وجهود طرحهواره     افهراد   نیا یاست از سو ریناپذ

 جنگهد،  یفهرد بها آن مه    ایه و  شهود  یمه نادیده گرفته انکار 

و در  یافتهه  یشافهزا  یا اضطراب در فرد به شهکل گسهترده  

خود را  ییتوانا ایترتنیا و به شوند یمشکلات خود غرق م

را در نظهر   نیه داده و ا مشکلات ازدسهت  نیه با امقابل یبرا

مشهکلات   نیا ههم ممکن است ب گریکه افراد د رندیگ ینم

 دگار باشند.

 یجهان یه یها طرحوارهگری  میانجی یدار یمعنبه  با توجه

رابطههه صههفات تاریههک شخصههیت     ریدر مسهه یانطبههاق

)سههایکوپات، خودشههیفتگی و ماکیاولیسههتی( بهها نشههانگان 

صهفات تاریهک    ان انتظهار داشهت کهه   تهو مهی ضربه عشق 

 یهها  طرحهواره  واسهطه   بهه  م،یعلاوه براثر مستقشخصیت 

نشهانگان ضهربه   نیز اثهر غیرمسهتقیم بهر     یانطباق یجانیه

وای و داشته باشهد. ایهن یافتهه بها نتهایج تحقیقهات       عشق 

 پههردازان یهههنظرباشههد.  ( همسههو مههی2012) تیلوپولههوس

 بهه اخهتلال   افهراد مبهتلا   کهه  معتقدنهد  یرفتار -یشناخت

 دیهههعقا در مهههورد خودشهههان  یفتهخودشههه تیشخصههه

 یههها معتقدنههد آدم نکهههیدارنههد. ازجملههه ا یا ناسههازگارانه

بها   یمعمول یها تر از آدم متفاوت دیکه با هستندی استثنائ

 دیه آ یبوجود م یاستحقاق وقت طرحواره آنها برخورد شود.

مواجهه   نیوالهد  یاز سو یافراطی ریگ که کودکان با آسان

در نظهر گهرفتن    بهدون  ها اجهازه داده شهود   ند و به آنشو

 عهلاوه بهر  . بکننهد  خواهند یکه م یهرکار گرانید یازهاین

نفت افهراد مبهتلا    عزت یریپذایآس توان گفت که این می

کهه آنهان    شود یموجا م فتهیخودش تیشخص به اختلال

حسهاس   یلیشکست، خ ایانتقاد  ازی ناش اینسبت به آس

تههلاش  یسههرافکندگ از اجتنههاب یبههرا یجهههباشههند و درنت

طرحهواره   .کارها را به نحهو احسهن انجهام دهنهد     کنند یم

 ناسهازگار  یهها  سرسهختانه ازآنجاکهه طرحهواره    یارهایمع

کننده  بینی یشپ یجانیه یشکست و بازدار ثار،یا اطاعت،

گفهت   تهوان  یبودند، م فتهیخودش تیشخص اختلالی منف

به خودشهان   حداز یشب فتهیخودش یهاتیشخص که گون

هنگهام  . متکبهر و مغرورنهد   ،یازخودراض و دهند یارزش م

و اطاعهت نمهره    ثاریا یهاطرحواره در شتن،یخو یافشاگر

هها   های هیجهانی در آن  میزان طرحواره و گیرند یم ینییپا

مثبهت و   جانهات یابهراز ه  ینسب فقدان نی. همچنکم است

افهراد   یها یژگیو گرید شکست از ایبه انتقاد  یریپذایآس

در  ش،یخهو  مثبهت جلهوه دادن   یاما برا؛ است فتهیخودش

 و یجههانیه یبههازدار یههها گههزارش دادن طرحههواره نییپهها

 .کنند یق مااغر شکست

ههای ایهن پهژوهش     تهوان از یافتهه   ای که می آخرین نتیجه

 یانطباق یرغ یجانیه یها طرحوارهبدست آورد این بود که 

 کوپات،ی)سهها تیشخصهه کیههرابطههه صههفات تار ریدر مسهه

اثهر   ( با نشانگان ضربه عشهق یستیاولیو ماک یفتگیخودش

طور مستقیم با این  پژوهشی که بتوان بهیرمستقیم دارد. غ

طور  یافته همسو باشد یافت نشد، اما مطالعاتی که بتوان به

بنهابراین  ؛ یرمستقیم این یافته را استنتاج کرد یافت شهد غ

 ( و1399اران )زاده و همکه  ههای صهادق   این نتیجه با یافته

باشهد. در تبیهین    (  همسو می1399مصباحی و همکاران )

نظریه شناختی بر پایه این توان بیان کرد که  این یافته می

ههای   شخصیت، طرحواره صفاتاعتقاد استوار است که در 

ناسههازگار بسههیاری وجههود دارنههد و بنههابراین، در هیجههانی 

و به نظهر  شوند  های بسیاری در ذهن بازنمایی می موقعیت

رسد که هدایت رفتارهها و راهبردههای رفتهاری را کهه      می

احتمالاً در شرای  محیطی معینهی ناکارآمهد هسهتند، بهر     

کهه   یضهداجتماع  یتد باشخصافرابرای مثال، . دارند عهده

د، نه ده ای بهروز مهی   جویانهه  رفتارهای پرخاشگرانه و ستیزه

را  توانهد دیگهران   کهه مهی   هسهتند ای  دارای این باور ریشه

کننهد   خهودکنترل ی و برای منافع بردار همیشه مورد بهره

که از کار خود هیچ پشیمانی و هیجانی ندارند که  یطور به

یجه آن دارای طرحواره کنتهرل، کرختهی هیجهانی و    نت در

 از (.2012،و همکاران یاکبرباشند ) عدم در  دیگران می

ههای کلیهدی    که کرختی هیجهانی یکهی از ویژگهی    ییآنجا
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هههای  باشههد و بنههابر مهدل طرحههواره  عههاطفی مهی شکسهت  

ههای هیجهانی    هیجانی کرختی هیجانی یکهی از طرحهواره  

گونهه   تهوان ایهن   (. مهی 2015باشد )لیههی،  ی میانطباق یرغ

، خودشهان را  هیجانی منفیهای  طرحوارهنتیجه گرفت که 

هههای شههناختی، الگوهههای زنههدگی     از طریههق تحریههف 

ازگارانه تهداوم  ههای کنهار آمهدن ناسه     خودشکنانه و سبک

عهدم  منجر بهه   یرمستقیمطور مستقیم و غ بخشند و به می

خصوص رواب  عهاطفی   سازگاری در رواب  بین فردی و به

های پژوهش حاضهر نشهان داد    کلی، یافته طور به شود. می

و  تیشخصهه کیههصههفات تار ،یروانشههناخت یکههه آشههفتگ

نشهانگان  نقهش مهمهی در میهزان     یجهان یه یها طرحواره

. کردندایفا  دانشگاه محقق اردبیلیدانشجویان  ضربه عشق

، هدف قهراردادن  اهمیت بحث رواب  عاطفی لذا با توجه به

مجههازی و پیشههگیرانه هههای  ایههن سههه مؤلفههه در آمههوزش

میهزان بهروز   تواند در کهاهش   های روانشناختی، می درمان

در  آن از بعههدهههای مخههرب   شکسههت عههاطفی و پیامههد 

وهش نیههز ماننههد سههایر دانشههجویان مههؤثر باشههد. ایههن پههژ

جمله اینکه این  هایی مواجه بود از ها با محدودیت پژوهش

تعمهیم  لهذا در   گرفهت  دانشهجویان انجهام   بر رویمطالعه 

صهورت   یهاط احت های سنی باید بها  گروهسایر نتایج آن به 

 گیهههرد. اسهههتفاده از ابهههزار پرسشهههنامه نیهههز ازجملهههه  

ل های دیگر ایهن پهژوهش بهود، گراکهه احتمها      محدودیت

 ا توجه بهسوگیری در ابزارهای خود گزارشی وجود دارد. ب

ههای نههایی ایهن مطالعهه،      و یافته یادشدههای  محدودیت

های پژوهشی آینهده، تحقیقهات    شود در طرح پیشنهاد می

منظور روشن شدن ارتباط بین این متغیرهها در   دیگری به

د گهرد های سنی دیگر انجهام   و گروهمختلف جوامع آماری 

تر شود. طراحهی و   باط متغیرهای مطالعه شده روشنتا ارت

هههایی بهها متغیرهههای پیشههبین در دیگههر  اجههرای پههژوهش

های هیجانی و  باور، همچون شناختی و هیجانیهای  حوزه

و واردکردن متغیرهای ههویتی و دموگرافیهک    فراشناختی

با اهداف  ییها کننده در پژوهش عنوان متغیرهای تعدیل به

تهوان ازجملهه پیشهنهادات     حاضر، مهی هماهن  با تحقیق 

ههای آتهی    بنیادین برای محققهان ایهن حهوزه در پهژوهش    

 .باشد

 موازین اخلاقی
نامه توسه  مشهارکت   جهت انجام این مطالعه فرم رضایت

 محرمانه نگهه داشهتن   مواردی مانند و کنندگان امضا شد

 شد. نیز به عنوان مواردی اخلاقی رعایت اطلاعات

 قدردانی و تشکر
 کهه  یکننده در پژوهش و همهه افهراد  همه افراد شرکت از

 یداشتند؛ تشکر و قهدردان  یپژوهش همکار نیا یاجرا در

 .شودیم

 مشارکت نویسندگان
 ،یسهاز مفههوم  ،یپهژوهش در طراحه   نیا سندگانیهمه نو

هها،  داده یآمهار  لیه هها، تحل داده یگهردآور  ،یشناسروش

ی انکسه ینقهش   یسهاز  ییو نهها  یراسهتار یو ت،ینهو شیپ

 .داشتند

 منافع تعارض
و تعارض  یمال یمقاله حام نیا سندگان،یبنا بر ا هار نو

 منافع ندارد.
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 ی(. اثربخش1398) .یکبر ،زادهیعل یحاج .،فرزانه ی،داریب

تحمل  جان،یه یشناخت یبر راهبردها یطرحواره درمان
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. (1398)ی، محمد. و اصغری، زهره سدهر .،حانیه ،یمحمد

بر کاهش  یگروه یجانیه یطرحواره درمان یاثربخش
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 اساس بر  افسردگی  و  بینی ضربو عشق پیش(. 1396)

، عاطفی  شکست  دارای  اندانشجوی  در  های دلبستگی‎سبک 

-1 (،2)18، دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردیمجله 

9. 
Akhavi Samrin, Z., & Ahmadi, S. (2020). 

Development of a model for predicting love 

shock based on problem solving styles with the 

mediation of cognitive flexibility in 

Mohaghegh Ardabili University students in 

2019: a descriptive study. Journal of Rafsanjan 

University of Medical Sciences, 19(5), 499-

514. (In Persian) 

Akbari, E., Mahmoud Aliloo, M., Khanjani, Z., 

Poursharifi, H., Fahimi, S., Amiri Pichakolaei, 

A., & et al. (2012). Early maladaptive schemas 

and parenting styles of students who have 

failed in love with and without the clinical 

syndrome. Iranian Journal of Psychiatry and 

Clinical Psychology, vol. 18(3), pp. 184-194. 

Austin, D. E. J., & Jackson, M. (2019). 

Benevolent and hostile sexism differentially 

predicted by facets of right-wing 

authoritarianism and social dominance 

orientation. Personality and Individual 

Differences,vol. 139, pp. 34–38.  

Badbara, S, & Zeynali, A. (2016). The relationship 

between childhood misbehavior experiences 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
02

.4
.6

.4
.4

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-1

1-
18

 ]
 

                            17 / 19

https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1402.4.6.4.4
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-366-fa.html


 همکاران و کیوانلو                                                                                                                                            59

 

 

          Jayps.iranmehr.ac.ir                          6شماره  /4 دوره /1402 تابستان )شهریور(                  جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

and the dark triad personality traits of Islamic 

Azad University Urmia branch students in 

2015, Scientific Research Journal of Arak 

University of Medical Sciences, 19(5), 1-11. 

(In Persian) 

Badri, F., & Haji Alizadeh, K. (2019). The 

effectiveness of schema therapy on the 

cognitive strategies of emotion, distress 

tolerance and dyslexia in patients with 

borderline personality disorder. Psychological 

Studies, 15(2), 180-165. (In Persian) 

Barlow, D. H., & Durand, V. M. (2011). 

Abnormal psychology: An integrative 

approach. Nelson Education. 

Basharpour, S., & Shafiei, M. (2015). 

Psychometric properties of the Persian version 

of the short form of the three dark personality 

traits scale in students, Psychological Health 

Research Quarterly, 9(1), 1-11. (In Persian) 

Bloch, L., Haase, C. M., & Levenson, R. W. 

(2018). Emotion regulation predicts marital 

satisfaction: More than a wives’tale. Emotion, 

vol. 14(1), pp. 130–144. 

Brewer, G., & Abell, L. (2017). Machiavellianism, 

relationship satisfaction, and romantic 

relationship quality. Europ Journal of 

Psychology, vol. 13(3), pp. 491-502. 

Chatav, Y., & Whisman, M. A. (2009). Partner 

schemas and relationship functioning: A states 

of mind analysis. Behavior Therapy, vol. 40(1), 

pp. 50-56.  

Dashtban Jami, S., Bayazi, M. H., Zaeimi, H., & 

Hojat, S. K. (2013). Investigating the 

relationship between emotional schemas and 

metacognitive beliefs with depression in those 

visiting psychological and counseling service 

centers in Torbet Jam city. Journal of North 

Khorasan University of Medical Sciences, 

6(2), 305-297. (In Persian) 

Del Palacio-González, A., Clark, D. A., & 

O’Sullivan, L. F. (2017). Distress severity 

following a romantic breakup is associated 

with positive relationship memories among 

emerging adults. Emerging Adulthood, 

vol.5(4), pp. 259-267. 

Eastwick, P. W., Finkel, E. J., Krishnamurti, T., & 

Loewenstein, G. (2008). Mispredicting distress 

following romantic breakup: Revealing the 

time course of the affective forecasting error. 

Journal of Experimental Social Psychology, 

vol. 44(3), pp. 800- 807.  

Egan, M., Daly, M., & Delaney, L. (2016). 

Adolescent psychological distress, 

unemployment, and the Great Recession: 

Evidence from the National Longitudinal 

Study of Youth 1997. Social Science & 

Medicine, vol.156, pp. 98–105.  

Engel, G., Olson, K.R., & Patrick, C. (2002). The 

personality of love: Fundamental motives and 

Traits related to components of love. 

Personality and Individual Differences, vol. 32, 

pp. 839–853. 

Feeney, J. A. (2016). Adult romantic attachment: 

Developments in the study of couple 

relationships.  Handbook of attachment: 

Theory, research, and clinical applications. 

Edited by Jude Cassidy and Phillip R. Shaver. 

New York, NY, United States: Guilford. 

Furnham, A., Richards, S. C., & Paulhus, D. L. 

(2013). The dark triad of personality: A 10year 

review. Social and Personality Psychology 

Compass, vol. 7(3), pp. 199–216. 

Jonason, P. K., & Webster, G. D. (2010). The dirty 

dozen: A concise measure of the dark triad. 

Psychological Assessment, vol. 22(2), pp. 420- 

432.  

Kahtari, L., Hashmati, R., & Poursharifi, H. 

(2018). Investigating the structural 

relationships of depression based on 

experiential avoidance and emotional 

suppression: the mediating role of compassion. 

Iranian Clinical Psychology and Psychiatry, 

24(3), 284-297. (In Persian) 

Karatzias, T., Jowett, S., Begley, A., & Deas, S. 

(2016). Early maladaptive schemas in adult 

survivors of interpersonal trauma: foundations 

for a cognitive theory of psychopathology. 

European Journal of Psychotraumatology, vol. 

7(1), pp. 30713.  

Karbalaei, F., Hasani, J., & Nouri Ghasemabadi, 

R. (2020). The relationship between cognitive 

emotion regulation strategies and depression in 

girls with emotional relationships: the 

mediating role of interpersonal problems. 

11(2), 273-291. (In Persian) 

Khanzadeh, M., Edrisi, F., Mohammadkhani, S., 

& Saidian, M. (2014). Examining the factor 

structure and psychometric coordinates of 

emotional schemas scale on students. Journal 

of Clinical Psychology, 3(11), 109-91. (In 

Persian) 

Khodaverdian, S., Khodabakhshi Kolayi, A., & 

Sanago, A. (2020). Explaining the 

psychological and social adaptation 

experiences of young girls around the 

experience of emotional failure: a qualitative 

study. Psychiatric Nursing, 8(1), 1-9. (In 

Persian) 

Khorshidi, G. (2019). The relationship between 

dark aspects of personality, sexual justice and 

cognitive flexibility with marital burnout in 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
02

.4
.6

.4
.4

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-1

1-
18

 ]
 

                            18 / 19

http://jayps.iranmehr.ac.ir/
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1402.4.6.4.4
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-366-fa.html


 60     ر اساسبدر دانشجویان دختر نشانگان ضربه عشق ساختاری  تدوین معادلات 

 

 

female nurses. Iranian Journal of Nursing 

Research, 14(1), 66-71. (In Persian) 

Koehn, M.A., Jonason, P.K., & Davis, M.D. 

(2019). Aperson- centered view of prejudice: 

The Big Five, Dark Triad, and prejudice. 

Personality and Individual Differences, vol. 

139, pp. 313–316. 

Lam, D., Schuck, N., Smith, N., Farmer, A., & 

Checkley, S. (2003). Response style, 

interpersonal difficulties and social functioning 

in major depressive disorder. Journal of 

Affective Disorders. Vol. 75(3), pp. 279-283. 

Leahy, R. L. (2015). Emotional schemas and 

resistance to change in anxiety disorders. In 

Sookman D, editor. Treatment resistant anxiety 

disorders. New York, Rou ledge.  

Lovibond, S. H., & Lovibond, P.F. (1995). Manual 

for the depression anxiety stress scales. 

Sydney: Psychology Foundation. 

Mehu, M., & Scherer, K. R. (2015). The appraisal 

bias model of cognitive vulnerability to 

depression. Emotion Review, vol. 7(3), pp. 

272-279.  

Mesbahi, E., Amiri Majd, M., Ghamari, M., & 

Bazazian, S. (2020). Developing a model for 

predicting love trauma syndromes in college 

students based on personality traits, primary 

maladaptive schemas, and the quality of 

attachment relationships. Iranian Journal of 

Psychiatry and Clinical Psychology, 25(1), 42-

55. (In Persian) 

Mohammadi, H., Sepehri, Z., & Asghari, M. 

(2019). The effectiveness of group emotional 

schema therapy on reducing psychological 

distress and the difficulty of emotional 

regulation in divorced women. Thought and 

Behavior in Clinical Psychology, 14(51), 36-

27. (In Persian) 

Pirsaghi, F., Nazari, A. M., Naeimi, G., & Shafai, 

M. (2016). Marital conflicts, the role of 

defense styles and emotional schema. 

Psychiatric Nursing, 14(1), 59-69. (In Persian) 

Rasai Kashuk., M., & Mansouri, A. (2018). The 

role of dark personality triads in behavioral 

risk-taking and moral indifference of male 

students. Clinical Psychology and Personality, 

16(1), 91-83. (In Persian) 

Roelofs, J., Onckels, L., & Muris, P. (2013). 

Attachment quality and psychopathological 

symptoms in clinically referred adolescents: 

The mediating role of early maladaptive 

schema. Journal of Child and Family Studies, 

vol. 22(3), pp. 377-85. 

Sadeghzadeh, M., Khormai, F., & Esfandiari, M. 

(2020). Analyzing a model to explain the 

feeling of loneliness of male and female 

students based on the traits of the dark triads of 

personality: studying the mediating role of love 

styles. Applied Counseling, 10(11), 112-89. (In 

Persian) 

Samani, S., & Jokar, B. (2007). Examining the 

validity and reliability of the short form of 

depression, anxiety and psychological stress 

scale. Social Sciences and Humanities of 

Shiraz University, 26(3), 65-76. (In Persian) 

Sedaghat, F., Rafieipour, A., & Samavi, A. (2016). 

Comparison of depression in students with and 

without love trauma syndrome in Bandar 

Abbas city. Journal of New Advances in 

Behavioral Sciences, 1(2), 88-82. (In Persian) 

Sharabi, L. L., Delaney, A. L., & Knobloch, L. K. 

(2016). In their own words. Journal of Social 

and Personal Relationships, vol. 33(4), pp. 

421–448.  

Uysal, A. N. (2016). Predicting relationship 

satisfaction: Dark triad personality traits, love 

attitudes, attachment dimensions. Master's 

thesis, Doğuş Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Enstitüsü. 

Wai, M., & Tiliopoulos, N. (2012). The affective 

and cognitive empathic nature of the dark triad 

of personality. Personality and Individual 

Differences, vol. 52(7), pp. 794–799. 

Womick, J., Foltz, R. M., & King, L. A. (2019). 

“Releasing the beast within”? Authenticity, 

well-being, and the Dark Tetrad. Personality 

and Individual Differences, vol. 137, pp. 115-

125. 

Yousefi, N., Amani, A., Asgari, R., & Soleimani, 

M. (2017). Prediction of love shock and 

depression based on attachment styles in 

students with emotional failure, Journal of 

Knowledge and Research in Applied 

Psychology, 18(2), 1-9. (In Persian) 

Yu, Y., Di, W., Jiang-Meng, W., & Yu-Chen, W. 

(2020). Dark personality, marital quality, and 

marital instability of Chinese couples: An 

actor-partner interdependence mediation 

model. Personality and Individual Differences, 

vol. 154, pp. 1-14.  

Zarb, J. M. (2007). Developmental cognitive 

behavioral therapy with adults. Taylor & 

Francis. 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
02

.4
.6

.4
.4

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-1

1-
18

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            19 / 19

https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1402.4.6.4.4
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-366-fa.html
http://www.tcpdf.org

