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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Several factors have a role in the formation of 

sexual function, some of which have been identified in previous studies. 

This study was conducted to investigate other factors that may not have been 

identified in previous studies. In this regard, the aim of this study was to 

investigate and determine the psychological factors affecting women's 

sexual function. Methods: The method of this study was qualitative with 

interpretive approach and themed analysis method. Based on the purposeful 

sampling method, the data of this study were saturated with 13 married 

women from April to June 2020. In-depth semi-structured interview method 

was used to collect data. Data were analyzed by themed analysis method. 

Results: Findings showed the categories explained "sexual knowledge", 

"sexual attitude", "sexual self-efficacy", "sexual intimacy", "sexual redress" 

and "sexual self-efficacy". Conclusion: It seems that when women perform 

sexual activities for themselves certain rights such as demanding sexual 

activity, accepting the existence of intimacy in sexual relationships, etc. 

They believe that they achieve a positive perception about sexual activity in 

marital relationships, which can contribute to optimal sexual function. 
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 26-42 های صفحه ،(12 )پیاپی 6شماره  ،4 دوره ،1402 (شهریور) تابستان
 

 زنان یبر عملکرد جنس مؤثر شناختی روانعوامل  نییو تع یبررس
 

 4نعمت ستوده اصل  و 3آمنه معاضدیان ،2*جواد خلعتبری، 1*ملیحه کاظمی مجرد

 
 رانیسمنان، ا ،یواحد سمنان، دانشگاه آزاد اسلام ،شناسی‌گروه رواندانشجوی دکتری،  .1
 رانیتنکابن، ا ،یواحد تنکابن، دانشگاه آزاد اسلام ،یشناس گروه روان ار،یدانش .2
 رانیسمنان، ا ،یواحد سمنان، دانشگاه آزاد اسلام ،شناسیگروه روان ار،یاستاد .3
 رانیسمنان، ا ،یواحد سمنان، دانشگاه آزاد اسلام ،شناسیگروه روان ار،یدانش .4
 

 

 چکیده مقاله اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 26-42 صفحات:

جنسی نقش دارند که برخی از این  عملکرددهی عوامل متعددی در شکل زمینه و هدف:

این پژوهش جهت بررسی عوامل دیگری  ؛در مطالعات قبلی شناسایی شده اند مؤثرعوامل 

پیشین شناسایی نشده باشد انجام شد. در این راستا هدف از های  که ممکن است در پژوهش

روش  بر عملکرد جنسی زنان بود. مؤثر شناختی روانوامل پژوهش حاضر بررسی و تعیین ع

. بود مضمونکیفی با رویکرد تفسیری و به روش تحلیل از نوع روش این مطالعه  پژوهش:

نفر از زنان متاهل از  13های مطالعه حاضر با تعداد گیری هدفمند، دادهبر اساس روش نمونه

ری اطلاعات روش مصاحبه نیمه آواشباع گردید. جهت جمع 99فروردین تا خرداد 

 بررسی شد. مضمونها با روش تحلیل ساختاریافته عمیق مورد استفاده قرار گرفت. داده

، "خودابرازی جنسی" ،"نگرش جنسی" ،"دانش جنسی"طبقات نتایج پژوهش،  ها:یافته

 را تبیین کردند. "خودکارآمدی جنسی"و  "احقاق جنسی"، "صمیمیت جنسی"

جنسی برای خود حقوق های  رسد زمانی که زنان در انجام فعالیت می نظره ب گیری: نتیجه

مسلمی مانند مطالبه فعالیت جنسی مورد تمایل، پذیرش وجود صمیمت در روابط جنسی 

.. قائل هستند، به یک ادراک مثبتی در مورد چگونگی فعالیت جنسی در روابط زناشویی .و

 جنسی مطلوب کمک نماید. عملکردبه تواند  می یابند که این امر خود می دست

 مسئول نویسنده اطلاعات

  ایمیل:
j.khalatbari@toniau.ac.ir 

 مقاله سابقه

 08/05/1401      مقاله: دریافت تاریخ

 19/08/1401       مقاله: اصلاح تاریخ

 12/10/1401    نهایی: پذیرش تاریخ

 05/06/1402              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
وری  کنشزنان، عملکرد جنسی، 

 جنسی.

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورت به مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
 یبر عملکرد جنس مؤثر شناختی روانعوامل  نییو تع یبررس (.1402)خلعتبری، جواد.، معاضدیان، آمنه.، و ستوده اصل، نعمت.  کاظمی مجرد، ملیحه.،

 .26-42 (:6)4 ،جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات .زنان

 

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات
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 28      زنان یموثر بر عملکرد جنس یعوامل روان شناخت نییو تع یبررس 

 

 مقدمه

یکی از ابعااد مهاو و اساسای سالامت در زناان، سالامت       

است که به عنوان هساته مرکا ی رفااه روانای و      1جنسی

حما ه  ، رود )حمیادی  مای  کیفیت زندگی افراد باه شامار  

کاه پارداختن باه    چناان  ؛(1398 حساینی، و شاه یگردش

ه موضوعات حیطه سلامت جنسی زنان نه تنها پرداختن با 

سلامت تک تک افراد، بلکه پرداختن باه سالامت جامعاه    

(. سالامت  1398، ، ازگلی، شایاان و نصایری  است )درونه

جنسی نقش مهمی در تأمین تندرستی و سلامت افاراد و  

کنااد )حمیاادی و همکاااران، بهداشاات عمااومی ایفااا ماای

(. ساالامت جنساای سااطحی از به یسااتی کاماال    1398

مور مربوط به بااروری  جسمی، روانی و اجتماعی در تمام ا

و آمی شی است و صرفاً به معناای نباود بیمااری نیسات.     

آمیا  باه   سلامت جنسی مستل م رویکردی مثبت و احترام

روابط جنسی و مسائل مرتبط با آن است. افراد بایاد قاادر   

باشند در زندگی جنسی خود احسااس رضاایت و امنیات    

و یاا   داشته باشند و این روابط عاری از خشاونت، تبعای   

 (.2014 ،یجهان بهداشت های منفی باشد )سازمانهیجان

 عملکرد جنسی یکی از ابعاد مهو کیفیت زندگی اسات و 

 باه  آن از که صحبت آمیاته درهو فرد باشاصیت چنان

رسد )یگاناه  نظر می به غیرممکن مستقل، ایپدیده عنوان

 و، کراسکیان مهراکبریی، ؛ م ینان1392مجرد، و کاظمی

از این رو جایگااه رواباط جنسای تنهاا      .(1391، کاشانیان

شاود بلکاه در    نمای  محدود به نیازهای فی یولوژیک انسان

شود )اوحدی،  می حیطه نیازهای معنوی نی  در نظر گرفته

(. در واقع مسائل جنسی را باید به 1392؛ آقاجانی، 1385

عنوان یک جنبه مهو و طبیعی از زنادگی شاصای افاراد    

ر از یک رفتار جنسی صرف اسات در نظار گرفات    که فرات

 (. از آنجاا کاه در سااخت   2000ماک انادرو،    )ویلسون و

جنسای   عملکرداجتماعی زنان  _روانی  _زیستی  ماهیت

است؛ بنابراین سلامت جنسی و کیفیت ارضاای   مؤثرشان 

می ان سلامت زنان، خانواده و جامعاه   در سهو اساسی آن

                                                   

1. sexual health 

؛ دوستی و وزیاری،  1398ران، کند )درونه و همکامی ایفاء

-کاظمیو پور، خان اده، مرادی، کریوحسین، ؛ یگانه1397

غیرقابال انکاار تماایلات و     (. از این رو تأثیر1395مجرد، 

عملکرد جنسی زنان بار کیفیات زنادگی و سالامت آنهاا،      

خانواده و جامعه، باعث شاده کاه در طای ساالهای اخیار      

یطه از سلامت جلا   توجه برخی از پژوهشگران به این ح

اما تاکنون حجو زیادی از اطلاعاات و داناش ماا در     ؛شود

-های انجاام شاده در بافات   این خصوص از طریق پژوهش

اجتماعی متفاوت با جامعه ایرانی و زناان   _های فرهنگی 

بناابراین در ایان خصاوص شناساایی      ؛باشاد غیرایرانی می

انی باه  عوامل مؤثر در عملکرد جنسی در جامعه و زنان ایر

 عنوان یک نیاز پژوهشی کشور باید در اولویت قرار گیرد.

در سلامت روان زنان  مؤثربا توجه به اینکه یکی از عوامل 

در فرایند زنادگی زناشاویی، تماایلات و عملکارد جنسای      

باشد، بنابراین پرداختن به بعاد جنسای   رضایت باش می

. ای برخاوردار اسات   روابط زناشویی زناان از اهمیات ویاژه   

عملکرد جنسی ناسالو شایع ترین مشکل جنسی در زناان  

کشااند   مای  است که آنها را جهت درمان به مراک  درماانی 

(. علی رغو شیوع بالای اختلال عملکارد  2009)بنکرافت، 

جنسی در زنان، بسیاری از آنهاا باه دلیال برخای مساائل      

کنند  نمی فرهنگی و مذهبی مشکلات جنسی خود را بیان

 ال راهکارهااای پ شااکی جهاات رفااع آن باارو یااا بااه دنباا

آیند. این در حالی است که اختلال عملکرد جنسی بر  نمی

 ساالامت جساامی، رواناای و اجتماااعی زنااان تاااثیر منفاای 

 (. کژکااری در عملکارد جنسای   1392گاذارد )ماژده،    می

کفاایتی در زو،،  تواناد باا احسااس گنااه، شارم و بای       می

بسایاری از ماوارد   افسردگی، پرخاشگری همراه باشد و در 

هو باا پیامادهای منفای در بعاد انساجام خاانواده مانناد        

بندوباری جنسای، و در نهایات طالاق هماراه     خیانت و بی

-(، چنان2003گویر و هاتون، ؛ مک2016است )گامودی، 

دهد های به عمل آمده در ایران نشان میکه نتایج بررسی

و  هااای صااورت گرفتااه مشااکلات درصااد طاالاق 50در 

نقاش داشاته اسات )قرباانی و      نیا   یهای جنسا ریکژکا
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          Jayps.iranmehr.ac.ir                      6شماره  /4 دوره /1402 (ورریهشتابستان )                  جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

 کلانترکوشه (. نتایج مطالعه محمدصادق،1385همکاران، 

( 2015پارور ) زاده، برکت و گال (، مهدی2018نعیمی ) و

 طلاق در ایران وجود مهو علل از یکی که است داده نشان

 بوده های جنسی و ایجاد اختلاف در بین زوجینکژکاری

شاود. نتاایج   مای  رفتن استحکام خاانواده  بین از باعث که

( نشان داد کاه در باین متقاضایان    2008مطالعه فروتن )

درصاد در   4/68درصد در ماردان و   7/66طلاق در ایران، 

زنان از زندگی جنسای خاود راضای نبودناد. در پاژوهش      

تاارین علاال ( یکاای از مهااو1390کلانتااری و همکاااران )

-مشکلات و کژکااری اختلافات زناشویی و طلاق در ایران، 

های جنسی معرفی شاده اسات. همیناین باا توجاه باه       

اهمیت باروری در فرهنگ ایرانی که یاک ارزش محساوب   

(، اختلال در عملکرد جنسی را 1393شود )علیرضایی، می

 روناد  ماانع  و خاموش نابااروری  توان به عنوان شریکمی

 (. 2004درمان آن معرفی نمود )رید، 

عوامال متعاادد و ماتلفاای کااه   در حاال حاضاار در میااان 

رود شود، انتظار میمرتبط با عملکرد جنسی زنان ذکر می

تواناد باا فاراهو    دستیابی به یک مادل ضامن اینکاه مای    

ساااختن چااارچوبی مشاااه زمینااه لازم جهاات ارتقاااء  

سلامت جنسی زوجین را فاراهو ساازد همیناین بتواناد     

 ماؤثر جهت پیشگیری از بروز اختلال عملکرد جنسی نیا   

بار   ماؤثر واقع شود. پژوهش حاضر درصادد اسات عوامال    

عملکرد جنسی زناان کاه دارای بیشاترین تااثیر هساتند      

شناسایی و با یک مطالعه کمی و بررسی مادل سااختاری   

هاا   های تجربی سهو واریانس هر یک از متغیر بر روی داده

بناابراین ساوال اصالی پاژوهش حاضار آن       را تبیین کند.

بار   ماؤثر  شناختیعوامل روان یتارمدل ساخاست که آیا 

 از برازش برخوردار است؟ زنان یعملکرد جنس

 پژوهش روش
کیفی باا رویکارد تفسایری و باه     از نوع روش این مطالعه 

. جامعه آماری این مطالعه شامل بود مضمونروش تحلیل 

تمامی زنان متاهلی بود که در طی ماههاای فاروردین تاا    

مامایی شهر تهران مراجعاه   به یکی از مراک  1399خرداد 

-گیری هدفمناد داده کرده بودند. با استفاده از روش نمونه

نفر اشاباع گردیاد. اشاباع     11های مطالعه حاضر با تعداد 

هاای   هاا و پاساخ  ها زمانی بود که با تکارار داده نظری داده

گیری منجر به ظهور مشابه مواجه شده و تداوم روند نمونه

(. بارای اطمیناان   2013کساول،  شد )مداده جدیدی نمی

نفر دیگر نی  مصاحبه انجاام شاد    2تر با تعداد هرچه بیش

گیاری کاد و طبقاات جدیاد نشاد. در      که منجر به شاکل 

مصاحبه بررسی و تج یه و تحلیل شاد.   13مجموع تعداد 

معیارهای ورود به پژوهش شامل تأهال و عادم اباتلاء باه     

ار خارو، نیا    هاای ساایکوتیک باود. معیا    اعتیاد و اختلال

 تمایل نداشتن به همکاری در فرآیند مصاحبه بود. 

ابتدا بر پایه مطالعه سندکاوی تعدادی از متغیرهاای ماؤثر   

در عملکرد جنسی با مطالعه پیشاینه و ساوابق پژوهشای    

شااناخته شااد )ماننااد دانااش جنساای، نگاارش جنساای،   

خودابرازی جنسی(. در ادامه روند پژوهش جهت اکتشااف  

ای مؤثر از مطالعه ماوردی اساتفاده شاد. در    سایر متغیره

مرحله مطالعه موردی، پژوهش در حیطه مطالعات کیفای  

انجاام   مضموناست که با رویکرد تفسیری و روش تحلیل 

 عملکارد در  ماؤثر شد. از آنجایی که عوامال روانشاناختی   

جنسی زنان ماتلف هستند و در بین زنان جامعاه ایرانای   

سعی شد برای کشف عوامل چندان شناخته شده نیستند 

اساتفاده شاود )اساااناگل و     مضمونمؤثر از روش تحلیل 

 ایان روش  (. از لحاظ ویژگی و م یت مهو2005همکاران، 

توان به کس  اطلاعات مساتقیو از خاود افاراد اشااره      می

(. در این شیوه طبقاات باه   1394کرد )قربانی و همکاران،

موجااود،  هااای متناایشااکل مسااتقیو بااا اسااتفاده از داده

تاری  استارا، شدند تا از پدیاده ماورد نظار درک عمیاق    

(. ساااس 2005حاصاال شااود )اسااااناگل و همکاااران،    

مضامین یا الگوهای آشکار و پنهان باا اساتفاده از فرآیناد    

 (.2000بندی منظو شناسایی شدند )مایرینگ، طبقه

 ابزار پژوهش

 بارای جماع آوری  ساختارمند:  مهین و باز مصاحبة. 1

ساختارمند به عناوان ابا ار در   مهیو ن باز ا مصاحبه هاداده
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از طریاق   شاد. مصااحبه   اساتفاده  این مرحله از پاژوهش 

 و اجارا شاد   افتهیسااختار  ماه ین شاکل  باه  و باز سؤالات

مشارکت کننده در پاساگویی به سوالات آزاد بود تا آنجاا  

 داند پاساگوی سوالات باشاد. طاول مادت    می که صلاح

  انیا م بر اسااس  ای هر مشارکت کنندهزمان مصاحبه بر

 بود. قهیدق 120تا  50 پاساگویی شان بین لیتما

 روش اجرا
ها با استفاده از روش مصاحبه نیمه در پژوهش حاضر داده

آوری گار خاانو جماع   انفرادی توسط مصاحبه ساختاریافته

های کیفی این نوع مصااحبه باه   شد. جهت انجام پژوهش

مناسا  اساات. راهنمااای   دلیال منعطااف و عمیاق بااودن  

سوالات مصاحبه با مرور متون، مطالعه مقدماتی، مشاورت  

نظران تهیه شد و بعد از چناد مصااحبه اولیاه و    با صاح 

ها با این سوال بااز و کلای   مقدماتی به دست آمد. مصاحبه

آغاز  "تون برام بگید؟ ممکنه از تجربه زندگی جنسی"که 

نناده باا ساؤالاتی    کمشاارکت  شد و ساس بر مبنای پاسخ

چه ارتباطی بین آگاهی در خصوص مسائل جنسی "مانند 

بنظار شاما چاه    "یاا   "با رابطه زناشویی تجرباه کاردین؟  

شه که یک سکس رضایت باش تجربه  می چی هایی باعث

چناین  در راستای اهداف پژوهش ادامه یافات. هاو   "شه ؟

تر اگر ممکنه بیش"بر اساس نیاز از سؤالات کاوشی مانند 

جهات بساط و    "منظاور شاما چیاه   "و یاا   "توضیح بدین

هاا اساتفاده شاد. در پایاان هار مصااحبه از       تعمیق یافتاه 

کننده خواسته شد که اگر صحبتی باازگو نشاده    مشارکت

های بعد بیان کند و ساس در مورد احتمال انجام مصاحبه

 شد.با ایشان، صحبت می

 شاد. ها باه صاورت چهاره باه چهاره انجاام مای       مصاحبه

 نیا   یادآورنویسای  و عرصاه  در همیناین از یادداشات  

 باه  تمایال  کننادگان مورد از مشارکت 5شد. استفاده می

 آنهاا  یهاا مصاحبه نتیجه، در و نداشتند ضبط صدایشان

 مجادد  هامصاحبه مطال ، صحت یبرا و نویس شددست

تنظیو طول مصاحبه با توجاه   .شد بازگشت داده هاآن به

گاویی باه   کنناده بارای پاساخ   به می ان تمایال مشاارکت  

 120تاا   50سؤالات بود و به طور کلی هر مصااحبه باین   

دقیقه به طول انجامید. پس از اتمام هر جلساه، مصااحبه   

شد. هر مصاحبه چندین باار گاوش   در همان روز تایپ می

مورد بررسی قرار شد، متن پیاده و نی  چندین بار داده می

 شد.گرفت و ساس کدگذاری انجام میمی

های بااش کیفای از   در پژوهش حاضر جهت تحلیل داده

اسااتفاده شااد. فرآینااد تج یااه و  1روش تحلیاال مضاامون

 یآورکیفی به صاورت هم ماان باا جماع    های  تحلیل داده

ها تج یاه و تحلیال بار اسااس الگاوریتو پیشانهادی       داده

( انجام شد. به ایان ترتیا  کاه    2004گرانهیو و لاندمن )

کنندگان کلمات، جمالات یاا   های مشارکتابتدا از صحبت

مهو و مرتبط با موضاوع  های  هایی که شامل نکتهپاراگراف

پژوهش بود به عنوان واحدهای معنایی در نظر گرفته شد. 

گذاری واحدهای معنا با توجه به مفهوم آشاکار  ساس، نام

و به هریک از آنهاا کاد اختصااص    یا پنهان آنها، انجام شد 

-های کدها مورد ارزیابی قرار ها و شباهتشد. تفاوتداده 

گرفت و بر این اساس در زیرطبقات و طبقاات جاای داده   

شاد. در  تر باه آنهاا اختصااص داده    شد و برچس  انت اعی

ها منجر باه اساتارا،   نهایت بازنگری طبقات، کدها و داده

 ردید.مایه اصلی مطالعه گدرون

پاذیری، همساانی،   از معیارهای مقبولیات، قابلیات انتقاال   

هااا تاییدپااذیری باارای اطمینااان از صااحت و پایااایی داده

لیانکلن و گاباا،    ؛2008الو،  ؛2004استفاده شد )گرانهیو، 

هاا باا اساتفاده از    (؛ مقبولیت داده2011؛ اسا یل، 1985

 ها از نظر سان، ساطح تحصایلات،   در نمونه 2حداکثر تنوع

مدت زمان ازدوا،؛ ارائه تعدادی از متون کدگاذاری شاده   

 و از طریق ؛3هاکنندگان جهت بررسی برداشتبه مشارکت

فراهو شد. بارای  4 هاداده با گرمدت پژوهشطولانی تعامل

هاا، تمااام  و تناساا  داده 5پاذیری افا ایش قابلیات انتقااال  

مراحل پژوهش دقیق گ ارش شد تا امکان پیگیاری بارای   

-گران دیگر فراهو شود. برای اف ایش قابلیات هاو  پژوهش

                                                   

1. Thematic analysis 

2. Maximum variation 

3. Member check 

4. Prolonged engagement 

5. Transferability 
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دو هاا ماورد باازنگری    هاا نیا  ماتن مصااحبه    سانی یافتاه 

نظر در تحقیق کیفی قرار داده شاد و میاان نتاایج    صاح 

، شاده توافاق باالایی وجاود داشات. باه منظاور        ااستار

های محققین تا حاد  فرض، سعی شد که پیشتأییدپذیری

چناین  الات داده نشاود. هاو   امکان در روناد پاژوهش دخ  

 آشانا  خارجی توسط ناظران هاداده کنترل با یتأییدپذیر

-بااش  کاه  این صورت به ؛شد سنجیده کیفی تحقیق به

مرباوط و زیار    یکادها  هماراه  باه  مصااحبه  متن از هایی

 دو تأییاد  و بررسای  مورد شده استارا، طبقات طبقات و

 .گرفت کیفی قرار تحقیق به آشنا ناظر نفر

 ها یافته
 24تاا   20 یاز دامناه سان   کیدر هر  دهدینشان م جینتا

ساال   40تاا   35ساال و   34تاا   30سال،  29تا  25سال، 

مدت تأهل تعداد  نفر مشارکت کننده وجود دارد. 3تعداد 

تاا   6نفار در دامناه    5سال و تعداد  5تا  1نفر در دامنه  8

 گانکنناد مشارکت یو درصد فراوان یسال است. فراوان 10

کاه طباق آن    دهاد ینشان م لاتتحصی سطح اساس بر را

 ،ینفار کارشناسا   8تعاداد   الو،یا نفر د 3 لاتیسطح تحص

 .باشدیارشد م ینفر کارشناس 2تعداد 

ها با روش تحلیل مضمون مورد بررسای  در این باش داده

قرار گرفتند. فرآیند تج یه و تحلیل به صاورت هم ماان و   

و بر مبنای الگوریتو پیشنهادی  هاآوری دادهمستمر با گرد

( انجام شد. به ایان صاورت کاه    2004گرانهیو و لاندمن )

هاای  هاایی از صاحبت  ابتدا کلمات، جمالات یاا پااراگراف   

کنندگان که حاوی نکات مهو و مرتبط با موضوع مشارکت

پژوهش بودند به عنوان واحدهای معنایی در نظار گرفتاه   

ات یاا جمالات دارای   شدند )واحدهای معنا به عنوان کلم

گرفتند(. در مرحلاه بعاد،   معنی واحد در کنار هو قرار می

-واحدهای معنا با توجه به مفهوم آشکار یا پنهان آنها، نام

گذاری شده و کدی )تبدیل واحدهای معنایی باه عباارات   

تر که بیانگر مفهوم مورد نظر بودناد( باه هریاک از    خلاصه

و شاباهتهای کادها    شاد. تفاوتهاا  آنها اختصاص داده مای 

گرفت و بر این اساس در زیرطبقاات  مورد ارزیابی قرار می

تار باه آنهاا    و طبقات جای داده شده و برچسا  انت اعای  

شد. در نهایت بازنگری طبقات، کادها و  اختصاص داده می

مایه اصلی مطالعاه گردیاد.   ها منجر به استارا، درونداده

مایاه پدیادار   درون 6طبقاه و   12کاد،   436بر این اساس 

ساازی هار یاک از    (. در ادامه جهات روشان  1شد )جدول 

کننادگان  هایی از اظهارات مشاارکت ها، به باشمایهدرون

 شود.اشاره می

، نگاارش جنساای، دانااش جنساای: هااای ایجاااد شاادهتااو

صاامیمیت ، خااودابرازی جنساای، خودکارآماادی جنساای

 .احقاق جنسیو  زناشویی

 8زمان تأهل تعاداد   مشارکت کننده، مدت 13از مجموع 

 10تاا   6نفر در دامنه  5سال و تعداد  5تا  1نفر در دامنه 

نفار   3ز لحااظ تحصایلات ساطح تحصایلات     ا سال است.

نفار کارشناسای    2نفر کارشناسی، تعاداد   8دیالو، تعداد 

نفار   3تعداد  سال 24تا  20در دامنه سنی  باشد.ارشد می

 4ال تعاداد  سا  29تا  25مشارکت کننده، در دامنه سنی 

سال تعاداد   34تا  30در دامنه سنی  ،نفر مشارکت کننده

ساال   40تاا   35نفر مشارکت کننده و در دامناه سانی    3

بر اساس تج یه و  نفر مشارکت کننده وجود دارد. 3تعداد 

 6 و کاد  436های بدسات آماده در پاژوهش،    تحلیل داده

-(. در ادامه جهت روشان 1درون مایه پدیدار شد )جدول 

 هایی از اظهارات  زی هر یک از طبقات، به باشسا

 شود.کنندگان اشاره میمشارکت

 (n=  13)کنندگان عوامل مرتبط با عملکرد جنسی زنان از دیدگاه مشارکت .1جدول 

 طبقات زیر طبقات مایهدرون تعداد

 شناخت از آناتومی جنسی بدن دانش جنسی 1

 

 

 شناخت از رفتار جنسی بین فردی

 شناخت نواحی جنسی

 کارکرد مناطق جنسی

 جنسی  یک از اعضا چگونگی تحریک هر

 نیازهای جنسی دو جنس
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 تنوع رفتارهای جنسی

 مفاهیو از پیش دریافت شده نگرش جنسی 2

 

 

 

 احساسات

 مقدس بودن رابطه زناشویی -1

 نیاز جسمی و روانی-2

 اف ایش علاقه و استحکام رابطه-3

 لذت-1

 حال بهتر-2

 آرامش-3

 توانایی جنسی خودکارآمدی جنسی 3

 

 

 در رفتار جنسیکارآمدی 

 تمایل به رابطه زناشویی-1

 توانایی انجام رابطه زناشویی-2

 رابطه زناشویی کنترل بر-3

 لذت بردن از رابطه زناشویی-1

 ارضا کردن همسر-2

 خودابرازی جنسی 4

 )طرحواره جنسی(

 مستقیو

 

 غیرمستقیو

 صریح و راحت-1

 پرشور و عاشقانه-1

 محتاط-خجالتی-2

 جنسی زناشوییصمیمیت  5

 

 

 روانی

 دیکی جنسی ن-1

 عاطفی-1

 اجتماعی-2

 عقلانی-3

 مطالبه احقاق جنسی 6

 اجتناب

 کس  لذت-1

 توانایی نه گفتن-2

 

 درون مایه اول: دانش جنسی

دانش جنسای کاه شاامل مجموعاه معلوماات، اطلاعاات،       

جنسای از  دانش و آگاهی فرد در مورد جنسیت و مساائل  

های فی یولاوژیکی و آنااتومی جنسای، تولیاد     جمله جنبه

شاود،  فردی مای مثل، عملکرد و رفتار جنسی فردی و بین

زیرطبقه شناخت از آناتومی جنسی بدن و شناخت از  2از 

 رفتار جنسی بین فردی تشکیل شده است.

-اکثار مشاارکت   شناخت از آنااتومی جنسای بادن:   

باا فی یولاوژی جنسای را    کنندگان وجود اطلاعات مرتبط 

-وری جنسی خود عنوان مای یکی از عوامل مهو در کنش

داشاتند کاه باا وجاود     که اکثار آنهاا اذعاان    کردند، چنان

آگاهی و اطلاعات در مورد اعضا جنسی و شناخت منااطق  

آناتومیک جنسی زن و مرد زندگی زناشویی رناگ و باوی   

بودند بهتری خواهد گرفت. اکثر مشارکت کنندگان معتقد 

داشتن آگاهی از فی یولوژی جنسی یکی از اصول مهاو در  

-ه شارکت وری جنسی مطلوب اسات. در ایان رابطا   کنش

از هماون اوایال میدونساتو    "گویاد:  مای  1کننده شاماره  

چطور باید رفتار کنو تو رابطاه زناشاویی هماین خاودش     

.. فقاط یاه چیا     .کمک میکرد بمون اما بر عکس شاوهرم 

نمیدونسات ماثلا فالان قسامت از      روتین رو میدونست و

سیستو جنسای مان باازخوردی کاه دریافات بایاد کناه        

 8کنناده شاماره   شرکت "متفاوت از قسمت دیگه هست. 

حادود هفات هشات مااه بعاد از ازدوا،      "دارد اظهاار مای  

فهمیدم رابطه زناشویی فقط به قسمت پایین بدن مرباوط  

ماا  هاو از بادن   ای  دیگههای  متوجه شدم قسمت نمیشه...

 ماؤثر خاصیت جنسی داره و میتوناه تاو رابطاه زناشاویی     

 "باشه

برخاای از  شااناخت از رفتااار جنساای بااین فااردی :

مشارکت کنندگان معتقد بودند که تنها شاناخت منااطق   

آناتومیک جنسی کاافی نیسات. ایان دساته از مشاارکت      
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کنندگان اعتقااد داشاتند آگااهی از نحاوه رفتاار و نحاوه       

جنسی نقاش ماوثری در ایجااد    تحریک هر یک از مناطق 

یک زندگی جنسی غنای دارد. باه اعتقااد ایان مشاارکت      

کنندگان در یک رابطه موفق جنسی، زن و شاوهر بایاد از   

تفاوتهای زن و مرد در ارضا جنسی آگاهی داشاته باشاند.   

تا مدتها بعاد از ازدوا،   "گوید می 11شرکت کننده شماره

تناسالی مارد   تصورمون این بود که همونطور که دساتگاه  

تحریک میشه، واسه زن هو همینه... بعاد هایا احسااس    

گفاتو ساکس چقادر     می خاصی بو دست نمیداد..با خودم

کناه...الان   مای  چی  چرتیه اما کو کو فهمیدم مدلش فرق

شرکت کنناده شاماره   ".احساسو نسبت به سکس متفاوته

.. تاو رابطاه چاه    .مان وقتای بادونو کاه    "اظهار داشات   6

ه کرد که تنوع داشته باشه مسالما زنادگی   ی میشیرفتارها

و مکانیکی پیش ای  مون گرمتر میشه اما اگه باوام کلیشه

برم و بلد نباشو تنوع بدم به رابطه زناشاویی ماون و یاا از    

 "انواع روشهای جنسی آگاه نباشو زندگی مون سرد میشه

 درون مایه دوم: نگرش جنسی

شاناختی و  این درون مایه که به بررسی محتاوای خ اناه   

 2پاردازد از  اماور جنسای مای    تفسیر و تعبیر هیجانی در

 مفاهیم از پیش دریافات شاده و احساساات   طبقاه  

 تشکیل شده است.

تعادادی از مشاارکت   مفاهیم از پیش دریافات شاده:   

کنندگان به رابطه زناشاویی باه عناوان یاک امار مقادس       

نیا  رابطاه زناشاویی را یاک نیااز      ای  اعتقاد داشتند و عده

که معتقاد بودناد   ای  دانستند؛ به گونه می می و روانیجس

تواند به سالامت جساو و    می یک عملکرد جنسی مطلوب

روان فرد کمک نماید. این گروه معتقد بودناد عادم بهاره    

تواند منجر باه ایجااد    می مندی از عملکرد جنسی مطلوب

روانی ناامطلوب  های  کژکاری در سایر اعضا بدن و احساس

مشاارکت کننادگان معتقاد بودناد کانش       گردد. برخی از

وری مطلوب جنسی منجار باه افا ایش علاقاه باین زن و      

هاای   گردد و به کاهش بسیاری از بی بند و باری می شوهر

شرکت کننده شماره  کند. می خانوادگی و اجتماعی کمک

بنظر من رابطه زناشویی یاه رابطاه آسامونی    "گوید:  می 1

 "هش تاکیده شده...هست. چی یه که تو مذه  مون هو ب

خا  اصالا عالاوه بار     ":  7از نظر مشارکت کننده شماره 

لذت، اصلا یه نیازه. بیشتر برای آقایون ولی برای خانومهاا  

هو هست. یه نیازیه که هار کای کاه از لحااظ جسامی و      

. شرکت "جنسی سالو باشه بدنش و ذهنش اینو میاواد...

اشویی خاراب  اگه رابطه زن"دارد: می اظهار 5کننده شماره 

بشه نتیجه اش اینه که رابطه شون سسات میشاه و پاای    

خیانت باز میشه....رابطه زناشویی خودش باعث زیاد شدن 

محبت و علاقه میشه و باعاث محکمتار شادن چاارچوب     

 "خانواده میشه

وری جنسای  احساسات فارد در ماورد کانش   حساسات: ا

عامل دیگری است که روابط جنسی در زندگی زناشویی را 

کننادگان  دهد. برخی از مشارکتتواند تحت تأثیر قرار می

این نوع از احساسات به دنبال یک رابطه جنسای را لازماه   

کنناده  کنناد. مشاارکت   مای  زندگی زناشویی غنای تلقای  

..بنظار مان ساکس    ."گوید: در همین ارتباط می 5شماره 

باعث میشه... تانش هاام از باین باره و احسااس آراماش       

.. هر وقات  ."دارد:  می اظهار 9نده شماره شرکت کن "کنو.

یه  ... رابطه زناشویی انجام میدیو حال و هوام عوض میشه

حااال بهتااری بااو دساات میااده. قشاانگ تااو صااورتو هااو 

 "میبینو.

 خودکارآمدی جنسی

ایاان درون مایااه کااه بااه بررساای باااور زنااان پااژوهش در  

فعالیت در موثر د عملکرشان در خصاوص  ناییاتوخصوص 

-همسرشااان ماای یابردن بوب مطلوان و شااجنسی یها

توانایی جنسی و کارآمدی در رفتار طبقاه   2پردازد از 

 تشکیل شده است. جنسی

برخای از شارکت کننادگان تواناایی در     توانایی جنسی: 

ایجاد تمایل به برقراری فعالیت جنسی، تواناایی در انجاام   

رابطه زناشویی و داشتن احسااس کنتارل بار آن را عامال     

وری جنسی مطلوب عنوان نمودند. به اعتقاد نشمهو در ک

این گروه از شرکت کننادگان انجاام رابطاه زناشاویی باه      
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تواناد یاک عامال     مای  درخواست همسر و بدون میل فارد 

مارب در کیفیت عملکرد جنسی باشاد. باه اعتقااد ایان     

مشارکت کنندگان افرادی که برای برقراری روابط جنسای  

توانناد  خاود هساتند مای    قادر به ایجاد میل و کشاش در 

عملکرد جنسی بهتری داشته باشند. در این رابطه شرکت 

توی رابطه زناشویی همیشه که  "گوید می 4کننده شماره 

هاو کاه میال نادارم     هایی  آدم میل نداره. اما همون موقع

خاوام شاروع    می خودم اما شوهرم میل جنسی داره وقتی

این میل رو کنو سعی میکنو قبلش خودم رو آماده کنو و 

 "در خودم ایجاد کنو تا بتونو لذت بیشتری ببرم...

به اعتقاد برخای از مشاارکت کننادگان داشاتن احسااس      

 عملکارد تواند نقش زیادی بر  می کنترل در رابطه زناشویی

جنسی مطلوب داشته باشد. در این رابطه شارکت کنناده   

متوجه زودان الای یاا   هایی  .... یه موقع"گوید:  می 2شماره 

دیران الی شوهرم شده بودم بدون اینکه واکنش مستقیمی 

نشون بدم تونستو کمک کنو که حل بشه؛ هماین باعاث   

میشه من همیشه با خاطر آسوده وارد این رابطه بشاو یاا   

همیشه حس خوبی داشته باشو نسبت بهش...یه احسااس  

 " .....خاصی در خودم دارم..احساس مسلط بودن

شارکت کننادگان  مبرخی از  دی در رفتار جنسی:کارآم

معتقد بودند لذت بردن از رابطه زناشاویی و ارضاا کاردن    

عملکرد جنسی کارآمد بارای یاک زن   های  شوهر از نشانه

است. برخی از مشاارکت کننادگان معتقاد بودناد وجاود      

مانند لذت بردن زن از رابطه زناشاویی و ارضاا   هایی  نشانه

نجر باه احسااس عملکارد جنسای     تواند م می شدن شوهر

در هماین   6کننده شاماره  مطلوب در زن گردد. مشارکت

باه عناوان یاه زن باه راحتای میتاونو        "گوید: ارتباط می

همسرم رو ارضا کنو. همین توانااییو باعاث میشاه رابطاه     

تونستو ارضا کنو شاوهرم   نمی جنسی مون بهتر باشه. اگه

میشااد و  رو شاااید دفعااات و میاا ان رابطااه مااون کمتاار 

یاا   "همینطور هو اگر من ارضا نمیشدم و لذت نمیبردم....

خودمااو آدم  "گویااد:  ماای 9مشااارکت کننااده شااماره  

برم و  می دونو. یه آدمیو که از سکسو لذت می خوشباتی

نه تنها از سکس از هر چی  کوچیک جنسای کاه بینماون    

 بارم و خودماو خیلای خوشابات     می پیش میاد من لذت

 "بینو. می

 رازی جنسیخوداب

 نشاان  در کنندگاناین درون مایه که به توانایی مشارکت

همسار اشااره    باه  جنسی ینیازها و تمایلات بیان و دادن

تشاکیل شاده    غیرمساتقیم  ومستقیم طبقه  2دارد از 

 است.

برخی از مشارکت کنندگان معتقد بودند زناانی   مستقیم:

ا که بتوانند به صورت صریح و در عین حال راحات و یاا با   

هاای   شور و شوق و قدرت بیان عاشقانه نیازهاا و خواساته  

جنساای شااان را بااا شااوهر در میااان بگذارنااد از شااانس  

بیشتری برای تجربه عملکرد جنسای مطلاوب بهاره مناد     

هستند به نسبت زنانی که به شکل مستقیو و راحت قاادر  

.. .میتاونو  "گویاد:   مای  9نیستند. شرکت کنناده شاماره   

نیازهای جنسیو رو با همسرم در میون باذارم و خجاالتی   

نیستو... من رابطه زناشویی رو دوسات دارم چاون خیلای    

 راحت هستو توش..

... یاه زن بایاد زناانگی    "گوید:  می 6شرکت کننده شماره 

داشته باشه. بلاخره یه فرقی باید بکنه باا ماردش. از نظار    

ی جنسای رو باه   .. نیازهاا .من زن باید با طناازی و عشاوه  

شوهرش انتقاال باده...وقتی ایان اداهاا ر درمیاارم حاس       

بینو شوهرم هاو حاس بهتاری داره     می بهتری دارم و هو

یجورایی خوشحالتر میشه یا شاید بشه گفت به وجد میااد  

.. با این اداهاا باه شاوهرم انتقاال     .و ازین حرفا... وقتی من

 میدم واقعا تفاوت زیادی حاس میکانو تاو خاود کیفیات     

 "رابطه مون به نسبت اوقاتی که این اداها رو درنمیارم..

برخی از مشارکت کننادگان معتقاد بودناد    غیرمستقیم: 

جنسی شان باه شاوهر در   های  شیوه ابراز نیازها و خواسته

گیارد. در   مای  قال  مفاهیمی مانند خجالت و شرم صورت

...از اینکه "گوید:  می 10این رابطه مشارکت کننده شماره 

 کشاو...واقعا زشات   مای  قیو بگو نیازهاام رو خجالات  مست

هاایا وقاات پاایش قاادم نمیشااو تااو رابطااه  .... دونااو ماای

شاید اگه اینجوری تربیت نمیشدم و میتونستو  زناشویی...
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 راحت باشاو از لحااظ زناشاویی حاس بهتاری رو تجرباه      

 "کردم... می

 صمیمیت زناشویی

ک توان به عنوان باش ضاروری از یا   می این درون مایه را

رابطه زناشویی در نظر گرفت که به معنی توانایی برقراری 

باشد. ایان درون مایاه    می ارتباط با همسر با حفظ فردیت

طبقه جنسی و روانی تشکیل شاده   2در پژوهش حاضر از 

 است.

برخای از مشااارکت کنناادگان پااژوهش حاضاار   جنساای:

معتقدند کاه بارای تجرباه کانش وری مطلاوب جنسای،       

اساات جنسای و تجاارب عاشاقانه باا      درمیان نهاادن احس 

 ماؤثر تواند یک عامال   می شوهر به عنوان صمیمت جنسی

ماا  "گویاد:   می 9باشد. در این راستا شرکت کننده شماره 

از لحاااظ جنساای بااا هااو جااوریو.... حرفهااای جنساای و  

 جنسای ماون از هاو خیلای باا هاو راحات       هاای   خواسته

اوقاتی که ..."گوید: می 4. شرکت کننده شماره "گیمو... می

از حال و هوای شهوانیو با همسرم حرف میا نو و بعادش   

اگه به سکس بکشه واقعا اون لحظه اون سکس خیلی برام 

لذت باش تار از مواقعیاه کاه ایان حالات قابلش اتفااق        

   "نیفتاده...خیلی خوبه...واقعا دوست دارم... 

برخی از مشارکت کنندگان اظهاار داشاتند بارای    روانی: 

بااه عملکاارد جنساای مطلااوب احساااس  رساایدن بااه تجر

صمیمت عاطفی، اجتمااعی و عقلانای نیا  لازم اسات. در     

راستای احساس صمیمت عاطفی و دستیابی باه عملکارد   

جنسی مطلوب برخی از شرکت کنندگان تیپ شاصایتی  

 و امنیاات رواناای دریافاات شااده از شااوهر را عاااملی مهااو

 دانستند. به زعو این دساته از مشاارکت کننادگان در    می

کردناد افشاای مساائل درونای و      می شرایطی که احساس

.. بارای شوهرشاان   .شاصی شان مانند علایق، دیدگاهها و

توانستند به صامیمت عااطفی و    می بی معنی نیست؛ بهتر

در امتداد آن عملکرد جنسی مطلوب دست یابند. در ایان  

کاه دلاو   هاایی   ...وقات "گویاد:  می 6رتباط شرکت کننده ا

المو خوب کرده یاا باد کارده رو بهاش     میاواد اونی که ح

بگو خوب گوش میده و کلا رفتاری نشون میده کاه مناو   

پشیمون نمیکنه...خ  وقتی اینطور با من برخورد میکناه  

گیاریو از   مای  ذهن مثبتی بهش دارم وقتی تو رابطه قارار 

لحظه اول تا اخرش برام مهمه که هر دو مون لذت بباریو  

 "ا برای خودم...و تمام وجودمو میذارم براش ی

نی  یکی دیگر از انواع صمیمت مورد  صمیمیت اجتماعی

اشاره توسط مشارکت کنندگان بود. در این راستا برخی از 

، حات فراغت و تعطیلات، تفریقمشارکت کنندگان وجود او

بازی و فعالیتهای این چنینی را برای دستیابی به احساس 

مثبات   صمیمیت و در نهایت تجربه یک عملکارد جنسای  

گویاد:   می 7دانستند. در این راستا شرکت کننده  می مفید

وقتی من اصلا همسرم رو در طول روز و در طاول کال    "

شاصای و گرفتااری   هاای   بینو باااطر مشاغله   نمی هفته

تونو ادعا کنو الان رابطاه جنسای ماا     نمی زندگی، طبیعتا

خفنه یا مثلا خیلی خوبه..ناه یاه چیا  معماولی و خیلای      

.در حد یه چی ی که باید اتفاق بیفته انجام میشه .معمولی

با دفعات کو....وقتهایی که تعطیلی داریو با هو بیارون یاا   

...خیلای احسااس   .مهمونی و عروسی و اینجور چی ا میریو

...و اون موقاع حتای   .کانو  می بهتری من نسبت بهش پیدا

 "... خودم دلو رابطه جنسی میاواد باش

مطارح   ماؤثر دیگر عوامال  از  صمیمیت فکری و عقلانی

شده توسط مشاارکت کننادگان در دساتیابی باه تجرباه      

عملکاارد جنساای مطلااوب بااود. ایاان گااروه از مشااارکت  

کنندگان معتقد بودند برای تجربه عملکرد جنسی مطلوب 

 داشتن فرصات درمیاان نهاادن افکاار و باورهاا باا شاوهر       

باشاد. در ایان راساتا مشاارکت      ماؤثر تواند یک عامل  می

...اونقدر به هو اعتماد داریو و باا هاو   "گوید:  می 6 کننده

تونیو حتی انتقادها و ایرادهاایی کاه    می راحت هستیو که

از همدیگه به ذهنمون میااد رو باا هاو راحات در میاون      

بذاریو بدون اینکه واکنش خیلی بدی نشون بدیو.... وقتی 

اینطوریه با من خا  مانو ذهان مثبتای دارم نسابت باه       

بیناه مان صاادقانه و     مای  ا ایشاون هاو کاه   ایشون طبیعت

خالصانه همه چیمو دارم درمیاون میاذارم ایشاونو ذهان     

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
02

.4
.6

.3
.3

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-1

1-
18

 ]
 

                            10 / 17

http://jayps.iranmehr.ac.ir/
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1402.4.6.3.3
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-377-fa.html


 36       زنان یموثر بر عملکرد جنس یعوامل روان شناخت نییو تع یبررس 

 

 

.. نتیجه اش این میشاه کاه وقتای تاو     .مثبتی دارن به من

گیریو هر دو مون با تمام وجود برا هو مایاه   می رابطه قرار

 "میذاریو...

 احقاق جنسی

سای،  این درون مایه که به معنی توانایی شروع فعالیت جن

امتناع از فعالیت جنسی ناخواسته، به کاارگیری روشاهای   

 2باشاد از   مای  پیشگیرانه و توسعه رفتارهای جنسی سالو

 طبقه مطالبه و اجتناب تشکیل شده است.

برخی از مشارکت کنندگان اظهار داشاتند بهاره    مطالبه:

 مندی ازتواناایی مطالباه از شاوهر در زماان نیااز جنسای      

اش هماراه  مثبت زن در زندگی جنسیتواند با عملکرد  می

گویاد:   مای  6گردد. در این ارتباط شرکت کنناده شاماره   

خ  به عنوان یه زن اینو حق طبیعی خودم میدونو کاه  "

. ازش باوام... روابط زناشویی که فقط بارای  .تمام نیازهامو

 "...مرد نیست

برخاای از مشااارکت کنناادگان اظهااار داشااتند  اجتنااا :

یاک رابطاه جنسای در زماانی کاه       توانایی عادم پاذیرش  

تواناد در عملکارد جنسای     مای  تمایلی به انجام آن ندارند

مطلوب نقش داشته باشد. در این ارتبااط شارکت کنناده    

بینو آماادگی انجاام    می ... مواقعی که"گوید:  می 1شماره 

رابطه زناشویی رو ندارم خیلی راحت و محترمانه موکولش 

فتار من برای من یاه ذهان   میکنو به یه وقت دیگه...این ر

مثبت، یه فضای امن جنسی رو ایجاد کرده.. باه مان ایان    

آرامش رو میده که تو هو حق داری..همه اینهاا احسااس   

‌".خوبی رو در من نسبت به رابطه زناشویی ایجاد میکنه..

 گیری نتیجه و بحث
مایه و مفاهیمی باود  های پژوهش حاضر بیانگر درونیافته

که از درک زنان در زمینه عوامل مرتبط با عملکرد جنسی 

مشاارکت کننادگان در   نشأت گرفته اسات. تحلیال درک   

نشان داد که آنها آگاهی جنسی و یاا تعاالیو    این پژوهش

دانناد. در  جنسی را یک عامل مهو در عملکرد جنسی می

(، بشاارت  1398این راستا نتایج مطالعه ترابی و همکاران )

(؛ میرزایی 1393(، راستگو و همکاران )1395و همکاران )

(، خانجااانی 2016(، پااارک و کانااگ )2019و همکاااران )

( 1397(، شلانی و سیاه کمری )2012وشکی و همکاران )

باار رضااایت جنساای و  یدهااد آمااوزش جنساانشااان ماای

( معتقدناد  1970است. مساتر و جانساون )   مؤثرزناشویی 

تاوان باه فقادان    های جنسای را مای  ریبسیاری از ناهنجا

آگاهی از نظام پاسخ جنسی یا تصاور نادرسات از مساائل    

هاای   جنسی مرتبط دانست. چرا که دانش جنسی با جنبه

ماتلف رفتار، عملکرد و رضایت جنسی در ارتباط اسات و  

بسیاری از فعالیتهای جنسای نامناسا  زوجهاا از فقادان     

همکااران،   گاراف و شاود )دی دانش جنسای حاصال مای   

 تاوان گفات آگااهی جنسای صاحیح      می (. در واقع2015

تواند یک اثر سازنده بر زندگی زناشویی داشته باشد به  می

کاه زوجاین برخاوردار از ساطوح مناسا  داناش       ای  گونه

جنساای بااا شااناخت محاادودیتها و کالبدشااناختی رفتااار 

( باا آگااه شادن از    2002جنسی )سینوویت  و همکااران،  

در تقاضاهای جنسی و تمایلات متفاوتشاان  تفاوتهای خود 

توانند نسبت به پیشگیری از وقاوع  در آمی ش جنسی، می

معضل و مشکلات در زندگی جنسی شان اقدام کنند )تیو 

 از یمطلوب سطح از ی(. همینین برخوردار2011و کیلی، 

 هیتج  در فرد مهارت منجر به ارتقای سطح یدانش جنس

رفتاار   رییا تغ و یریا گویتصام  گفتمان، ل، قضاوت،یتحل و

 یارتقاا  حفاظ و  ن،یتاأم  در را یو و گاردد  مای  یجنسا 

کناد )معصاومی و   یما  توانمناد  خاود  یجنسا  سالامت 

 باه  منجار  یجنس دانش از ی(. برخوردار1398همکاران، 

 سالامت  با خطرات مرتبط یابیارز و درک ییتوانا یارتقا

 در هاا تیمسئول و فیوظا ح ازیصح درک یارتقا ،یجنس

 اباراز  یبارا  مناسا   فرصات  آوردن ، فراهویجنس روابط

 ها،زو، یجنس تعاملات بهبود ،یتیجنس یهاح نقشیصح

 سالامت  بهباود  تیدر نها و یفرد یجنس سلامت یارتقا

(. 2015شود )گاراف و پاتریاک،   یم یاجتماع و یخانوادگ

 2005 سال در همکاران بیسون و توسط که پژوهشی در

 جنسای  شاناخت مساائل   داد نشاان  نتایج گرفت صورت

 در آن تبع به و شده زوجین جنسی عملکرد بهبود موج 

 رسدمی نظر دارد. به تاثیر مستقیو آنان زناشویی رضایت
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          Jayps.iranmehr.ac.ir                      6شماره  /4 دوره /1402 (ورریهشتابستان )                  جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

 باعاث  زمیناه جنسای   در مثبات  نگرش و آگاهی اف ایش

 شود.میها  زو، بیشتر رضایت

نتایج پژوهش حاضر همینین نشاان داد نگارش جنسای    

در عملکرد جنسای زناان اسات.     مؤثریکی دیگر از عوامل 

این یافتاه از پاژوهش حاضار همساو باا نتاایج مطالعاات        

( و 2013(، لماار و همکاااران )1397بشااارت و همکاااران )

( است. همسو با این یافته، نتایج 2010هیگن  و همکاران )

( نشااان داده اساات بااه دنبااال  1395پااژوهش بشااارت )

رد عمال  ناآگاهی جنسی، افکار فرد یاا شاناخت او در ماو   

جنسی یا می ان پاذیرش و انعطااف پاذیری وی در ماورد     

هاای  عملکرد جنسی یکی از عوامال مهاو در بادکارکردی   

تاوان گفات از انجاا کاه      مای  جنسی است. در ایان راساتا  

مکانی م راه اندازی میل جنسی در زنان باه مقادار زیاادی    

تحت تأثیر افکار و باورهایی قارار دارد کاه در ایان زمیناه     

 بنابراین داشاتن نگارش جنسای مثبات یاا منفای      دارند؛ 

تواند با فراخوانادن افکاار خوآیناد مثبات یاا منفای و        می

بالارفتن هیجانات مرتبط مانند شادی یا ناراحتی، رضاایت  

یا عدم رضایت، در پیش گرفتن رفتارهای سالو جنسی یاا  

ناسالو، داشتن نظو و انسجام یا عدم وجاود آن در رواباط   

باشد. در ایان راساتا    مؤثرنسی زنان جنسی در عملکرد ج

( نشان داد زوجینی 1970نتایج مطالعه مستر و جانسون )

-های جنسی خود صحبت نمای که درباره امیال و خواسته

تاری باه نسابت    های جنسی بایش توانند کنند، ناهنجاری

کنند. چرا کاه نگارش جنسای باه     سایر زوجین تجربه می

-هاا و نقاش  فعالیتعنوان مجموعه باورهای فرد در مورد 

تواند روابط جنسی در زندگی زناشاویی را   می های جنسی

دهد. افرادی که از نگرش جنسی مناسبی تحت تأثیر قرار 

برخوردار نیستند این نوع فعالیات در زنادگی زناشاویی را    

لازم را  اهمیات  جنسای  رواباط  به کنند وبیهوده تلقی می

در واقع در چنین حالتی باین نگارش و عقایاد     .دهندنمی

جنسی فرد و پیوناد آن باا زنادگی زناشاویی وی شاکاف      

 (.1386وجود دارد )نادری و همکاران، 

ها نسابت باه زنادگی زناشاویی بار رواباط جنسای         نگرش

هاای مطلاوب نسابت باه      گذارند. نگارش  زوجین تأثیر می

 تار در  روابط جنسی باعاث باروز رفتاار زناشاویی مطلاوب     

بیناناه   های مطلاوب و واقاع   گردند. نگرش زندگی آینده می

ی  یک عامل کلیدی برای ازدوا، موفق است و یاک رابطاه  

سااالو را باارای زوجااین و دیگاار اعضااای خااانواده فااراهو  

 (.1997آورد )ساسلر و همکاران،  می

نتایج پژوهش حاضر نشان داد بارای بهاره منادی از یاک     

هاا،  احساسات، هیجانافکار،  عملکرد جنسی مطلوب بیان

در قالا  متغیار خاودابرازی     های جنسای امیال و خواسته

اسات. ایان نتیجاه از پاژوهش      همسر ضاروری  جنسی به

باین و  (، ون2012) مییل و حاضر با نتایج مطالعات تامیر

(، 2005(، ماک نیال و سااندرا باایرز )    2006شنگ )چین

( 1392(، بهراماای و همکاااران )1399یگانااه و همکاااران )

همسو است. یکی از دلایل اهمیت خودابرازی جنسای باه   

 و هاا احسااس  شود که صحبت دربارهاین نکته مربوط می

 یهاا تواند منجر باه شاناخت خواساته    می جنسی، امیال

زوجاین از   جنسای  تکمیال اطلاعاات   و همسار  جنسای 

 به این ترتی  زمیناه سااز مناسابی بارای     و یکدیگر شود

 ردد. همیناین بنظار  گا  جنسای مطلاوب   ارتباط یبرقرار

لاذت مشاابه    احساس رسد با صرف خودابرازی زوجین می

 ماتلف در مناطق با احساس انجام رابطه جنسی مطلوب

(. بناابراین  2012مییال،   و شود )تامیر فعال مغ  زوجین

برای عملکرد جنسی  مناسبی پیشگوی جنسی خودابرازی

دماون ،   و باایرز (دارد آن باا  مثبتای  رابطه و است مطلوب

 از زو، شاود مای  جنسی باعث امیال نکردن (. ابراز1999

 ایجااد  در ایان امار   و ببارد  یکمتار  لذت جنسی ارتباط

 کناد مای  یبااز  نقاش مهمای   جنسای  ارتباط در اختلال

 عدم ابراز موارد از یبسیار در (.1970)مسترز و جانسون، 

جنسای   یاک مشاکل   مادت تداوم طولانی ها باعثهیجان

 نشود، صحبت مسائل مورد در که تابه این دلیل  شود،می

 رابطه (. زمانی2006شنگ، بین و چینشوند )وننمی حل

 و هاا بتوانناد تمایال   که افراد است یبهبود به رو جنسی
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 ایان امار   .کشاف کنناد   را شانشریک جنسی یهاپاسخ

همسار   باا  جنسای  یهاتمایل بازگوکردن توانایی مستل م

دهاد،  اف ایش می را جنسی تطابق و هماهنگی است. آنیه

 یاک وضاعیت   یاا  آوراعجااب  یهاا تکنیک از یامجموعه

 و مهرباانی  صامیمیت،  نیست، بلکه فردجنسی منحصر به

 یکادیگر  با راحتی احساس و تمرین ،یبه یادگیر اشتیاق

  (.1394است )عشقی و همکاران، 

بر اساس نتایج پژوهش حاضر صمیمیت زناشویی از دیگار  

جنسی زناان اسات. ایان یافتاه از     بر عملکرد  مؤثرعوامل 

(، یاو  2015پژوهش حاضر با نتایج مطالعات لیو و رولوف )

(، بطلانای و  2012(، روباین و کماال )  2014و همکاران )

(، ریمان و  2011(، هایمن و همکااران )  2012همکاران )

(، بشاارت و  2009(، گدس و همکااران ) 2011همکاران )

( همساو  1394( و گوهری و همکااران ) 1395رفیع زاده )

 است.

توان گفت زناانی   می در تبیین این یافته از پژوهش حاضر

 که از میا ان صامیمیت باالاتری باا همسار برخوردارناد،      

توانند با ن دیکای باه همسار، اشاتراک گاذاری افکاار،        می

جنسی با یکدیگر و شاناخت  ها  احساسات و خیال پردازی

نناد  بیشتر از یکدیگر به شیوه مطلوب تاری ایفای نقش ک

و امیال و خواسته هایشان را به شکل موثرتری باه همسار   

ابراز نماید. به این ترتی  با دستیابی به پیوندی معنای دار  

از نتاایج مثبات در   ای  و رضایت باش منجر باه مجموعاه  

تاوان گفات باا     مای  بعد عملکرد جنسای شاوند. در واقاع   

 شتری  بین ین، خودآشکارسازین زوجیت بیمیاف ایش صم

جنسی  یجه زنان با اقدام به خودآشکارسازی. درنتشود می

لات، یازها، تماا یبیشتر، و به دنبال آن آگاه شدن شوهر از ن

آن  یحات جنسی این زنان، فرصت ارضایو ترجها  خواسته

ت، یمیگردد. درحالی کاه در نباود صام    می برایشان فراهو

تی ینارضاا  ینه برایل هرگ  ابراز نشده و زمیل مساین قبیا

 شود )بشارت می ش مشکلات جنسی فراهویدایو پجنسی 

 ی(. همینین از آنجاا کاه انگیا ه بارا    1395، و رفیع زاده

رابطه جنسای در باین زن و مارد متفااوت اسات       یبرقرار

رویکرد زنان به روابط جنسای یاک ناوع نگارش ارتبااطی      

 است که بر صمیمیت متمرک  است. بر این اسااس انتظاار  

صاامیمیت جنساای بااالاتری رود زنااانی کااه از میا ان   مای 

جنسای  هاای   برخوردارند بیشتر تمایل باه انجاام فعالیات   

تواند زمیناه سااز عملکارد جنسای      می دارند که این عامل

مطلوب شود. در زوجینی که از میا ان صامیمیت باالایی    

رسد مواردی مانناد اباراز راحات تار      می برخوردارند، بنظر

باعث کماک  نیازها و تمایلات جنسی و ابراز جنسی بیشتر 

تاوان   مای  گاردد. بناابراین   مای  به عملکرد جنسی مطلوب

گفت صمیمیت با استحکام باشیدن به رواباط زوجاین از   

عوامل بنیادی مهاو در رضاایت و یاا نارضاایتی زناشاویی      

( و اجتنااب از  2001شود )گریف و ماالهرب،   می محسوب

تواند موج  بروز شکست در زندگی زناشویی گردد  می آن

 (.2007همکاران، )هنینگ و 

یکی دیگر  "احقاق جنسی"نتایج پژوهش حاضر نشان داد 

بر عملکرد جنسی زنان است. ایان یافتاه از    مؤثراز عوامل 

(، اسادی  2013پژوهش حاضر با نتایج مطالعات سانتوس )

(، منااارد و اوفماان 2011(، سااودرن )2011و همکاااران )

ان (، و لی تای و همکاار  2005(، مک نیل و بایرز )2009)

(، 1976(، تااااولر و کلاااای )1991(، هااااالبرت )2001)

(، قیصااری و کریمیااان 1398میرشمشاایری و همکاااران )

( همسو است. لی و همکاران 1998) ( تیلور و پاپلو1392)

جنسی بر تمایل جنسی ق حقا( در بررسای نقااش ا 2001)

جنسی ق حقاابا ن نازست یافتند که دین نتیجه ابه ن، ناز

ضایت ، رتمایل جنسی، گاسو، ارسیفعالیت جن یدارابالا 

در تبیااین ایاان هستند.  یناشویی بیشترزضایت ورجنسی 

توان گفت احقاق جنسای در واقاع باه ناوعی باه       می یافته

احساس استقلال فردی زن در حیطه جنسای و احسااس   

شاصی زن دربااره چگاونگی خودآشکارساازی جنسای و     

بروز احساسات جنسی در مسیر کس  لذت )گرفتن لاذت  

نسی بیشتر، مطالبه حقوق جنسی خود( و یاا در جهات   ج

عدم پذیرش آنیه که در رابطه جنسی تمایلی به آن ندارد 

شود؛ چنانیه این احسااس مثبات و مبنای بار      می مربوط

تواناد منجار باه در     می ل وم خودآشکارسازی جنسی باشد

میان نهادن و گفتگو با شاوهر دربااره احساساها، امیاال و     
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د که این امر به نوباه خاود منجار باه     نیازهای جنسی شو

 جنسای زن هاای   ارتقا یا تکمیل شناخت شوهر از خواسته

 مؤثرتواند  می گردد و به این ترتی  در عملکرد جنسی می

 واقع شود. 

عدم امکان بررسی ساطوح ماتلاف عملکارد     هامحدودیت

هاا، طبقاات و   هر کدام از درونمایه کاربرد پژوهش. جنسی

تواناد نقطاه   مده در این پژوهش، مای زیر طبقات بدست آ

مادل بررسای    شروعی برای مطالعات وسیع آیناده باشاد.  

های بعدی ماورد  تواند در پژوهششده در این پژوهش می

وزارت بهداشات، درماان و    بررسی و اساتفاده قارار گیارد.   

تواناد باا برطارف سااختن خ هاای      آموزش پ شاکی مای  

از ازدوا، و هاای مشااوره قبال    آموزشی موجود در کالاس 

افاراد   سازی آن )ارائه اطلاعات متناس  با سطح نیاز غنی

-در آستانه ازدوا،(؛ وزارت علوم، تحقیقات و فنااوری مای  

دانش "سازی محتوای کتاب  تواند با تجدید نظر و مناس 

بااا نیازهااای دانشااجویان در خصااوص آمااوزش  "خااانواده

-ماه برنا مسائل جنسی و سازمان آموزش و پرورش با ارائه

آموزان، والدین و  آموزشی مسائل جنسی برای دانش یها

تواند نسبت به اف ایش آگاهی، ارتقااء سالامت   معلمان می

 از عوامال  جنسی و پیشگیری نقاش مهمای ایفااء نمایاد.    

تاوان جهات   شناسائی شده در مادل پاژوهش حاضار مای    

کمک به زنان مبتلا به اختلال عملکارد جنسای اساتفاده    

با توجه به مدل بررسای شاده    ژوهشیپیشنهادات پ نمود.

توانناد باه تادوین و     می آتیهای  در این پژوهش، پژوهش

ساااخت بسااته درمااانی بااومی اخااتلال عملکاارد جنساای  

 باردازند.

 موازین اخلاقی
نامه توساط مشاارکت   جهت انجام این مطالعه فرم رضایت

کننادگان جهات ضابط    کنندگان امضاا شاد. از مشاارکت   

تاصیه کد یاا   د و مواردی مانندمصاحبه اجازه گرفته ش

 محرماناه نگاه داشاتن    ،رم  بجای نام مشارکت کنندگان

نیا  باه عناوان     کلی صورت به تحلیل اطلاعات و اطلاعات

شد. به دلیل نبود کمیته اخلاق در  مواردی اخلاقی رعایت

پژوهش در دانشگاه، و عدم امکان دریافت کد اخلاق؛ ایان  

شاده از مساؤلین محال    پژوهش بر اساس مجوز دریافات  

 تحصیل انجام شد.

 قدردانی و تشکر
 کاه  یکننده در پژوهش و هماه افاراد  همه افراد شرکت از

 یداشتند؛ تشکر و قادردان  یپژوهش همکار نیا یاجرا در

 .شودیم

 مشارکت نویسندگان
 سانده ینو یحاضر حاصل اقتباس از رسااله دکتار   پژوهش

 یاسالام  دانشاگاه آزاد  یاول بود که توسط معاونت پژوهش

 ساندگان یاست و هماه نو  دهیرس  یبه تصو سمنانواحد 

 ،یشناسااروش ،یسااازمفهااوم ،یپااژوهش در طراحاا نیااا

 س،ینااوشیهااا، پااداده یآمااار لیااهااا، تحلداده یگااردآور

 .داشتندی کسانینقش  یساز ییو نها یراستاریو

 منافع تعارض
و تعارض  یمال یمقاله حام نیا سندگان،یبنا بر اظهار نو

 منافع ندارد.
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