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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: The purpose of the present study is to determine 
the effectiveness of psychological education in positive mania on the 
control of thought and emotional adjustment of 15-17-year-old female 
students who have recovered from the first peak of the Corona Pandemic 
(Covid-19) in Zabul city. Methods: The present study was applied 
research with quasi-experimental type and pre-test, post-test with a 
control group. The statistical population was all secondary school female 
students of Zabul city, and using multi-stage cluster sampling method, 32 
students recovered from the first peak of the corona pandemic were 
selected and divided into two experimental groups. (16 people) and the 
control group (16 people) were randomly selected. The pre-test was 
conducted in all groups and positive psychotherapy trainings were given 
to the experimental group. The post-test was conducted in all groups. In 
the pre-test and post-test Wells and Davis Thought Control 
Questionnaires (TCQ, Rabiot et al.'s emotional compatibility (EAM) were 
implemented. One-way univariate analysis of covariance and multivariate 
one-way analysis of covariance or Mancova test were used to analyze the 
data. Results: In general, the results of the data analysis showed that 
positive psychotherapy training did not affect the increase in thought 
control of 15-17-year-old female students who recovered from the first 
peak of the Corona pandemic. This training had an effect on the emotional 
adjustment of students. The emotional adjustment of subjects who were 
trained in positive psychotherapy was significantly improved compared to 
the control group. Conclusion: It can be concluded that positive 
psychotherapy can improve students' thought control and emotional 
adjustment, so it is suggested to use it in counseling and treatment. 
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 61-75های  ، صفحه(11)پیاپی  5شماره ، 4، دوره 1402 (مرداد) تابستان
 

سازگاری هیجانی  بر کنترل فکر وگرا  بخشی آموزش روان درمانی مثبتاثر
 ساله بهبود یافته از  17-15 دانش آموزان دختر

 (COVID-19)پاندمیک کرونا 
 

 3محمدعلی فردینو  2*حسین جنا آبادی، 1فریبا هرمزی مقدم
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 چکیده مقاله اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 63-75 صفحات:

عفونی با میزان مر گ و میر بالا، های  مداخلات روان پزشکی در هنگام شیوع بیماریزمینه و هدف: 
برکنترل گرا  حاضر تعیین اثر بخشی آموزش روان در مانی مثبتهدف ازانجام پژوهش  لذا ضروری است؛

 (ساله بهبود یافته ازنخستین اوج پاندمیک کرونا ۱7-۱5فکروسازگاری هیجانی دانش آموزان دختر 
(COVID-19 پژوهش حاضر یک پژوهش کاربردی و از نوع روش پژوهش:  باشد. می درشهرستان زابل

آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری کلیه دانش آموزان دختر نیمه آزمایشی پیش آزمون، پس 
نفردانش ۳۲چند مر حله ایای  متوسطه دوم شهر ستان زابل بود و با استفاده ازروش نمونه گیری خوشه

نفر(وگروه کنترل ۱6آموز بهبود یافته از نخستین اوج پاندمیک کرونا انتخاب ودر دو گروه آزمایش )
اجرا وآموزشهای روان درمانی ها  ادفی وگمارده شدند. پیش آزمون در تمام گروهنفر(جایگزین تص۱6)

به عمل ها  مثبتگراطی ده جلسه آموزش مجازی به افراد گروه آزمایش ارائه شد. پس آزمون از همه گروه
، سازگاری هیجانی TCQ)کنترل فکر ولز ودیویس )های  پس آزمون پرسشنامه آمد. در پیش آزمون و

راهه از آزمون تحلیل کوواریانس یکها  ( اجرا شد. جهت تجزیه و تحلیل دادهEAMهمکاران ) رابیو و
به طور کلی ها: یافته راهه چندمتغیری یا مانکووا استفاده شد.متغیری و آزمون تحلیل کوواریانس یکتک

افزایش کنترل فکر بر گرا  نشان داد که آموزش روان درمانی مثبتها  نتایج حاصل از تجزیه وتحلیل داده
ساله بهبود یافته از نخستین اوج پاندمیک کرونا تأثیر نداشت. این آموزش  ۱7-۱5دانش آموزان دختر 

که باروش روان درمانی ها  برسازگاری هیجانی دانش آموزان تأثیر داشت. سازگاری هیجانی آزمودنی
توان نتیجه  می گیری:نتیجه هبود یافت.آموزش دیدنددر مقایسه با گروه گواه به طور معناداری بگرا  مثبت

تواند باعث ارتقای کنترل فکر و سازگاری هیجانی دانش آموزان شود  گرا می گرفت که روان درمانی مثبت
 شود از آن در مشاوره و درمان استفاده گردد. فلذا پیشنهاد می
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 و همکاران هرمزی مقدم                                                                                                                                   6۳

  

 

          Jayps.iranmehr.ac.ir                            5شماره  /4 دوره /1402 تابستان )مرداد(                    جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

 مقدمه

میلادی، سازمان بهداشت جهانی ۲0۲0فوریه سال  ۱۱در 

به طور رسمی کرونا ویروس جدیددرا بده عندوان بیمداری     

( نددام گدذاری کددرد. ایددن  COVID-19ویروسدی کرونددا ) 

سدندرم  شدیوع اززمدان شدیوع    ترین  بیماری مسری، بزرگ

-)شدهامتی  بوده اسدت  ۲00۳حاد تنفسی سارس در سال 

زندگی به طور قابل توجهی تغییدر  ها  . میلیون(۱400نژاد، 

کرده است. ویروس کروندا، یدک بحدران پزشدکی عمدومی      

 ایجاد کرده کده نیازمندد پاسدض اضدطراری مناسد  اسدت      

. شیوع بیماری کروندا ویدروس   (۱40۱)دربانی و میرزایی، 

بسیاری از کشورها در خانه یادر یک مدر  باعث شده مردم 

کز قرنطینه بمانند. عدم قطعیت پیشرفت اپیدمی و مددت  

شدود. دلیدل    می زمان آن باعث فشار روانی بیشتر بر عموم

احتمالی این مشکلات روانی ممکن است مربوط به نگرانی 

از ابتلا به بیماری و ترس از کنترل بیماری باشد )فراهتی، 

-وع بیمداری کروندا ویدروس )کوویدد     (. عواق  شدی ۱۳99

 SARS-COV-2(کدده توسددر ویروسددی بددا عنددوان  ۱9

زنددگی انسدان تدأثیر    هدای   ایجادمی شود، بر همده چنبده  

گذاشته است. این بیماری نه تنها سلامت جسمی افدراد را  

 کندد، بلکده بدر سدلامت روان افدراد نیدز تدأثیر        مدی  تهدید

همدانطور   گذارد، به ویژه از نظر احساسدات و شدناخت،   می

دهند، مردم بعد از اعدلام   می نشانها  که بسیاری از تئوری

احساسات منفی بیشتر )اضطراب، افسردگی و  ۱9-کووید 

نشدان  (و احساسات مثبت کمتری )خوشدبختی  (عصبانیت

دادنددد، یعنددی مددردم احساسددات منفددی بیشددتری بددرای   

محافظت از خود ایجداد کردندد. بندابراین مدداخلات روان     

عفونی بدا میدزان مدر    های  نگام شیوع بیماریپزشکی در ه

گ و میر بالا، ضدروری اسدت. مدوارد اضدطراری بهداشدت      

هیجددانی هددای  عمددومی باعددث ایجدداد یددک سددری ازپاسددض

استرس حاوی سطح بالاتری از اضطراب و سایر احساسات 

شود. احساسات منفی طولانی مدت ممکن است  می منفی

عملکددرد سیسددتم ایمنددی افددراد را کدداهش داده و تعددادل  

را ازبدین ببدرد   هدا   آن فیزیو لوژیکی طبیعدی های  مکانیسم

 (. ۱۳99)حق بین و همکاران، 

تدرین   ورود به دوران نوجدوانی بده عندوان یکدی از بحراندی     

مدراه  رشد، عوامل استرس زای مختلفدی را بده ه  های  دوره

تواند زمینده سداز    می دارد که عدم سازگاری با این شرایر

متعددباشدد )ملکدی گلنددوز و    هدای   شکل گیدری آسدی   

(. همدده گیددری بیمدداری کرونددا و اجددرای ۱۳99 ،سددرداری

روانی و اجتماعی افراد های  قرنطینه اثرات مختلفی برجنبه

ایدن بیمداری،   های  جامعه گذاشته است. از مهمترین نشانه

حاد تنفسی است که در دو درصد مدوارد منجدر بده    علائم 

بهداشدتی  هدای   شدود. اجدرای سیاسدت    مدی  مرگ بیماری

علیرغم پیامدهای مثبت موجد  بدروز اثدرات منفدی روان     

شناختی در سطح جامعه شده است. ترس ازبیماری، ترس 

های  از مرگ، انتشاراخبار غلر وشایعات، تداخل در فعالیت

دودیت سدفر، کداهش روابدر    روزمره، مقررات منع یدا محد  

پیامدداین شدرایر سدلامت روان افدراد را     هدا   اجتماعی وده

(. بیماری ۱۳99 ،کند )علیزاده فرد و صفاری نیا می تهدید

COVID-19  متعدددددی دارد. هدددای  ونشدددانهعلائدددم

عبارتندد   COVID-19علائم بدالینی عفوندت   ترین  شایع

رس ت ، سرفه، خستگی، اسهال، استفراغ وسندرم دیست:از

 روز پددیش از شدروع عفوندت بددروز  9تنفسدی حداد حددودا    

از جمله ها  کند. این ویروس علاوه بر ریه، به سایر بافت می

رسداند.   می قل ، کلیه، کبد، چشم وسیستم عصبی آسی 

گیجی، فراموشی، تضعیف ومحدو شددن بویدایی وچشدایی     

ودردهای عصبی تا سکته مغزی از جمله علائم عصبی این 

مربوط به کمبود اکسدیژن والتهداب مغدز    ویروس است که 

از طریدق ایجداد التهداب واقعدی یدا       COVID-19است. 

ارتبداط دارد )گنجدی و همکداران،    ها  تهدید کننده با بافت

(. تجربه ی درد شامل ابعاد حسی و عداطفی اسدت،   ۱۳99

بعد حسی درد بیانگر شدت وبعد عاطفی آن نشان دهندده  

ی درد اسددت کدده ی میدزان نددا خشددنودی فددرد از تجربدده  

معمولا تحت تاثیر باورهدا وهیجاندات اسدت )مصدطفائی و     
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هدای   (. از آنجا که دوران نوجدوانی از دوره ۱۳97همکاران، 

شود و شدکل گیدری هویدت در     می حساس رشد محسوب

کند ونوجدوان ندا گزیدر از مواجهده بدا       می آن اهمیت پیدا

تغییرات قابدل توجده جسدمانی وروان شدناختی هسدتند،      

گیرند )نصیری  می قرارها  ر معرض برخی از آسی گاهی د

(. داندش آمدوزان هدر جامعده،     ۱۳98تاکامی و همکداران،  

سازندگان فردای آن جامعه اند، از ایدن رو سدلامت رواندی    

آنان اهمیت بسدیار بدرای جامعده دارد و وجدود مشدکلات      

روانی بر امدور آمدوزش داندش آمدوزان تدأثیر جددی دارد.       

خودکارآمدددی را موضددوع اصددلی روانشناسددی   ۱سددلیگمن

دانسدته وآن را بده سده مهلفده هیجدان مثبدت       گدرا   مثبت

، مجدذوب شددن )زنددگی جدذاب(     ()زندگی لدذت بخدش  

ومعنا )زندگی با معنا(، تقسیم کرده اسدت. براسداس ایدن    

کنند تا یدک   می رویکرد، راهبرهایی که به آزمودنیهاکمک

بسدازند، مداخلده   بدا معندا را    زندگی لذت بخش، جذاب و

(. یکی از ۲0۱۳وسلیگمن،  ۲شود)رشید می گفتهگرا  مثبت

را در گدرا   دلایل مهمی که لزوم اجرای روان در مانی مثبت

سدازد، ندرر رو بده     مدی  بیش از بیش جلدوه گدر  ها  مدرسه

افزایش افسردگی و اسدترس در بدین نوجواندان و جواندان     

. (۱۳96دنیا اسدت )حکیمدی، طدالع پسدند و رحیمیدان،      

هدای روان  موضوع اصلی روان شناسی مثبدت گدرا، حالدت   

(. ایدن  ۲0۲۲شناختی مثبت است )پارساکیا و همکداران،  

خوشحالی، لذت، سرسختی، کنترل شخصی، :حالات شامل

امید، خوش بینی، تعیین هددف، معندی، عشدق، دانسدتن،     

خرد، اصالت، انعطاف پذیری، بخشندگی، خدود مختداری،   

ی، ندوع دوسدتی و معنویدت    دلسوزی، شور طبعی، همددل 

افدزایش احساسدات   گدرا   است. هدف روان شناسدی مثبدت  

مثبددت از طریددق افددزایش شددادی، تعامددل در زندددگی     

(. ولددز و ۱۳96وبهزیسددتی روان شددناختی اسددت )فرنددام،  

( راهبردهای کنترل فکدر شدامل نگراندی    ۱994) ۳دیویس

کردن، خودتنبیهی، حواس پرتی، ارزیابی مجددد وکنتدرل   

                                                   

1. Seligman 

2. Rashid 

3. Wells & Davies 

ا در بسر مدل فرا شناختی اختلالات هیجدانی  اجتماعی ر

اصدلی مددل توسدعه دادندد.     هدای   به عنوان یکی از مهلفده 

(معتقد بدود کده بایدد بدر تمدایز افکدار       ۱984) 4سالوویس

خودکار از افکدار مداخلده گدر تأکیدداشدت. افکدار مدزاحم       

ناخواسته، اغل  خودکار، منفی و ملال آور هسدتند. افدراد   

 خواسته از طیفی از راهبردها اسدتفاده برای کنترل افکار نا

نشدان داده اندکده در متوقدف    هدا   کنند. اخیرا پدژوهش  می

فردی وجود دارد. بده عندوان   های  سازی موفق افکار تفاوت

(بده ایدن نتیجده رسدیدند کده      ۲00۲مثال بروین وبیتون )

 متوقف سازی اثر بخش فکر به سطوح بالاترهوش سدیال و 

ربدر دارد )زارع، دیدره    ظر فیدت بدالاتر حافظده ی فعدال    

(. نگرانددی ودلواپسددی فددرد در موضددوعات  ۱۳95وامینددی، 

مرتبر با سلامتی یکی از از اجزای مهم استرس واضطراب 

در دوره نوجوانی است. نگرانی در این دوره تا سدنین بدزر   

یابد. از آنجا که مشکلات دختران در ابعاد  می گسالی ادامه

پسددران اسددت  بهداشددتی، روانددی واجتمدداعی بددیش از    

نوجوانان با پیامدهایی در سلامتی ورفتارهای های  ونگرانی

آنددان در ارتبدداط اسددت)مقدم تبریددزی، زمددانی برجسددته و 

(. بدا توجده بده اهمیتدی کده دوره      ۱۳95 ،ساعی قدره نداز  

پرداختن به مشکلات این دوره انتفالی کده   نوجوانی دارد و

ژوهش به های هر جامعه باشد در این پباید یکی از اولویت

دنبال پاسض به این دوسوال هسدتیم کده آیداروان درمدانی     

بر کنترل فکر، سازگاری هیجانی داندش آمدوزان   گرا  مثبت

سدداله بهبددود یافتدده از پاندددمیک کرونددا    ۱7-۱5دختددر 

(COVID-19) آیددا بددین کنتددرل فکددر،   تدداثیر دارد و و

سدداله  ۱7- ۱5سددازگاری هیجددانی دانددش آمددوزان دختددر 

بددون   با و COVID-19)) پاندمیک کرونابهبود یافته از 

 تفاوتی وجود داردوگرا  آموزش روان در مانی مثبت

 پژوهش روش
پددژوهش حاضددر یددک پددژوهش کدداربردی و از نددوع نیمدده  

آزمایشی پیش آزمون، پس آزمون بدا گدروه کنتدرل بدود.     

جامعه آمداری کلیده داندش آمدوزان دختدر متوسدطه دوم       

                                                   

4. Saluways 
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ازروش نمونده گیدری   شهرستان زابدل بدود و بدا اسدتفاده     

دانش آموز بهبود یافتده از   نفر۳۲چند مرحله ایای  خوشه

نخستین اوج پاندمیک کرونا انتخاب ودر دو گروه آزمایش 

نفر(جایگزین تصدادفی وگمدارده   ۱6نفر(وگروه کنترل )۱6)

اجرا وآموزشدهای روان  ها  شدند. پیش آزمون در تمام گروه

ی بده افدراد   طی ده جلسه آمدوزش مجداز   درمانی مثبتگرا

به عمل ها  گروه آزمایش ارائه شد. پس آزمون از همه گروه

از آزمددون تحلیددل هددا  آمددد. جهددت تجزیدده و تحلیددل داده

متغیددری و آزمددون تحلیددل  راهدده تددک کوواریددانس یددک 

 راهه چندمتغیری یا مانکووا استفاده شد.کوواریانس یک

 ابزار پژوهش

 . مقیاا  ساازگاری هیجاانی رابیاو و همکااران     1

(EAM)1 :    ایددن مقیدداس توسددر رابیددو و همکدداران در

طراحی شد. این ابزار باهدف آزمون پایداری یدا  ۲007سال

سدهال و دو  ۲8افراد توسعه یافدت و شدامل    تعادل هیجانی

هدای   انگیختگدی  بخشدی  فقدان نظمهای  زیرمقیاس به نام

نام ناامیدی و تفکدر   هیجانی و فیزیولوژیک و عامل دوم به

این پرسشنامه بر روی یک طیف لیکدرت   .آرزومندانه است

از کدداملام موافددق تددا کدداملام مخددالف قددرار دارد. ای  گزیندده6

تواندد در ایدن پرسشدنامه بده      مدی  که فردای  بالاترین نمره

باشدد. بددین    مدی  ۲8نمدره  ترین  و پایین ۱68دست آورد 

را در این  ۱68قرار، هر گاه آزمودنی نمره بالا و نزدیک به 

نماید به منزله آن است که فدرد سدازگاری   پرسشنامه اخذ 

هیجانی پایین و ضعیفی دارد و نمره پدایین و نزدیدک بده    

نشان دهنده آن خواهد بود که وی سازگاری هیجدانی   ۲8

کندددد. در مطالعددده رابیدددو و    مدددی بدددالایی را تجربددده 

هدای   ( نتایج پراکندگی مشترك بین اندازه۲007همکاران)

فهرست شخصدیت  های  همقیاس سازگاری هیجانی با انداز

آیزنک و پرسشنامه پنج عاملی از روایی همگرایی مقیداس  

سازگاری هیجانی به طور تجربی حمایت کرد. در مطالعده  

( ضری  همسانی دروندی مقیداس   ۲007رابیو و همکاران )

بدده دسددت آمددد. در ایددران و در 89/0سددازگاری هیجددانی 

                                                   

1. Emotional Adjustment Measure 

( بده منظدور مطالعدده   ۱۳94پدژوهش شدکری و همکداران)   

ضری  همبستگی بین ابعاد سدازگاری   EAMی سازه روای

واکدنش پددذیری نسددبت بدده  هددای  هیجدانی بددا زیرمقیدداس 

استرس ادراك شده و نیمرر سبک زنددگی ارتقدا دهندده    

سددلامت گددزارش شددد. نتددایج تحلیددل عدداملی تأییدددی    

EAM   نشان داد که در نمونه دانشجویان ایراندی سداختار

نظدم بخشدی    دو بعدی این پرسشنامه شامل عامل فقددان 

انگیختگی هیجانی و فیزیولوژیک و عامل ناامیدی و تفکدر  

برازش مطلوبی داشت. مقدار ضدرای   ها  آرزومندانه، با داده

پرسشدنامه  هدای   همسانی درونی عامل کلدی و زیرمقیداس  

 بود.  9۱/0تا84/0سازگاری هیجانی بین 

: 2(TCQ. پرسشنامه کنترل فکر ولاز و دیاوی) )  2

پرسشنامه پرسشنامه کنتدرل  ۱994 ولز و دیویس در سال

را طراحددی کردنددد. ایددن  (TCQ) فکددر ولددز و دیددویس 

هدف آن ارزیابی توانایی  سوال بوده و۲9پرسشنامه دارای 

پدرت  )کنترل تفکر در مقابل افکار مزاحم از ابعاد مختلدف  

کردن حواس، نگرانی، کنتدرل اجتمداعی، تنبیده، ارزیدابی     

مسانی دروندی زیدر   ( ه۱994دوباره( است. ولز و دیویس )

گددزارش 79/0تددا69/0ایددن پرسشددنامه را از هددای  مقیدداس

نمودند. همچنین روایی محتوایی این پرسشنامه را در حد 

( ۱۳90خدانی پدور و همکداران )   . مطلوب گدزارش کردندد  

پرسشدنامه کنتدرل   هدای   روایی همگرایی و افتراقی عامدل 

-۲8و  BDI-II ،BAIبدداهددا  آن تفکددر از راه همبسددتگی

GHQ اسبه کردند و نتایج نشان دهنده روایدی خدوب   مح

این پرسشنامه بود. در نهایت روایی این پرسشدنامه مدورد   

در پژوهش خود ضدری   ها  آن تایید قرار گرفت. همچنین،

بده  65/0بداز بدرای دو هفتده را     -پایایی بده روش آزمدون   

شیوه آلفدای کرونبدار را    ضری  پایایی بهها  آن دست آمد.

مودند. نمره گدذاری پرسشدنامه کنتدرل    گزارش ن7۳/0نیز 

 4بدر اسداس طیدف لیکدرت      TCQ))فکر ولدز و دیدویس  

گیرد بده طدوری کده دامنده نمدره کدل        ای صورت می نمره

 خواهد بود.   ۱۲6تا  ۲9پرسشنامه بین 

                                                   

2. Thought Control Questionnaire 
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در پژوهش حاضر به گرا:  درمانی مثبت . پروتکل روان3

 گرا از بسته ارائده  درمانی مثبت منظور اجرای جلسات روان

 ( استفاده شد.۱994شده توسر سلیگمن )

 گرا درمانی مثبت . خلاصه محتوای جلسات روان1جدول

 تکالیف خانگی شرح محتوا و اهداف عنوان جلسه جلسه

 

 اول 

 

ومعارفددده آشدددنایی 

وتمرین سده اتفداق   

 خوب

 

آشنایی افراد گروه، بیدان قدوانین و مقدررات جلسدات روان     

درمانی مثبت نگدر و شدرح برنامده ووظدایف مراجدع طدی       

 جلسات و توجه به دستورالعمل الفبای روان شناسی مثبت 

نوشتن سه اتفاق خوب که در طول روز رر 

داده است وپاسض دادن بده علدت رر دادن   

 ات خوباین اتفاق

 

 

 دوم

و هدا   بیان مسئولیت

وظددایف درمددانگر و 

چددددددارچوب روان 

درمانی مثبت نگر و 

تقویت نقداط قدوت   

شخصدددددددددیتی و 

 احساسات مثبت

بحث درموردکمبود منابعی چون هیجانات و عواطف مثبت 

و نقدداط قددوت شخصددیتی و نقددش آن در بددروز اسددترس و 

مطالعداتی در  هدای   اضطراب، بحث درموردمهمترین حدوزه 

نقطه قوت شخصدیتی و معرفدی    ۲4روان شناسی مثبت و 

برای کشف این نقاط قوت در زندگی روزمدره و  هایی  روش

 نقش آن هادرتجربه داشتن زندگی رضایت بخش و بامعنا 

شناسایی نقاط قوت مشهود توسر اعضای 

به روشی جدید در ها  آن گروه واستفاده از

جدیدد و وتمدرین   های  طی روز، طرح ایده

ه یک نقطه قوت جدید، مراقبه ذهدن  روزان

 آگاهی

 

 سوم

 

 لذت بردن 

بحث درباره مهدارت لدذت بدردن جهدت کمدک بده افدراد        

درداشتن ارتباط ملموس تربا تجارب لذت بخش وهیجانات 

خدوب، افدزایش   هدای   مثبت، عدم سرسدری گدرفتن اتفداق   

مهارت بهره گیری از این لحظات بده جدای ازدسدت دادن    

شان، کس  مهارت تمرین در لحظه و وقوف بیشتر نسدبت  

 به احساسات فردی 

انجام این مهارت کده شامل:سدهیم کدردن    

دیگران در تحدارب لدذت بخدش، خداطره     

سازی، تعریف از خود، ادراکات تیز، جدذب  

 آن،شدن در لذت وفکر نکردن به حواشی 

باشد، حداقل یدک بدار در روزونوشدتن     می

ازاحساسدات راجدع بده مهدارت     ای  خلاصه

 لذت بردن 

  

 

 

 چهارم 

 

 

داشدددتن یدددک روز 

 خوب 

بحث راجع به مهارت داشدتن یدک روز خدوب وکمدک بده      

اعضای گروه در جهت خلق زنددگی روزانده سراسدر لدذت     

وشادی و به حداقل رساندن هیجانات منفی، آگداهی پیددا   

نسبت به آنچه برایشان لدذت بخدش اسدت و آنچده     کردن 

برایشان لذتی به دنبال ندارد، بحث راجدع بده پیددا کدردن     

لذت بخش خود را های  که طی آن افراد فعالیتهایی  روش

کمتدر لدذت بخدش را بده     های  به حداکثر رسانده و فعالیت

 حداقل برسانند، توجه نمودن به اهداف مراقبه ذهن آگاهی

ن یددک روزخددوب   تکمیددل فددرم داشددت  

که یدک  هایی  بایادداشت برداری از فعالیت

دهدد و نمدره دادن    مدی  روزافراد راتشکیل

 ۱0تا ۱روی یک مقیاس 

 

 

 پنجم

 

  

 نامه قدردانی  

بحث راجع به قدردانی کدردن از شدخی یدا اشخاصدی در     

مسیر زندگی کمدک حدال افدراد بدوده و بده آنچده اکندون        

قدردانی قدر شناسدی بده   هستند کمک کرده اند، تأکید بر 

فکدر کدردن وتمرکدز     ،عنوان شکلی پایددار از سااسدگزاری  

بروی لحظاتی که خاطرات خوب این افدراد در ذهدن فدرد    

 شود می تداعی

نت برداری اعضای گروه از افکارشان راجع 

بدده نامدده و تهیدده پددیش نویسددی از نامدده و 

ساس نوشتن نامه اصلی قدردانی و ادامده  

 اقبه ذهن آگاهیتمرینات تنفسی و مر
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 ششم 

 

 

 –پاسض دهی فعدال  

 سازنده

بحث در خصوص پاسض دهی در گیرانه و مثبت و مدهثر در  

روابر موفق وشادو فراهم نمودن ارتباط کلامی بده عندوان   

عامل مهم رضایت از روابر، ونقش چشمگیرو اثر بخشی که 

سددبک ارتبدداطی همددراه بددا شددور طبعددی، محبددت و       

به طدرف مقابدل دارد، بحدث و    مثبت نسبت های  سوگیری

مشتاقانه /با کمدال  )گفتگو پیرامون چهار روش پاسض دهی 

مخدرب   –سازنده، منفعلانه  –مخرب، منفعل –میل، فعال 

با بی میلی و اکراه همراه باهیجان و بر انگیختگدی و بحدث   

بدرای  هدایی   راجع به خبرهدای خدوب و انتشدار آن و روش   

 چشن گرفتن خبرهای خوب با دیگران، 

انجام بازی نقش جهت نشدان دادن اصدل   

سددازنده در گددروه و  –پاسددض دهددی فعددال 

سازنده به  –ساس انجام پاسض دهی فعال 

صورت بازی نقش با یکی از افراد خانواده و 

نوشتن نام این فرد در فرم مربوط به پاسض 

 سازنده و تمرکز به تدأثیر آن  –دهی فعال 

بدرروی مکالمددات و روابددر، ذهددن آگدداهی  

نس  به کسی که با او مشکل داشته یا اورا 

 دوست دارندو انجام تمرینات تنفسی

 

 

 هفتم 

 

 

 صندلی داغ

 

بحث راجع به کس  روش جایگزینی افکار منفی بدا افکدار   

آزرده و ناراحدت  هدای   مثبت وبه کار گیری آن در موقعیت

کننده با تسهیل خوش بینی همراه با شدادکامی و رضدایت   

 از زندگی 

شدداخی شددامل هددای  اسددتفاده از کددارت

موقعیت و هیجانات در دو قسمت: نوشدتن  

افکار منفی تجربه شدده در یدک موقعیدت    

خدوش بینانده   هدای   دریک طدرف و پاسدض  

متناس  با آن در قسمت دیگربا استفاده از 

ررسی شواهد موجود بدرای  ب:سه استراتژی

فکر بدبینانه، فکر کدردن در مدورد تبیدین    

جایگزین فکرورفتار، بده چدالش کشداندن    

افکار خود، استفاده از سه اسدتراتژی فدوق   

جدید روزانه، مراقبه ذهن های  در موقعیت

 آگاهی

 

 

 

 هشتم 

 

 

 نوشتن 

 بیوگرافی  

بحث راجع به مهارت تمرین کتبی نوشتن بیدو گرافدی بده    

عمیدق و دروندی   های  منظور بیرون کشیدن اهداف و ارزش

اعضای گروه، چگونه زندگی کردن و جشدن گدرفتن تولدد    

خود در سالهای آتی و به یداد آوردن آنچده را کده بدیش از     

نقاط قوت، روابر  ها، همه دوست دارند، توجه ویژه به ارزش

زندگی ومعنای کلی زنددگی و نده   های  با دیگران، پیشرفت

 دیات صرفا ما

نوشتن بیوگرافی مختصری توسر اعضدای  

گدروه و بده اشدتراك گذاشدتن آن توسدر      

اعضایی که علاقه مند ند، تهیده لیسدتی از   

واهدافی که اعضا ی گروه دوسدت  ها  ارزش

یاد شود، برنامه ها  آن دارند به واسطه آن از

و هدا   ریزی جهت کار براسداس ایدن ارزش  

 (اهداف )مانند:خیر بودن، دلجویی

 

 

 نهم

 

 

 

 خدمات مثبت 

جامعده،  )کلدی بدرای خددمات    هدای   بحث راجع بده حدوزه  

، (سیاست، خانواده، مسجد، کارهای خیر داو طلبانه وغیدره 

کمک به اعضدای گدروه در جهدت اسدتفاده از نقداط قدوت       

برجسته شان در خدمت چیزی بزرگ تر از خودشان وتأمل 

بهددره گیددری از نقدداط قددوت برجسددته هددای  بددر روی روش

داشتن زندگی پربار با تلفیقدی از احساسدات مثبدت،    خودو

ارتباطدات، پیشددرفت و تجددارب مثبددت و وحفدد  تغییددرات  

 مثبت ایجادشده در فرد

اجرای یک ایده در جهدت بهدره گیدری از    

آموزش )نقاط قوت برجسته درارائه خدمات

، نوشتن (وپرورش، سیاست، مسجد و غیره

مطالبی راجع به این تجربه پس از تکمیل 

ژه خدمت رسانی خود توسر هریک از پرو

اعضای گروه، ذهن آگاهی هیجان راجع به 

 یک شخی 

 

 دهم 

پایان کار ونگهداری 

و جمع بندی نکات 

 ارائه شده 

هدای   بحث راجع به تأثیرتجربه گروه درمانی، بررسی فرآیند

مربوط به جلسات قبلی، فراهم نمودن زمینه جهدت آمداده   

سازی افراد گروه برای ترك گروه، بحث راجع به گرفتن باز 

خورد از اعضای گروه در مورد تجربیات و نظراتشان، بحدث  

 درماندرموردانجام عمل نگهداری، جمع بندی و پایان 

بیان بازخورد راجع به گروه وتمرین مدورد  

 ل وغیرهعلاقه ازطریق ایمی
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 ها یافته
در شناختی بده دسدت آمدده نشدان داد      های جمعیت یافته

 کید و دوازدهم هر ازدهمی هایهپای آموزان مجموع، دانش

 نیشتربی مشترك صورت درصد(، به 40نفر )حدود  ۱۳با 

 یفراواندد نیسددهم را در نموندده پددژوهش داشددتند و کمتددر

 ۲0نفدر )حددود    6دهدم بدا    هپاید  آموزان مربوط به دانش

تناسد    نیبا همد  بامیتقر هایآزمودنهمچنین، درصد( بود. 

شدده بودندد.    عید توز زید ن شیهردو گروه کنترل و آزما رد

و کنتدرل از   شیگدروه آزمدا   هدای یآزمودن  یدرواقع ترک

 تدوان یبدود و مد   گریکدیمشابه  بامیتقر یلیتحص هیلحاظ پا

 همگن انتخاب شدند. زیجهت ن نای از هاوهگفت گر

 

 های آزمایش و کنترل های توصیفی نمرات گروه . داده2جدول 

 گروه آزمایش گروه کنترل مرحله متغیر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین  

 4/4 8/۱5 ۳/۳ 9/۱4 آزمونپیش پرت کردن حوا 

 9/۳ ۱/۱9 6/4 7/۱4 آزمونپس

 6/۳ 9/۱0 8/۲ 4/۱۱ آزمونپیش نگرانی

 9/4 ۳/۱۱ 0/۳ 9/۱۱ آزمونپس

 5/۳ 7/۱4 7/4 8/۱۲ آزمونپیش کنترل اجتماعی

 ۲/۲ 5/۱6 9/۳ 4/۱۳ آزمونپس

 4/۳ 0/۱0 ۳/۳ ۱/9 آزمونپیش تنبیه

 6/۳ 6/9 7/۳ ۲/۱0 آزمونپس

 5/۳ 0/۱5 ۳/۳ 8/۱6 آزمونپیش ارزیابی دوباره

 7/۳ 0/۱5 ۳/۳ ۲/۱7 آزمونپس

بخشی انگیختگای  فقدان نظم

 هیجانی

 5/۱۲ 9/45 6/۱0 ۲/46 آزمونپیش

 5/۱4 7/57 5/۱0 8/4۲ آزمونپس

 7/۱5 6/57 5/۱۱ ۱/56 آزمونپیش ناامیدی و تفکر آرزومندانه

 ۳/۱7 9/65 4/۱۲ 8/5۲ آزمونپس

 ۲/۲7 4/۱0۳ 9/۱9 ۳/۱0۲ آزمونپیش کل سازگاری هیجانی

 ۱/۳۱ 5/۱۲۳ 6/۲۱ 6/95 آزمونپس

 

صدورت  با توجه به اعداد گزارش شده در جددول فدوق بده   

توان گفت وضعیت دو گروه پس از مداخله در شهودی می

مهلفه طوری که میانگین دو ها یکسان نبوده، بههمه مهلفه

پرت کردن حواس و کنترل اجتماعی گروه آزمایش بدیش  

از گروه کنترل و میانگین مهلفه ارزیابی دوباره آن کمتر از 

هدا قبدل از مداخلده    گروه کنترل حاصل شد. اختلاف گروه

هددا تفدداوت توجدده بددود، امددا در سددایر مهلفدده نسددبتام قابددل

 صورت به ها وجود نداشت. همچنینچشمگیری بین گروه

دو گدروه پدس از مداخلده     تیگفت وضع توانیم شهودی

 نیانگید صورت که حداقل، حداکثر و م نینبود، بد کسانی

از گدروه کنتدرل حاصدل     شدتر یب شینمره کل گدروه آزمدا  

 یکده سدازگار   ردگید یشدکل مد   تید ذهن نیو لذا ا دیگرد

بدالاتر از   یدر سدطح  شیگروه آزمدا  هاییآزمودن یجانیه

 نکده یقدرار گرفتده اسدت. امدا ا    گروه کنتدرل   یهایآزمودن

مرحلده معندادار و    نید نمره دو گروه در ا نیانگیاختلاف م

و بده علدت    یتصدادف  اید از مداخله پژوهشگر بوده و  یناش

روشن  یآمار هایبا استفاده از آزمون، یرگی اندازه یخطا

 یسدازگار  اسید رمقیمشابه در مدورد دو ز  یشود. روندیم

نمددرات  نیانگیددم یعنددیوجددود داشددت؛   زیددن یجددانیه

و  یجدان یه یختگد یانگ بخشدی  فقدان نظم هایاسیرمقیز

 شیو تفکر آرزومندانده گدروه آزمدا    یدیو ناام کیولوژیزیف

بهتدر   توضدعی  دهندده  از گروه کنترل بود که نشان شتریب
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          Jayps.iranmehr.ac.ir                            5شماره  /4 دوره /1402 تابستان )مرداد(                    جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

 اسید رمقینسبت به گروه کنترل در هر دو ز شیگروه آزما

 آزمدون  نمدره کدل پدس    نیانگید م سده یمقا یاست. لذا برا

 لید پدژوهش از آزمدون تحل   یهدا گدروه  یجانیه سازگاری

آنکدددووا  ایددد یرمتغیددد تدددک راهددده کیددد انسیدددکووار

(ANCOVAو برا )آزمون نمره پس نیانگیم سهیمقا ی 

 لتحلیدد آزمددون هددا، ازکنتددرل فکددر آن هددایاسیددرمقزی

مددددانکووا  ایدددد یریچندددددمتغ راهددددهکی انسیددددکووار

(MANCOVA  استفاده شد. قبل از انجدام آزمدون )  ،هدا

 قرار گرفت. بررسی موردها  آن استفاده از برای لازم شروط

 

 . نتایج بررسی طبیعی بودن توزیع متغیرها3جدول 
 df P آماره گروه متغیر

 ۳۱9/0 ۱6 9۳7/0 کنترل سازگاری هیجانی

 099/0 ۱6 906/0 آزمایش

 765/0 ۱6 966/0 کنترل پرت کردن حوا 

 ۱7۲/0 ۱6 9۲۱/0 آزمایش

 577/0 ۱6 955/0 کنترل نگرانی

 0۱5/0 ۱6 859/0 آزمایش

 9۳۳/0 ۱6 977/0 کنترل کنترل اجتماعی

 ۲۱۲/0 ۱6 9۲6/0 آزمایش

 0۱5/0 ۱6 85۳/0 کنترل تنبیه

 ۲۲9/0 ۱6 9۲8/0 آزمایش

 69۱/0 ۱6 96۲/0 کنترل ارزیابی دوباره

 0۳۱/0 ۱6 874/0 آزمایش
 

جدز  با توجه به نتدایج گدزارش شدده در جددول فدوق، بده      

( و ارزیابی P ،859/0(=۱6)W=0۱5/0متغیرهای نگرانی )

( در گدروه آزمدایش و   P ،874/0(=۱6)W=0۳۱/0دوباره )

، P=0۱5/0متغیدددددر تنبیددددده در گدددددروه کنتدددددرل ) 

85۳/0(=۱6)W متغیرهدا در هدردو گدروه    (، توزیع تمامی

(. البته کوچک بودن مقادیر کجدی و  P>05/0نرمال بود )

کشیدگی توزیع در این سه مورد نیز سب  شدد بدا کمدی    

نیز نرمال درنظر گرفته شود. بندابراین  ها  آن اغماض توزیع

فدرض نرمدال بدودن توزیدع     توان گفت پیشدرمجموع می

 متغیرهای وابسته برقرار بود.

 

 نتایج آزمون همگنی واریان) لوین. 4جدول 
 F ۱df ۲df Pآماره  متغیر

 976/0 ۳0 ۱ 00۱/0 سازگاری هیجانی
 

مطابق جدول فدوق آزمدون لِدوبن بدرای متغیدر سدازگاری       

فدرض  ( و بندابراین پدیش  P>05/0هیجانی معنادار نشدد ) 

 ها درمورد این متغیرها برقرار بود.همگنی واریانس گروه

 

 

های کنترل فکر معنادار نشدد  باکس برای مهلفه -اِم آزمون

(05/0<05۲/0=P   و این حاکی از رعایت شدرط همگندی )

کوواریددانس ایددن متغیرهددا بددین  -هددای واریددانسمدداتریس

  ها بود. گروه

 باک)-آزمون همگنی واریان) ام. 5جدول 

آمدددداره  متغیر
M 

آمدداره 
F 

۱df ۲df P 

هاای  مؤلفه

 کنترل فکر

4۲8/۳0 659/۱ ۱5 68/۳6۲۳ 05۲/0 
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 گرفت نتیجه توان می برازش کمی هایشاخی به توجه با

 قابدل  مدلی تحقیق نظری مدل به مربوط نظری مدل که

 ضری  مقادیر و مدل درون روابر به توانمی و است قبول

 آزمدون  بدرای  پرداخدت.  پنهان متغیرهای بین رگرسیونی

 و است شده استفاده (p-value) جزئی شاخی از فرضیه

 ایدن  مقددار  که است این رابطه یک بودن دارمعنی شرط

 باشد. جددول  05/0از  ترکم نظر مورد رابطه برای شاخی

 مداکرو،  برنامده  در اسدترا   بدوت  روش از حاصل نتایج 4

 ایواسدطه  روابدر  بدرای  را (۲008) هیدز  و پریچر آزمون

 دهد.می نشان
 

 هابرای مقایسه میانگین کنترل فکر گروه MANCOVAنتایج آزمون . 6جدول 

 P خطا df فرضیه F dfآماره  مقدار متغیر

 ۲۳5/0 ۲۱ 5 49۱/۱ ۲6۲/0 کنترل فکرهای مؤلفه
 

مطابق جدول فوق سطح معناداری آزمون مدانکووای پدنج   

حاصل  05/0و لذا بیشتر از  ۲۳5/0مهلفه کنترل فکر برابر 

(؛ بنابراین دلیل کافی برای رد فدرض صدفر   P>05/0شد )

آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری، مبندی بدر برابدری    

هدا یافدت نشدد و ایدن     ها بین گدروه میانگین تمامی مهلفه

یعنی، به لحاظ آماری تفاوت معنداداری بدین دو گدروه در    

میانگین حتی یکی از پنج مهلفه کنتدرل فکدر نیدز وجدود     

نداشت. درنتیجه فرضیه اول پژوهش مبندی بدر اثرگدذاری    

گدرا بدر افدزایش کنتدرل فکدر      درمانی مثبدت آموزش روان

 د شد.آموزان ردانش
 

 هابرای مقایسه میانگین سازگاری هیجانی گروه ANCOVAنتایج آزمون . 7جدول 

 F Pآماره  میانگین مربعات df مجموع مربعات منبع تغییرات متغیر

ساااااازگاری 

 هیجانی

 <00۱/0 ۱۱/5۱ 0۲8/۱۳7۱6 ۱ 0۲8/۱۳7۱6 آزمونپیش

 66/۲۱ ۲60/58۱۲ ۱ ۲60/58۱۲ گروه
*00۱/0> 

   ۳66/۲68 ۲9 6۲۳/778۲ خطا

 (P<05/0معنادار است ) 05/0ها در سطح اختلاف میانگین *
 

مطابق جدول فوق، سطح معناداری متغیر مستقل )گدروه(  

 05/0قبدول  و بالتبع کمتر از خطای قابدل  00۱/0کمتر از 

( و بنابراین فدرض صدفر آزمدون تحلیدل     P<05/0حاصل )

ها رد شدد. پدس   کوواریانس، مبنی بر برابری میانگین گروه

آزمون )وضعیت اولیده  توان گفت پس از حذف اثر پیشمی

ها(، به لحداظ آمداری تفداوت معنداداری در میدانگین      گروه

 ها وجود داشت.آزمون سازگاری هیجانی گروهنمرات پس

 گیری نتیجه و بحث
اثدر بخشدی آمدوزش روان درمدانی      پژوهش حاضر با هدف

بر کنترل فکر وسازگاری هیجانی داندش آمدوزان   گرا  مثبت

سدداله بهبددود یافتدده از پاندددمیک کرونددا     ۱7-۱5دختددر

((COVID-19  .بررسددی فرضددیه اول ایددن  انجددام شددد

گرا بر افدزایش کنتدرل   درمانی مثبتتحقیق )آموزش روان

سدداله بهبودیافتدده از  ۱5-۱7دختددر آمددوزان فکددر دانددش

( تددأثیر COVID-19نخسددتین اوج پاندددمیک کرونددا )  

بدر  گدرا   دارد(، نشان دادکده آمدوزش روان درمدانی مثبدت    

سداله   ۱5-۱7افزایش کنترل فکدر داندش آمدوزان دختدر     

 بهبود یافته از نخستین اوج پاندمی کرونا تدأثیر نداشدت و  

اری آمدوزش  بنابراین فرضیه اول پژوهش مبندی بدر اثرگدذ   

آمدوزان  گرا بر افزایش کنترل فکر داندش درمانی مثبتروان

رد شد. مرتبر بانتیجه حاصل از بررسی فرضدیه اول ایدن   

( نشدان  ۱400تحقیق، نتایج تحقیق اکاتی و عبدخددایی ) 

داد که نوجوانان در ایام پاندمی کرونا اصرار به اسدتفاده از  

لازم اسدت  قبلی زندگی خود داشته ولدذا  های  همان روش
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تا مداخلات روانشناختی و مشاوره برای نوجواندان در ایدام   

پاندمی کرونا مورد توجه قرار گیرد. برخلاف نتیجه بررسی 

فرضیه اول این تحقیق، نتایج تحقیقات دربانی و پارسداکیا  

(، مصدطفایی و  ۱400(، علیاور شهیر و همکداران ) ۲0۲۲)

نی (، صددادق پدور، محمددد خدانی و حسدد  ۱۳97همکداران ) 

گدرا و   توان از روانشناسدی مثبدت   می ( نشان دادکه۱۳94)

راهبردهای کنترل فکربه شیوه درستی در جهدت کنتدرل   

استرس و زندگی سالم و غلبه بر افکار ناسدالم و اضدطراب   

آور استفاده کرد. داشتن تفکر مثبت به معنای داشتن فکر 

واحساس خوب در مورد خود به جای تحقیر دائمی، خوب 

ن در مورد دیگران و برقراری رابطه حسنه با آنها، فکر کرد

را از دنیددا داشددتن و اعتقدداد بدده اینکدده هددا  انتظددار بهتددرین

دنیدا نصدی  شدما خواهدد شدد. درمدداخلات       های  بهترین

مثبددت اندددیش، شناسددایی و ارتقددای هیجانددات مثبددت و  

موضدوع اصدلی   هدا   توانمندی افراد به جای تکیده برضدعف  

له مبتنی بر روان شناسدی بده   آموزش است. آموزش مداخ

را بدرای توجده بده    هدایی   کندد تدا مهدارت    مدی  افراد کمک

تواند بدر   می فرا گیرند. لذاها  آن احساسات مثبت و پذیرش

کاهش اضطراب و استرس ناشی از کرونا مهثر باشدد. روان  

درمانی مثبت نگر در راستای ارتقاء بهزیستی افدراد سدعی   

بالا  ها، تقویت توانمندی تاب آوری،های  در آموزش مهارت

بردن سطح عاطفۀ مثبت و افزایش رضایت از زنددگی دارد  

 که این نیز خودکار آمددی و پدذیرش را در افدراد افدزایش    

 ریدر شدرا (. ۱400دهد )محمدودی تبدار و صدفرزاده،     می

 یمدار ی، اثرات ب۱9- دیکوو یماریب وعی، همانند شیبحران

مشدکلات سدلامت روان شدود     جادیتواند باعث ا می نه تنها

خواهدد   زین تیجمع یبر عواطف منف یماندگار ریبلکه تأث

خطدر درك شدده،    هید اسدترس و نظر  هید داشت. طبق نظر

 شددتریب کیددباعددث تحر یبهداشددت عمددومهددای  تیددرفو

 نیددشددود و ا مددی یشددناخت یابیددو ارز یاحساسددات منفدد

حدال،   نید کندد. بدا ا   مدی  افدراد را حفد    یاحساسات منف

بلند مدت است و ممکدن اسدت عملکدرد     یاحساسات منف

 یعد یطب یکیلدوژ ویزیافراد را کاهش داده وتعدادل ف  یمنیا

ممکدن اسدت بده     افدراد حدال   نیببرد. در ع نیرا ازبها  آن

از حد واکنش نشان دهند که ممکدن اسدت    شیب یماریب

از حدد اجتنداب کنندده وانطبداق      شیب یمنجر به رفتارها

 (. ۱۳99، یآباد ریام یور و شکوهلاکور شود)د

گرا درمانی مثبتبررسی فرضیه دوم پژوهش: آموزش روان

 ۱5-۱7آمدوزان دختدر   بر افزایش سازگاری هیجانی دانش

سددداله بهبودیافتددده از نخسدددتین اوج پانددددمیک کروندددا  

(COVID-19  نشددان دادکدده میددانگین پددس ) آزمددون

از گدروه   9/۲7سازگاری هیجانی گروه آزمایش بده میدزان   

تددوان گفددت سددازگاری هیجددانی تر بددود، مددیکنتددرل بددالا

گدرا آمدوزش   درمانی مثبدت هایی که با روش روانآزمودنی

طدور معنداداری   های گواه، بده دیدند در مقایسه با آزمودنی

پددژوهش مبنددی بددر  دومبهبددود یافددت. بنددابراین فرضددیه  

گددرا بددر افددزایش درمددانی مثبددتاثرگددذاری آمددوزش روان

هدای   تأییدد شدد. پدژوهش   آموزان سازگاری هیجانی دانش

(، ۲0۲۲(، پارساکیا و همکداران ) ۲0۲۲دربانی و پارساکیا )

(، حدق  ۱400(، سیدموسوی و همکداران ) ۱400موسوی )

(، ۱۳99(، عسدکری و چوبددداری ) ۱۳99بدین و همکدداران) 

(، قددیری و  ۱۳99(، فراهتدی ) ۱۳99علیاور و همکداران ) 

یه ( همسو و مکمل با نتایج حاصل ازفرض۱۳98همکاران )

دوم این تحقیق بودندد. سدطح بدالای تدرس و اسدترس و      

هیجان ممکن است مانع تصمیم گیدری منطقدی در روندد    

واکنش به ویدروس کروندا شدود. یکدی از پیامددهای روان      

شناختی شایع، تأثیرات منفی این بیماری بر سلامت روان 

هدا   آن کودکان ونوجواندان و ایجداد مشدکلات رفتداری در    

منفدی را بدرای محافظدت از خدود      است. مردم احساسدات 

ایجاد کرده اند. راهکارهدایی چدون نگداه امیدوارانده، نگداه      

پدذیرش آگاهانده    هدا،  مثبت، قدر شناسی، توجه به داشدته 

بیماری، ابراز هیجانی، توجه به ابعاد معنوی و افزایش تاب 

آوری در ارتقاء سلامت روان افراد در زمان بیمداری کروندا   

بهبدود تنظدیم شدناختی وهیجدان و     باشدو سب   می مهثر

کمددک بدده سددازگاری هیجددانی دانددش آمددوزان بددا علائددم  

شود. استفاده از راهبردهای مثبدت   می اضطرابی و استرس
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سازش یافته وآگاه نمودن فرد از هیجانات منفدی و مثبدت   

تواندد نقدش مهمدی در     مدی هدا   آن وپذیرش وابراز به موقع

و اخدتلال   کاهش علائم جسمانی و افسدردگی و اضدطراب  

در سطح سلامت روانی داشته باشد. مشدکلات مربدوط بده    

تنظیم هیجان، افزایش واکنش پذیری آمیگدال به تهدیدد  

و حجدددم کدددوچکتر هیاوکامدددا و آمیگددددال از جملددده  

روانی و عصدبی هسدتند کده امکدان آسدی       های  مکانیسم

پذیری در مقابل مشکلات درونی سازی را در بین کودکان 

اکدنش بده حدوادس اسدترس زای زنددگی      و نوجوانان در و

دهند. استفاده از استراتژیهای تنظدیم هیجدان    می افزایش

غیرانطباقی مانند تراوش فکری و سرکوب برای مشدکلات  

درونی سازی در مطالعات طولی و متاآندالیز بزرگسدالان و   

نوجوانددان بددا ریسددک بددالا در ارتبدداط هسددتند. در مقابددل، 

ی تنظدیم هیجدان انطبداقی،    استفاده بیشتر از اسدتراتژیها 

مانند ارزیدابی مجددد شدناختی، نسدبت بده اسدتراتژیهای       

غیرانطباقی با آسی  شناسدی رواندی ارتبداط ناپایددارتری     

داشتند. با این حال، استفاده همیشگی و مهثرتر از ارزیابی 

مجدد شناختی، اثر تعدیل کننده محافظتی بدر مشدکلات   

کدده رویدددادهای درونددی سددازی نوجوانددان وجوانددانی دارد 

گیدری   کنند. در زمینه همه می استرس زا زندگی را تجربه

COVID-19رود نوجوانانی که درگیر ارزیابی  می ، انتظار

مجدد شناختی بیشتری هستند در برابدر عوامدل اسدترس    

زای مرتبر با بیماری همه گیر انعطاف پدذیرتر باشدند، در   

رود نوجوانانی که درگیر سرکوب بیانی  می حالی که انتظار

بیشتر و تراوش فکری هسدتند، آسدی  پدذیری بیشدتری     

نسبت به افزایش استرس مرتبر با مشکلات درونی سازی 

 (. ۲0۲۱از خود بروز دهند)ویسمن و همکاران، 

این تحقیدق بدا وجدود برخدورداری از نقداط قدوت، دارای       

بدده  باشددد. نموندده ی مطالعدده مددی نیددزهددایی  محدددودیت

شدود کده در    آموزان و نوجوانان دختدر محددود مدی    دانش

 باشدند کده ایدن امدر     مدی  سدال  ۱7-۱5محدوده ی سدنی 

توانددد تعمددیم نتددایج و دسددتاوردها را بدده کودکددان و   مددی

نوجوانان محددود کندد. بندابراین، جهدت تحقیقدات آتدی       

سنی اسدتفاده شدود. عدلاوه بدر     های  توان از سایر گروه می

احتمالی در این پژوهش ای  ی مداخلهاین، کنترل متغیرها

ناکافی بود. با توجه به این که تغییر در زمان، شیوع مجدد 

اثدرات متعدددی بددر    ۱9ودفعدات متعدددابتلاء بده کوویدد     

عملکرد و احساسات و افکار فردی و گروهی ممکدن اسدت   

داشته باشد، لذا لازم است تا احساسات فدردی واجتمداعی   

از مواجده بدا ویدروس کروندا     و طرز تفکر وعملکدرد ناشدی   

بیشتر مورد بررسی قرار گیرد. همچنین، تحقیقدات آیندده   

بایددد بدده واکدداوی بیشددتر اثددرات روان درمددانی مثبددت بددر  

احساسات فردی و اجتمداعی و سدازمانی وعملکدرد افدراد     

در دوران همه گیری و مواجه مجدد بدا ویدروس   ها  ودولت

ا داندش آمدوزان   کرونا باردازد. از آنجا که نمونده تحقیدق ر  

لذا باید در تعمیم دادن نتایج حاصدل از   ،دهند می تشکیل

جامعه دقت واحتیاط کدرد.  های  این پژوهش به سایر گروه

ایدن پدژوهش جامعده داندش     هدای   مهمترین کاربرد یافتده 

ای  آمدوزی اسددت. پیشدنهاد اصددلی ایددن اسدت کدده برنامدده   

منسجم برای اطمینان از تدداوم یدادگیری داندش آمدوزان     

هدای   جود داشته باشد ویا حتما تدوین شود. درباره روشو

صدحیح در   محافظت و مراقبت از خدود اطلاعدات کدافی و   

 نوجوانان قرار داده شود. اختیار کودکان و

 موازین اخلاقی
مراحل پژوهش سعی شدد اصدول اخلاقدی مدورد      تمام در

آزادی انتخددداب بددده  توجددده قدددرار گیدددرد. ضدددمن دادن

طمیندان جهدت رعایدت اصدول     کننددگان و دادن ا  شرکت

بر آن بود تا به حریم شخصی زندگی افدراد  سعی رازداری، 

 .احترام گذاشته شود

 قدردانی و تشکر
کننده در پژوهش و همده افدرادی کده    از همه افراد شرکت

در اجرای این پژوهش همکاری داشتند تشدکر و قددردانی   

 شود.می

 مشارکت نویسندگان
سدازی،  در طراحدی، مفهدوم  همه نویسندگان این پدژوهش  

هدا،  هدا، تحلیدل آمداری داده   شناسی، گدردآوری داده روش

ندویس، ویراسدتاری و نهدایی سدازی نقدش یکسدانی       پیش

 داشتند.
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