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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Some research has been conducted on the 

determinant of media literacy. However, this is less done in a causal 

mode.  Therefore, the aim of this study was to develop a causal model of 

media literacy based on metacognitive skills, self-regulatory learning 

strategies and self-efficacy mediated by creative thinking in students. 

Methods: For this purpose, 318 students of Azad University, North 

Tehran Branch were selected as the subjects by available sampling 

method.  Data were collected using the Media Literacy Questionnaire, 

Wells Metacognitive Skills, Pintrich and De Groot Self-Regulatory 

Learning Strategies, Schwarzer Self-Efficacy, and Abedi's Creative 

Thinking. Data were analyzed with the aid of structural equation 

modeling and AMOS-graphic software. Results: The results showed 

that the fit of the proposed conceptual model of the research is 

approved, and all the three predictor variables of metacognitive skills, 

self-regulated learning strategies and self-efficacy mediated by creative 

thinking effect on media literacy. Conclusion: The findings of the 

present study can be used by universities, educational centers, IRIB, 

cultural centers and other related experts and can play a role in the 
development and improvement of media literacy. 
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 184-196 های صفحه ،(10 )پیاپی 4شماره  ،4 دوره ،1402 (تیر) تابستان
 

 یراهبردها ،یفراشناختهای  بر مهارت یمبتنای  سواد رسانه یمدل عل نیتدو

 انیدانشجو تفکر خلاق در یگر یانجیبا م یو خود کارآمد یمیخود تنظ یریادگی
 

 3و سید علی حسینی المدنی 2*فاطمه خوئینی، 1گلریز پورمحدث

 
 رانی، تهران. ایآزاد اسلامدانشگاه  ،واحد تهران شمال ،یگروه روانشناس .۱
 رانی. اروزکوهیف ،یدانشگاه آزاد اسلام روزکوه،یواحد ف ت،یریگروه مد ،اریاستاد .۲
 رانیتهران، ا ،یواحد تهران شمال، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس ،اریاستاد .۳
 

 

 چکیده مقاله اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 184-196 صفحات:

انجام گرفته است.  ای رسانهکننده سواد  نییعامل تع نهیدر زم هاییپژوهش و هدف: نهیزم
 یمدل عل نیکمتر انجام گرفته است. هدف پژوهش حاضر تدو یمدل عل کیامر در  نیاما ا

و خود  یمیخود تنظ یریادگی یراهبردها ،یفراشناختهای  بر مهارت یمبتنای  سواد رسانه
پژوهش روش پژوهش:  باشد. می انیدانشجو درتفکر خلاق  یگر یانجیبا م یکارآمد

پژوهش  نیا یبود. جامعه آمار یهمبستگ-یفیو از نوع توص یحاضر از نظر هدف کاربرد
در  ۱۳99-۱400 یلیاول و دوم سال تحص مسالیبود که در ن یانیدانشجو هیشامل کل
 نیمنظور از ب نیبودند. بد لیآزاد واحد تهران شمال مشغول به تحصهای  دانشگاه
در دسترس  یرینفر به روش نمونه گ ۳۱8شمال تعداد  راندانشگاه آزاد واحد ته انیدانشجو

 ای، سواد رسانههای  با استفاده از پرسشنامهها  . دادهدندیانتخاب گرد یبه عنوان آزمودن
گروت،  یو د چینتریپ یمیخود تنظ یریادگی یولز، راهبردها یفراشناختهای  مهارت

با استفاده از روش مدل  طلاعاتشد. ا یگرد آور یشوارتز و تفکر خلاق عابد یخودکارآمد
 جینتا: هاافتهی . دیگرد لیتحل AMOS-graphicو نرم افزار  یمعادلات ساختار یابی

 جینتا نیاست. همچن دییپژوهش مورد تأ یشنهادیپ ینشان داد که برازش مدل مفهوم
 یریادگی یراهبردها ،یفراشناخت هایمهارت نیب شیپ رینشان داد که هر سه متغ

جهینت دارند. ریتاث ای رسانهتفکر خلاق بر سواد  گرییانجیبا م یو خودکارآمد یمیخودتنظ
 مراکز ها،دانشگاه یتواند مورد استفاده  می حاصل از پژوهش حاضرهای  افتهی :یرگی

متخصصان مرتبط قرار گرفته و در  ریو سا یمراکز فرهنگ ما،یسازمان صدا و س ،آموزشی
 نقش داشته باشد.ای  و بهبود سواد رسانه شرفتیجهت پ

 مسئول نویسنده اطلاعات

  ایمیل:
Besharat@ut.ac.ir 

 مقاله سابقه

 ۲0/0۳/۱40۱      مقاله: دریافت تاریخ

 ۱9/06/۱40۱       مقاله: اصلاح تاریخ

 ۳0/06/۱40۱     نهایی: پذیرش تاریخ

 05/04/۱40۲              انتشار: تاریخ

 واژگان کلیدی
های  مهارت ،یا سواد رسانه

 یریادگی یراهبردها ،یفراشناخت
و تفکر  یخودکارآمد ،یمیخود تنظ

 خلاق.

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورت به مقاله نیا انتشار                                                      

 است. ندهنویس به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
 ،یفراشناختهای  بر مهارت یمبتنای  سواد رسانه یمدل عل نیتدو (.۱40۲) پورمحدث، گلریز؛ خوئینی، فاطمه؛ و حسینی المدنی، سیدعلی.

-۱96 (:4)4 ،جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات .انیتفکر خلاق در دانشجو یگر یانجیبا م یو خود کارآمد یمیخود تنظ یریادگی یراهبردها
۱84. 

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات
www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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 ۱86         ...       یو خود کارآمد یمیخود تنظ یریادگی یراهبردها ،یهای فراشناخت بر مهارت یای مبتن سواد رسانه یمدل عل نیتدو 

 

 مقدمه

به تدریج زندگی را برای مرردم   ۱ها در دنیای امروزی رسانه

و عواطرف  هرا   نگرشرفتارها، ای  تعریف کرده اند و به گونه

بره  هرا   افراد را اینگونه مورد هدایت قررار داده انرد. رسرانه   

مداوم و اثربخش در ایجراد و شرکل دادن بره    دلیل حضور 

عینری و در عرین   هرای   جدید زندگی، از جاذبههای  سبک

تواننرد نیازهرای    مری  حال مجازی برخوردارند که نره تنهرا  

اجتماعی افراد را به نوعی برآورده سازند بلکره فراترر از آن   

در ساخت تفکرر و فرهنرج جمعری جدیرد تراثیر گرذاری       

 (.۲0۲۳رساکیا و همکاران، )پا جدی را داشته باشند
برارز انسران و محرور اساسری     هرای   به طور کلی از ویژگی

حیات او، قدرت اندیشه و شناخت اسرت؛ انسران در طرول    

زندگی خویش هرگز از تفکر و اندیشه فارغ نبروده اسرت و   

با نیروی تفکر صحیح تصمیم گرفتره و توانسرته اسرت بره     

عرالی نائرل   حل مسائل و مشکلات بپرردازد و بره رشرد و ت   

در واقر    ۲فراشرناختی هرای   مهارت (.۱۳94)دشتی،  شود

اطلاعات مختلرف را  ها  آن هستند که ما به وسیلههایی  راه

دهیم، رمزگردانری کررده و    می مورد توجه و تشخیص قرار

سازیم تا هرر زمران کره نیراز برود از       می در حافظه ذخیره

حافظررره فراخوانرررده و مرررورد اسرررتفاده قررررار دهررریم.   

نوعی فرآیند فعال و سازمان یافته است کره   ۳ظیمیخودتن

کننرد،   مری  طی آن فراگیران اهدافی را برای خود انتخراب 

کنند تا شناخت، انگیزش و رفترار خرود را    می سپس سعی

در جهت رسیدن به آن اهداف تنظریم، کنتررل و نظرارت    

شررامل  4کننررد. راهبردهررای یررادگیری خررود تنظیمرری   

را در جهررت تنظرریم هررا  آن راهبردهررایی اسررت کرره افررراد

برنرد و نیرز بررای اکتسراب      مری  شناخت هایشان بره کرار  

کننرد. شناسرایی و    مری  استفادهها  آن اطلاعات گوناگون از

تقویت این راهبردها به افراد کمک خواهد کرد تا با تکیره  

قادر باشرند بره   ها  آن خود و کشف و تقویتهای  بر توانایی

، 5ای خودکارآمردی یادگیری موثرتری دست یابنرد. باورهر  

 احساس، تفکر، رفتار و انگیرزه افرراد را تحرت تراثیر قررار     

                                                   

1. Media 

2. Metacognitive Skills 

3. Self- Regulatory 

4. Self-regulatory learning strategies 

5. Self- Efficacy beliefs 

دهد و بیشتر به برداشت افراد از توانایی هایشران بررای    می

هرای   جنبره  6انجام کار و فعالیت اشاره دارد. خودکارآمدی

مختلف زندگی انسان مانند انتخاب اهداف، تصمیم گیری، 

در هنگام برخورد با سطح تلاش و سطح تداوم و ثبات فرد 

)شرمس و همکراران،    دهد می مشکلات را تحت تاثیر قرار

۲0۱۱) 
ن بار توسرط آلبررت بنردورا    یاول یبرا یمفهوم خودکارآمد

کپارچه به منظور یه یک نظریارائه  یدر تلاش برا (۱977)

نشران دادنرد   ها  ن دهه پژوهشیر رفتار ارائه شد. چندییتغ

هرای   اثرات مثبت بر حوزه یدارا یخودکارآمد یکه باورها

سرم  یک مکانیر باشند و به عنروان   می افراد یمختلف زندگ

کره   یافرراد  کراربرد دارد.  یروان یهایماریمهم در درمان ب

کنند کره   می دارند، احساس ینییپا یاحساس خودکارآمد

خرود را   یزنردگ  یدادهایر توانند رو نمی درمانده هستند و

 یخودکارآمرد  یباورهرا  یکره دارا  یکنترل کننرد. افرراد  

ف شده، هماهنج و برا ثبرات هسرتند از    یواضح، خوب تعر

ن اشخاص در مرورد  یبرخوردارند. ا یشتریب یسلامت روان

ر یده انرد و کمترر تحرت تراث    یرسر  یدگاه روشنیخود به د

 .رندیگ می   قرارین وقایاهای  یابی  روزانه و ارزیوقا
ز سروی  شرناختی کره ا  های  یکی از برجسته ترین فعالیت

سازمان بهداشت جهرانی بره عنروان یکری از ارکران پرنج       

 شرود، خلاقیرت اسرت    می مهارت اساسی زندگی محسوب

تفکر خلاق  به معنای ایجاد  (.۱۳89)فراهانی و همکاران، 

ارتباط بین چیزهای بی ارتباط، پیدا کرردن یرک راه ترازه    

 برای حل مسئله است. تفکر خلاق نه تنها شخص را قرادر 

که از تجربیات قبلی خود استفاده نمایرد و آن را  سازد  می

با موفقیتهای تازه ارتبراط دهرد؛ بلکره قرادر خواهرد برود       

ارتباط بین چیزهایی که قبلاً با هم بی ارتباط بروده انرد را   

باشرد؛   مری  پیدا کند که از نظر خرود فررد ترازه و معنرادار    

تواند از روشهای غیر سنتی برای حل مسرئله   می همچنین

از طرفی طبرق  (. ۲0۱6)پونکی، گیوی و نیا،  ده کنداستفا

انجام شرده، مسرایل نسرل جروان بیشرتر در      های  پژوهش

ناشی از ضعف تفکر، زود باوری، پیرروی  های  زمینه آسیب

از تبلیغات، ضعف در تحلیل و قضراوت نادرسرت در مرورد    

                                                   

6. Self- Efficacy 
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         Jayps.iranmehr.ac.ir                            4شماره  /4 دوره /1402 تابستان )تیر(                    جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

توان  می نظرات و آراء دیگران گزارش شده است. از این رو

ت تفکرر براز و خلاقانره در نسرل جروان      گفت داشتن مهار

که از جمله تاثیر گرذارترین  ها  خصوصا در مواجهه با رسانه

هرای   ابزارها بر جوانان هستند، موجب پیشگیری از آسریب 

اجتماعی از طریق جلوگیری از انتخاب نادرست و قضراوت  

 ناصحیح و هم چنین دست یابی بره توانرایی حرل مسرائل    

 (. ۲0۱۱)جنسن و هلس،  گردد می

به افراد این توانایی را خواهرد   ۱ای دستیابی به سواد رسانه

را شرکافته، خطروط رمرزی را کره     ای  داد تا تعاریف رسانه

در ذهن افراد برنامه ریزی کرده اند، رمرز گشرایی   ها  رسانه

خرود را جرایگزین برنامره    هرای   و بیرنش ها  کرده و نگرش

ی به تجزیه و نمایند و به نوعی با دید بازترای  ریزی رسانه

تحلیل مطالب و مفاهیم رسانه پرداخته و آزادانه و آگاهانه 

از آن اسرت   یحاکها  پژوهش بزنند.ها  آن دست به انتخاب

دانستن، پررورش   وهیبر ش یریادگیآموزش و  نهیکه در زم

و  لیر و تحل هیر گررفتن، تجز  ادیر چگونره   ص،یقدرت تشخ

شرود. در   نمی دیتاک ازیو مورد ن یتفکر خلاق به اندازه کاف

تفکر خرلاق بره عنروان    های  مهارت شیراستا لزوم افزا نیا

حل هر چه بهتر مسائل و مواجه شدن  یبرا ازین شیپ کی

ای  گردد. سواد رسرانه  می رسانه احساس یایدنهای  امیبا پ

)شرعبانی مکتبری،   باشد مری  با تفکر خلاق مرتبط یبه نوع

 خررلاقوجررود تفکررر  جررهیدر نت(. ۲0۱۱یرریلاق و مروترری، 

هرر   یریر گ میبه مخاطبان رسانه در جهت تصرم  واندت می

متفراوت کمرک    یچه بهتر در خصوص انتخراب محتواهرا  

البته در ایرن متغیرهرای دیگرری نیرز وجرود       کننده باشد.

ای گری تفکر خلاق برر سرواد رسرانه   دارد که از با میانجی

 گذارند.تأثیر می
با توجه به آنچه که شرح داده شد، هدف از ایرن پرژوهش   

ای مبتنرری بررر  بررسرری برررازش مرردل علرری سررواد رسررانه 

فراشررناختی، راهبردهررای یررادگیری خررود  هررای  مهررارت

تنظیمی و خودکارآمدی با میانجی گرری تفکرر خرلاق در    

 باشد. می دانشجویان

 پژوهش روش
روش  ،این پژوهش از لحاظ هدف، جزء تحقیقات کاربردی

 همبسرتگی و مردل یرابی معرادلات سراختاری      -توصیفی

                                                   

1. Media´s Literacy 

باشد. در این پژوهش روابط متغیرها بره صرورت مردل     می

علی مورد بررسی قرار گرفته است. هم چنین متغیر ملاک 

ای(  بررا اسررتفاده از متغیرهررای پرریش بررین  سررواد رسررانه)

فراشررناختی، راهبردهررای یررادگیری خررود  هررای  )مهررارت

ی( همراه با در نظر گرفتن میرانجی  تنظیمی و خودکارآمد

جامعره آمراری ایرن     گری تفکر خلاق تبیین شرده اسرت.  

پژوهش شامل کلیه دانشجویانی بود که در نیمسرال اول و  

آزاد هررای  در دانشررگاه ۱۳99-۱400دوم سررال تحصرریلی 

واحد تهران شمال مشغول به تحصیل بودنرد. روش نمونره   

اسری مردل   در روش شن. گیری به صورت در دسترس بود

توانرد برین    می یابی معادلات ساختاری تعیین حجم نمونه

مشاهده به ازای هرر متغیرر انردازه گیرری شرده       ۱5تا  5

 ۱5باشد. که در این پژوهش سعی شد به ازای هر متغیرر  

نفر انتخاب شود که تعداد کل دانشجویان انتخاب شده برر  

 (.۱۳95)هومن،  نفر میباشد ۳۱8این اساس 

 ابزار پژوهش

بره منظرور جمر  آوری    ای:  پرسشنامه سواد رساانه . 1

ای  ای، از آزمون سواد رسانه مربوط به سواد رسانههای  داده

(MLT-۳5     استفاده شرد. ایرن آزمرون توسرط قربرانی )  و

)قربررانی و  سرراخته و هنجاریررابی شررده اسررت همکرراران 

از خبرگان  ی. در ابتدا پرسشنامه را جمع(۱۳95همکاران، 

کردند و در ادامره، پرس از    ی، بررسیمنطق ییبه لحاظ روا

نفرر بره    66۲ن جامعه نمونه برا حجرم   یب یشیآزما یاجرا

ل یر از سؤالات بره دل  یج، تعدادیل نتایاجرا درآمد. در تحل

 ۳5با نمره کرل آزمرون، حرذف شردند و      یعدم همبستگ

سرازه   راستی آزمرایی ماندند. در  یباق 84% ییایسؤال با پا

 راستی آزمرایی و  یدییتأ یل عاملیز از روش تحلیآزمون ن

کرونبررا   یب آلفررایواگرررا اسررتفاده شررده اسررت. ضرررا   

، 80« %تنرروع و مهررارت اسررتفاده » یهررا اسیررمق خرررده

و  70« %د اطلاعرات یر و تول یمثبت به جم  آور بازخورد»

 بوده است. 66« %ینگاه انتقاد»

ایرن   فراشاناختی ولاز:  هاای   پرسشنامه مهاارت . 2

تدوین شده است و از  ۱997سال پرسشنامه توسط ولز در

کره باورهرای افرراد    ای  مراده  ۳0یک مقیاس خودگزارشی 

دربرراره ی تفکراتشرران را مررورد سررنجش قرارمرری دهررد،   

تشکیل شده اسرت. پاسرخ بره سروالات آن درقالرب یرک       
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کراملا  -4موافق نیسرتم  الری  -۱مقیاس چهار درجه لیکرت

شود. ایرن مقیراس دارای پرنج خررده      می موافقم محاسبه

باورهای مثبت در مرورد نگرانری   -۱باشد شامل: می مقیاس

–۳باورهای غیرقابل کنترل و خطرناک برودن نگرانری   –۲

باورهرای منفری کلری    –4باورها در مورد کفایت شرناختی  

خرود آگراهی   –5..( .)شامل مسئولیت پرذیری، خرافرات و  

باشد. برای محاسبه امتیاز مربوط به هر بعرد،   می شناختی

 تک تک سوالات آن بعد با یکدیگر جمر   امتیاز مربوط به

ایرن پرسشرنامه را بررای     (۱۳85)شریرین زاده   شروند.  می

جمعیت ایران ترجمه و آماده نموده اسرت ضرریب الفرای    

گرزارش شرذه   9۱کرونبا  کل مقیاس در نمونره ایرانری %  

است و برای خرده مقیاسهای  کنتررل ناپرذیری، باورهرای    

شناختی، ونیراز بره    مثبت، خود آگاهی شناختی، اطمینان

 86و % 87کنترل افکار منفی به ترتیب در نمونه ایرانری % 

گررزارش شررده اسررت.  در بررسرری    7۱و % 80و % 8۱و %

سازهای آن که با استفاده از تحلیل عراملی صرورت    روایی

گرفته بود، مرورد تاییرد قررار دادهانرد و  پایرایی آن را برا       

الری   76برین % آلفای کرونبا  برای کل و زیر مقیاسها مرا  

 (.۱۳85)گردان و یوسفی،  گزارش کرده اند %9۳

 پرسشنامه راهبردهای یادگیری خاود تنظیمای:  . 3

برای اندازه گیرری راهبردهرای یرادگیری خرود تنظیمری      

استفاده شرد. ایرن مقیراس     (۱990) پینتریچ و دی گروت

عبارت دارد که در دو بخش راهبردهای یادگیری خود  47

انگیزشرری تنظرریم شررده انررد. خرررده تنظیمرری و باورهررای 

عبرارت   ۲۲مقیاس راهبردهای یرادگیری خرود تنظیمری    

دارد و سرره وجرره راهبردهررای شررناختی، راهبردهررای     

سرنجد. روش نمررره   مری  فراشرناختی و مردیریت منراب  را   

لیکررت  ای  گذاری این آزمون بر اساس مقیاس پنج درجره 

است. پایایی کرل پرسشرنامه برا ضرریب آلفرای کرونبرا        

 % است.70ارش شده و بالاتر از گز

بررای انردازه   پرسشنامه سانجش خودکارآمادی:   . 4

گیرررری خودکارآمررردی از پرسشرررنامه خودکارآمررردی    

( استفاده شد. این ۱۳89؛ به نقل از کاردانی،۱999شوارتز)

؛ برررره نقررررل از ۱999پرسشررررنامه توسررررط شرررروارتز )

 مرراده ۱0( ترردوین شررده اسررت و شررامل ۱۳89کرراردانی،

این پرسشنامه میرزان خودکارآمردی   های  تباشد. عبار می

سنجد. هرر عبرارت برر مبنرای مفهروم       می عمومی افراد را

خودکارآمدی در تئوری بندورا تهیره شرده اسرت. در ایرن     

لیکرت )اصلا ای  درجه 4پرسشنامه افراد بر اساس مقیاس 

صحیح نیست، کمی صحیح است، تا حدی صرحیح اسرت،   

دهنرد. نتیجره    مری  پاسرخ هرا   کاملا صحیح است( به سوال

محتروای خودکارآمردی شروارتز،     درسرت آزمرایی  ارزیابی 

شرناخت و  هرای   آزمون را با بعضی مولفههای  انطباق ماده

دهرد.   مری  افزایش خودکارآمدی در تئروری بنردورا نشران   

%، با 78همبستگی این آزمون با آزمون خودکارآمدی شرر 

 %75آزمون خودکارآمدی عمومی جروسالم و شوارزر نیرز  

همگرای این آزمرون   درست آزماییباشد که این نشانه  می

از نظرر پایرایی نیرز مقیراس خودکارآمردی شروارتز        .است

هنجاریابی شده و میزان پایرایی آن  ( ۱۳8۳توسط کرمی )

% گرزارش شرده اسرت.    9۱از طریق ضریب آلفای کرونبا  

نیز ضریب پایایی آزمرون خودکارآمردی   ( ۱۳89) کاردانی

% بدسررت آورده 88آلفررای کرونبرا  را   شروارتز بررا ضرریب  

 است.

پرسشرنامه سرنجش   : پرسشنامه تفکر خلاق عابدی. 5

( CTخلاقیت کره بره آزمرون سرنجش خلاقیرت عابردی )      

مشهور است، بر اساس نظریه تورنس درباره خلاقیرت و در  

به وسیله عابدی در تهران ساخته شده اسرت.   ۱۳6۳سال 

این پرسشنامه چندین بار مورد تجدید نظر قررار گرفرت و   

سرروالی آن در دانشررگاه کالیفرنیررا برره  60در نهایررت فرررم 

سرؤال سره    60وسیله عابدی تدوین گردیرد. ایرن آزمرون    

رد که از چهرار خررده آزمرون سریالی، بسرط،      داای  گزینه

ابتکار و انعطاف پذیری تشکیل شده است. پایرایی آزمرون   

خلاقیت عابدی، از طریرق آزمرون مجردد دانرش آمروزان      

در چهرار بخرش    ۱۳6۳مدارس راهنمایی تهران در سرال  

آزمون به این ترتیب به دست آمد: ضرریب پایرایی بخرش    

و بسررط  84یری %، انعطراف پررذ 8۲، ابتکررار %85سریالی % 

ضریب همسانی درونی برا اسرتفاده    (.۱۳7۳)عابدی،  %80

انعطراف   ده آزمونهرای سریالی،  از آلفای کرونبا  برای خرر 

دانش آموز اسپانیایی به  ۲۲70پذیری، ابتکار و بسط روی 

)آزمنردی و   به دست آمد  6۱و % 6۱، %66% ،75ترتیب %

 (.۱999همکاران، 

 روش اجرا
هررای  برره دلیررل شرریوع بیمرراری کرونررا و تعطیلرری کررلاس

و عرردم حضررور دانشررجویان در   هررا  حضرروری دانشررگاه 
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 googleمحیطهررای دانشررگاهی، لینررک پرسشررنامه در 

form   جهت تکمیل، از طریق گروهها، کانالها و همچنرین

از طریررق ایمیررل در اختیررار دانشررجویان قرررار گرفررت و   

تکمیرل پرسشرنامه   ء دانشجویان با کلیک بر آن به صفحه

رای بر  کردنرد. ها  هدایت شده و اقدام به تکمیل پرسشنامه

از روش مرردل یررابی معررادلات  هررا  تجزیرره و تحلیررل داده

اسرتفاده شرده    AMOS-graphicساختاری و نرم افزار 

 است.

 ها یافته
های جمعیت شناختی، نمونه آمراری پرژوهش    از نظر یافته

 آمده است.   ۱نتایج توصیفی در جدول همگن بود. 

 متغیرهای مورد بررسی : آمار توصیفی مربوط به1جدول 

 تعداد حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین متغیر

 ۳۱8 9۱ ۳۱ 0۳/۱۱ 4۲/6۳ ایسواد رسانه

 ۳۱8 ۱۳0 ۲6 ۲5/۱۳ ۱0/9۲ انتقادی تفکر

 ۳۱8 ۱80 68 86/۱5 8۱/۱۳4 خلاق تفکر

 ۳۱8 40 ۱7 96/4 ۳7/۲9 خودکارامدی

  یادگیری راهبردهای   

 تنظیمی خود

56/۱67 80/۱7 ۱0۱ ۲۱۳ ۳۱8 

  ۱۱4 4۲ ۲4/۱۳ 9۲/7۱ فراشناختیهای  مهارت

 

 ۲های بررازش مردل پیشرنهادی در جردول     نتایج شاخص

دهد که فقرط دو  بررسی برازش اولیه نشان می آمده است.

باشرند.  دارای برازش می PNFIو  CMIN/DFشاخص 

، GFI، IFI ،AGFI ،TLIهررای بررا ایررن حررال شرراخص

CFI و RMSEA    عدم برازش مدل و در نتیجه نیراز بره

 دهند.   اصلاح مدل را نشان می
 

 بررسی برازش مدل پیشنهادی پیش و پس از انجام اصلاحات :2 جدول

CMIN/D ها شاخص

F 

GFI AGFI IFI TLI CFI PNFI RMSEA 

 <08/0 <50/0 <90/0 <90/0 <90/0 <80/0 <90/0 5تا  ۱ قبول ی قابل بازه

مدل پیشانهادی  

 اولیه

۳۲/4 85۱/0 79۱/0 849/0 8۱۲/0 848/0 657/0 ۱0۲/0 

عررررررردم  عدم برازش برازش وضعیت برازش

 برازش

عررررررردم 

 برازش

عررررررردم 

 برازش

عررررررردم 

 برازش

 عدم برازش برازش

شاده   مدل اصلاح

 نهایی

9۲/۲ 907/0 86۳/0 9۱8/0 89۱/0 9۱7/0 675/0 078/0 

عررررررردم  برازش برازش برازش برازش وضعیت برازش

 برازش

 برازش برازش برازش

 

به منظور همبسته کردن مسیر خطاها، مدل پیشنهادی با 

هرای  )مسریر  مسریر کوواریرانس خطرا    چهرار اضافه کردن 

در  ییباورهاخطای بسط با ابتکار، ابتکار و انعطاف پذیری، 

مثبرت در   یباورهرا برا   و خطرر فکرر   یریمورد کنترل ناپذ

کره  ی( شرناخت  نران یاطمی با وقوف شناختی و مورد نگران

، اصرلاح گردیرد و   شرده اسرت  پیشرنهاد   AMOSتوسط 

دوباره برازش مدل ارزیابی گردیرد کره در ارزیرابی مجردد     

را ( 89۱/0)ترر  بررازش پرایین   TLI شراخص  برازش، فقط
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را نیرز   تروان آن نشان داد که با توجه مقرادیر مررزی مری   

برازش نسبی در نظر گرفت. نتایج بررازش مردل )پریش و    

بنرابراین   آمرده اسرت.   ۲پس از اصلاح( در جدول شرماره  

ای  مردل علری سرواد رسرانه    مدل مورد بررسری پرژوهش )  

راهبردهرای یرادگیری    فراشرناختی، های  مبتنی بر مهارت

خود تنظیمی و خودکارآمدی با میانجی گری تفکر خرلاق  

( مرورد تائیرد قررار    در بین دانشجویان دارای برازش اسرت 

سراختاری سرواد   -به منظرور بررسری روابرط  علری     گرفت.

های فراشناختی، راهبردهرای یرادگیری   ای با مهارترسانه

خلاق از گری تفکر خودتنظیمی و خودکارامدی با میانجی

   .تحلیل مسیر استفاده شد

 

 رگرسیونی استاندارد و غیراستاندارد مسیرهای مستقیمهای  بررسی وزن: 3جدول 

برررررررررررررآورد  مسیر

 غیراستاندارد

برررررررررآورد 

 استاندارد

انحرررررررراف 

 میانگین

سرررطح معنررری  نسبت بحرانی

 به از داری

هاااای مهاااارت

 فراشناختی

 00۱/0 -۲7/4 ۱9/0 -8۱/0 -۳۱/0 تفکر خلاق

 004/0 85/۲ 08/0 ۲4/0 ۲5/0 ای سواد رسانه

راهبردهاااااای 

یااادگیری خااود 

 تنظیمی

 00۱/0 04/4 08/0 ۳۳/0 ۲8/0 تفکر خلاق

 ۱86/0 ۳۲/۱ 0۳/0 05/0 ۱۱/0 ای سواد رسانه

 00۱/0 7۳/۱0 06/0 7۲/0 58/0 تفکر خلاق خودکارامدی

          -0۲/0 ای سواد رسانه

0۱/0- 

0۳/0 ۳4/0- 7۳7/0 

 00۱/0 66/۳ 0۳/0 ۱۲/0 ۳۳/0 ای سواد رسانه تفکر خلاق
 

بره نمرایش درآمرده     ۳نتایج مسیرهای مستقیم در جدول 

( نشران  ۳است. بررسی مسیرهای مستقیم )جدول شماره 

هرای فراشرناختی برا    دهد که ارتباط مسرتقیم مهرارت  می

ای، ابرتباط مستقیم راهبردهرای  تفکر خلاق و سواد رسانه

خودکارامدی با تفکر  یادگیری خودتنظیمی با تفکر خلاق،

ای خلاق و ارتباط مسرتقیم تفکرر خرلاق برا سرواد رسرانه      

(. با این وجود ارتباط مسرتقیم  P < 0۱/0) دار استمعنی

ای و راهبردهای یادگیری خرود تنظیمری برا سرواد رسرانه     

 باشررد.دار نمرریای معنرریخودکارآمرردی بررا سررواد رسررانه 

آزمون بوت  ای از داری روابط واسطه منظور بررسی معنی به

شده است. در ایرن   استفاده  AMOSافزار  استراپ در نرم

مررورد  ۱000گیررری مجرردد پررژوهش برررای تعررداد نمونرره

درصرد در نظرر    95انتخاب شده است. فاصله اطمینان نیز 

گرفته شرده اسرت. بررسری مسریرهای غیرر مسرتقیم در       

 .به نمایش در آمده است 4جدول 

 

 غیرمستقیم یرهایبررسی مس یبرا استراپ بوت آزمون جی: خلاصه نتا4جدول 

متغیررررررر  بین متغیر پیش

 میانجی

برررررررررآورد  متغیر ملاک

 غیراستاندارد

برررررررآورد 

 استاندارد

سررطح معنرری   حد بالا حد پایین

 داری

هااااای مهااااارت

 فراشناختی

 00۱/0 -0۳۳/0 -۱95/0 -08۲/0 -087/0 ای سواد رسانه تفکر خلاق

راهبردهای یاادگیری  

 خود تنظیمی

 00۱/0 089/0 0۱5/0 086/0 04۳/0 ای سواد رسانه تفکر خلاق

 00۱/0 ۱48/0 040/0 ۱90/0 089/0 ای سواد رسانه تفکر خلاق خودکارامدی
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-دهد که اثر غیر مستقیم مهرارت نشان می 4نتایج جدول

گری تفکر خلاق بره طرور غیرر    میانجیهای فراشناختی با 

دار است بدینگونه کره اثرر   ای معنیمستقیم بر سواد رسانه

 -۱95/0گری تفکر خلاق دارای حد پرایین   آن با میانجی

باشد که با توجه به قاعرده، صرفر   می -0۳۳/0و حد بالای 

باشد، همچنرین  ی حدپایین و حد بالا میخارج از محدوده

اثر غیر مسرتقیم  دار است. معنی0۱/0این میزان در سطح 

راهبردهای یادگیری خودتنظیمی از طریق تفکر خلاق برر  

کره حرد   (. P < 0۱/0)باشرد  دار مری ای معنیسواد رسانه

 0۱5/0پایین و بالا در آزمون بوت استراپ به ترتیب برابرر  

باشد که صفر خارج از ایرن دامنره قررار دارد.     می 089/0و 

رامردی از طریرق تفکرر خرلاق برر      اثر غیر مستقیم خودکا

که حرد پرایین و برالا در    باشد دار میای معنیسواد رسانه

-مری  ۱48/0و  040/0آزمون بوت استراپ به ترتیب برابر 

 باشد که صفر خارج از این دامنه قرار دارد. 

 گیری نتیجه و بحث
ای مبتنری برر    فرضیه کلی پژوهش )مدل علی سواد رسانه

راهبردهررای یررادگیری خررود   فراشررناختی،هررای  مهررارت

تنظیمی و خودکارآمدی با میانجی گرری تفکرر خرلاق در    

های  با توجه به آزمون بین دانشجویان دارای برازش است(

معادلات آماری انجام شده بر روی اطلاعات کمری بدسرت   

 آمده در طول پژوهش مورد تایید قرار گرفت.  

 ای تروان گفررت سررواد رسررانه  مرری در تبیرین ایررن فرضرریه، 

از متغیرهرای  ای  متغیری است که به طرور قابرل ملاحظره   

دیگر دارای تاثیرپذیری است. در دنیای امروزه، همان طور 

که قبلا نیز اشاره گردید نسل جوان با دنیایی از ارتباطرات  

باشرد کره اگرر نحروه      می خصوصا در فضای مجازی مواجه

ه استفاده و کارکرد آن را به خوبی فرا نگرفته باشد و یرا بر  

ای پرایینی برخروردار باشرد، امکران      عبارتی از سواد رسانه

اجتمراعی، روانری و.....   هرای   دارد بیشتر در معرض آسریب 

قرار گیرد. فراشناخت از نقرش مهرم ترری در فراینردهای     

اقتصرادی و  -یادگیری نسبت به هروش، زمینره اجتمراعی   

هرای   دارد مهرارت  مری  انگیزش برخوردار است. وی اظهرار 

و هرا   تروان برا اسرتفاده از دسرتورالعمل     مری  افراشناختی ر

خاص افرزایش داد و تقویرت کررد و از    های  آموزش تمرین

این طریق منجر به بهبود عملکردهای مربوط به یرادگیری  

فراشناخت نقش (. ۲0۱4)ون در استیل و وینمن،  نیز شد

کنرد و هرچره    مری  اساسی در یادگیری موفقیت آمیز ایفرا 

اگیر بالاتر باشد، فراینرد یرادگیری   شناختی فرهای  توانایی

)دینسررمور و همکرراران،  موفقیررت  آمیررز تررر خواهررد بررود

فراشناخت کلیدی است بررای توانرایی شرناختی،    (. ۲008

دهد تا افکارشان را کنترل و بازسازی  می که به افراد اجازه

کنرد. همچنرین    مری  کنند و نقش اساسی در یادگیری ایفا

ی آگاهی فرد از فرآیند تفکرر  توان به معن می فراشناخت را

 .خررود و توانررایی اش برررای کنترررل ایررن فرآینررد دانسررت 

فراشناخت یک مدل شرناختی اسرت کره در یرک سرطح      

کند و بر پایه نظارت و کنتررل قررار دارد    می بالاتر فعالیت

یکری از مفراهیم    ،خودکارآمردی (. ۱۳88)خامنه و سیف، 

خودکارآمردی   .یرادگیری اسرت  های  مورد تاکید در نظریه

خرود بررای انجرام    هرای   )به قضاوت فرد در مرورد توانرایی  

)وولفلرک،   شرود  می موفقّیت آمیز یک تکلیف یا کار( گفته

بره نقرش    (۱977) تئوری خودکار آمردی بنردورا  (. ۲004

اعتماد و اطمینان و عرزت نفرس فررد نسربت بره توانرایی       

. هایش در انجرام رفترار خواسرته شرده از وی تاکیرد دارد     

کند که افراد تا چه اندازه  می ورهای خودکارآمدی تعیینبا

کنند و تا چه میرزان در   می برای فعالیت خود انرژی صرف

نمایند. خودکارآمدی بر رفترار فررد    می برابر موان  مقاومت

دانرش آمروز دارای    ،به عنوان مثال .بسیار تاثیر گذار است

خودکارآمدی سطح پایین ممکن اسرت حتری بررای یرک     

کنرد کره هرر     مری  زیرا فکر ،ان خودش را آماده نکندامتح

)غنری زاده و  نخواهد داشرت  ای  فایده ،اندازه زحمت بکشد

 (.۲0۱۱معافیان، 

اسرت   یمثبرت آدمر  های  یرومندیاز جمله ن یخودکارآمد

مثبت توجه مضراعف   یکه به موازات گسترش روان شناس

از روانشناسران را بره خرود معطروف داشرته       یریتعداد کث

ان یر بن ی. خودکارآمرد (۲005)سلیگمن و همکاران،  است

 یک منبر  شخصر  یر دهرد و  یل میرا تشک یآدم یکارگزار

اسرت و   یر شخصییو تغ یافتگیدر تحول، سازش  یدیکل

شرخص دربرار     یفراعل هرای   و قضاوت یمنظور از آن داور

 یو اجرررا یسررازمانده یش برررایهررا ییتهررا و توانررایقابل

هرای   تیر ت موقعیریمرد  یاز بررا یر عمل مرورد ن های  دوره

ن موضروع برر   یر باشرد و ا  می شانیموثر بر زندگ یندیشایپ

ا یر  یخود ارزنرده سراز  ؛کننرد  ین که افراد چگونه فکر میا
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 ۱9۲...                یو خود کارآمد یمیخود تنظ یریادگی یراهبردها ،یهای فراشناخت بر مهارت یای مبتن سواد رسانه یمدل عل نیتدو 

 

 

ختره  یبرا مشرکلات چگونره برانگ    ییاروی، در رویرگریتحق

و  یجران یت سرالم ه یر فیدهنرد، ک یشده و پشتکار نشران م 

 یدگیر و تن یشران در مقابلره برا افسرردگ     یریب پرذ یآسر 

ن یت حسراس چگونره بهترر   یر ک موقعیچگونه است و در 

)بنردورا،   گذارنرد  مری  ریکننرد، تراث   یم را انتخراب مر  یتصم

۲00۱ .) 

یادگیری خودتنظیمی، ابزاری مناسب برای کسب آگراهی  

کامل از یک مهارت که شامل خودآگاهی، خودانگیزشری و  

مهررارت رفترراری اسررت و هررم چنررین خررودتنظیمی را     

توانرایی انتخراب   »که عبارت است از از مهارت ای  مجموعه

 هدف، انتخاب راهبرد، خودنظارتی، تغییر رفتار برای دست

یابی به هدف، مدیریت زمان، خودارزیابی، بر عهده گرفتن 

یادگیرنردگان   دانرد.  مری  تکلیف و آماده شدن برای آینرده 

هایشران را بره    خودتنظیم کسرانی هسرتند کره موفقیرت    

دهند.  می ز راهبردها نسبتخودشان و به استفاده درست ا

نرره برره عوامررل غیرقابررل کنترررل ماننررد شررانس. ایررن      

کننررد  یادگیرنرردگان نتررایج عملکرررد خررود را ارزیررابی مرری

افرراد برا تفکرر    از سوی دیگرر،  (. ۲0۱5)مرادی و اقدسی، 

و علایرق  هرا   خلاق به طور فعالانه قادر به هدایت خواسرته 

باشند.  می در جهت درست و منطقیها  آن خود و مدیریت

معتقد است کره خلاقیرت بره نروعی     ( ۱۳9۱)آقا محمدی 

توانایی فرآیندهای ذهنی است که منجر به خلرق راه حرل   

شرود. از   مری  و نظریات جدید و منحصر به فررد ها  ها، ایده

طرفی باید گفت توانایی تفکر انتقادی و تفکر خلاق بررای  

 اندانشجویان ضروری است؛ زیرا به گفته شعبانی و همکار

بهتر است دانشجویان به جای اینکه ذهن خود را ( ۲0۱۱)

درگیر یادگیری حقایق علمی کنند، چگونه فکرر کرردن و   

چگونرره تصررمیم گرررفتن و قضرراوت کررردن را در مررورد    

موضوعات مختلف بیاموزند و قادر به ایجراد نقطره نظررات    

مختلرف باشرند   هرای   جدید و ابداعی خاص خود در زمینه

 باشد. می ه معنای داشتن تفکر خلاقانهکه این در واق  ب

هرای   بخش دیگری از نتایج پژوهش نشان داد کره مهرارت  

ای  فراشناختی با میانجی گری تفکر خلاق بر سرواد رسرانه  

دانشررجویان ترراثیر دارد. اثررر غیررر مسررتقیم مهارتهررای    

ای  فراشناختی با میانجیگری تفکر خلاق  برر سرواد رسرانه   

نه پژوهشی تحقیقری کره بره    دار است با مرور پیشی معنی

طور مستقیم به بررسی این موضوع پرداختره باشرد یافرت    

هرای   توان گفت این یافته تا حدودی با یافتره  می نشد ولی

و پیسرکینا  ( ۲009)آکسترند (، ۲0۱0)جکوبسون و ویکو 

 باشد. می همسو (۲0۱۱) و همکاران

بره عبرارتی در شررایطی کره دانشرجویان از تفکرر خررلاق       

برخوردار باشند، میزان مهارت فراشرناختی و نیرز   بالاتری 

به مراتب فزونی خواهرد یافرت.   ها  آن ای میزان سواد رسانه

در ایررن زمینرره معتقدنررد کرره ( ۲0۱0)جکوبسررن و ویکررو 

فراشناختی تحت تاثیر عوامل دیگری از جمله های  مهارت

و اطلاعراتی اسرت.   ای  به کار گیری موثر ابزارهرای رسرانه  

نیز از طرفی به این موضوع اشاره کررده   (۲009)آکسترند 

ای، توانرایی حرل مسرئله، خلاقیرت و      است که سواد رسانه

تروان گفرت    مری  کنرد. از ایرن رو   مری  فراشناخت را تقویت

ای و برره دنبررال آن برره کررار گیررری  ارتقررای سررواد رسررانه

توانرد تراثیر چشرم گیرری برر       مری  فراشناختیهای  مهارت

 میزان خلاقیت دانشجویان داشته باشد.  

بدسرت  های  هم چنین باید توجه داشت که بر اساس یافته

آمده از این پژوهش همان گونه که پریش ترر نیرز مطررح     

ای و تفکر خلاق رابطره ی مثبرت    گردید، بین سواد رسانه

 ای، نمرره ی خلاقیرت   وجود دارد و با افزایش سواد رسرانه 

یابد. هرم چنرین اندوختره ی سرواد      می دانشجویان فزونی

کند کره در   می ای، دانشجویان را مجهز به ابزارهایی رسانه

که امکران برروز خلاقیرت وجرود     هایی  و موقعیتها  زمینه

خرود را در ایرن   هرای   بهره بگیرند و توانرایی ها  آن دارد، از

توانرد اطلاعرات    مری  زمینه به نمایش بگذارند. هرم چنرین  

قبلی خرود بره نحروی پیونرد     های  بدست آمده را با دانش

 دهند که به تولید دانش جدیرد منجرر شرود و ایرن خرود     

 تواند زمینه ساز تفکر خلاقانه باشد. می

نتیجه ی دیگری که در این پرژوهش بدسرت آمرده اسرت     

این است که راهبردهای یادگیری خود تنظیمی با میانجی 

دانشجویان تراثیر دارد.   ای گری تفکر خلاق بر سواد رسانه

اثر غیر مستقیم این متغیر از طریق تفکر خلاق برر سرواد   

با مرور پیشرینه ی پژوهشری،    .باشد می دار ای معنی رسانه

تحقیقی که به طور مستقیم و دقیقا با ایرن عنروان انجرام    

تروان گفرت ترا حردودی برا       می شده باشد، یافت نشد ولی

 باشد. می همسو( ۲0۲۱)زیلینسکا و همکاران های  یافته

بر این اساس همان طور که پیش از این نیز مطرح گردید، 

گسترده شردن فنراوری اطلاعرات و نفروذ وسرایل ارتبراط       
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آمروزش در  هرای   جمعی به عمرق جامعره، ابزارهرا و روش   

جامعه را نیز متحول کرده و این تحول در جهتی است که 

اص، هر فرد در هر زمران و مکرانی بتوانرد برا امکانرات خر      

ای متغیری است که برا   مشغول یادگیری شود. سواد رسانه

توان کنترل و تجزیه و تحلیل انواع  می آموزش آن به افراد

دریافتی از ایرن فضرا را اعمرال نمرود ترا      های  و اقسام پیام

افراد بتوانند از این اطلاعات به خوبی و در مسیر درست و 

دی اسرت  مناسب استفاده نمایند. خودتنظیمی نیرز فراینر  

خاصری را در  هرای   کند مهارت می که به یادگیرنده  کمک

(. ۲0۱0)فران،  جهت بهبود عملکرد خرویش کسرب کنرد    

توان چنین نتیجه گیری کرد که وقتی فررد از   می بنابراین

مهارت تفکر خلاقانه ی بالایی برخوردار باشد، قادر خواهد 

ای و راهبردهرای   همچرون سرواد رسرانه   هرایی   بود مهارت

یری خودتنظیمی را بهتر و سری  تر فراگیرد و از ایرن  یادگ

مختلرف اسرتفاده ی بهینره و    هرای   در موقعیرت ها  آموزش

 درست داشته باشد.  

پرژوهش نشران از تاییرد ایرن     هرای   بخش دیگری از یافته

فرضیه دارد که خودکارآمدی با میانجی گری تفکر خرلاق  

مسرتقیم   ای دانشجویان تاثیر دارد. اثر غیرر  بر سواد رسانه

 ای معنی خودکارآمدی از طریق تفکر خلاق بر سواد رسانه

 (۲006) این یافته تا حدودی با یافتره براگتو   .باشد می دار

 باشد. می همسو

در تبیین این یافته باید گفت که همان طور که قبلا اشاره 

شد، خودکارآمدی زمانی که به همراه  مهارت تفکر خرلاق  

ادر خواهد بود بر میزان سرواد  در فرد وجود داشته باشد، ق

ای تاثیر نهاده و یرا میرزان آن را پریش بینری کنرد.       رسانه

ای در دانشجویان همان طور که پریش از ایرن    سواد رسانه

اجرازه  هرا   آن نیز بررسی گردید، به عنوان یک قابلیرت بره  

و دیگر ارائه کننردگان اطلاعرات   ها  خواهد داد که با رسانه

قررار کررده و در خرلال اینگونره     به طور مروثری تعامرل بر  

بصورت فعال و پویا عمل نماید. تفکر خلاق نیز  ها  موقعیت

توانرد بره    می مهارتی است که فرد با برخوردار بودن از آن

مقدار قابل توجهی تصرمیمات صرحیح گرفتره و بره حرل      

پریش  هرای   مسائل و مشکلات بپردازد و به خوبی با چالش

خودکارآمدی نیز به برداشت رو مواجه شود. از طرف دیگر 

هرای   شان بررای انجرام کرار و فعالیرت    های  افراد از توانایی

مختلف اشاره دارد. هم چنرین افرراد دارای خودکارآمردی    

سطح بالا به استعدادهای خود ایمان دارند و مسائل دشوار 

 گیرنرد کره بایرد برر     مری  در نظرهایی  را به مثابه ی چالش

بنابراین هنگامی که این (. ۲008)بونج، تسلط یابند ها  آن

توانند بر یکدیگر اثرر   می دو مولفه در کنار هم ظاهر شوند

مثبتی داشته باشند و هم چنرین بره پریش بینری میرزان      

 یکدیگر بپردازند.

 پرژوهش حاضرر دیرده    در کره هرایی   محردودیت  از یکری 

شود، این است که بخش اعظمی از شررکت کننردگان    می

 بنرابراین انم تشکیل داده انرد،  در پژوهش را دانشجویان خ

به سایر محققین که قصد انجام چنین تحقیقاتی را دارنرد،  

شود این عوامل را )همسان نبودن تعداد گروه  می پیشنهاد

ها( که ممکن اسرت در برخری از مروارد باعرد مخردوش      

کردن نتایج پژوهش شده باشد، در نظر بگیرند. محدودیت 

ها  ترین تعداد آزمودنیدیگر این پژوهش این است که بیش

باشرد، فلرذا در    می مربوط به دوره ی تحصیلی کارشناسی

شود که دانشرجویان   می بعدی پیشنهادهای  انجام پژوهش

تحصریلات تکمیلری نیرز    های  مشغول به تحصیل در دوره

برا توجره بره نترایج      مورد بررسی و ارزیرابی قررار گیرنرد.   

راکز آموزشی و مها  شود بین دانشگاه می پژوهش، پیشنهاد

از جمله صدا و سیما، ارتباط موثر، ای  رسانههای  و سازمان

مفید و سازنده در خصوص برگزاری جلسات هرم اندیشری   

هررای  پرررورش مهررارتهررای  برقرررار شررود تررا در زمینرره 

فراشررناختی و خلاقیررت بررا بهررره گیررری از ارتقررای سررواد 

با توجره بره   همچنین  ای اقدامات لازم صورت گیرد. رسانه

ایج پژوهش، تقویت راهبردهای یادگیری خود تنظیمری  نت

 در دانشجویان که یکی از موارد تاثیرگرذار بررای موفقیرت   

در مراحررل آمرروزش اسررت، توسررط آشررنایی بررا    هررا  آن

شود و با  می شناختی و فراشناختی امکان پذیرهای  مهارت

آمروزش عملری ایرن گونره     هرا   توجه به اینکه در دانشرگاه 

هرای   و کارگراه ها  باشد، تشکیل کلاس می محدودها  مهارت

متعدد در این زمینه بیشتر باید مرورد توجره قررار گیررد.     

رسد که لازم است آموزش یک سری از  می بنابراین به نظر

در ارائه ی راهکارهای مناسب برای یرادگیری در  ها  مهارت

 محیط آموزشی در راس کار قرار گیرد.

 موازین اخلاقی
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 آگاهانه، رضایت اخذ شامل اخلاقی موازین پژوهش این در

 بره  توجه با. شد رعایت رازداری و خصوصی حریم تضمین

 تکمیل به تأکید ضمنها  پرسشنامه تکمیل زمان و شرایط

 از خررروج مررورد در شرررکت کننرردگان هررا، سررؤال تمررامی

 .  بودند مختار پژوهش

 تشکر و قدردانی
نویسندگان پژوهش حاضر برر خرود لازم دانسرتند کره از     

کلیه افرادی که در پژوهش شرکت نمودند، کمال تشکر و 

 .سپاس خود را ابراز نماید

 مشارکت نویسندگان
 سرازی،  مفهروم  طراحری،  در پرژوهش  این نویسندگان همه

 هرا،  داده آمراری  تحلیرل  هرا،  داده گردآوری روش شناسی،

 یکسرانی  نقرش سرازی   نهرایی  و ویراسرتاری  پیش نرویس، 

 داشتند.

 منافع تعارض
اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض  بنا بر

 مناف  ندارد.
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