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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Adolescence is a period of profound changes that 
separates a child from an adult, and considerable changes take place in the 
concept of self. The purpose of this research was to determine the 
effectiveness of group therapy based on emotion regulation training on 
strengthening adolescent identity base and increasing family relationships 
on adolescent girls in Isfahan city. Methods: The research method was 
semi-experimental with a pre-test-post-test design and a three-month 
follow-up with the experimental and control groups. The statistical 
population of all girls aged 15 to 18, studying in secondary schools, about 
40 people were selected by available sampling method and were randomly 
divided into two groups of 20 people, experimental and control. The 
research tools included the identity questionnaire of Benyon and Adams 
(1986) and family relationships (Ritchie & Fitzpatrick, 1990), which were 
completed in three stages: pre-test, post-test and follow-up by both groups. 
Barlow's Emotion Regulation Training Program (Allen, McHugh & 
Barlow, 2009). It was conducted in 12 weekly sessions of 90 minutes for 
the experimental group. The data were analyzed with the help of descriptive 
statistics (mean and standard deviation) and inferential statistics (variance 
analysis with repeated measures). Results: The results of the research 
showed that there is a significant difference between the average scores of 
the dimensions of identity behaviors (postponed identity, confused identity, 
early formed identity and advanced identity) and family relationships 
(dialogue orientation and conformity orientation) in the two stages of pre-
test and post-test. Conclusion: The results showed that education based on 
emotion regulation had a significant and positive effect on increasing the 
score of the identity database and family relationships. The follow-up phase 
also remained stable. 
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 131-146 های صفحه ،(10 )پیاپی 4شماره  ،4 دوره ،1402 (تیر) تابستان
 

 خانوادگی روابط تقویت پایگاه هویت نوجوانی و بر هیجان تنظیم اثربخشی
 

  3محسن گل پرورو  2*را یوسفیزه، 1فاطمه پاکی

 

 رانیاصفهان، ا ،یآزاد اسلام دانشگاهواحد اصفهان )خوراسگان(،  ،یروانشناس ی،دکتر یدانشجو .۱
 رانیاصفهان، ا ،یدانشگاه آزاد اسلامواحد اصفهان )خوراسگان(،  ،یگروه روانشناس اریاستاد .۲
 رانیاصفهان، ا ،یانشگاه آزاد اسلامدواحد اصفهان )خوراسگان(،  ،یگروه روانشناس اریدانش .۳
 

 

 چکیده مقاله اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 131-146 صفحات:

است که کودک را از بزرگسال جدا  یقیعم راتییدوره تغ ینوجوان و هدف: نهیزم
 نیهدف از ا .ردیگیدر مفهوم خود صورت م یا قابل ملاحظه راتییو تغ کند یم

 گاهیپا تیبر تقو جانیه میبر آموزش تنظ یمبتن یدرمانگروه  یاثربخش نییپژوهش تع
 نوجوانان دختر شهر اصفهان بود. یبر رو  یروابط خانوادگ شیو افزا ینوجوان تیهو

 و آزمون پس –آزمون  شیبا طرح پ یشیآزما مهیروش پژوهش نروش پژوهش: 
 ۱8تا  ۱5دختران  هیکل یو گواه بود. جامعه آمار شیسه ماهه با گروه آزما یریگپی

در  یریدر مدارس متوسطه دوم بودند که با روش نمونه گ لیسال، مشغول به تحص
 شینفره آزما ۲0در دو گروه  ینفر انتخاب شدند و به صورت تصادف 40دسترس حدود 

( و ۱986و آدامز ) ونیبن تیپژوهش شامل پرسشنامه هو یو گواه قرار گرفتند. ابزارها
آزمون و پس  شی( بود که در سه مرحله پ۱990ک،یاترپ تزیو ف یچی)ریروابط خانوادگ

بارلو  جانیه میتنظ یشد. برنامه آموزش لیتوسط هر دو گروه تکم یریگیآزمون و پ
 90 یجلسه هفتگ ۱۲(. در ۲009آلن، مک هاگ و بارلو،  یماندر ی)پروتکل آموزش

و انحراف  نیگانیم) یفیها به کمک آمار توص اجرا شد. داده شیگروه آزما یبراای  قهیدق
افتهی .شدند لیتحل (یتکرارهای  با اندازه انسیوار لیتحل) یاستاندارد( و آمار استنباط

 قیبه تعو تی)هو تیهو یابعاد رفتارهابین میانگین نمرات نتایج پژوهش نشان داد : ها
 ی( و روابط خانوادگشرفتهیپ تیزود شکل گرفته و هو تیآشفته، هو تیافتاده، هو

در دو مرحله پیش آزمون و پس ( ییهمنوا یریگ شنود و جهت و فتگ یریگ )جهت
بر  ینشان داد که آموزش مبتن جینتا :یرگیجهینت آزمون تفاوت معناداری وجود دارد.

 یو روابط خانوادگ تیهو گاهینمره پا شیمعنادار و مثبت در افزا ریتاث جانیه میتنظ
 ماند. ردایپا زین یریگیپ ی تا مرحله ریتاث نیداشته و ا

 مسئول نویسنده اطلاعات

  ایمیل:
Z.yousefi1393@khuisf.ac.ir 

 مقاله سابقه

 ۲7/۱۲/۱40۱      مقاله: دریافت تاریخ

 ۱0/0۳/۱40۲       مقاله: اصلاح تاریخ

 ۱9/0۳/۱40۲     نهایی: پذیرش تاریخ

 05/04/۱40۲              انتشار: تاریخ

 واژگان کلیدی
 ت،یهو اهگیپا ،جانیه میتنظ

 .نوجوانان دختر

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورت به مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
 مطالعات .خانوادگی روابط گاه هویت نوجوانی وتقویت پای بر هیجان تنظیم اثربخشی (.۱40۲) پاکی، فاطمه؛ یوسفی، زهرا؛ گل پرور، محسن.

 .۱۳۱-۱46 (:4)4 ،جوان و نوجوان شناختی روان

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات
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 ۱۳۲                    یوادگو روابط خان ینوجوان تیهو گاهیپا تیبر تقو جانیه میتنظ یاثربخش 

 

 مقدمه

بزرگسیالی،   و کیودکی  دوره بیین  روانیی،  تحول چرخه در

 از انتقیالی  مرحلیه  دارد. این قرار نوجوانی مهم بسیار دوره

می سالگی تمام ۱8- ۲۲در حدود  و آغاز سالگی ۱۲-۱0

 از را کودک که است عمیقی تغییرات دوره نوجوانی .شود

ای در  تغیییرات قابیل ملاحظیه    کنید و میی  جیدا  بزرگسال

. (۲0۱8)رستمی و سیعادتی،   گیردمفهوم خود صورت می

کننیید، مسییا ل و  را تجربییه مییی ۱بحییران هویییت نوجوانییان

بیه   از نظیر هوشیی  و ها افزایش یافته  مشکلات عاطفی آن

های ها با گروهد و ارتباط آنرسنی تفکر انتزاعی میمرحله

در بحی     .(۲005بیابیانگرد،  )یابید  همسالان افزایش میی 

تیرین   روانشناسی رشد، از دوره نوجوانی به عنیوان بحرانیی  

که موجب بهم خوردن تعیادل   دوره زندگی یاد شده است

و توازن جسمی و روانی نوجوان شیده و بیه عنیوان دوران    

شیود.   میی  بی شناختهبحران، طوفان، استرس و هویت طل

نداشییتن تعییادل و بییی ثبییاتی عییاطفی یکییی از بییارزترین  

ی نوجیوانی اسیت )تیبیرت و پینکیارت،      دورههیای   ویژگی

۲0۱۱.) 

نوجوان باید علاوه بر پذیرش و سازگاری با این همه تغییر 

و تحوّل، هویت منسجمی نیز برای خود کسب کنید و بیه   

ای مین در  جی »، «من کیستم؟»سئوالات دشوار و قدیمی 

« خیواهم؟  از زندگی خیود چیه میی   »و « هستی کجاست؟

دوران نوجیوانی زمینیه    پاسخ مشخص و اختصاصی بدهید 

کنیید.  بییروز برخییی مخییاطرات اخلاقییی را نیییز فییراهم مییی

تغییییرات رشییدی ناخواسییته فشییارهایی را بییر نوجوانییان   

کند بخشی از ایین فشیارها ناشیی از تغیییرات      تحمیل می

فرهنگیی از   –از عوامل اجتمیاعی  جسمانی و برخی ناشی 

های خانوادگی، اخیتلاف   جمله فشار دوستان، نقل و انتقال

و کشمکش بین والدین و یا فشار خانواده و دلبسیتگی بیه   

های خارج از خانواده است و پرخاشگری و بزهکیاری   گروه

در تمییام  .در برخییی از آنییان ممکیین اسییت بییه اوج برسیید

ایط اساسی شکل گیری ایجاد هویت یکی از شرها  فرهنگ

شخصیت مورد پذیرش جامعیه اسیت. بررسیی تحقیقیات     

بیه  نشانگر آن است که افراد بیه کمیک هوییت اسیت کیه      

رسییند و اگییر اییین تعرییی  بییا   مییی تییدوینی از خویشییتن

                                                   

1. Identity Crisis 

هیایی   اجتماعی آنها در تعیار  باشید حالیت   های  واقعیت

مثل ناپختگی، فشار روانی، مشکلات رفتیاری، تحصییلی و   

(. بیر  ۱۳88کننید )بهیاری و فیرکیش،     میی  جربهغیره را ت

ای ایسیتا اسیت و عبیارت     اساس نظر مارسیا، هویت سیازه 

است از سازمان دادن یک خود درونی شامل ساخت خود، 

ی  هیا و تاریخچیه   سیستم باورهیا، آرزوهیا، عقایید، مهیارت    

فردی که در واقی  نتیجیه ییک بحیران اسیت )بهیادری و       

( ۱966هویییت مارسیییا ) (. الگییوی پایگییاه۱۳9۱لییو،  علییی

گییری   ی نظریه اریکسون در رابطه بیا شیکل   بیشتر بر پایه

هویییت در نوجییوانی اسییت. بحییران یییا جسییتجوی هویییت 

ای اسیییت کیییه در آن فیییرد در زمینیییه تقلییییدها،    دوره

ها و سینت   ها، نقش داشت های گذشته، چشم همانندسازی

کنیید )بیشییاه و همکییاران،  گییری مییی اجتمییاعی پرسییش

ای از علا م ماننید نوسیاناتی    ان هویت مجوعه(. بحر۱997

هیای خلقیی و بیالا رفیتن      در توان ایگو، سرکشی، نوسیان 

هییای بییدنی ارتبییاط دارد )کییرول، وانهییام، بییاچو،  شییکایت

ابی بییه هویییت از نظییر ی(. دسییت۱995 پاسییتوین و پییورتز،

ترین پایگاه هوییت اسیت کیه در آن فیرد      رشدی پیشرفته

پشییت سییر گذاشییته و    ای از جسییتجوی هویییت را  دوره

ای را در خیود ایجیاد کیرده اسیت      تعهدهای تعری  شیده 

(. هر چند که همه نوجوانیان ایین مراحیل    ۱996 ،)کروگر

رشد را به نسبت یکسیان و بیه طیور موفقییت آمییز طیی       

کنند. برخی از نوجوانیان بیه هوییت یکچارچیه دسیت       نمی

یابنید، در حیالی کیه برخیی از نوجوانیان در و یعیت        می

هیای   مانند. چند رویکرد نظری، تفاوت سردرگم میهویتی 

ی تشیکیل هوییت )بیه عنیوان      فردی نوجوانان را در نحوه

بیه  )انید   ( و کش  هویت بررسی کرده۱980 ،مثال مارسیا

(. الگیوی و یعیت هوییت    ۱990عنوان مثال، برزونسکی، 

( شامل چهار و یعیت ییا حالیت جداگانیه     ۱980مارسیا )

 بیالینی،  مصیاحب   روش از اسیتفاده  بیا کیه  فرعیی اسیت   

 بیدین وسییله   کنند تقسیم می طبقه چهار به را نوجوانان

( ۱: میدهد نشان پخته هویت تشکیل در را هاآن پیشرفت

 اند کرده ها را بررسی : این افراد قبلا گزینهپیشرفته هویت

 را آنهیا  خودشیان  کیه  اهیدافی  و هاارزش رشته یک به و

 افراد : اینبه تعویق افتاده هویت (۲اند، پایبندند؛ برگزیده

 خود برای قطعی تعهدات هنوز و اند کاوش فرایند سرگرم
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 همکاران وپاکی                                                                                                                                                ۱۳۳

 

 

         Jayps.iranmehr.ac.ir                            4شماره  /4 دوره /1402 تابستان )تیر(                    جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

 بدون افراد این :زود شکل گرفته هویت (۳اند  نکرده ایجاد

 بیه  را خیود  باشند، کرده بررسی را دیگر های گزینه اینکه

 ایین  :آشفته هویت (4؛اند ساخته اهدافی متعهد و هاارزش

پایبنید   خاصیی  اهیداف  و هاارزش به و اند جهت فاقد افراد

 گییرد )بیرک،  میی  شیکل  هوییت  صورت، این به .نیستند

۱۳85). 

و سیرزنش وجیود دارد،    هایی که تحقیر، تهدید در خانواده

ارتباط مناسب و توأم با اعتماد در بین اعضا وجیود نیدارد،   

نیست، نقشیها   حبین اعضای خانواده روشن و وا  مرزهای

آنهیا نیسیت، حیل     رشدی حبا سط و وظای  اعضا متناسب

افتید، همراهیی عیاطفی     مساله به طور مناسب اتفاق نمیی 

هیا بیه طیور مناسیب حیل و فصیل        تعیار   وجود نیدارد، 

 شود و همه این موارد میتوانید بسیتر مناسیبی بیرای     نمی

 در کییه افییرادی (.۱۳90 ،ابیتلا بییه اعتیییاد باشیند )قمییری  

 رفتیاری  ایالگوهی  بیا  خیود  دوستانه و خانوادگی ارتباطات

بییی الکلییی، مشییروبات مخییدر، مییواد مصییرف تأییدکننییده

 مخیاطره  رفتارهای دیگر و ناسالم تغذیه جنسی، بندوباری

 اطرافیان حتی یا و دارند وکار سر بیشتری تکانشی و آمیز

میی  قا یل  ارزش آمیز مخاطره رفتارهای از شکل این برای

 باید و هستند ناسالم که رفتارهایی منزله به آن به و شوند

 چنیین  زییاد  احتمیال  بیه  کننید،  نمیی  نگیاه  شیوند  اصلاح

. مطالعات مربوط به روابط والیدین و  آموزندمی را الگوهایی

دهند که والدین  های نابسامان نشان می فرزندان درخانواده

یکدیگر  ثر و سازنده باوو فرزندان قادر به برقراری ارتباط م

(. ۱۳8۳ی،ترجمه؛ سیییدمحمد،شییولتز و شییولتز) نبودنیید

 و( ۲005)همکیاران  و کِلیِر  ،(۲006) همکیاران  و دییویس 

 انید داده نشیان  همگیی  هاییپژوهش طی( ۲0۱0) آویسن

 بیه  منجیر  آشیفته  خانوادگی روابط و والدینی تعار ات که

 کیه هنگیامی . شیود  میی  نوجوانیان  روان سیلامت  کیاهش 

 نوجوان  والد تعار  رسند،می نوجوانی مرحله به کودکان

 امیا  نیسیت،  ناپذیراجتناب روند این اگرچه. یابدیم افزایش

 پریشیانی  نوجوانیان  و والیدین  بیرای  تواندمی و است رایج

 در آنچیه  بیرای  اسیت  ممکین  هیا آن هیردوی . کنید  ایجاد

 کننید  نگرانیی  احساس افتاده، اتفاق گذشته خوب روزهای

 (.۲00۱ ،اشتاینبرگ)

 همانگونه که اشاره شید نوجیوانی دوره حسیاس و مهمیی    

بوده و آینده سازان هر کشوری نوجوانان آن هستند، یکی 

توانید  شناختی میی های مهم در بهبود حالات رواناز روش

تنظیم هیجان باشد کیه بیه نوجیوان کنتیرل هیجانیات را      

ای اسیت کیه در    دهد. از آنجا که نوجوانی دوره آموزش می

اجتمییاعی نوجییوان بییا  –آن تغییییرات جسییمی و روانییی 

هیای   بسییاری از دسیتگاه   د همیراه اسیت و  هیجانات شدی

کنند، در  من  شناختی که هیجان را کنترل می  عصبی یا

(؛ ۲004رسیند )هیوپر و همکیاران،     این دوره به رشد میی 

از  ها انواع مختلفی دارنید. از سرخوشیی تیا تنفیر و     هیجان

(. مشیکلات  ۱996انید)پروین،   وحشت تیا میلال گسیترده   

سیت در تجربیه هیجیانی    شناختی، اغلیب نتیجیه شک   روان

ها در سلامت روان تاثیر به سیزایی   سازگارانه است. هیجان

دارند، مثلا هیجیان خشیم افراطیی ممکین اسیت موجیب       

توانید   دیگران شود. هیجان ترس می صدمه زدن به خود و

دردنیاک   توانید  هیجان حسیادت میی   فرد را ناتوان سازد و

ی مقابلیه  هیا  توجه به راه(. ۲0۱4باشد )موری و همکاران، 

با هیجان به هنگام مواجهه با رخدادهای منفی زنیدگی در  

زیرا بین مشکلات  توانند دارای اهمیت باشند. این دوره می

شیناختی    هیای  فرایند تفکر منفی ییا تحریی    درون ریز و

 (۱997ی قوی وجود دارد )رونان و کندال،  افراد رابطه

ست که به شامل ایجاد افکار و رفتارهایی ا ۱تنظیم هیجان

دهد چه نوع هیجانی دارند، چه هنگام این  افراد آگاهی می

چگونیه بایید آن را ابیراز     آیید و  هیجان در آنها پدیید میی  

(. هییدف بسیییاری از   a۱998 ،۱999نماینیید )گییروس،   

های  های انجام شده در زمینه هیجان، تنظیم پیامد بررسی

(. هنگامی کیه  ۱998آن بر رفتار و شناخت است )گروس، 

شود، احساس خیوب   رد با یک موقعیت هیجانی روبرو میف

بینی بیه تنهیایی بیرای کنتیرل هیجیان او کیافی        و خوش

 نیست. او نیاز دارد کیه در ایین لحظیات بهتیرین کیارکرد     

هیای خیود    کوشد هیجان شناختی را نیز داشته باشد و می 

 . (۱994را کنترل نماید )داماسیو، 

کیل درمیانی یکچارچیه    ها در این حیوزه، پروت  یکی از روش

باشیید، اخییتلالات  ( میییUP) ۲بییرای اخییتلالات هیجییانی

هیجانی در این نگرش، نه تنها شامل اختلالات ا طرابی و 

اختلالاتیی   های دیگیر  خلقی است بلکه در برگیرنده دسته

                                                   

1. emotion regulation 

2. Emotional disorder a unified protocol 
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 ۱۳4                    خانوادگی روابط تقویت پایگاه هویت نوجوانی و بر هیجان تنظیم اثربخشی 

 

 

ای در آنهیا بیازی    نظمی هیجیانی نقیش وییژه    است که بی

ت قبییل اخیتلالات جسیمانی شیکل، اخیتلالا      کنید، از  می

ای اخییتلالات خییوردن، اخییتلالات   ای و تییا انییدازه تجزیییه

شخصیت مرزی نیز ممکن است بعنوان ییک اخیتلال بیی    

نظمی هیجانی درنظرگرفته شود. بیا وجیود ایین بایسیتی     

خاطرنشان کرد که این پروتکیل در حیال گسیترش اسیت     

 (.۲009)آلن، مک هاگ و بارلو، 

شامل یک  ۱«پذیری سه گانه آسیب»این نظریه به توصی  

پییذیری  پییذیری زیسییتی یییا جسییمانی آسیییب    آسیییب

شییناختی  پییذیری روان و یییک آسیییب ۲روانشییناختی کلییی

پیردازد.   هیای اولییه فیرد میی     ، برخاسته از یادگیری۳خاص

در  روشاییین  ؛ سییوارز و همکییاران(.۲00۲، ۲000)بییارلو، 

ی تحریک ابیراز هیجیانی )روییارویی بیا هیجیان( از       زمینه

عیتی، درمیانی و بیدنی )مربیوط بیه     های میوق  طریق سرنخ

هیای   چنین از طرییق تمیرین   های درونی بدن(، هم گیرنده

فردی به فیرد   پیوندد و از استاندارد القای خلق به وقوع می

هیای بکیاربرده    های موقعیتی و تمیرین  دیگر تنها در سرنخ

گلمین   (.۲009شده متفاوت است)آلن، مک هاگ و بارلو، 

هیای   های آموزش مهیارت  لاسکند که ک ( بیان می۲0۱۱)

های اساسی اجتماعی و عاطفی  هیجانی با یاد دادن مهارت

گذارد. از مزایای  تغییرات شگرفی را بر رفتار افراد باقی می

، خییود آگییاهی هیجییانی :اییین گونییه کلاسییها عبارتنیید از 

پیشرفت در تشخیص احساسیات خیود و نامگیذاری آنهیا،     

تشییخیص  ؛سییاتتوانییایی بهتییر در درک علییت بییروز احسا

تفاوت میان احساسات و عمل؛ کنتیرل و اداره احساسیات:   

تحمل بهتر شکست و ناکامی و کنتیرل خشیم خویشیتن،    

گرانیه،   های اخیلال  کاهش مشاجرات لفظی، دعوا و فعالیت

 ای مناسیب، دعیوا و   توانایی بهتر در ابراز عصبانیت به گونه

 درگیری کمتیر، پرخاشیگری و سیتیزه جیویی کمتیر؛ دارا     

ودن احساسات مثبت راج  به خود، دوسیتان و خیانواده،   ب

اسییتقامت بهتییر در مقابییل فشییارهای روحییی و اسییترس،  

مهیار احساسیات بیه     ؛گیری و اجتماع گریزی کمتیر  گوشه

احساس مسئولیت و تعهد بیشتر، توجیه و   ،طور ثمربخش

داری و کنتیرل نفیس؛    تمرکز بهتر روی وظای ، خویشیتن 

                                                   

1. Generalized Biological Vulherability 

2. Generalized Psychological Vulherability 

3. Specific Psychological Vulnerability 

توانایی بهتر برای درک ، رانهمدلی و درک احساسات دیگ

دیدگاه دیگران، همدلی بیشتر بیا دیگیران و حساسییت و    

توجه به احساسات آنهیا، توانیایی بهتیر شینیدن حرفهیای      

 دیگران است.

 دارنید.  بزرگیی  نقیش  جوامی   توسیعه  در نوجوانان سیالم 

 نوجیوانی، رفتارهیای   دوره خطیرزا در  عوامیل  تیرین  مهیم 

 نقلییه،  بیا وسیایل   تصیادف  اعتییاد،  ایمین،  غییر  جنسیی 

 کیه  بیکاری هسیتند  خودکشی، به اقدام روانی، مشکلات

 با مشکلات آینده زندگی ادامه در را نوجوانان است ممکن

 بزرگسیالی  سنین تا گاه مشکلات درگیرکنند این طولانی

مانید   خواهنید  بیاقی  نوجوانیان  بیا  سیالمندی  حتیی  و

 از گروه همسالان تاثیر (. گرچه۲00۱)گرانبام،کن،کینچن،

شیرط   پییش  نوجیوانی،  متعیالی  و تکیاملی  هنجارهیای 

 زاآسییب  توانید می اما است، یابیهویت و شدن اجتماعی

های این مرحلیه از نوجیوانی از رشید کیه      باشد. تجربه نیز

یابی )درگذر زمیان( و رسییدن بیه     زمان با فرایند هویت هم

تعریفیییی خیییاص و یکتیییا از خیییود اسیییت )آرچیییر و     

تیوان   در این زمینه میها  ه پژوهشاز جمل (.۱990واترمن،

نتایج بییانگر   اشاره کرد(، ۲0۲0)ماریا گارسیا  ،به پژوهش

 رورت تنظیم هیجان به عنوان یک عامیل در  آن بود که 

رود و عیدم توانیایی در    میی  رشد در اوایل کودکی به شمار

تنظیم هیجان خطر ابیتلا  بیه اخیتلالات روانشیناختی را     

که تمایل بیه اجتنیاب ییا دوری    دهد کودکانی  افزایش می

کردن از هیجانات شان را دارند در معر  مشکلات درون 

سیییازی )مثیییل افسیییردگی و ا یییطراب( ییییا بیییرون     

رفتارهای پرخطر مثل مصرف مواد مخدر و الکیل و  )سازی

( ۲0۱6)اسیکورل و همکیاران    روابط جنسی و...( هسیتند. 

ی تنظیییم ی راهبردهییا مییهدادنیید کییه آمییوزش برنا نشییان

 شیناختی  ت روانلاختی هیجیان سیبب کیاهش مشیک    شنا

ل نافرمییانی لال سییلوک و اخییتلابییه اخییت لاان مبییتکودکیی

 .شود ای می مقابله

های داخلی نیز اثر تنظیم هیجیان را بیر    چنین پژوهش هم

گروههای مختل  صورت گرفته که بیانگر اثیربخش بیودن   

کیاهش اسیترس، ا یطراب،     باشد، از جملیه:  این روش می

 متوسیطه مقط   اندانش آموز یحریک پذیرافسردگی و ت

و افییزایش  مبییتلا بییه اخییتلال بییدتنظیمی خلییق مخییرب 

(، ۱۳96،میکیا یلی و نریمیانی   ،شییبانی )سازگاری مثبیت  
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اثربخشی آموزش راهبردهای تنظیم شناختی هیجیان بیر   

شیناختی افسیردگی و ا یطراب و تنییدگی      مشکلات روان

بهبیود  ، (۱۳99 ،عاشوری و همکیاران ) آموزان ناشنوا دانش

 دهی شناختی هیجانی و نیاگویی هیجیان   راهبردهای نظم

کییاهش علا ییم ، (۱۳97)حییاجی آدینییه و مظفییری پییور،  

کییاهش علا ییم  و  حساسیییت بییین فییردی دانشییجویان  

بهبییود  ،(۱۳90،صییالحی، بهرامییی، احمییدی  )ا ییطراب

کارکردهای اجرایی و راهبردهای تنظیم هیجانی نوجوانان 

، میییییرادی و در معیییییر  خطیییییر )رمضیییییان زاده  

 دی وامیانی، می   (؛ سلامت روان بانوان )۱۳9۳محمدخانی،

کیاهش افسیردگی و افیزایش صیمیمیت      ،(۱۳97،بهادری

رسیتگار،  ) زناشویی زنان مبتلا به نشانگان پیش از قاعدگی

 افزایش تحمل پریشانی نوجوانان، (۱۳99، فرنام و شیرازی

، (۱۳96و طیبییی، اسییماعیلی ،رودگییر صییفاریداغدیییده )

اعظمیی،  )خشم در افراد وابسیته بیه میواد مخیدر      کاهش

کییاهش ا ییطراب و ، (۱۳9۲،سییهرابی، برجعلییی و چوپییان

راهبردهیییای تنظییییم هیجیییانی ناسیییازگارانه و افیییزایش 

 راهبردهای تنظیم هیجانی سیازگارانه در نوجوانیان دختیر   

تنظییم شیناختی    ،(۲0۱7حسینی و گنیدمانی،   ،نسا یان)

، موحیدی ) ای میانی مقابلیه  هیجان نوجوانان با اختلال نافر

هیای   نشانهکاهش  ،(۱۳96وهابی همیابادی،  و خالقی پور

در زنییان مبییتلا بییه سییرطان سییینه  اسییترس ادراک شییده

افییزایش دانییش  ، (۱۳94 ،شصییت فییولادی و منشییئی  )

هیجانی، تنظیم هیجانی و کاهش پرخاشگری کودکان بی 

، طبیبیی، اصیغری   حصار سرخی) سرپرست و بد سرپرست

 .(۱۳95 اقری،ب و نکاح

توانید باعی  بیروز اخیتلالات      مشکلات تنظیم هیجان میی 

هیای   همچنیین نسیل  عمده در کودکان و نوجوانان شیود.  

و در هیر   شیه یهم یارتبیاط جمعی   لیبا وجود وسیا جدید 

مختل  قیرار داده  های  موقعیتخود را در  دنتوان یلحظه م

به صورت همزمان برقرار کند.  یرا حت یو ارتباطات متنوع

و احساسیات   جاناتیبروز ه تیو ع نیا یامدهایاز پ یکی

. از (۲0۲۳)پارساکیا و همکاران،  و پشت سر هم است یآن

ای در مشکلات  آنجایی که بدتنظیمی هیجانی نقش عمده

ی کودکان و نوجوانیان دارد،   ریزی و برون ریزی شده درون

از این رو دوره نوجیوانی فرصیت مهیم بیرای تغیییرات در      

فی، تنظیییم هیجییانی و همچنییین افییزایش  تجییارب عییاط

های روانی و تغیییرات فراگییر در روابیط اجتمیاعی      آسیب

است که میتیوان بیا آمیوزش تنظییم هیجیان بسییاری از       

طبییق مشییکلات دوره نوجییوانی را رفیی  کییرده، از اییین رو 

های انجام شده پژوهشی که به بررسی اثر آمیوزش   بررسی

اط خییانوادگی و ارتبییتنطیییم هیجییان بییر افییزایش هویییت 

وجیود داشیت کیه    ها  نچرداخته بود و این خلا  در پژوهش

تیوان بیا آمیوزش راهبردهیای تنظییم هیجیان بیه         آیا می

نوجوانییان کمییک کییرد تییا بییا کنتییرل هیجانییات منفییی    

تر عمل کنند و هر چه زودتر بیه هوییت دسیت     خردمندانه

یابند. بنابراین پژوهش حا ر به دنبال پاسخ به این سئوال 

ه آیا آموزش مبتنی بر تنظییم هیجیان بیر پایگیاه     هست ک

 هویت و روابط خانوادگی اثربخش است؟

 پژوهش روش
روش پژوهش حا ر از نوع نیمه آزمایشی بیا طیرح پییش    

پس آزمون و پیگیری با گروه کنترل بیود. جامعیه    ،آزمون

آماری کلیه دانش آموزان مقط  متوسطه شهر اصفهان در 

نمونه به روش نمونه گییری  بودند.  97-98سال تحصیلی 

در دسترس از بین دانش آموزان دختر دبیرستانهای شیهر  

نفییر  60هیای ورود و خیروج   اصیفهان و بیر اسیاس مییلاک   

بیه   آزمیایش و گیروه کنتیرل    شدند و در دو گیروه  انتخاب 

نفیر تقسییم   ۳0شکل تصیادفی توزیی  شیدند )هیر گیروه      

پیییش آزمییون توسییط دو گییروه هییای  پرسشیینامه .(شییدند 

گیروه آزمیایش   هیای   میل گردید، آنگاه شیرکت کننیده  تک

تنظییم  ای  تحت برنامه دوازده جلسه آموزشی نیود دقیقیه  

 کییهگیروه کنتیرل بیود     هیجیان قیرار گرفتنید. گییروه دوم   

 . ندای دریافت نکرد مداخله

 ابزار پژوهش

 :(1986پرسشنامه پایگاه هویت )آدامز و بنیوون، . 1

اریکسیون، بیه    براساس نظرییه  OMEIS آیتمی 64 نسخه

دست بنیون و آدامز تهیه شده است. این پرسشنامه شکل 

اید ولوژیکی و شخصی، های  گیری هویت را براساس جنبه

دامنه سنی مطلوب بیرای اسیتفاده از ایین     .گیرداندازه می

 64این پرسشینامه از   سالگی است. ۳0الی ۱5 پرسشنامه،

آیتم تشکیل شده و شامل چهیار خیرده مقییاس آشیفته،     

باشد کیه هیر    می زودشکل گرفته، تعویق افتاده و پیشرفته

شییوه نمیره گیذاری در     .باشیند  میی  سوال ۱6یک شامل 
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 ۱۳6                    خانوادگی روابط تقویت پایگاه هویت نوجوانی و بر هیجان تنظیم اثربخشی 

 

 

است کیه از کیاملا موافیق    ای  مقیاس طی  لیکرت به گونه

گیرد و  می تعلق ۱تا  6های  مخال  به ترتیب نمره تا کاملا

باشید در   میی  96و  ۱6دامنه هر یک از چهار مولفیه بیین   

نشانگر تشکیل این  و بالاتر 7۳یت پیشرفت نمره حالت هو

(  یریب  ۱986کارلسون ). باشد می نوع هویت در نوجوان

هییای آشییفته همسییانی درونییی را بییرای خییرده مقیییاس  

، 8۱/0، زود شیکل گرفتیه ) یبط شیده(     69/0)پراکنده( 

و پیشرفته )کسب شیده(  66/0تعویق افتاده )تعلیق یافته( 

یب پاییایی کیل آزمیون را    گزارش کرده اسیت.  یر   76/0

بدسیت آورده و شیکرکن، نجاریییان،    78/0( ۱994آدامیز ) 

( برای احراز روایی این آزمون از ۱۳80امیدیان و حقیقی )

بین و سازه استفاده کردند که نتیایج  روایی همزمان، پیش

  .حاکی از روایی قابل قبول برای این آزمون است

 و چوی ری خوانواده  ارتباطوات  الگووی  پرسشنامه. 2

 پرسشییینامه ییییک ابیییزار ایییین(: 1990) فیتزپاتریووو 

( ۱990) فیتزپاترییک  و ریچی توسط که است خودسنجی

 دهنده پاسخ موافقت عدم یا موافقت میزان و شده طراحی

 وی خیانواده  ارتباطیات  و یعیت  دربیاره  که گویه ۲6 با را

 نمره. دهد می قرار س ال موردای  درجه 5 دامنه در هستند

 مخیالفم  کیاملا  معیادل  صفر نمره و موافقم کاملا معادل 4

  یریب  محاسیبه  روش بیه  ابیزار  ایین  پایایی بررسی. است

 پاییایی  از حیاکی  بیازآزمون  آزمیون  شیوه و کرونباخ آلفای

 شینود  و گفیت  گییری  جهت مقیاس مورد در.بود ابزار این

 جهت مقیاس مورد در و 87/0 برابر کرونباخ آلفای  ریب

نییا،   کیورش ) آمید  بدسیت  8۱/0 بیا  برابر همنوایی گیری

۱۳85.) 

آموزشی تنظیم هیجان   بسته آموزش تنظیم هیجان:. 3

( که ۲009 آلن، مک هاگ و بارلو،)بر اساس دستورالعمل 

در دانشگاه بوستون ساخته شده و در پژوهش اسیماعیلی،  

( با شرایط فرهنگی متناسب سازی ۱۳90)آقایی و عابدی 

 90/0نظییر ارزیابییان  شیید. اعتبییار محتییوای آن بییر اسییاس

پروتکل آموزشیی درمیانی )آلین، میک      گزارش شده است.

( ۱مل چهار م لفیه اصیلی اسیت:    شا(. ۲009هاگ و بارلو، 

ی هیجانیات، شیامل میرور طبیعیت      آموزش روانی دربیاره 

کارکردی هیجانات و اینکه چگونه هیجانات دچاراختلالات 

ن، شیناختی پیشیی   هیای غلیط    ( اصلاح ارزیابی۲شوند؛  می

یک روش تنظیم هیجانی مبتنی برگذشیته کیه مسیتقیما     

( ممانعیت از  ۳کنید؛   دو گام بعدی درمیان را تسیهیل میی   

ای گسییترده کییه فراتییر از  اجتنییاب هیجییانی؛ تییلاش پایییه

تلاشییهای مرسییوم بییرای ممانعییت از اجتنییاب رفتییاری در 

ی هییدف قییراردادن اجتنییاب  اخییتلالات فوبیییک و بوسیییله

 ( تغییییر4ی و بییدنی اسییت. و شییناختی، رفتییار تجربییی،

 (.EDBsرفتارهای ناشی از هیجان )

 

 عناوین جلسات آموزش تنظیم هیجان .1جدول 

 موضوع جلسه جلسه

 معرفی دوره و  رورت تنظیم هیجان -۳بیان قواعد گروه و اهداف  -۲معرفی و آشنایی با اعضای گروه -۱ جلسه اول

 -4های مختلی   تمایز میان هیجان-۳ی و نامگذاری و برچسب زدن به احساسات شناسای-۲آموزش و معرفی هیجان -۱ جلسه دوم

 .عوامل موفقیت در تنظیم هیجان-4شناسایی هیجان در حالات فیزیکی و روانشناختی

پیامیدهای رفتیاری   -۳هیای هیجیانی    هیای فیزیولوژییک واکینش    پیامید -۲های هیجیانی   شناختی واکنش های پیامد-۱ جلسه سوم

 .جانی و رابطه این سه با همهای هی واکنش

ژنتیک و  -۳رفتاری( -معرفی درمان روانشناختی )شناختی -۲شناختی  معرفی علا م جسمانی، علا م رفتاری وعلا م -۱ جلسه چهارم

 .پذیری افراد از این دو تاثیر محیط و

 .های اختلال هیجانی معرفی هیجان و اجتناب به عنوان شاخص -۲شناختی رایج  معرفی دو خطای -۱ جلسه پنجم

 .شناخت و بررسی افکار اتوماتیک-۲ها و رفتار، هیجان و فکر  آگاهی از رابطه میان هیجان -۱ جلسه ششم

 .آگاهی از رابطه میان افکار اتوماتیک، تفسیرها و رفتار جلسه هفتم

 .ای از احتمالات پذیری در تفسیر و در نظر گرفتن گستره انعطاف جلسه هشتم

 آگاهی و تجربه هیجان یا سرکوب هیجان؟-۲های اجتناب هیجانی آگاهی از پیامد -۱ مجلسه نه

تفسییر  -۳هیای اجتنیابی   انجام مواجهه و توجه دقیق به تمام موان  یا رفتار -۲هیجان با تمرکز بر احساسات جسمی -۱ جلسه دهم
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         Jayps.iranmehr.ac.ir                            4شماره  /4 دوره /1402 تابستان )تیر(                    جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

 ارزیابی مجدد-4مجدد 

 های هسته ای شناسایی باور-۳های مربوط به درماندگی  معرفی باور -۲های مربوط به طردشدگی  معرفی باور -۱ جلسه یازدهم

جلسووووووه 

 دوازدهم

 های جدید ای مشکل زا و جایگزین کردن باور های هسته شکستن باور -۱

 

 روش اجرا
آزمون و  آزمون، پس ی پیش ها در سه مرحله کلیه آزمودنی

 های ورود عبیارت پیگیری مورد ارزیابی قرار گرفتند ملاک

سیال کیه در حیال     ۲0تا  ۱5بود از دانش آموز دختر بین 

تحصیییل در مقطیی  متوسییطه بییوده و تمایییل بییه شییرکت 

داوطلبانه در جلسیات مشیاوره داشیته باشید. و در نهاییت      

های  های گردآوری شده در این مرحله به کمک روش داده

 آماری مناسب مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

 ها یافته
حیاکی از  شیناختی پیژوهش حا یر     جمعییت هیای   یافته

 همگن بودن نمونه آماری پژوهش بود.

 

 و کنترل شیبراساس گروه آزما ها یو انحراف استاندارد آزمودن نیانگی. م2جدول 

 تعداد انحراف استاندارد میانگین نوع آزمون گروه متغیر

 ۳۱ 0۳7/7 5۲/55 آزمون پیش آزمایش هویت به تعویق افتاده

 ۳۱ 0۱4/7 06/54 آزمون پس

 ۳۱ 99۳/6 97/55 آزمون پیش کنترل

 ۳۱ 574/6 48/55 آزمون پس

 ۳۱ 097/۱0 90/55 آزمون پیش آزمایش هویت آشفته

 ۳۱ 55۳/9 ۲6/54 آزمون پس

 ۳۱ ۳08/۱0 06/5۲ آزمون پیش کنترل

 ۳۱ 657/7 90/5۳ آزمون پس

 ۳۱ ۲4۳/7 74/5۲ آزمون پیش آزمایش هویت زود شکل گرفته

 ۳۱ ۲۳6/7 ۳۲/5۱ آزمون پس

 ۳۱ 9۱۲/8 90/49 آزمون پیش کنترل

 ۳۱ 4۱۱/7 58/50 آزمون پس

 ۳۱ ۲۳9/9 97/6۱ آزمون پیش آزمایش هویت پیشرفته

 ۳۱ 48۲/9 ۳9/64 آزمون پس

 ۳۱ 4۳7/9 4۲/6۳ آزمون پیش کنترل

 ۳۱ 769/8 8۱/6۳ آزمون پس

 ۳۱ ۳66/۱0 4۲/۳9 زمونآ پیش آزمایش شنود و گیری گفت جهت

 ۳۱ 444/۱0 ۲9/4۲ آزمون پس

 ۳۱ ۱۲0/۱۱ ۱۳/40 آزمون پیش کنترل

 ۳۱ 0۲6/۱۱ 65/۳9 آزمون پس

 ۳۱ ۳۲6/8 ۲۳/۱9 آزمون پیش آزمایش گیری همنوایی جهت

 ۳۱ 96۲/6 84/۱6 آزمون پس

 ۳۱ 940/5 7۱/۱9 آزمون پیش کنترل

 ۳۱ 76۱/5 4۲/۱9 آزمون پس

 

دهد که در ابعاد ( نشان می۲گونه که نتایج جدول ) همان

آشفته،  یتافتاده، هو یقبه تعو یت)هو یتهو یرفتارها

میانگین بعد  (یشرفتهپ یتزود شکل گرفته و هو یتهو

زود شکل  یتآشفته، هو یتافتاده، هو یقبه تعو یتهو
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 ۱۳8                    خانوادگی روابط تقویت پایگاه هویت نوجوانی و بر هیجان تنظیم اثربخشی 

 

 

آزمون کاهش پیدا  گروه آزمایش نسبت به پس گرفته

د هویت پیشرفته گروه آزمایش کرده است، میانگین بع

آزمون افزایش پیدا کرده است. همچنین  نسبت به پس

 یتهو یرفتارهادهد که بین میانگین ابعاد  نتایج نشان می

زود شکل  یتآشفته، هو یتافتاده، هو یقبه تعو یت)هو

گروه آزمایش در مرحله  (یشرفتهپ یتگرفته و هو

روابط  ابعادر آزمون تفاوت وجود دارد. د آزمون و پس پیش

گیری  شنود و جهت و گیری گفت خانوادگی )جهت

گروه شنود  و گیری گفت جهتمیانگین بعد  همنوایی(

آزمون افزایش پیدا کرده است،  آزمایش نسبت به پس

گروه آزمایش نسبت به  گیری همنوایی جهتمیانگین بعد 

آزمون کاهش پیدا کرده است، همچنین نتایج نشان  پس

 یابعاد روابط خانوادگمیانگین  دهد که بین می

گروه  (ییهمنوا یریگ شنود و جهت و گفت یریگ )جهت

آزمون تفاوت وجود  آزمون و پس آزمایش در مرحله پیش

 دارد.

 

 و کنترل شیآزما یها در گروه ها ینرمال بودن نمرات آزمودن یبه منظور بررس ل یو رویآزمون شاپ جهی. نت3جدول 

 معناداری درجه آزادی مون شاپیروویلکآز منب  تغییرات گروه

 6۳۱/0 ۳۱ 974/0 هویت به تعویق افتاده آزمایش

 ۳۱۲/0 ۳۱ 96۱/0 هویت آشفته

 ۱58/0 ۳۱ 950/0 هویت زود شکل گرفته

 ۳۲۳/0 ۳۱ 96۲/0 هویت پیشرفته

 ۲4۳/0 ۳۱ 957/0 هویت به تعویق افتاده کنترل

 ۱۲7/0 ۳۱ 947/0 هویت آشفته

 ۱۲۲/0 ۳۱ 9۱9/0 کل گرفتههویت زود ش

 09۳/0 ۳۱ 94۲/0 هویت پیشرفته

 ۳4۲/0 ۳۱ 96۳/0 شنود و گفت یریگ جهت آزمایش

 5۲۱/0 ۳۱ 970/0 ییهمنوا یریگ جهت

 ۳50/0 ۳۱ 96۳/0 شنود و گفت یریگ جهت کنترل

 ۳۲9/0 ۳۱ 96۲/0 ییهمنوا یریگ جهت

 

د کیه  ده( نشان می۳نتایج آزمون شاپیروویلک در جدول )

افتیاده،   ییق بیه تعو  ییت )هو ییت هو یابعاد رفتارهانمرات 

و  (یشرفتهپ یتزود شکل گرفته و هو یتآشفته، هو یتهو

 ییری گ شینود و جهیت   و گفت یریگ )جهت یروابط خانوادگ

فر  اسیتفاده از   نرمال است. بنابراین، این پیش (ییهمنوا

 آزمون تحلیل کواریانس رعایت شده است. 
 

 و کنترل شیدر گروه آزما ها ینمرات آزمودن انسیوار یبرابر یبه منظور بررس نیآزمون لو جهی. نت4جدول 

 معناداری F df1 df2 منبع تغییرات

 ۱4۱/0 60 ۱ ۲۲9/0 هویت به تعویق افتاده

 456/0 60 ۱ 564/0 هویت آشفته

 ۲07/0 60 ۱ 6۳0/۱ هویت زود شکل گرفته

 785/0  ۱ 075/0 هویت پیشرفته

 ۳۱4/0 60 ۱ 0۲9/۱ شنود و گفت رییگ جهت

 9۲7/0 60 ۱ 008/0 ییهمنوا یریگ جهت

 

هیای   تفیاوت کوارییانس   دهید  نشان می 4های جدول  یافته

افتیاده،   ییق بیه تعو  ییت )هو ییت هو یابعاد رفتارهانمرات 

و  (یشرفتهپ یتزود شکل گرفته و هو یتآشفته، هو یتهو

 ییری گ تشینود و جهی   و گفت یریگ )جهت یروابط خانوادگ
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بنیابراین،   .ها با هم تفیاوت معنیادار ندارنید   گروه (ییهمنوا

فر  استفاده از آزمون تحلیل کواریانس رعاییت   این پیش

   شده است.

 

 وکنترل شیدر گروه آزما ها ینمرات آزمودن انسیکوار یبرابر یآزمون باکس به منظور بررس جهی. نت5جدول 

 عناداریم F df1 df2 آزمون باکس منبع تغییرات

 989/0 ۱55/۱7۲۱۱ ۱0 ۲64/0 84۲/۲ ابعاد رفتارهای هویت

 649/0 000/648000 ۳ 548/0 706/۱ ابعاد روابط خانوادگی

 

دهد که تفاوت  می باکس نشان-برای آزمون امفوق جدول 

 ییق بیه تعو  ییت )هو ییت هو یابعاد رفتارهیا های  کواریانس

 ییت وزود شیکل گرفتیه و ه   ییت آشیفته، هو  یتافتاده، هو

شینود و   و گفیت  ییری گ )جهت یروابط خانوادگو  (یشرفتهپ

در دو گییروه غیرمعنییادار اسییت.  (ییهمنییوا یییریگ جهییت

به منظور مقایسه دو گروه از ها  باتوجه به تایید پیش فر 

 آزمون تحلیل کواریانس چند متغیری استفاده شد. 

 

 آزمون شیبر حسب گروه پ ها یننمرات آزمود سهیبه منظور مقا انسیکوار لیتحل جی. نتا6جدول 

  ریب آزمون مجذور اتا معناداری F میانگین مجذورات df مجموع مجذورات منب  تغییرات نوع آزمون

هوییییت بیییه تعوییییق  آزمون پیش

 افتاده

89۱/۲5۲۳ ۱ 89۱/۲5۲۳ 6۳9/۱507 000/0 964/0 000/۱ 

 000/۱ 6۱9/0 000/0 058/9۱ 55۲/۱770 ۱ 55۲/۱770 هویت آشفته

هوییییت زود شیییکل  

 گرفته

6۳6/۲7۲۳ ۱ 6۳6/۲7۲۳ 980/5۲9 000/0 904/0 000/۱ 

 000/۱ 969/0 000/0 ۳۱4/۱7۳8 ۱85/4697 ۱ ۱85/4697 هویت پیشرفته

هوییییت بیییه تعوییییق  گروه

 افتاده

697/۱0 ۱ 697/۱0 ۳90/6 0۱4/0 ۱0۲/0 700/0 

 ۲7۲/0 0۳۳/0 ۱74/0 89۲/۱ 575/57 ۱ 575/57 هویت آشفته

د شیییکل هوییییت زو

 گرفته

۲6۳/4۲ ۱ ۲6۳/4۲ ۲۲4/8 006/0 ۱۲8/0 805/0 

 99۱/0 ۱58/0 000/0 46۱/۱9 587/5۲ ۱ 587/5۲ هویت پیشرفته

هوییییت بیییه تعوییییق  خطا

 افتاده

784/9۳ 56 674/۱     

     4۲6/۳0 56 864/۱70۳ هویت آشفته

هوییییت زود شیییکل  

 گرفته

79۱/۲87 56 ۱۳9/5     

     70۲/۲ 56 ۳۲0/۱5۱ هویت پیشرفته

 یییییییریگ جهییییییت

 شنود و گفت

970/4540 ۱ 970/4540 ۱۳0/۱0۱9 000/0 946/0 000/۱ 

 000/۱ 908/0 000/0 ۳9۲/570 5۳۳/۱58۱ ۱ 5۳۳/۱58۱ ییهمنوا یریگ جهت

 یییییییریگ جهییییییت

 شنود و گفت

65۲/۱7۱ ۱ 65۲/۱7۱ 5۲4/۳8 000/0 ۳99/0 000/۱ 

 999/0 ۳۱0/0 000/0 000/۲6 090/7۲ ۱ 090/7۲ ییهمنوا یریگ جهت

 یییییییریگ جهییییییت

 شنود و گفت

4۳۲/۲58 58 456/4     

     77۳/۲ 58 8۱7/۱60 ییهمنوا یریگ جهت
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 ۱40                    خانوادگی روابط تقویت پایگاه هویت نوجوانی و بر هیجان تنظیم اثربخشی 

 

 

شیود، تفییاوت   ملاحظیه میی   6طیور کیه در جیدول     همیان 

میانگین در دو گروه در بعد هویت به تعویق افتاده، هویت 

 چنینزود شکل گرفته و هویت پیشرفته معنادار است، هم

 ۲/۱0 تنظییم هیجیان   آموزش که دهد می نشان اتا  ریب

 درصد 8/۱۲ بعد هویت به تعویق افتاده، تغییرات از درصد

 از درصید  8/۱5بعد هویت زود شکل گرفتیه و   تغییرات از

 آماری توان. کند می تبیین بعد هویت پیشرفته را تغییرات

عد ب آماری ، توان700/0بعد هویت به تعویق افتاده معادل 

بعید   آمیاری  و توان 805/0 هویت زود شکل گرفته معادل

 حجیم  دهنده نشان 99۱/0 هویت زود شکل گرفته معادل

 ایین  بیه . است گیری نتیجه چنین یک برای مناسب نمونه

تنظییم   کیه  شود گفته باید فر یه این به پاسخ در ترتیب

کاهش ابعاد هویت به تعویق افتاده، هوییت زود   بر هیجان

 .دارد و افییزایش هویییت پیشییرفته تییاثیر  شییکل گرفتییه  

ابعییاد روابییط همچنییین، تفییاوت میییانگین در دو گییروه در 

 یییریگ شیینود و جهییت و گفییت یییریگ )جهییت یخییانوادگ

 دهد می نشان اتا  ریب معنادار است، همچنین (ییهمنوا

بعید   تغیییرات  از درصید  9/۳9 تنظیم هیجیان  آموزش که

بعید   یییرات تغ از درصید  0/۳۱ وشینود   و گفت یریگ جهت

بعید   آمیاری  تیوان . کند می تبیین یی راهمنوا یریگ جهت

بعید   آماری و توان 000/۱معادل شنود  و گفت یریگ جهت

 حجیم  دهنیده  نشیان  999/0 یی معادلهمنوا یریگ جهت

 ایین  بیه . است گیری نتیجه چنین یک برای مناسب نمونه

 آمیوزش  که شود گفته باید فر یه این به پاسخ در ترتیب

و شینود   و گفیت  ییری گ جهتافزایش بعد  بر هیجانتنظیم 

 .دارد یی تاثیرهمنوا یریگ جهتکاهش بعد 

 گیری نتیجه و بحث
که آموزش مبتنی بیر   نتایج پژوهش حا ر بیانگر آن است

تواند اثر مثبیت و معنیاداری بیر پایگیاه      تنظیم هیجان می

به . شهر اصفهان داشتو روابط خانوادگی هویت نوجوانان 

گر مداخله آموزش تنظیم هیجان باع  افیزایش  عبارت دی

در و شیکل گییری هوییت داشیته اسیت.       روابط خانوادگی

، تا کنون پژوهشی با عنیوان  اگرچههای انجام شده  بررسی

پایگیاه   و روابیط خیانوادگی   اثر بخشی تنظیم هیجیان بیر  

انجام نشیده اسیت کیه بیا روش     به صورت مستقیم هویت 

طیی  وسیییعی از  ا بی پیژوهش حا یر همسیو باشید. ولیی      

بصورت غیر مستقیم اثربخشی تنظیم هیجان های  پژوهش

 همخوان میباشد.

اثربخشی تنظیم هیجیان بیر کیاهش    نتایج این پژوهش با 

شییبانی،  )استرس، ا طراب، افسردگی و تحرییک پیذیری  

؛ رسییییتگار و فرنییییام و ۱۳96 میکییییا یلی و نریمییییانی،

و  ؛ نسیا یان ۱۳99؛ عاشیوری و همکیاران،   ۱۳99شیرازی،

؛ صالحی، ۱۳94 ؛ شصت فولادی و منشئی۱۳97همکاران 

برتحمل پریشیانی در نوجوانیان    ؛۱۳90 بهرامی و احمدی

(؛ بیر  ۱۳96،و طیبیی  ی و اسماعیلیرداغدیده )رودگر صفا

 ،کیییاهش قلیییدری و فرسیییودگی تحصییییلی )نیییا ینی   

خودمدیریتی، نظیم  های  ( بر مولفه۱۳97 ،نریمانی،کاظمی

لیت پذیری نوجوانان )مرادی و قانونمندی و مسئو ،پذیری

ورزی دانش  (؛ برعملکرد اجتماعی و جرات۱۳99پرندین، 

(؛ بیر کیاهش پرخاشیگری و    ۱۳96قنبریان،) آموزان دختر

 (؛۱۳95افزایش دانش هیجانی، )حصارسرخی و همکیاران، 

 ،اثربخشی آموزش تنظیم هیجان برعیزت نفیس نوجوانیان   

باشید.   همسو میی ( ۱۳96 ،)نجات بخش اصفهانی و گرجی

توانید بیر    که میتوان اذعان کرد آموزش تنظیم هیجان می

 ثر باشد. مروابط خانوادگی رسیدن به پایگاه هویت و 

در تبیین اثربخشی روش تنظیم هیجان بر پایگیاه هوییت   

کرد زمانی که نوجوان تنظیم هیجیان را ییاد    بیانتوان  می

توانید تصیمیمات    بگیرد با کنترل خلق و هیجان خود میی 

زیرا بسیاری از نوجوانان با رسییدن بیه    .بگیردتری  ستدر

بلوغ به جهت افزایش ترشح بعضی هورمونها و مسا ل بلوغ 

و تمیرد نوجیوان از اینکیه    هیا   و استقلال طلبی و سرکشی

دیگر تمام چیزهایی که قیبلا قبیول داشیته خیط بطیلان      

کشیده یا به آنها شک و تردید ورزیده، وجودشان سرشیار  

تواننید بیر هیجانیات خیود      نگرانی شده و نمیی  از تلاطم و

مسلط باشند، بنابراین آمیوزش چگیونگی تنظییم هیجیان     

تواند کمک بزرگی به نوجوان برای آرامش داشتن و در  می

با دیگران داشیته  تری  ارتباطات مناسب ،پرتو آن ذهن آرام

تواند به شکل گیری هوییت نوجیوان    می باشد و این موارد

پیژوهش موجیب شیده روش تنظییم      ایین لذا  کمک کند.

هیجان بر ابعاد هویت اثر مثبت و معناداری داشته باشد. و 

هم چنیین آمیوزش تنظییم هیجیان بیر بهبیود روابیط        در 

خانوادگی تاثیر معنادار داشیت. کیه در اثربخشیی تنظییم     

هیجان بیر روابیط خیانوادگی بیا پژوهشیهای زییر همسیو        
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بیا هیدف   ( در تحقیقیی  ۱۳97میباشد بهادری و می دی ) 

تنظییم هیجیانی بیر    های  بررسی اثربخشی آموزش مهارت

راهبردهییای تنظیییم هیجییانی و کیفیییت زنییدگی بییانوان   

کیه آمیوزش مهیارت تنظییم     دریافتنید   سرپرست خانواده

هیجیانی  هیای   تواند توانایی افراد را در موقعیت می هیجان

افزایش داده و منجر به افزایش عملکیرد کیفییت زنیدگی    

نشیان دادنید کیه عیدم      (۲0۱7) همکیاران کافمن و  د.شو

تنظیم هیجان مادر با اختالالت رفتاری کودک در ارتبیاط  

است و آموزش راهبردهای تنظیم هیجیان باعی  کیاهش    

 .شود شناختی مادر و فرزندش می ت هیجانی و روانلامشک

پژوهشیی بیا هیدف کیاهش     ( ۲0۱6)اسکورل و همکیاران  

ل سلوک لاه اختب لات تنظیم هیجان در پسران مبتلامشک

 ای انجام دادند. ل نافرمانی مقابلهلاو اخت

(، ۱۳95هم چنین با نتایج پژوهشهای مومنی و همکیاران) 

(؛ پیییییور شیییییریفی و ۱۳97اصیییییغری و همکیییییاران)

 (،۱۳94(، حسینی و آقابابایی طالقونچیه ) ۱۳96همکاران)

باشید.   ( همسیو میی  ۱۳98) پور شیخی و میردریکونید  ولی

 اثیر  شیود  مجهز هیجان تنظیم هایمهارت به نوجوان وقتی

 در کیه  خانواده مخصوصا دیگران با روابط در زیادی خیلی

 زییرا  بگیذارد،  توانید  می بوده ارتباط در آنها با اوقات بیشتر

 بیا  و کنید  کنترل را خود هیجانات که بگیرد یاد فرد وقتی

 چییزی  وقتی و عصبانیت زمان در و نماید برخورد آرامش

 .کند کنترل را خود خشم نیست او تهخواس و مراد وفق بر

 و پیژوهش  بیودن  مقطعیی  شامل: پژوهش های محدودیت

 میدت،  کوتاه در متغیرها ارزیابی زمان به نتایج محدودیت

 و بودنید  اصیفهان  شهر به متعلق آزمودنی نوجوان دختران

. گیردد  انجام احتیاط با باید شهرها سایر هابه   یافته تعمیم

 لحاظ آن در پسران و شد انجام دختران روی پژوهش این

 نیوع  از پیژوهش  ایین  -:پژوهشیی  پیشینهادات . انید    نشده

 بیه  شیود  میی  پیشینهاد . اسیت  بیوده  مقطعی های پژوهش

 میدت  و ها آموزش این ناپذیری برگشت از اطمینان منظور

 پژوهشیی  طیی  راهبردها این از فراگیران ی  استفاده زمانی

 ایین  تیاثیر  ینهمچن و بررسی دختران این و عیت طولی

. گییردد بررسییی نیییز آنییان آینییده عملکییرد در هییا آمییوزش

 و شیهرها  در مشیابه  هیای  پیژوهش  گیردد  میی  پیشینهاد 

 میسیر  نتیایج  تعمییم  تیا  گردد انجام نیز دیگر های استان

 .گردد

 

 موازین اخلاقی
 آگاهانه، ر ایت اخذ شامل اخلاقی موازین پژوهش این در

 بیه  توجه با. شد رعایت رازداری و خصوصی حریم تضمین

 تکمیل به تأکید  منها  پرسشنامه تکمیل زمان و شرایط

 از خییروج مییورد در شییرکت کننییدگان هییا، سیی ال تمییامی

 .  بودند مختار پژوهش

 تشکر و قدردانی
نویسندگان پژوهش حا ر بیر خیود لازم دانسیتند کیه از     

کلیه افرادی که در پژوهش شرکت نمودند، کمال تشکر و 

 .از نمایدسچاس خود را ابر

 مشارکت نویسندگان
 سیازی،  مفهیوم  طراحیی،  در پیژوهش  این نویسندگان همه

 هیا،  داده آمیاری  تحلییل  هیا،  داده گردآوری روش شناسی،

 یکسیانی  نقیش سیازی   نهیایی  و ویراسیتاری  پیش نیویس، 

 داشتند.

 منافع تعارض
بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعار  

 مناف  ندارد.
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