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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: The purpose of the current research was to investigate 
the effectiveness of the strength-based approach on coping strategies and 
emotional regulation of female students in the second year of high school. 
Methods: The present research was an applied study and its method was quasi-
experimental with a pre-test and post-test design with an experimental group 
and a control group and a two-month follow-up period. The statistical 
population of the research included all the female students of high school who 
visited the private counseling clinic in the 5th district of Tehran in 2022 and 20 
people were randomly selected in an experimental group (10 people) and a 
control group (10 people). Then, on the experimental group, a strength-based 
approach was performed on the group intervention based on the protocol 
prepared by Darbani and Parsakia (2022). In order to collect data, the research 
tools included Lazarus Coping Style Questionnaire (1988) and Garnefski et 
al.'s (2001) Cognitive Emotion Regulation Questionnaire. Also, for the 
statistical analysis of the data, SPSS-26 software and the method of variance 
analysis with three-step repeated measures were used. Results: Based on the 
findings, there was a significant difference between the scores of coping 
strategies and emotion regulation of the experimental and control groups in the 
pre-test and post-test stages. The results of the statistical analysis of the data 
indicate that the strength-based approach had a significant effect on the coping 
strategies and emotion regulation of the experimental group members, and the 
effectiveness of these interventions was stable in the follow-up phase according 
to Bonferroni's follow-up test. Conclusion: It can be concluded that the 
strength-based approach can be used to improve the coping strategies and 
emotion regulation of female students of the second year of high school. 
Therefore, it is suggested to use this method in centers of psychological clinics 
and child and adolescent counseling. 
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 147-158 های صفحه ،(9 )پیاپی 3شماره  ،4 دوره ،1402 (خردادبهار )
 

 میو تنظ یا مقابله یبر راهبردها یبر توانمند یمبتن کردیرو یاثربخش

 دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه جانیه
 

 1*سارا مرادی

 

 رانیا ه،یاروم ،ییعلامه طباطبا سیپرد ان،یدانشگاه فرهنگ مدرس ،یعموم یروانشناس یدکتر .۱
 

 

 چکیده مقاله اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 147-158 صفحات:

 عامل هیجان، تنظیم که دهد می نشان شناختی روان مطالعات و متون بررسیو هدف:  نهیزم
است؛ لذا هدف از  اجتماعی تعاملات در موفق عملکرد داشتن و سلامتی تعیین در مهمی

 میو تنظ یا مقابله یبر راهبردها یبر توانمند یمبتن کردیرو یاثربخشپژوهش حاضر بررسی 
طرح پژوهش حاضر از نظر روش پژوهش:  بود. دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه جانیه

آزمون با یک  آزمون و پس آزمایشی با طرح پیش هدف از نوع کاربردی و شیوه انجام آن نیمه
گروه آزمایش و یک گروه کنترل و دوره پیگیری دو ماهه بود. جامعه آماری پژوهش شامل 

به کلینیک مشاوره  ۱40۱دوره دوم متوسطه بود که در سال  کلیه دانش آموزان دختر
نفر  20گیری در دسترس تعداد  تهران مراجعه کردند و به شیوه نمونه 5خصوصی در منطقه 

نفر(  ۱0نفر( و یک گروه کنترل ) ۱0انتخاب و به صورت تصادفی در یک گروه آزمایش )
ویکرد مبتنی بر توانمندی بر اساس گمارده شدند. سپس، روی گروه آزمایش مداخله گروهی ر

ها،  ( صورت گرفت. به منظور گردآوری داده2022پروتکل تهیه شده توسط دربانی و پارساکیا )
 یشناخت می( و پرسشنامه تظ۱988لازاروس ) یا پرسشنامه سبک مقابلهابزار پژوهش شامل 

ها از  آماری دادهبود. همچنین، جهت تجزیه و تحلیل ( 200۱و همکاران ) یگارنفسک جانیه
 ای استفاده شد. های مکرر سه مرحله و روش تحلیل واریانس با اندازه SPSS-26نرم افزار 

ای و تنظیم هیجان گروه آزمایش و  ها بین نمرات راهبردهای مقابله بر اساس یافته: هاافتهی
کنترل در مرحله پیش آزمون و پس آزمون تفاوت معنادار وجود داشت. نتایج حاصل از تجزیه 

ای  ها حاکی از آن است که رویکرد مبتنی بر توانمندی بر راهبردهای مقابله و تحلیل آماری داده
و اثربخشی این ( P<  0۱/0)ن اعضای گروه آزمایش تأثیر معنادار داشت و تنظیم هیجا

توان  می: یرگیجهینت پایدار بود. بونفرونیمداخلات در مرحله پیگیری نیز طبق آزمون تعقیبی 
ای و تنظیم هیجان دانش آموزان دختر دوره  گیری کرد که برای بهبود راهبردهای مقابله نتیجه

گردد  رویکرد مبتنی بر توانمندی استفاده کرد. از این رو پیشنهاد می توان از دوم متوسطه می
 های روانشناسی و مشاوره کودک و نوجوان از این روش استفاده گردد. در مراکز کلینیک

 مسئول نویسنده اطلاعات

  ایمیل:
sara.moradi366@yahoo.com 

 مقاله سابقه

 8/۱2/۱40۱      مقاله: دریافت تاریخ

 ۱2/02/۱402       مقاله: اصلاح تاریخ

 24/02/۱402    نهایی: پذیرش تاریخ

 20/03/۱402              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
رویکرد مبتنی بر توانمندی، 

ای، تنظیم هیجان،  راهبردهای مقابله
 .دانش آموزان دختر

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورت به مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
 مطالعات .دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه جانیه میو تنظ یا مقابله یبر راهبردها یبر توانمند یمبتن کردیرو یاثربخش (.۱402) مرادی، سارا.

 .۱47-۱58 (:3)4 ،جوان و نوجوان شناختی روان

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات
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 ۱48                  دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه جانیه میو تنظ یا مقابله یبر راهبردها یبر توانمند یمبتن کردیرو یاثربخش 

 

 مقدمه

 دلبستگیی رفتار در دهنده، اولین عنصر سازمان ۱هیجان

تتا احساستات    دهنتد  یمت به فرد فرصتتی   ها جانیهاست. 

و ایتن ابتراز    دهتد  یمت خویش را نسبت به هر چیزی بروز 

هیجانی، رابطی بین تجارب درونی و دنیای بیرونتی استت   

 هیدوسو( که با شناخت، تعامل 2022مومنی و همکاران، )

، هتا  ارزشیی که بته  ها تیموقعراد در ارزشیابی دارد و به اف

، کمتک  شتود  یمت یا علائق شخصی مربوط  ها هدفنیازها، 

 2هیجان تنظیم(. ۱40۱)اخوان خرازی و رمضانی،  کند یم

 طریتق  از کته  کرد تعریف فرایندهایی صورت به توان می را

 چه باشند، داشته هیجانی چه اینکه بر توانند می افراد آن،

 ابتراز  و تجربته  را آنهتا  چگونته  و باشند، داشته را آنها وقت

(. ۱40۱)یزدان، خسروی و چتین آوه،   بگذارند تأثیر کنند،

 بته  هیجان تنظیم که است معتقد نیز ،(۱994) 3تامپسون

 مستوولیت  کته  استت  بیرونتی  و درونتی  فراینتدهای  منزله

 در را فترد  عتاطفی هتای   واکتنش  تغییتر  و ارزیابی، کنترل،

 متتون  بررسی. دارند عهده بر او اهداف یافتن تحقق مسیر

 تنظتتیم کتته دهتتد متتی نشتتان شتتناختی روان مطالعتتات و

 عملکترد  داشتن و سلامتی تعیین در مهمی عامل هیجان،

، 4دلار و کتتالکینز) استتت اجتمتتاعی تعتتاملات در موفتتق

 ماننتتد) ریتتز درون اختتتلالات بتتا آن در نقتت  و (2020

 بترون  اختتلالات  و( اجتمتاعی  انزوای اضطراب، افسردگی،

 دارد ارتبتاط ( پرخاشتگرانه  رفتتار  و بزهکتاری،  ماننتد ) ریز

تنظیم هیجانی بر اساس مدل  (.۱390 عباسی، و نریمانی)

ی  تجربتتهبتترای تعتتدیل  فترد  منحصتتربهنظتری، فراینتتدی  

هیجانی به قصد دستیابی بته مطلوبیتت اجتمتاعی و قترار     

گرفتن در یتک وضتعیت جستمانی و روانتی آمتاده، بترای       

یی مناسب به تقاضاهای بیرونتی و درونتی استت.    پاسخگو

ی نتتدهایفرا« و تنظتتیم متتنظم کتتردن»تنظتتیم هیجتتانی 

ی نظمت  یب، لذا استاحساسی در راستای عملکرد تطبیقی 

                                                   

1. Emotion 

2. Emotion Regulation 

3. Thompson 

4. Dollar & Coklins 

کته   شتود  یمت تنظیمتی اطتلاق   احساسات، به فراینتدهای  

 (.2006، 5عملکرد تطبیقی را مختل کند )هوانگ تیدرنها

ی اشتاره  ا مرحلهگفت تنظیم هیجانی به  توان یم جهیدرنت

ی آن بر هیجانتات ختود و اینکته     واسطهدارد که افراد به 

 استت  رگتذار یتأث، کننتد  یمت ها را بیان و تجربته   چگونه آن

راهبردهتتای تنظتتیم (. ۱40۱)اختتوان ختترازی و رمضتتانی، 

فرآینتدهای ناهشتیار ماننتد     صتورت  بته  توانند یمهیجانی، 

توجه انتخابی، یا فرآیندهای هشیار، مانند نشتخوار فکتری   

ی نمایان شتود )گتورین، گوکته لاروس،    خود سرزنشگریا 

(. 20۱9و همکتتاران،  6استتپلند، تیتتت، جلالتتین، روبیچتتود

نمایتد.   تواند عملکترد افتراد را تستهیل    می تنظیم هیجانی

شود افتزایش کارکردهتای اجرایتی مغتز      می چرا که فرض

شتود و حتل    متی  منجر به بهبود سبک کلتی حتل مستاله   

مساله به بهبود خلق مثبت در فرد در نهایتت ایتن حالتت    

گردد )هدایی نیتا   می هیجانی موجب افزایش عملکرد افراد

هتای   تیت کته فترد بتا موقع    یهنگتام (. ۱400و همکاران، 

 نیبته بهتتر   جتان یه میتنظ یشود، برا می مواجه یجانیه

هتای   جتان یکوشد تا ه می دارد و ازین یشناخت یکارکردها

)فرانسستکونی، فلتوری و هریستون،    خود را کنتترل کنتد   

2022.) 

کوشتند بتا    متی  هنگام روبته رو شتدن بتا مشتکلات     یبرخ

و بتتا استتتفاده از   تیتتموقع یدرستتت و منطقتت  یابیتتارز

تفکتر مثبتت و استتفاده     ،ییمانند مسوله گشا ییراهبردها

مقابلته کننتد. در    تیت بتا موقع  یتیحمتا های  مؤثر از نظام

مقابلته ستازگارانه بتا مستائل      یبه جتا  گرید یمقابل، برخ

گوناگون مانند پنتاه بتردن بته    های  شکنند به رو می یسع

از  زیت الکل و مواد مخدر و در نوجوانتان فترار از منتزل، گر   

بتتا  ییارویتتناکارآمتتد از رو یراهبردهتتا ریمدرستته و ستتا 

دو نتوع ستبک    نیت مشکلات اجتناب کنند. پژوهشتگران ا 

مقابله متمرکز بتر مستأله و    بیمقابله با مشکلات را به ترت

                                                   

5. Hwang 

6. Gorin, Gokee LaRose, Espeland, Tate, Jelalian, 

Robichaud 
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         Jayps.iranmehr.ac.ir                           3شماره  /4 دوره /1402 بهار )خرداد(                   جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

زاده گتتابی،   )نعمتت  انتد  دهیت امن جانیمقابله متمرکز بر ه

(. بتته عبتتارت دیگتتر،  ۱40۱وزیتتری و لطفتتی کاشتتانی،  

هستتند   یرفتار - یشناخت یاقدامات ،ای مقابله یراهبردها

هتای   موقعیتت  هتایش در  اداره خواسته یکه توسط فرد برا

 مسوله یهدف راهبردها. روند زا و دشوار به کار می استرس

 جانیه یراهبردها هدف فشارزاست و تیموقع رییمدار تغ

 شیپت  تیبرابر موقع در فرد یجانیهای ه پاسخ میتنظ مدار

استت کته    نیت ا طیشترا  نیت است کته بتاور فترد در ا    آمده

که از  یافراد گر،ید یعبارت. به نخواهد کرد رییتغ تیموقع

مشتکل را   کننتد  متی  مدار استتفاده  ای مسوله مقابله وهیش

اجتزا  مختلتف    حلی برا یکرده و به دنبال راهکار هیتجز

ای  مقابلته  راهبترد  که استفاده از یباشند در حال مسوله می

استت   انتزوا  وغالباً توأم با سترکوب، اجتنتاب    مدار جانیه

یکتی از عوامتل   ای  های مقابلته  (. سبک۱،20۱8اسکایویک)

فترد و اختتلاف ان در ستطو دو    های  آشکار کننده ویژگی

(. ۱400باشد )بیژنی، هاشتمی و ستعادتی شتامیر،     می نفر

افتراد  ای  مقابلته  یراهبردهتا  یامروزه پژوهشگران با بررست 

 نیت را روشن کرده اند. ا یمهم اریو ناموفق نکات بس فقمو

با  زیآم تیکه به گونه موفق یمطالعات نشان داده اند کسان

هستتند کته ختود را بته      یکنند، افراد می مشکلات مقابله

 مجهتتز کتترده انتتد ای  مقابلتته یاز مهارتهتتاای  مجموعتته

(. برخی ۱40۱زاده گتابی، وزیری و لطفی کاشانی،  )نعمت

فنتونی  ای  مقابلته هتای   مهتارت گران نیز معتقدنتد   پژوهش

هستند که برای هر اقتدامی در دستترس هستتند، میتزان     

مفید بودن هر مهتارت ختاب بته ماهیتت موقعیتت و بته       

فتترد بستتتگی دارد، هتتای  و توانمنتتدیهتتا  آستتیب پتتذیری

مقابله، احستاس  های  کارآمد از مهارتای  دانستن مجموعه

)لطفی  کند می خویشتن داری و خود جهت دهی را بیشتر

هتای   ستبک  (.۱40۱منیرپور و ضرغامی حاجبی،  حقیقت،

فکتری، هیجتانی و    هتای  ای در واقع عبارت از تلاش مقابله

رو شتدن بتا فشتارهای     بته  رفتاری فرد استت و هنگتام رو  

کردن، تحمل کتردن یتا بته حتداقل      روانی به منظور غلبه

                                                   

1. Skaalvik, Einar M 

لذا؛ آنچته  . شوند رساندن عوارض استرس به کار گرفته می

هتای   شتود، روش  ای مطرح متی  مقابلههای  با عنوان مهارت

 (.20۱0، 2)ساودرا، چاپمن و روگ است برخورد با مسائل

را بته ختود    یادیت که امتروزه توجته ز   ییکردهایاز رو یکی

 کردیاست. رو یبر توانمند یمبتن کردیجلب کرده است رو

رفتع   یتلاش برا یدرمان، به جا یبرا یبر توانمند یمبتن

ختود   ینقاط قتوت درونت   یبر رو ها، یکاست اینقاط ضعف 

 یهتتا یتوانمنتتد یدارا یمراجتتع استتتوار استتت. هتتر فتترد

تفکر و رفتتار استت کته مثبتت      یاصل یاالگوه ،یتیشخص

کته عمتتداً استتفاده شتتود، بته نفتتع فتترد و     یبتوده و زمتتان 

تمرکتز دارنتد،    ها یکه بر توامند یاست. مشاوران انیاطراف

رفتارها و بهبتود   رییتغ تواند یم  معتقدند که استفاده از آن

 ،یریپذ مثبت به انعطاف ۀتر کند. خودپندار را آسان یزندگ

با وجتود موانتع    یراه حت ۀو ادام ماتیبر ناملا هغلب ییتوانا

 نیت از ا یبتر توانمنتد   ی. درمان مبتنکند یعمده، کمک م

دارنتد و   یکه همته افتراد ارزش تاتت    کند یم تیاصل حما

بته مراجتع    کنتد،  یاستتفاده مت   کردیرو نیکه از ا یمشاور

 ا،یو پارستاک  ی)دربتان  نتد یارزش ختود را بب  کند یکمک م

(، روانشتناس و استتاد   2006دکتر جوئل وونتگ )  (.2022

گتتروه مشتتاوره و توستتعۀ انستتانی در دانشتتگاه اینتتدیانا در 

بلومینگتون، چهار مرحله از رویکرد مبتنی بتر توانمنتد را   

مراحتل بته امیتد     دهتد کته یکتی از    برای درمان شرح می

گر و مراجع با  ، درمان3( در مرحلۀ تفسیر۱اختصاب دارد: 

های منحصتر بته    یکدیگر برای شناسایی و درک توانمندی

ها را به مراجع بشناسانند یا  کنند، تا آن فرد مراجع کار می

است که در  4( مرحلۀ بعدی، مرحلۀ تجسم2آشکار سازند. 

ی خود را برای آینتده  آن مراجعین اهداف، امیدها و رویاها

 5( مرحلۀ بعتدی، مرحلتۀ توانمندستازی   3کنند.  کشف می

کننتد   هایی را شناسایی می است که در آن مراجعین روش

های خود برای رسیدن  که از طریق آن بتوانند از توانمندی

                                                   

2. Saavedra, Chapman & Rogge 

3. Explicitizing Phase 

4. Envisioning Phase 

5. Empowering Phase 
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بته اهتتداف ختود استتتفاده کننتتد. مرحلتۀ نهتتایی، مرحلتتۀ    

جدید را  است که در آن مراجع رشد و تغییرات ۱دگرگونی

کنتد و بترای ادامتۀ     شناسایی کترده و از آن استتقبال متی   

 (. 2022کند )دربانی و پارساکیا،  ریزی می زندگی برنامه

با توجه به مطالب بالا و جدیتد بتودن رویکترد مبتنتی بتر      

توانمندی، همچنین با در نظر گرفتن کمبتود پتژوهش در   

ر رابطه با اثربخشی این رویکرد و اهمیتت متغیرهتای تکت   

شده، پژوهش حاضر بر آن است تتا بته بررستی اثربخشتی     

ای و  رویکرد مبتنی بتر توانمنتدی بتر راهبردهتای مقابلته     

تنظیم هیجتان دانتش آمتوزان دختتر دوره دوم متوستطه      

 بپردازد.

 پژوهش روش
طرح پژوهش حاضر از نظر هدف از نوع کتاربردی و شتیوه   

آزمون بتا   پسآزمون و  آزمایشی با طرح پیش انجام آن نیمه

یک گروه آزمایش و یک گروه کنتترل و دوره پیگیتری دو   

ماهه بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش آمتوزان  

بتته  ۱40۱دختتتر دوره دوم متوستتطه بتتود کتته در ستتال  

تهتران مراجعته    5کلینیک مشتاوره خصوصتی در منطقته    

نفتر   20گیری در دستترس تعتداد    کردند و به شیوه نمونه

 ۱0ه صورت تصادفی در یتک گتروه آزمتایش )   انتخاب و ب

نفر( گمتارده شتدند. ستپس،     ۱0نفر( و یک گروه کنترل )

روی گروه آزمتایش مداخلته گروهتی رویکترد مبتنتی بتر       

توانمندی بر اساس پروتکل تهیته شتده توستط دربتانی و     

( صتتورت گرفتتت. بتته منظتتور گتتردآوری 2022پارستتاکیا )

ای  ک مقابلته ها در پژوهش حاضتر از پرسشتنامه ستب    داده

( و پرسشتتنامه تظتتیم شتتناختی هیجتتان  ۱988لازاروس )

در نهایتت در  ( استفاده شد. 200۱گارنفسکی و همکاران )

تکمیتل   هتا  مرحله پس آزمون و پیگیری مجدداً پرسشنامه

هتا از   داده یآمتار  لیو تحل هیجهت تجز آوری شد. جمعو 

 یها با اندازه انسیوار لیو روش تحل SPSS-26نرم افزار 

 .گردیداستفاده  یا مکرر سه مرحله

 ابزار پژوهش

                                                   

1. Evolving Stage 

 :(1988) 2ای لازاروس پرسشنننامه سننبا مقابلننه. 1

جهت بررسی راهبردهای مقابله از پرسشتنامه راهبردهتای   

 66( استفاده شد کته  ۱988) ای لازاروس و فولکمنمقابله

ستنجد. ایتن   ای را متی مقابلته  سؤال دارد. و هشت راهبرد

متدار  هتای مستوله  به دو دستته، روش گانه  الگوهای هشت

پتتذیری، حتتل )جستتتجوی حمایتتت اجتمتتاعی، مستتوولیت

 متدار  مدبرانه مستوله و ارزیتابی مجتدد مثبتت( و هیجتان     

 -داری و گریتتز جتتویی، خویشتتتن )مقابلتته رویتتاروگر، دوری

انتد. ایتن پرسشتنامه دارای مقیتاس     اجتناب( تقسیم شده

بتا   «امنبترده  به کار» گزینهای لیکرت است که چهارگزینه

و  ۱ را با عتدد  «امتا حدودی به کار برده»و گزینه ، 0 عدد

و گزینته   2را بتا عتدد   «ام بیشتر مواقع به کار برده»گزینه 

 کننتد.  گتذاری متی   نمتره  3 را با عدد «امزیاد به کار برده»

گتتذاری ایتتن پرسشتتنامه بتته دو روش ختتام و نستتبی هنمتر 

ای کننده تلاش مقابله گیرد. نمرات خام توصیفصورت می

های برای هر یک از هشت نوع مقابله است و مجموع پاسخ

باشتد. نمترات   دهنده مقیاس متی  آزمودنی به مواد تشکیل

 نسبت تلاشی که در هر نوع مقابله صورت گرفته را ،نسبی

ن و لازاروس در یک تحقیق پایایی مکند. فولکتوصیف می

هتای  خرده مقیتاس ، پایایی 75/0به روش همسانی درونی 

برای  79/0جویی تا  برای روش مقابله دوری 6۱/0آن را از 

(، ۱380) اند. آقایوستفی ارزیابی مجدد مثبت گزارش کرده

در یک تحقیق پایایی این پرسشنامه را بتا روش همستانی   

پایتایی   گزارش کترده استت.   80/0درونی، آلفای کرونباخ 

کرونبتاخ   این پرسشنامه در پژوهش حاضر با روش آلفتای 

و هیجتان متدار    88/0در خرده مقیاس سبک مساله مدار 

، وزیتتری و لطفتتی زاده گتتتابی نعمتتت) بدستتت آمتتد 90/0

 (.۱40۱کاشانی، 

. پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان گارنفسنکی و  2

 میپرسشتتتنامه تنظتتت :CERQ-P (2001)همکننناران 

( 200۱و همکتاران)  یتوستط گارنفستک   جتان یه یشناخت

چنتد  ای  پرسشتنامه، پرسشتنامه   نیت شتده استت. ا   نیتدو

                                                   

2. Coping strategies questionnaire 
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متاده   36 یاستت کته دارا   یابزار خود گزارش کیو  یبعد

. باشتد ¬یبزرگسالان و کودکتان مت   ژهیفرم و یاست و دارا

 نیت ا یرا برا یمطلوب ییو همکاران اعتبار و روا یگارانفسک

)از ای  پرستتش متتدرج پتتنج نمتتره  36شتتامل  سشتتنامهپر

)هرگز( تا پنج  کیز . هر سوال، اباشد یهرگز( م ای شهیهم

عامل  کی. هر چهار پرسش شود یم ی( نمره گذارشهی)هم

و در مجموع نه عامل به قرار،  دهد یقرار م یابیرا مورد ارز

کردن، نشخوار  زیفاجعه آم گران،یسرزنش خود، سرزنش د

تمرکز مثبت  رش،یپذ یزیمجدد بر برنامه ر کزتمر ،یفکر

. فترم  دهتد  یقترار مت   یابیت مثبت را در متورد ارز  یابیو ارز

( ۱386و جوکتار)  یستامان  ی لهیبه وس اسیمق نیا یفارس

خترده   یآلفا بترا  بیقرار گرفته است. ضر یابیمورد اعتبار

و  گارنفستتکی لهیپرسشتتنامه بتته وستت نیتتاهتتای  اسیتتمق

گتزارش شتده    8۱/0تتا   7۱/0 نه( در دام2006همکاران )

ه پرسشتنام  نیت ا یهمگرا و واگرا ییروا یبررس یاست. برا

اضطراب، استرس که شتامل   ،یافسردگ اسیاز مق رانیدر ا

متن تتا    هی)از کتاملاً شتب  ای  پرسش مدرج چهار نمتره  2۱

استرس و  ،یکه سه عامل افسردگ باشد یمتفاوت از من( م

هتر   اسیت مق نیدر ا دهد، یقرار م یابیاضطراب زا مورد ارز

 دهتد  یقترار مت   یابیرا مورد ارز یجانیعامل اختلال ه کی

 (.۱40۱)سیدابراهیمی، 

محتتوای جلستات    :. مشاوره مبتننی بنر توانمنندی   3

مشاوره مبتنی بتر توانمنتدی طبتق پروتکتل تهیته شتده       

( بر اساس متدل استمیت   2022توسط دربانی و پارساکیا )

 ۱0ای بتر روی   دقیقته  60تتا   45جلسه  ۱0( طی 2006)

نفر از اعضای گروه آزمتایش اجترا شتد. خلاصته محتتوای      

 مشاوره مبتنی بر توانمندی به شرح زیر است:جلسات 

 مبتنی بر توانمندی مشاوره. خلاصه جلسات 1جدول 

 محتوا جلسات

از  کیهر  یها یاز توانمند یفهرست یۀته ،یدرمان ۀرابط یبرقرار گر،یکدیاعضا  با  ییاهداف و مقررات گروه، آشنا انیب اول

 گروه یاعضا ریاعضا  توسط رهبر گروه و سا یاعضا ، انعکاس توانمند

از اعضا   کیکه هر  یشرح موارد مثبت ،یبر توانمند یانداز مبتن با چشم یشرح داستان زندگ ها، یتوانمند ییشناسا دوم

 ابدیدر روابطش ادامه  خواهد یم

 یشخص تیکه احساس موفق یاتیو خصوص ها تیقابل ،یجانیو ه یرفتار یها مشکلات حاضر، سنجش مهارت یابیارز سوم

ها به  اعتقاد آن لیدل کنند، یکه مشکلات خود را درک م یموارد توسط اعضا : طور نیا یآشکارساز کند، یم جادیا

 ها و عواقب آن شود یم لاتکه منجر به وقوع اکثر مشک ییها تیوجود مشکلات، رفتارها و موقع

کردن  فیها، تعر آن یها کوشش ۀجینت یاعضا  به جا یها شرفتیپ ایها  بر خود کوشش دیتأک د،یام قیو تزر قیتشو چهارم

 کند، یو تعلق اعضا  کمک م یکه به احساس خودارزشمند یساخت عبارات گر،یکدیگروه و اعضا  از  یرهبر از اعضا

 «دیام ۀساختن صندوقچ» کیاستفاده از تکن

خود مشکلات،  یمشکلات به جا انی، توجه به طرز ب«پرسش استثنا » کیها، استفاده از تکن حل راه یبند قاب پنجم

که با آن روبرو هستند،  یدر رابطه با مشکلات یفعل یتیاعضا  و منابع حما ۀگذشت یا حالات مقابله یابیو ارز ییشناسا

 استفاده از فن بخشش

 ستندیعاجز ن یزندگ راتییکمک به اعضا  تا بفهمند که در اثرگذاشتن در تغ ت،یو قابل یساخت توانمند ششم

 انیتعاملات م جادیا یاعضا ، انتقال قدرت به اعضا ، کوشش برا ۀستیکارکرد شا یو ارتقا ییشناسا ،یتوانمندساز هفتم

کاوش  ،یشناس فهیوظ یارتقا ،یزندگ اتیتعاملات واقع ۀعمده دربار یآگاه کی ۀتوسع ،یاجتماع اتیشخ  و واقع

 نیاعمال مراجع یاجتماع یها شهیر

را  شان یصورت دهند تا زندگ دیکه با یتا به اعضا  کمک شود از اصلاحات «رییتغ ۀمکالم»استفاده از  ر،ییتغ ۀمرحل هشتم

دارند را عنوان کنند،  اریدر اخت راتییتغ نیا جادیا یکه برا یمنابع ای ها یارتقا  دهند، آگاه شوند و بتوانند توانمند
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 یدادن معنا رییتغ» یها کینگاه کنند، استفاده از تکن یریادگی یبرا یتعنوان فرص اعضا  تا به اشتباهات به قیتشو

 «مجدد یبند قاب»و  «یاتفاقات زندگ

 یا مقابله یها مهارت نیمهارت حل مسوله، آموزش و تمر نیدر اعضا ، آموزش و تمر یآور تاب جادیا ۀمرحل نهم

 مجدد پرسشنامه یخلاصه از جلسات، اجرا ۀو ارائ یبند و خاتمه، جمع یابیارز ۀمرح دهم

 

 روش اجرا
حفت   منظتور    در راستای رعایت اصول اخلاقی پژوهش به

هتتا، تصتتریحات لازم در زمینتته اهتتداف  حقتتوق آزمتتودنی

. شتد  هتا ارائته  پژوهش و روال اجرای آن به همه آزمتودنی 

نبود اجبار و حق شرکت یا عدم شرکت در پتژوهش بترای   

. پتس از اختذ موافقتت و    شد کنندگان تصریوهمه شرکت

هتای خودگزارشتی در بتین     نامته  شفاهی، پرستش  رضایت

سپس برای گروه آزمتایش جلستات    .توزیع شد هاآزمودنی

آموزشی ارائه شد اما گروه کنترل هیچ آموزشتی دریافتت   

  نکرد.

 ها یافته
نمونه آماری پژوهش جمعیت شناختی،  های ویژگیاز نظر 

حاضتتتر از لحتتتات جنستتتیت )دختتتتر بتتتودن تمتتتامی   

کنندگان( و سن )یکسان بتودن مقطتع تحصتیلی(     شرکت

توصتیفی بته دستت    هتای   در جدول زیر یافتته  همگن بود.

های گردآوری شده توستط پرسشتنامه آمتده     آمده از داده

 است.

 آزمون و پیگیری آزمون، پس های آزمایش و کنترل در سه مرحله پیش های توصیفی نمرات گروه . داده2جدول 

 پیگیری آزمون پس پیش آزمون  های آماری شاخص

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین گروه متغیر

 ای مقابلهراهبردهای 

 

 7۱/۱۱ 50/33 ۱6/۱2 20/۱22 2۱/۱۱ ۱5/94 آزمایش

 68/۱۱ ۱0/5۱ 39/۱3 38/90 32/۱2 99/92 کنترل

 تنظیم هیجان
 

 82/9 56/۱04 ۱6/۱0 55/۱03 09/۱0 ۱5/87 آزمایش

 ۱8/۱0 09/82 98/9 82/82 ۱5/۱0 ۱3/8۱ کنترل

 

شتود، میتان    همان طور که در جدول فتوق ملاحظته متی   

ای و تنظتیم هیجتان در    میانگین نمرات راهبردهای مقابله

آزمون در دو گروه تفاوت زیادی وجتود نتدارد    مرحله پیش

اما نمرات گروه آزمتایش در هتر دو متغیتر کتاهش یافتته      

است؛ در صورتی که نمترات گتروه کنتترل تغییتر نکترده      

معنادار بودن اثربخشی مداخله مبتنی است. برای آزمایش 

توانمندی بر گروه آزمایش از تحلیل واریانس چندمتغیری 

های مکرر در سه مرحله استفاده شده استت.   گیری با اندازه

هتای متورد نیتاز     فترض  برای این منظور ابتتدا بایتد پتیش   

 بررسی شود.
 

 ها همگنی واریانسها و آزمون  . نتایج توزیع طبیعی نمره3جدول 

 

 متغیر

 آزمون موخلی آزمون لوین آزمون شاپیرو ویلک گروه

 χ2 W مقدار آماره 2درجه آزادی  آماره درجه آزادی

راهبردهای 

 ای مقابله

 69/0 90/7 79/0 ۱8 85/0 ۱0 آزمایش

     88/0 ۱0 کنترل

تنظنننننیم 

 هیجان

 77/0 68/6 8۱/0 ۱8 90/0 ۱0 آزمایش

     82/0 ۱0 کنترل
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مطابق جدول فتوق، آزمتون شتاپیرو ویلتک نرمتال بتودن       

دهد. بر اساس نتایج آزمون لوین شترط   ها را نشان می داده

همسانی واریانس برقرار است و آزمون موخلی نیتز شترط   

( P=  00/0) 0۱/0هتا را در ستطو معنتاداری     کرویت داده

استتفاده از شتیوه تحلیتل    کند. از ایتن رو اجتازه    تأیید می

ای  مرحله های مکرر سه گیری واریانس چندمتغیری با اندازه

 وجود دارد.

ای و تنظیم هیجان در  اثرات بین گروهی در میانگین نمرات پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری راهبردهای مقابله .4جدول 

 آزمایش و کنترل بر اثر رویکرد مبتنی بر توانمندیدو گروه 

مجمتتتتتتتتتوع  منبع تغییرات متغیر

 مجذورات

درجتتتتته 

 آزادی

 مجموع میانگین

 مجذورات

ستتتتتتتتتطو   Fنسبت 

 معناداری

اندازه اثر 

 )اتا(

راهبردهننای 

 ای مقابله

 72/0 000/0 77/428 22/۱۱8763 ۱ 22/۱۱8763 مداخله

 09/0 ۱62/0 5۱/23 44/3298 ۱ 44/3298 گروه

    29/۱439 ۱ 29/۱439 خطا

تنظننننننیم 

 هیجان

 79/0 000/0 43/399 65/98659 ۱ 65/98659 مداخله

 7۱/0 ۱9۱/0 ۱6/2۱ 6۱/2893 ۱ 6۱/2893 گروه

    32/۱295 ۱ 32/۱295 خطا

 شینمرات پ نیانگیدر م یگروه نیاثرات بدر جدول فوق 

ای و  راهبردهتتای مقابلتته یریتتگیآزمتتون، پتتس آزمتتون و پ

مداخله و کنترل بر اثر  شیتنظیم هیجان در دو گروه آزما

رویکرد مبتنی بتر توانمنتدی نشتان داده شتده استت کته       

گر تأثیر مداخله بر متغیرهای پژوهش است. در ادامه،  بیان

هتای   گیتری  نتایج تحلیل واریانس چنتدمتغیری بتا انتدازه   

زمتون و پیگیتری   مکرر در سه مرحله پیش آزمون، پتس آ 

 نشان داده شده است.

 مکرر در سه مرحله یها یریگ مختلط با اندازه انسیوار لی. تحل5جدول 

درجه آزادی  F مقدار نام آزمون گروه متغیر

 فرضیه

درجتتتتتته 

 آزادی خطا

ستتتتطو 

 معناداری

انتتدازه 

 اثر 

راهبردهای 

 ای مقابله

 72/0 00/0 ۱7 2 57/۱0۱ 72/0 اثر پیلای زمان

 72/0 00/0 ۱7 2 57/۱0۱ 68/0 لامبدای ویلک

 72/0 00/0 ۱7 2 57/۱0۱ 42/۱2 اثر هتلینگ

 72/0 00/0 ۱7 2 57/۱0۱ 42/۱2 ترین ریشه روی بزرگ

 74/0 00/0 ۱7 2 52/۱20 72/0 اثر پیلای زمان*گروه

 74/0 00/0 ۱7 2 52/۱20 63/0 لامبدای ویلک

 74/0 00/0 ۱7 2 52/۱20 95/۱4 اثر هتلینگ

 74/0 00/0 ۱7 2 52/۱20 95/۱4 ترین ریشه روی بزرگ

تنظننننیم 

 هیجان

 7۱/0 00/0 ۱7 2 60/۱۱۱ 7۱/0 اثر پیلای زمان

 7۱/0 00/0 ۱7 2 60/۱۱۱ 70/0 لامبدای ویلک

 7۱/0 00/0 ۱7 2 60/۱۱۱ ۱3/2۱ اثر هتلینگ

 7۱/0 00/0 ۱7 2 60/۱۱۱ ۱3/2۱ ترین ریشه روی بزرگ

 76/0 00/0 ۱7 2 25/۱32 77/0 پیلایاثر  زمان*گروه

 76/0 00/0 ۱7 2 25/۱32 43/0 لامبدای ویلک

 76/0 00/0 ۱7 2 25/۱32 ۱2/20 اثر هتلینگ

 76/0 00/0 ۱7 2 25/۱32 ۱2/20 ترین ریشه روی بزرگ
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 ۱54                دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه جانیه میو تنظ یا مقابله یبر راهبردها یبر توانمند یمبتن کردیرو یاثربخش 

 

 

های نشان داده شده در جدول فوق، ستطو   بر اساس یافته

دهد که این مداخله تأثیر معناداری بتر   معناداری نشان می

متغیرهای پژوهش داشته است و تغییرات ایجاد شتده بتر   

اثر آن در سته بتازه زمتانی پتیش آزمتون، پتس آزمتون و        

   پیگیری معنادار است. 

 ها گروه ایدر سه مرحله به تفک یبونفرون یبیآزمون تعق جی. نتا6جدول 

های  شاخص 

 آماری

 پس آزمون -زمونآپیش  پیگیری -آزمون پیش پیگیری -پس آزمون

تفتتتتتاوت  

 میانگین

انحتتتراف 

 معیتتتتار

 خطا

تفتتتتتاوت  معناداری

 میانگین

انحتتتراف 

 معیتتتتار

 خطا

تفتتتتتاوت  معناداری

 میانگین

انحتتتراف 

 معیتتتتار

 خطا

 معناداری

راهبردهننای 

 ای مقابله

35/0 27/0 64/0 25/9 62/0 00/0 90/8 68/0 00/0 

تنظنننننیم 

 هیجان

50/0 34/0 49/0 *57/2 2۱/0 00/0 43/0 ۱4/0 00/0 

 

های جدول فتوق حتاکی از آن استت کته بتر استاس        داده

اثرات مداخله رویکترد مبتنتی بتر     بونفرونیآزمون تعقیبی 

توانمندی در مرحله پیگیری از پایداری مناسبی برخوردار 

 است.

 گیری نتیجه و بحث
رویکترد مبتنتی بتر     یاثربخشهدف پژوهش حاضر بررسی 

ای و تنظیم هیجتان دانتش    توانمندی بر راهبردهای مقابله

آمتتوزان دختتتر دوره دوم متوستتطه بتتود. نتتتایج حاصتتل از 

هتای آمتاری نشتان داد کته رویکترد       تجزیه و تحلیل داده

ای و تنظتیم   مبتنی بر توانمندی نمرات راهبردهای مقابلته 

طتور   هیجان گروه آزمایش را نسبت به گتروه کنتترل بته   

معناداری افزایش داد و این تأثیر در مرحلته پیگیتری نیتز    

تتوان   هتای پتژوهش حاضتر متی     پایدار بود. در تبیین یافته

گرا از طریتق افتزایش هیجتان     مثبت یها مداخلهگفت که 

 یمثبتت و ارضتا  نیازهتا    یمثبت، افکتار مثبتت، رفتارهتا   

عشتق و تعلتق ختاطر و     ،یخود مختتار  اساسی افراد مثل

شتتادکامی و  باعتتک کتتاهش افستتردگی، افتتزایشارتبتتاط 

 شتتود روانشتتناختی در افتتراد متتی   احستتاس بهزیستتتی 

و بتر افتزایش توانتایی و    ( 20۱3)لیوبومیرسکی و لایوس، 

 تاکیتد دارد و  زنتدگی  یمعنا یانسانی و ارتقا یها فضیلت

آورد کته بته    فتراهم متی   افراد و جوامتع  یاین امکان را برا

(. پتژوهش  20۱6و پارک، ند )پیترسون موفقیت دست یاب

های فتاحی، زارع بهرام آبادی و فرقتدانی   حاضر با پژوهش

پارستاکیا،  ( و 2022؛ 2022( و دربانی و پارساکیا )۱40۱)

همسو بود. همچنتین،  ( 2022دربانی، رستمی و سعادتی )

گتام   ۱0از  یبتر توانمنتد   یبه طور خلاصه، مداخله مبتنت 

 ایت اتحتاد   جتاد یا( ۱شده است که عبارت است از:  لیتشک

مشتکل   یابی( ارز3 ها یتوانمند یی( شناسا2 یرابطه درمان

( 6هتا   حل راه یبند ( قاب5 دیام قیو تزر قی( تشو4حاضر 

( 9 رییت ( تغ8 ی( توانمندستاز 7 تیو قابل یساخت توانمند

از  (.2020 لمتور، یو خاتمه )گ یابی( ارز۱0 یآور تاب جادیا

رود رویکرد مبتنی بر توانمندی نیز که از  این رو انتظار می

باشتتد، بتتر تنظتتیم هیجتتانی و  نگتتر متتی متتداخلات مثبتتت

ای بتواند تأثیر مثبتت داشتته باشتد. در     راهبردهای مقابله

توان گفتت افتراد    های این پژوهش می تر یافته تبیین بیش

برختتوردار از راهبردهتتای ستتازگارانه تنظتتیم هیجتتان بتتا   

چنتین  ودگردانی هیجانی هر چته بیشتتر و بهتتر و هتم    خ

استفاده کمتر از راهبردهتای ناستازگارانه تنظتیم هیجتان     

زمینه افزایش سلامت روان خود را فراهم نموده و به ایتن  

-ترتیب فرد با شرایط و وضعیت روانشناختی بهتتری متی  

توانند با مشکلات و مسائل مربوط به بیماری برخورد کنتد  

 (. ۱40۱رع بهرام آبادی و فرقدانی، )فتاحی، زا
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 یکت ی دیامتوان گفت که  ها می تر این یافته در تبیین بیش

بتتر  یمبتنتت ۀمشتتاور یهتتا هیتتو پا یاساستت یربناهتتایاز ز

 یتهنت  یمتار یدر برابتر ب  یحائل دیام رایاست، ز یتوانمند

(. ۱999و همکتتاران،  گمنی؛ ستتل۱99۱ گمن،یاستتت )ستتل

 فیوظتا  تیت دارنتد، بتا موفق   دیت کته ام  ییهتا  عموماً انسان

و همکتاران،   گمنیاند )سل خود را پشت سر گذاشته یرشد

 فیبته وظتا   یابیت  کته در دستت   ی(. برعکس، کستان ۱995

خود را از  دیخود با مشکل مواجه شدند، معمولاً ام یرشد

انتتد  بتته اهتتداف از دستتت داده  دنیدر رستت شتتان ییتوانتتا

 ختنیانگبتر  یبترا  ی(. سؤالات۱999و همکاران،  گمنی)سل

 نیاست که عبارتند از: آخر دهیگرد یطراح نیمراجع دیام

 عیختود و وقتا   یزنتدگ  ۀدربار یدواریکه احساس ام یزمان

تتو در   یدر زندگ یزیبود؟ تا به حال چه چ یک یآن کرد

 ؟یکنت  یدواریت حال رخ دادن بود که باعک شد احساس ام

 یدر طت  دیت ام قیت تزر یبرا کیتکن کی (.2006 ت،ی)اسم

 نیاست. مشاوران مراجع  دیام ۀمشاوره، ساختن صندوقچ

تتا بته    کننتد  یمت  قیتشتو  دیت ام ۀصندوقچ کیرا به تصور 

 دیت نما یشدن دهد. مشاور اظهار م دیمشکلات فرصت ناپد

کته   یطیتحتت شترا   توانتد  یخواستته مت   ایت که سته آرزو  

تتا   دیت آ رونیت ب دیام ۀاعمال شود از صندوقچ دیبا راتییتغ

تتا   شتود  یخواسته م نیشود. از مراجع نیها تضم تداوم آن

 آورنتد  یدرمت  دیام ۀها از داخل صندوقچ که آن ییسه آرزو

 نیت آوردن ا رونیدهند که چگونه ب ویکنند و توض انیرا ب

مثتال،   ی. بترا دهد یم رییها را تغ آن یکنون طیشرا دهایام

ختار ستا  لیت ؤالاتس قیبه مصاحبه از طر تواند یمشاور م

 دیت ام ۀصتندوقچ  کیت  یتتوان  یتو م میفرض کن ایب»دهد. 

دور  شته یهم یبترا  دهد یکه به مشکلاتت اجازه م یبساز

 رونیت صتندوچه ب  نیاز ا یخواه یکه م یدیسه ام«: شوند

 طیشترا  دهایت ام نیآوردن ا رونیچگونه ب ست؟یچ یاوریب

تتا   یانجام ده دیبا یخواهد داد؟ چه کار رییحال تو را تغ

را کته   ییزهتا یچ«  دیسؤالات ام»زنده بمانند؟  تیدهایام

 زیت کنتد و ن  رییتغ شان یزندگ ۀدربار خواهند یم نیمراجع

آن  یداریتتتتتداوم و پا یبتترا خواهنتتد یرا کتته متت ییکارهتتا

 ت،ی)استتم دیتتنما یانجتتام دهنتتد را آشتتکار متت  راتییتتتغ

افتتراد  یمعمتتولاً وقتتتتتتوان گفتتت  همچنتتین متتی(.2006

انجتام   یمشکل، کار یتوانند درباره  می کنند می احساس

کننتد و   می مسوله مدار استفادهای  دهند، از راهبرد مقابله

کننتد بته    یختود تلقت  هتای   یت را فراتر از توانائیاگر موقع

دو  نیاز ا یکیغالباً  یزنند ول یجان مدار دست میمقابله ه

در  یجته مطمتون تتر   یکننتد کته نت   متی  روش را استفاده

 ،یو ضتترغام حتتاجب رپتتوریمن قتتت،یحق یبتتردارد. )لطفتت

هتای رویکترد مبتنتی بتر      در این راستا، با آموزش (.۱40۱

فهمند توانایی ایتن را دارنتد    کنندگان می توانمندی شرکت

ای مناستبی را   که بتوانند در هر شترایطی راهبترد مقابلته   

اتخات کنند و منابع خود را برای به کارگیری این راهبردها 

یابنتد. در تبیتین    ها کتافی متی   ز آنو نیز استفاده درست ا

توان به این اشتاره کترد کته     های پژوهش می تر یافته بیش

رخ  میکه فترد بته کار مى بترد، بخشتتى از نت    ىیراهبردها

او به شتتمار متتى رود و بتته کتار بتتردن       رىیپذ بیآست

بتا عوامتل استتترس   تىیارویراهبردهتاى نامناستب، در رو

مشتتکلات گتتردد، درحالتتى     شیزا مى توانتد موجب افزا

راهبردهتتاى مناستتب مقابلتته اى متى      ترىیکته به کارگ

ستودمند جستمى و روانى در زندگى فرد  امدهتاىیتواند پ

 (.۱392،یو پناه یزاده، سلطان یدر پى داشتته باشد)توکل

تتوان گفتت کته     تتر نتتایج متی    همچنین در تبیتین بتیش  

در صتورت   کنندگان طی جلسات یتاد گرفتنتد کته    شرکت

فرد قادر بته حفت     مقابله، نۀیهاى بهه ویرى از شیبهره گ

هتاى   هویشت  هکت  یشتود، در حتال   می افتگى خودیسازش 

 اتىیت ازهتاى ح یناکارآمد موجب فزونى تنش، ارضا نشدن ن

بته نقتل از    ؛2006لور، ی)تجانى خواهد شد یبى ثباتى ه و

(. ۱40۱لطفتتی حقیقتتت، منیرپتتور و ضتترغام حتتاجبی،    

 تستتهیل طریتتق از هیجتتان یجتتوی نظتتم فتتتگ تتتوان متتی

 -نظتم  و متدیریت  ستبب  ای مقابله منابع به فرد یدسترس

 میتزان  صورت این در. شود می هیجان یجوی یبرانگیختگ

 متتدیریت بتترای یافتتته ستتازش راهبردهتتای بتته یدسترستت
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 علتت  از توانتد  متی  که یابد می افزایش هیجان یبرانگیختگ

 (.۱400همکاران، باشد )مشعوفی و  نمرات افزایش

پتتتژوهش حاضتتتر نیتتتز ماننتتتد هتتتر پتتتژوهش دیگتتتری 

هتای ایتن    هتایی دارد کته از جملته محتدودیت     محدودیت

توان به موارد تیل اشاره نمود: جامعته آمتاری    پژوهش می

پژوهش که تنها مشتتمل بتر دانتش آمتوزان دختتر دوره      

تهتران بتود؛ شتیوه     7متوسطه و تنها دربرگیرنده منطقته  

دسترس؛ طرح پژوهشتی نیمته آزمایشتی؛    نمونه گیری در 

وجود تنها یک دوره پیگیری؛ استفاده از پرسشنامه جهتت  

شتود   های متذکور باعتک متی    ها. محدودیت گردآوری داده

ها با مشکل مواجه شود. لذا، با در نظر گترفتن   تعمیم یافته

هتای کمتی در رابطته بتا اثربخشتی ایتن        این که پتژوهش 

تفاده از نتایج این پتژوهش  رویکرد انجام شده است، در اس

هتتا بایتتد محتاطانتته عمتتل شتتود. همچنتتین   و تعمتتیم آن

تتتری در زمینتته  هتتای بتتیش گتتردد پتتژوهش پیشتتنهاد متتی

هتای   اثربخشی رویکرد مبتنی بر توانمندی بر روی جامعته 

آماری مختلف و متغیرهای گوناگون صورت گیترد. عتلاوه   

گتردد   یهای این پژوهش توصیه م بر این، با توجه به یافته

هتتایی جهتتت آمتتوزش فنتتون ایتتن رویکتترد بتته     کارگتتاه

متخصصتتین برگتتزار شتتد. بتته عتتلاوه، بتته مشتتاوران و      

شتود فنتون ایتن رویکترد را در      شناسان پیشنهاد متی  روان

 فرآیند درمان و مشاوره خود لحات نمایند.

 موازین اخلاقی
مراحل پژوهش سعی شتد اصتول اخلاقتی متورد      تمام در

آزادی انتختتتاب بتتته  دادنتوجتتته قتتترار گیتتترد. ضتتتمن 

کننتدگان و دادن اطمینتان جهتت رعایتت اصتول       شرکت

بر آن بود تا به حریم شخصی زندگی افتراد  سعی رازداری، 

 .احترام گذاشته شود

 قدردانی و تشکر
کننده در پژوهش و همته افترادی کته    از همه افراد شرکت

در اجرای این پژوهش همکاری داشتند تشتکر و قتدردانی   

 شود.می

 منافع ارضتع

بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض 

 منافع ندارد.
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