
 

 

 

Spring (April) 2023, Volume 4, Issue 2, 159-173 
 

 

Comparing the effectiveness of parent-child interaction training, 

attachment-based therapy and self-regulation skill training on 

children's emotion control 
 

Shahla. Shaukatpour Lotfi
1
, Leila. Moghtader*

2
 & Bahman. Akbari

3 

 

1 .Ph.D Student, Department of Psychology, Rasht Branch, Islamic Azad University, Rasht, Iran. 
2. *Corresponding author: Assistant professor, Department of Psychology, Rasht Branch, Islamic Azad 

University, Rasht, Iran. 
3. Professor, Department of Psychology, Rasht Branch, Islamic Azad University, Rasht, Iran. 

 

ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: The purpose of the present study was to compare the 
effectiveness of parent-child interaction training, attachment-based therapy, and 
self-regulation skill training on emotional control of preschool children. Methods: 
This research was carried out in the form of a semi-experimental design on 48 
preschool students of Islam Shahr city with available sampling method and these 
people were randomly replaced in three experimental groups (n=36) and a control 
group (n=12). Then, the experimental groups underwent parent-child interaction 
training, attachment-based therapy, and self-regulation skill training, and the 
control group did not receive any training. The data collection tool was the child's 
emotion management questionnaire (Ziman et al., 2001), which was administered 
before and after the training. Descriptive tables and statistical methods of one-way 
analysis of variance with differential scores, multivariate covariance analysis and 
Bonferroni adjustment test were used to describe and analyze the collected data. 
Results: The results show that, in the comparison between the effectiveness of 
each of the experimental groups on reducing the differential score of emotional 
control of preschool children, the results of the effect size showed, respectively, the 
parent-child interaction training groups (ƞ

2
=0.681), the treatment based on 

Attachment (0.630=2ƞ) and self-regulation skill (ƞ
2
=0.408) had the highest impact 

on reducing differential scores of emotional control of preschool children. 
Conclusion: Therefore, paying attention to the mentioned variables helps senior 
managers and researchers in choosing managers and designing more suitable for 
cultivating wisdom. 
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 159-173 های صفحه ،(7 )پیاپی 2شماره  ،4 دوره ،1402 (اردیبهشتبهار )
 

و  یبر دلبستگ یکودک، درمان مبتن-آموزش تعامل والد یسه اثربخشیمقا

 دانش آموزان جانیبر کنترل ه یمیآموزش مهارت خودتنظ
 

 3بهمن اکبری و 2*لیلا مقتدر، 1شهلا شوکت پور لطفی

 

 رانیرشت، ا ،یواحد رشت، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس ،یدکتر ی. دانشجو۱

 رانیرشت، ا ،یواحد رشت، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس ار،ی. استاد۲

 رانیرشت، ا ،یواحد رشت، دانشگاه آزاد اسلام ،ی. استاد، گروه روانشناس۳

 

 چکیده مقاله اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 159-173 صفحات:

ه یاولهای  خانواده و بخصوص مادر در سال یرابطه کودك با اعضا یچگونگو هدف:  نهیزم
هدف پژوهش حاضر مقایسه ، لذا دیآ می ت به حسابین عوامل رشد شخصیتر یاز اساس یزندگ

کودك، درمان مبتنی بر دلبستگی و آموزش مهارت خودتنظیمی -اثر بخشی آموزش تعامل والد
این پژوهش در قالب یک روش پژوهش:  پیش دبستانی بود. دانش آموزانبر کنترل هیجان 

آموزان پیش دبستانی شهر اسلام شهر با روش نمونه گیری  دانش 48طرح نیمه آزمایشی بر 
( به n= ۱۲= ( و یک گروه کنترل )۳6nدر دسترس اجرا شد و این افراد در سه گروه آزمایشی )

-تعامل والدهای  آزمایشی تحت آموزشهای  صورت تصادفی جایگزین شدند. سپس گروه
کودك، درمان مبتنی بر دلبستگی و آموزش مهارت خودتنظیمی قرار گرفت و گروه شاهد هیچ 

ابزار جمع آوری اطلاعات، پرسشنامه مدیریت هیجان کودك )زیمن و آموزشی دریافت نکرد. 
( بوده است که قبل و پس از آموزش، اجرا گردید. برای توصیف و تجزیه ۲00۱همکاران، 
جداول توصیفی و روشهای آماری تحلیل واریانس یک راهه  جمع آوری شده ازهای  تحلیل داده

افتهی تغیری و آزمون تعدیل بونفرونی استفاده شد.با نمرات افتراقی، تحلیل کوواریانس چند م
ی آزمایش بر ها گروه نتایج بیانگر آن است، در مقایسه بین میزان تاثیرگذاری هر یک از: ها

 کاهش نمره افتراقی کنترل هیجان کودکان پیش دبستانی، نتایج اندازه اثر نشان داد، به ترتیب
( و ƞ2= 6۳0/0(، درمان مبتنی بر دلبستگی )ƞ2= 68۱/0کودك )-ی آموزش تعامل والدها گروه

( بالاترین تاثیر را بر کاهش نمرات افتراقی کنترل هیجان 2ƞ= 408/0مهارت خودتنظیمی )
ی آزمایشی با یکدیگر ها گروه در مقایسه بین: یرگیجهینت کودکان پیش دبستانی داشته است.

کودك نسبت به گروه آموزش مهارت -والدنتایج نشان داد، درمان مبتنی بر دلبستگی و تعامل 
خودتنظیمی کاهش بیشتری را در نمرات افتراقی کنترل هیجان کودکان پیش دبستانی 

 اند. داشته

 مسئول نویسنده اطلاعات

 ایمیل:
moghtaderleila0@yahoo.com 

 مقاله سابقه

 06/04/۱40۱      مقاله: دریافت تاریخ

 ۱0/08/۱40۱       مقاله: اصلاح تاریخ

 ۱8/08/۱40۱    نهایی: پذیرش تاریخ

 ۱7/0۲/۱40۲              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
درمان  ،یمیآموزش مهارت خودتنظ

-درمان والد ،یبر دلبستگ یمبتن
 .جانیکودك، ، کنترل ه

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورت به مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار قوقح تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
و آموزش  یبر دلبستگ یکودك، درمان مبتن-آموزش تعامل والد یسه اثربخشیمقا (.۱40۲) شوکت پور لطفی، شهلا؛ مقتدر، لیلا؛ و اکبری، بهمن.

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات
www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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 و همکاران شوکت پور لطفی                                                                                                                           ۱7۳

  

 

         jayps.iranmehr.ac.ir                         2شماره  /4 دوره /1402 (اردیبهشتبهار )                    جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

 .۱59-۱7۳ (:۲)4 ،جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات .دانش آموزان جانیبر کنترل ه یمیمهارت خودتنظ

 مقدمه

 از جمعیدت جهدان را کودکدان تشدکیل    ای  قسمت عمدده 

دهنددد؛ تاجددایی کدده در کشددورهای در حددال توسددعه،  مددی

رسددد  مددی درصددد کددل جمعیددت 50جمعیددت آنددان بدده 

بنابراین بی تردید یکی (. ۲0۱4، ۱)کویدر،کوگلین وپترمان

زندگی کودکی است چدرا کده   های  دورهترین  از پر اهمیت

اسدداس سددلامت روانددی یددا آسددیب شناسددی روانددی دوره   

 مشدکلات ؛ شدود  مدی  بزرگسالی، در ایدن دوره بندا نهداده   

مراقبدت   و والددین  بدزر  هدای   چدالش  از یکدی  رفتداری 

 اسدت  ممکدن  کده  است دبستانی کودکان پیش کنندگان

تمدام   و کندد  تهدیدد  را کودکان این آینده و حال سلامت

 تأثیر تحت را کودکان اجتماعی و فردی زندگیهای  جنبه

 خواهدد  وجدود  بده  خانواده مشکلاتی برای و دهد می قرار

ایدن   از مراقبدت  کیفیت و کرده مختل را سالم رشد آورد،

رستمی و سدعادتی،  ) دهد می قرار تحت الشعاع را کودکان

۲0۱8.) 

ر ید نظ یمختلدف زنددگ  هدای   در جنبه یمهمجان نقش یه

فدا  یزا ا یدگید تن یدادهایو رو یرات زندگییبا تغ یسازگار

 سدت یز یهدا تدوان واکدنش   مدی  جدان را یکند. اصولاً، هیم

ک فرصدت  ید دانسدت کده آن را   هایی  تیبه موقع یشناخت

 ین واکنشدها ید م و ایکند یم یابید ز ارزیا چالش برانگیمهم 

م، یدهید م یطیمح یدادهایکه به آن رو یبا پاسخ یستیز

 یچگدونگ   (.۲00۱)گرانفسکی و همکداران،   شوندیهمراه م

خددانواده و بخصددوص مددادر در  یرابطدده کددودك بددا اعضددا

ن عوامددل رشددد یتددر یاز اساسدد یه زندددگیدداولهددای  سددال

ن رابطده  ید در ا ید و اگر اختلالد یآ می ت به حسابیشخص

گدردد   یکودك مختل م یت عاطفید، امنیبوجود آ یعاطف

 یکد ی(. ۱۳9۱فر،  یلانیگذارد )م می ر رفتار کودك اثرو د

سدط  بهداشدت روان در    یارتقا یهان روشیتر یاز اساس

 یریادگید   و یارتبدا  صدح   یجامعه آموزش نحوه برقرار

ک خدانواده اسدت،   ید ن افراد یجاد ارتبا  موثر و درست بیا

ن و یتوان شروع اولد  می ن مادر و فرزند رایچرا که تماس ب

ن دو انسان به شمار آورد، یب یارتباطهای  روزنه نیمهم تر

                                                   

1. Kouider, Koglin & Petermann  

ن یل اولد ی، تشدک ینیجن یش از تولد و دوران زندگیرا پیز

شود و پدس   می ن مادر و کودك آغازیب یارتباط یوندهایپ

(. از ۱۳87یزرگدی و همکداران،   ابد )جدان ی می از تولد تداوم

هدای اخیدر مدورد     مهمترین اقدامات درمانی کده در سدال  

باشد.  می گرفته است درمان مبتنی بر دلبستگیتوجه قرار 

باولبی  در تاکید بر اهمیت ارتبا  مدادر و کدودك معتقدد    

است آن چه که برای سلامت روانی کودك ضروری اسدت،  

تجربه یدک ارتبدا  گدرم، صدمیمی و مدداوم بدا مدادر یدا         

جانشین دایم وی اسدت. او معتقدد اسدت کده بسدیاری از      

تلالات شخصددیت حاصددل هددا و اخدداشددکال روان رنجددوری

محرومیددت کددودك از مراقبددت مادراندده و یددا عدددم ثبددات  

دلبسدتگی ،   ی کودك بدا چهدره دلبسدتگی اسدت.    رابطه

نیازی اساسی برای رشد انسان است و بده پیوندد عداطفی    

شود که هر فرد با اشخاص مهدم زنددگی    عمیقی گفته می

کند تدا از تعامدل بدا آنهدا لدذت ببدرد و در        خود برقرار می

زای زندگی از آنها طلب آرامش کند )بدرك،   مواقع استرس

، ترجمۀ سیدمحمدی(. احساس امنیتی کده  ۲007/۱۳90

آیدد، بده تمدام     از یک سبک دلبستگی ایمن به دست مدی 

کند و توانایی فرد را  های رشد روانشناختی کمک می جنبه

دهدد؛ امدا سدبک     در مقابله با مشکلات زنددگی ارتقدا مدی   

پذیر  ها آسیب فرد را در مواجهه با بحراندلبستگی ناایمن، 

رستمی و سعادتی، شود ) کند و مانع رشد سالم فرد می می

زاده، فصیحی و اقبال  (. در پژوهش محمودی، حسن۲0۱8

(، نتایج نشدان دادندد سدبک دلبسدتگی ایمدن بدا       ۱۳9۲)

هدا،   آوری رابطۀ مثبت دارد. مطابق بدا نتدایج پدژوهش    تاب

اند بدر خودکارآمددی )بنددر و    تو سبک دلبستگی ایمن می

( و معنایدابی در زنددگی )بدادنر، بدرگمن و     ۲0۱8اینگرام، 

آوری را  ( تأثیر بگذارد و میزان تاب۲0۱4فریدل،  -کوهن 

 افزایش دهد.  

توان به مفهوم خودتنظیمی اشاره کرد که در  می همچنین

سال گذشدته بده منظدور بدرآوردن یدادگیری مد ثرتر        ۳0

ثمرین، برومند نسدب، فلاطدونی و   مطرح شده است)نوری 

هدای   (. سازمان دادن و تنظیم فرآیندد ۱۳88سراج خرمی،

اصددلی یددادگیری و فعالیتهددای مربددو  بدده آن، از طریددق  
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 ۱6۲                ...بر یمیو آموزش مهارت خودتنظ یبر دلبستگ یکودک، درمان مبتن-آموزش تعامل والد یسه اثربخشیمقا 

 

 

قدوی  هدای   شود. شداخ   می خودتنظیمی تحصیلی انجام

یددادگیری خددودتنظیمی تحصددیلی شددامل خودارزشددیابی، 

سددازمان دهددی، جهددت یددابی هدددفی، جسددتجوی کمددک، 

ای محیطی و راهبردهدای حافظده اسدت کده بدا      ساختاره

(. مفهدوم  ۲0۱0پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت دارد)مگندو 

-خددودتنظیمی بدده اعتقدداد پژوهشددگران حددوزه شددناختی 

اجتماعی به رفتارهدا، احساسدات و افکدار از پدیش برنامده      

که به طدور مدداوم بدر اسداس بازخوردهدای      ای  ریزی شده

در جهت دستیابی  حاصل از عملکرد فردی دچار تغییراتی

شود)کری و سگ،  می گردد، اطلاق می به اهداف مورد نظر

( ایددن نددوع یددادگیری  ۲008؛ ۲004)  (. سددانتراك۲009

هدای شدناختی و فراشدناختی از قبیدل      ترکیبی از مهدارت 

ریددزی و سددازماندهی بددرای یددادگیری،  راهبردهددای برنامدده

تنظیم اهدداف، خدودکنترلی، خدود ارزشدیابی و مددیریت      

ع است که در آن فراگیران برای دست یابی به اهدداف  مناب

از پسخوراندهای عداطفی، شدناختی، انگیزشدی و رفتداری     

برای تغییر یا سازگاری راهبردها و رفتارهای خود، از قبیل 

دستیابی بده اهدداف، کنتدرل یدادگیری، انگیدزه، رفتدار و       

کننددد )عربددزاده، کدددیور و دلاور،   شددناخت اسددتفاده مددی 

۲0۱۲.) 

باشدد   می ط والد و کودك نیز از مهمترین رویکردهاییرواب

که مدورد توجده قدرار گرفتده اسدت. خدانواده نخسدتین و        

ترین عاملی است که بده عندوان سدازنده و زیربندای      بادوام

شخصیت و رفتارهای بعدی کودك شناخته شدده و حتدی   

ی بسدیاری   شناسان باید ریشده  ی بسیاری از روان به عقیده

های رواندی را در پدرورش    یت و بیماریاز اختلالات شخص

؛ ۲00۳اولیه در خانواده جستجو کرد)سادوك و سدادوك،  

(. در آموزش والدین، برکل  واحد ۱۳89ی رضاعی،  ترجمه

هدای   خانواده  و تأثیر آن بر کودك تاکید و درباره نگراندی 

که والدین راجع به علدل، درمدان و پدیش آگهدی اخدتلال      

شود و اطلاعات و حمایدت لازم   فرزندشان دارند، بحث می

آید. در پرتو اطلاعات جدید، والدین  برای والدین فراهم می

کنندد و   فهم  بهتری نسبت به  مشکلات کودك  پیدا  می

هددای کنتددرل  رفتددار کددودك، احسدداس  آمددوزش  مهددارت

دهد)زرگری نژاد و یدزدان   کارآمدی  والدین را  افزایش می

 (. ۱۳86دوست، 

ن در تمددام دنیددا و علددی الخصددوص در کودکددان و نوجوانددا

دهندد. بندابراین    مدی  کشور ما اکثریت جمعیت را تشدکیل 

برای شناخت صدحی  ایدن قشدر عظدیم و کوشدش در راه      

تامین شرایط مادی و معنوی لازم بدرای رشدد جسدمانی،    

عاطفی و فکری آنان باید تدلاش شدود. یکدی از مشدکلات     

یی نوجواندان  عمده که تأثیر بازدارندده برکارآمددی و پویدا   

دارد و از شددکل گیددری سددالم هویددت و نیددز شددکوفایی    

کندد   می استعدادها و قوای فکری و عاطفی آنان جلوگیری

و هدا   در میان همکلاسیشان  نگرانی از پذیرش و مقبولیت

است )مهرابی زاده، هنرمند، تقوی و عطداری،  شان  دوستان

در (. بنابراین، با توجه به مباحث فوق، این تحقیدق  ۱۳88

پی پاسخ به این سوال است: آیا بدین  اثدر بخشدی تعامدل     

کودك، درمان مبتنی بر دلبستگی و آموزش مهدارت  _والد

خودتنظیمی بر کنترل هیجدان کودکدان پدیش دبسدتانی     

 تفاوت وجود دارد؟

 پژوهش روش
این پدژوهش از ندوع نیمده آزمایشدی اسدت کده بدا طدرح         

کنتدرل  آزمون و پس آزمون چندد گروهدی بدا گدروه      پیش

جامعدده آمدداری شددامل دانددش آمددوزان پددیش  انجددام شددد.

 ۱۳98-99دبستانی شهر اسلام شدهر در سدال تحصدیلی    

نمونده گیدری در دسدترس     باشد. که در ابتدا با شدیوه  می

یکی از مدارس پیش دبستانی انتخاب و سپس به صدورت  

هدای ورود   نفر از این دانش آموزان که ملاك ۱00تصادفی 

 60بودند انتخاب شدند و سدپس تعدداد   به پژوهش را دارا 

نفر از این افراد به شیوه تصدادفی انتخداب شدده و در سده     

گروه آزمایشی و یک گروه کنترل گمارده شدند. به توجده  

نفر در هدر گدروه    ۱5به ملاك های ورود به پژوهش تعداد 

نفر در گدروه کنتدرل    ۱5آزمایشی گروه آزمایشی و تعداد 

ای پژوهش با توجه به اینکده در  گمارده شدند. پس از اجر

دوره شددیوع بیمدداری کرونددا، جلسددات آموزشددی صددورت   

نفره آزمایشی ریدزش ر  داد و   ۳پذیرفت، در دو گروه  می

نفر را  ۳پژوهشگر برای همتاسازی در گروه های دیگر نیز 

نفر رسید که به صورت  48حذف نمود. در این پژوهش به 

وه کنتددرل تصددادفی در سدده گددروه آزمایشددی و یددک گددر 

 ۲جایدهی شدند. و سپس گروه های آزمایشدی بده مددت    

-ساعتی( تحت آموزش های تعامل والدد  ۲ جلسه ۱0ماه )

کودك، درمدان مبتندی بدر دلبسدتگی و آمدوزش مهدارت       
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خودتنظیمی قرار گرفتند. و گدروه کنتدرل یدا گدواه هدیچ      

 آموزشی دریافت نکرد.

 ابزار پژوهش

مننن و پرسشنننامه منندیریت هیجننان کننودک زی. 1

توسدط زیمدن و    ۲00۱این پرسشنامه در سال : همکاران

مقیاس رتبه بنددی   ۳همکاران ساخته شده است و دارای 

=اغلب اوقات( است. ۳=گاهی اوقات، ۲=به ندرت، ۱لیکرت)

؛ بدده نقددل از سدداوج، ۲00۱)زیمددن، شددیپمن و همکدداران، 

سددوال اسددت و روشددی را کدده کودکددان  ۳8( دارای ۲00۳

 ۱5آیتم( و نگرانی ) ۱۲تم(، اندوه )آی۱۱احساسات خشم )

هدر مقیداس از    کند. می کنند، ارزیابی می آیتم( را مدیریت

( بازداری، جلوگیری aخرده مقیاس تشکیل شده است:  ۳

 از ابراز هیجان )بطور مثال از درون ناراحتم اما آن را نشان

( بیددان آشددفته، ابددراز هیجددانی نامناسددب  bدهددم(،  نمددی

( cگدویم(،   مدی  عصبانیم کلمات ناجورفرهنگی)مثلا وقتی 

کنارآمدن هیجانی کدودك، روشدهای سدازگاری مددیریت     

کنم نسبت بده آنچده    می هیجان کودك )بطور مثال سعی

کند، آرام برخورد کنم(. بررسی ویژگیهدای   می که ناراحتم

تددا  6۲/0آلفددای کرونبددا  را بددین  CEMSروان سددنجی 

مقیاس میان  6ای دهد. پایایی بازآزمایی بر می نشان 77/0

است. همچندین در مقیداس نگراندی، روایدی      8/0تا  6۱/0

 ( نشدان ۲00۳)سدتگال،  هدا   اولیه با توجه به دیگر پژوهش

دهد کده نمدره کلدی نگراندی بدا گزارشدهای والددین و         می

کودك از نشانه شناسی درونی و بیروندی بده طدور مثبدت     

(. اگر چده ایدن مقیداس    ۲004ارتبا  دارد)ساوج و زیمن، 

ساله هنجاریابی شده است، اما بدرای   ۱۲-9برای کودکان 

گیدرد   مدی  سال هم مدورد اسدتفاده قدرار    6کودکان حدود 

 (.۲00۳)ساوج، 

 یپدژوهش بدرا   نید در ا :کودک-تعامل والد. آموزش 2

کودك -تعامل والد یکودك از مداخلات آموزش-رابطه والد

 ی( استفاده شد که بدرا ۱۳98پاغنده و همکاران ) وهیبه ش

 .مداه اجدرا شدد    ۲ یشده و در ط هیساعته ته ۲جلسه  ۱0

 کودک –جلسات آموزش تعامل والد  ی. محتوا1جدول 

سه
جل

 

 تکلیف محتوا اهداف

ن 
ی و بیا

اول )آشنای

ف(
اهدا

 

 رابطه حسنهبرقراری 

 آشنایی و پذیرش

 محتوای جلساتشناخت 

 هایجاد انگیز

 ربشنایی اعضا با یکدیگر و رهآ

 ایجاد رابطه حسنه و برقراری ارتبا  بدین 

 اعضا

مدلاندده و هآشددنایی بددا مفهددوم ارتبددا   

 آنهای  م لفه

  ان ارتبدا تبا فرزنددان هایی  شما با چه روش

 کنید؟ می برقرار

 ه چده مدواردی  تی شما بد تربیهای  در شیوه

 ؟شود می بیشتر توجه

کنندد   مدی  افراد تجربده  ساساتی که همهحا

 ی است؟ساساتشامل چه اح

دوم 
(

ن فعال و
ش داد

گو
 

ی(
جد

 رسدی جلسده قبدل و بر   خوردگرفتن بداز  

 لیفتکا

 شناخت احساسات و ابراز آن

 شناخت مهارت گوش دادن فعال

اد گرفتن مهارت گوش دادن فعال و به ی

 کار بردن آن

 بیان احساسات 

ان ید ب ف مهارت گدوش دادن فعدال و  یتعر

 آنهای  مولفه

 سادههای  یندهگشابیان 

 انعکاس محتوا

 تحقیر آمیز های  معرفی پیام

 توهای  من و پیامهای  اشنایی با پیام

 گوش دادن فعال به صورت ایفدای تمرین 

 نقش

در ارتبا  بدا فرزنددتان احساسدات خدود و     

 را بنویسدکودك را تشخی  داده و آن 

مهارت گدوش دادن فعدال را در ارتبدا  بدا     

 ببریدخود به کار د فرزن

احساسات خود را بعد از به کار بردن گدوش  

 دادن فعال بنویسید

ه بد نتایج گوش دادن فعال را در مقایسه بدا  

 .تحقیر آمیز بنویسیدهای  کاربردی پیام

س 
سوم )تایید و انعکا

ت(
ساسا

اح
 

بررسدی   جلسده قبدل و   گرفتن بار خورد

 تکلیف

 تشخی  درست احساسات دیگران

 انعکاس احساسمهارت یادگیری 

 درك احساسات کودك

 معرفی پنج احساس اصلی

 مهارت انعکاس دادن احساسات

 بیان انعکاس احساس شیوه

 که در مقابل تائید و انعکاسهایی  روش

 رود می احساسات به کار

ست که با کودك خود یدک بدار   داین هفته 

داشته باشید و در آن احساسات گفت و گو 

 او را مورد پذیرش قرار دهید

احساسدات کددودك خددود را در موقعیتهددای  

مختلف شناسایی کنیدد و بده دی انعکداس    

 دهید
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 -اثرات انعکاس احساسات را بر رابطه والدد  

 فرزند بنویسید

ی
چهارم )همدل

) 

گرفتن بدازخورد جلسده قبدل و بررسدی     

 تکالیف

 ی  وابددراز همدددلی بدده صددورت صددح   

 آنهای  تکنیکیادگیری 

ی و لدهمدد نیبددل شدددن ئددتفدداوت قا

 همدردی

 ارتبا  غیر کلامی یبرقرار

 ت، موانع همدلیخانش

 خوان بودنهمآشنایی با مفهوم 

 ف همدلییتعر

 همدلیهای  یکنکتهم ترین م

 تقویت همدلیهای  روش

 فواید و آثار همدلی

 خطاهای رایج در ابراز همدلی

 مدلهافراد های  ویژگی

به رفتارهای غیر کلامی کودك توجه کنیدد  

 و عباراتی را بیان کنیدد کده نشدان دهندده    

 وی باشد درك

بنویسددید شددما و  بعددد از همدددلی کددردن  

 ؟کنید می کودکتان چه احساسی پیدا

دهید. بنویسدید   می زمانی که همدلی نشان

 قبدل چده تفداوتی   شما با  رفتارهای کودك

 کند؟ می

جم
پن

(
ش

ستای
 

ی
صیف

تو
) 

بدازخورد جلسده قبدل و بررسدی     گرفتن 

 فیتکال

 کمک به والدین بدرای تمرکدز بدر نقدا     

 مثبت کودك

کمک به کودکان بدرای داشدتن تتصدور    

 مثبت و واقع گرایانه

، صدیف کودك بتواند پدس از شدنیدن تو  

 خود را تحسین کند

بالا بردن عزت نفس و اعتماد بده نفدس   

 کودك

 بیان ستایش ارزیابی و آثار و نتایج آن

 توصیفی و مراحل آنستایش 

 یدابی ستایش ارز واکنش والدین نسبت به

 و ستایش توصیفی 

 ایفای نقش مهارت ستایش توصیفی

مختلددف هددای  مددوارد زیددر را در موقعیددت 

 دیسیبنو

 شود نمی که مفید واقع تمجییدی

 ا احسدداسیددبینیددد  مددی آنچدده را کدده - ۲

 کنید با جزئیات، تمام توصیف کنید می

 گوید؟  می که به خود چه کودكاحتمالا  -۳

کودکتدان توجده کنیدد و    هدای   به رفتدار -4

را برای وی به کدار   توصیفی شمراحل ستای

 ؟ببرید

ی(
ش غیرشرط

شم )پذیر
ش

 

گرفتن بدازخورد جلسده قبدل و بررسدی     

 تکالیف

آشنایی با مفهوم پذیرش غیر شدرطی و  

 یادگیری آن

 دادن هویت توفیقی به کودکان

 بداوری خودبالابردن حس ارزشدمندی و  

 کودکان

 هستند کودکان همان طور که شپذیر

اصلاح نگرش والدین نسبت به پدذیرش  

 کودکان

 نیازهای انسانبررسی 

 مفهوم پذیرش با قید و شر  

 مفهوم پذیرش غیر شرطی

 مفهوم خودپنداره

 آثار پذیرش و محبت مشرو 

 رشرطییغاثرات پذیرش 

 مفهوم همخوانی در پذیرش غیرشرطی

شددما بدده چدده  در خددانواده پددذیرش افددراد-

 صورتی است؟

پذیرش مشرو   دهندهرفتارهایی که نشان 

را تبددیل  ها  کنید و آن  ماست را مشخش

 د.به پذیرش غیر مشرو  کنی

 هبد تغییرات رفتاری که در کودك شما با  -

 ن پذیرش غیدر مشدرو  بده وجدود    دبر کار

 ید.بنویس آید را می

ی(
هفتم)همیار

 

و بررسدی   گرفتن بدازخورد جلسده قبدل   

 تکالیف

 درك متقابل احساسات یکدیگر

 ست همیاریردهای  یاد گیری روش

واداشددتن کودکددان بدده همیدداری بدددون 

 برخورداری از احساسات منفی

والدین بدرای واداشدتن   معمول های  روش

 کودکان به همیاری

هدای   احساسات کودکدان در روش  بررسی

 معمول همیاری 

 بیان مراحل مهارت همیاری

 آنچدده در طددول روز از کودکانتددان رهدربددا-

 خواهید انجام بدهند فکر کنیدد، سدپس   می

روزانده خدود را فهرسدت    هدای   «بکن نکن»

 کنید.

: الدف  :مختلدف هدای   وقعیدت مر ارتبا  بدا  د

 جملاتی را بنویسید که به درد کودك

 نخورد

شتم  مهارت همیاری را به کار برید ب:
ه

شی
)جان

 ن
ی 

تنبیها
ه(

  

قبدل و بررسدی   گرفتن بدازخورد جلسده   

 تکالیف

 تنبیه والیدن های  روش

 تنبیههای  جایگزین

کده در پدیش اسدت از یدک     ای  برای هفتده 

 جانشین برای تنبیه استفاده کنید.
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 جانشین تنبیههای  شناخت مهارت

 یادگیری روش مشکل گشایی

آگدداهی و درك تپاحساسددات کددودوك  

 هنگام تنبیه

پددی بددردن بدده آثددار روان شددناختی و   

 اجتماعی تنبیه

 پنج گام مشکل گشایی

بررسی احساساتی که به دنبال تنبیده در  

 آید می ه وجودکودك ب

از چه جانشینی استفاده کردیدد و واکدنش   

 کودکتان چه بود.

به مشکلی بیندیشید که نرتبا در خانه با آن 

مواجهیددد و ممکددن اسددت بددا روش مشددکل 

 گشایی حل آن آسان شود.

نهم)ت
لال 

ق به استق
شوی

ت
صی

خ
ش

) 

گرفتن بدازخورد جلسده قبدل و بررسدی     

 تکالیف

شناخت و درك احساساتی که در هنگام 

 آید می وابستگی به وجود

و مسدوولیت   سفنبالابردن حس اعتمادب

 پذیری در کودکان

 یت به کودکانشخصدادن استقلال 

 پذیرش احساس کودك

 واگذاری حق انتخاب

 احترام گذاشتن به تلاش کودك

 نکنیدبیش از اندازه سوال 

تشویق کنید از منابع بیرون خانه استفاده 

 کند.

اس سدددسددت کددم دو مهددارت را کدده اح   

ی مسدتقل و  صد خشفرزندتان را بده عندوان   

شایسدته کدده اعتمدداد بده نفددس دارد مددورد   

 دتشویق قرار دهید و به عمل در آوری

ت بدده سددباحسدداس فرزندددتان نواکددنش و 

 ؟صورت گرفته چه بودهای  مهارت

دهم)
صه و جمع

لا
خ

 

ی
بند

) 

 

جمددع بندددی مطالددب و مددرور مطالددب  

 گرفتن بازخورد  -آموخته شده 

 نپس آزمواجرای 

  

 

جلسددات آمددوزش  ی:میآمننوزش مهننارت خننودتنظ. 3

و  ی)شددددناخت یمیخددددودتنظ یریادگیدددد یراهبردهددددا

و همکداران،   یکرمد  ی( براساس  بستۀ آموزشد یفراشناخت

ای بدر روی  دقیقده  90 تدوین شد و در ده جلسه (۱۳9۲)

ای از آن در جددول زیدر   گروه آزمایش اجرا شد که خلاصه

 ارائه شده است.

  
 یمیخودتنظ یریادگی یجلسات آموزش راهبردها ی. محتوا2جدول 

 کند. می والدین دانش آموزان بحث و گفتگو مربی در مورد فرایند درمان و جلسات با گام اول جلسه اول

 آشنا کردن آنها با رفتارهای اجتماعی مناسب و رفتار غیر اجتماعی و ... گام دوم

 توضی  هریک از عناصر رفتار مناسب و نامناسب اجتماعی و پیامدی که در پی دارد. گام سوم

پیامدی که در پی دارد، توسط دانش آموز بدا   تمرین عناصر رفتار مناسب و نامناسب اجتماعی و گام چهارم

 کمک و هدایت مربی.

 پرسش شفاهی و مرور درس گذشته.  گام اول جلسه دوم

 مهارتهای اجتماعیهای  ارائه نمودار عناصر کنترل هیجان و مولفه گام دوم

 توسط مربی.ایفای نقش یک رفتار پسندیده اجتماعی با همه عناصر آن به دانش آموزان  گام سوم

رفتار اجتماعی پسندیده توسط دانش آموزان با کمدک  های  تمرین و به یادسپاری عناصر و مولفه گام چهارم

 مادر و مربی.

 پرسش کلاسی از عناصر برنامه ریزی و عناصر رفتار صحی  و مرور درس گذشته گام اول جلسه سوم

یادآوری تمرین ایفای نقش جلسه گذشته و مرور مطالب گفته شده برای بررسی سدط  کندونی    گام دوم

 عملکرد آنها. 

در این مرحله مربی در مورد عناصر رفتار نادرست و چگونگی جایگزینی آنها با رفتدار درسدت بدا     گام سوم

 کند. می دانش آموزان بحث

 ریزی و عناصر رفتار مرور عنصر برنامه گام اول جلسه چهارم

 الگوسازی چگونگی استفاده از راهبردهای مورد نظر در جلسات ایفای نقش توسط مربی. گام دوم
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 معرفی و ارائه لیستی از رفتارهای اجتماعی مناسب به مادر دانش آموز. گام اول جلسه پنجم

اجتمداعی داندش آمدوزان در پدیش     مربو  به کنترل هیجان و مهارتهای های  خواندن پرسشنامه گام دوم

 آزمون و شناسایی رفتارهای مناسب و نامناسب آنها توسط مربی در حضور مادر دانش اموز.

تعیین هدف برای انجام رفتار در جلسه آینده با همکاری مربی از جمله: برنامه ریزی قبل از انجام  گام سوم

لیست رفتارهای مناسب و رفتارهای نامناسب، و یک رفتار، در نظر گرفتن پیامد رفتار، استفاده از 

 گنجاندن عناصر اصلی رفتار مناسب

جلسه ششنم و  

 هفتم

 مرور اهداف تعیین شده در جلسه قبل و تاکید بر اهمیت دستیابی به آنها گام اول

 کنند. می در این مرحله دانش آموزان با حمایت و همکاری مربی یک رفتار را ایفای نقش گام دوم

 انجام رفتار مناسب و نامناسب به صورت مستقل در جلسه بعد گام سوم

 مرور هدف تعیین شده در آخرین جلسه گام اول جلسه هشتم

در این مرحله پس از یاداوری و تمرین مطالب بدازگو شدده در جلسدات قبدل، از داندش امدوزان        گام دوم

 کنند.خواسته میشود که رفتارهای مناسب و نامناسب را اجرا 

کند، و در مورد عناصدر رفتدار اجتمداعی نامناسدب و      می مربی رفتارهای دانش آموزان را بررسی گام سوم

 کند. می چگونگی جایگزینی آنها با رفتاری مناسب با آنها گفتگو

تعیین هدف برای جلسه بعدی:  انجام رفتار به طور مستقل، بدون یادآوری عناصر رفتار مناسدب   گام چهارم

 و نامناسب 

جلسننه نهننم و 

 دهم

 مرور هدف تعیین شده در جلسه قبل گام اول

در این مرحله با توجه به در نظر گرفتن شرایط سنی دانش آموزان، از آنها خواسدته میشدود کده     گام دوم

 راهنمایی مربی یا مادر به طور مستقل یک رفتار  مناسب و یک رفتار نامناسب را اجرا کند.بدون 

 کنند. می کند و عناصر موجود  در آن را شناسایی می مربی رفتاری که دانش آموزان را بررسی  گام سوم

بدر   یآمدوزش مبتند   . آموزش مبتنی بر دلبسنتگی: 4

اصول حساس  یدرمان میاست که مفاه یآموزش یدلبستگ

 یمناسب بده کدودك ، مبدان    یمادر، اصول پاسخده یساز

و ارتبدا    یدلبستگهای  مادر، روش یرفتار همدلانه ازسو

 (.۲008 اموندددد،یهدددد )د مدددی را بددده مدددادران آمدددوزش

 یبر دلبستگ یجلسات درمان مبتن ی. محتوا3جدول 

جلسنننه اول، 

 دوم و سوم

توضی  سیر جلسات آموزشی، محیط سازی و آشنایی با مفداهیم پایده نظریده دلبسدتگی، بررسدی اندواع دلبسدتگی و        

 برگزار شد.  ها  که با حضور والدین، فرزندان و مربی آنای  هر یک از آنها در جلسههای  ویژگی

جاد ینده کودك باعث ایمن در آیا یاز نبود دلبستگ یناش یو تعارضات روان یه دلبستگیبا نظر یمناسب و کاف ییآشنا جلسه چهارم

 شود . ی میدلبستگ یر رفتار در جهت بهبود الگوییتغ یمادران برا یزه ، هدف سازی و آماده سازیانگ

 ارانهیجاد روابط باز و همیآموزش ا

ندان  یشود در کودك نسبت به والد اطم می م تبادل گردد  باعثیجانات به طور مستقیارانه ، که در آن هیروابط باز هم

 حاصل شود . 

جلسه پنجم و 

 ششم

 کودکان بر اساس سن رشدشان  یازهایو نها  یژگیبا و ییآشنا

آن تطدابق   یازهای) بر حسب سن ( و ن کودكهای  تینکه به طور مداوم رفتار خود را با رشد ظرفیآموزش مادران بر ا جلسه هفتم

 دهنده باشد . یاریمن یا یجاد دلبستگیکه در جهت ا دهند ،

 منیا یپرورش کودك با دلبستگ یاز برایمورد نهای  یژگیمادران و شناخت و یش خود آگاهیافزا

ت عواطدف و  یریمدد آموزش جهت افزایش خود آگاهی مادران و آشنایی با صفات مورد نیاز مادر تا بتواندد کدودك بده    

 ابند .یجانات خودشان دست یکنترل ه ییتوانا

 آموزش انضبا  و محدودیت همراه با مراقبت عاشقانه و همدلانه  جلسه هشتم

آشکار و خشم کنترل شده و با رفتار با  یتهاین امر که مادران با مراقبت عاشقانه و همدلانه با اعمال محدودیآموزش ا جلسه نهم

 من و پرورش کودك خود مختار و مستقل کمک کنندیا یجاد دلبستگیتوانند به ا می ساختار ثابت و روشن
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 آموزش تعادل در ارتباطات و کنترل ارتباطات با توجه به هدف جلسه هشتم

در کدودك   یفعال درون یجاد الگوهایشناخت از ان مادر و فرزند و یاز زمان شروع و نحوه ارتباطات ب یآموزش و آگاه

 گرانیجاد ارتبا  دیا یبرا

 جمع بندی مطالب جلسه دهم

 

 روش اجرا
 سددنجش بعددد از همدداهنگی و کسددب مجددوز، پرسشددنامه 

اجرا شد و دانش  پرسشنامه مدیریت هیجان کودك زیمن

کسب کردندد،  نمرات پایینی ها،  آموزانی که در این آزمون

به عنوان نمونه انتخاب شدند و سپس به صورت تصدادفی  

نفر به عنوان حجم نمونده انتخداب گردیدد، امدا      60تعداد 

داندش آمدوز    48سرانجام در اثر ریزش در تعداد افراد، بدا  

جلسات آموزشی پیش برده شد، بدین ترتیدب سده گدروه    

 ۱۲هدای   ( به گروه=۱۲n( و گروه گواه )=۱۲nآزمایشی )

ها و بیان اهدداف  فره تقلیل یافتند. ضمن توجیه آزمودنین

پژوهش، از آنها درخواست شد تا در دوره آموزشی شرکت 

نمایند. ضمنا رضایت نامه کتبی برای شدرکت در پدژوهش   

های آموزشی، هدر چهدار   قبل از شروع روش دریافت شد. 

آزمون مورد ارزیابی قرار گروه مورد مطالعه در مرحله پیش

شددد تددا گرفتنددد و از والدددین و مربددی آنهددا درخواسددت   

های مورد نظر را به دقت تکمیل نمایندد. مددت   پرسشنامه

 ۱0هدای آموزشدی   جلسات آموزشدی در هدر یدک از روش   

ای بود که به صورت گروهی و هفتده ای  دقیقه ۱۲0جلسه 

کده توسدط   ای  ، در مدرسده ۱۳98دوبار در زمستان سدال  

شدده بدود، انجدام    تعیدین   ۱حیه اداره آموزش و پرورش نا

شددد. آمددوزش توسددط محقددق و یددک دانشددجوی دکتددری 

تعیین شده های  روانشناسی اجرا گردید. پس از اتمام دوره

آزمدون  سه گروه تحت آموزش و گروه گواه در مرحله پدس 

بدست آمدده مدورد    یهامجدد ارزیابی شدند و سپس داده

 .ل قرار گرفتیه و تحلیتجز

 ها یافته
های آمدار توصدیفی پدژوهش حاضدر در جددول زیدر        یافته

 گزارش شده است.
کودک، درمان مبتنی بر دلبستگی، آموزش -ی تعامل والدها گروه های توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیکشاخص .4جدول 

 گواهمهارت خودتنظیمی و 

 پس آزمون پیش آزمون مرحله

انحدددراف  میانگین گروه متغیر

 معیار

انحدددراف  میانگین کشیدگی کجی

 معیار

 کشیدگی کجی

کنتننننرل 

 هیجان

مهددددددددارت 

 خودتنظیمی

۲5/۲6 07/۳ ۱00/0 8۲8/0- 4۱/۱8 8۱/۲ 8۳7/0- 67/۱ 

 -09۱/0 -978/0 86/۱ 75/۲5 -754/0 07۲/0 0۱/۳ ۲6 کنترل

احساسات 

 خشم

-تعامددل والددد

 کودك

۱6/8 7۱/0 ۲6۲/0- 685/0- 4۱/۳ 56/۱ 698/0 986/0- 

درمان مبتندی  

 بر دلبستگی

۳۳/9 ۳7/۱ ۲۱7/0- ۲۲6/۱- ۱6/5 8۳4/0 ۳54/0- 447/۱- 

مهددددددددارت 

 خودتنظیمی

4۱/9 56/۱ ۱57/0- 6۱8/0- 8۳/4 8۳4/0 77۱/0- ۱4/۱ 

 -774/0 -۱54/0 ۳0/۱ ۳۳/9 5۲/۲ -49۲/۱ ۲0/۱ 8 کنترل

تنظننننیم 

 ذهنی

-تعامددل والددد

 کودك

۲5/8 96/0 ۱۳6/0 770/0- ۲5/4 866/0 567/0- 446/۱- 

درمان مبتندی  

 بر دلبستگی

۳۳/9 6۱/۱ 0۲9/0- 966/0- 5 85۲/0 055/۱- 9۲/۱ 

مهددددددددارت 

 خودتنظیمی

66/8 ۳0/۱ ۱54/0 774/0- 4۱/4 08/۱ 00۱/0- ۱5/۱- 
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 -47/۱ -۲75/0 07/۱ ۳۳/8 -۱6۳/0 ۳84/0 4۲/۱ ۲5/9 کنترل

-تعامددل والددد نگرانی

 کودك

08/8 5۱/0 ۲۱۱/0 ۲۲0/۲ ۱6/۳ 0۲/۱ ۳88/0- 099/۱ 

درمان مبتندی  

 بر دلبستگی

4۱6/8 ۲4۱/0 74۳/0 ۱89/0 750/4 965/0 ۱۳6/0- 770/0- 

مهددددددددارت 

 خودتنظیمی

۱6/8 ۱۲/۲ 4۲/۱- 9۲۱/0 ۱6/9 08/۲ ۳88/0 ۲7۳/۳ 

 -۲6/۱ -۱6۱/0 79/0 08/8 -۲7/۱ ۳۱۲/0 48/۱ 75/8 کنترل

 

کنتدرل   یرهدا ینمدرات متغ  نیانگید م ۱جدول  با توجه به

-آموزش تعامل والدد  یها گروه آن درهای  و م لفه جانیه

آمددوزش مهددارت  ،یبددر دلبسددتگ یکددودك، درمددان مبتندد

 شیدر مرحله پس آزمون نسبت به مرحله پد  یمیخودتنظ

 داشته است. یراتییآزمون تغ

کودک، درمان مبتنی بر دلبستگی، آموزش مهارت -ی آزمایش)آموزش تعامل والدها گروه های دو به دو بررسی تفاوت .5جدول 

 خودتنظیمی و کنترل( در نمره افتراقی کنترل هیجان

 سط  معناداری اندازه اثر خطای استاندارد تفاوت میانگین گروه

 ۱ 0۲۳/0 ۳76/۱ -4۱6/۱ درمان مبتنی بر دلبستگی کودک-والدتعامل 

 <00۱/0 ۲84/0 ۳76/۱ -750/5* مهارت خودتنظیمی

 <00۱/0 68۱/0 ۳76/۱ -۳۳۳/۱۳* کنترل

درمننان مبتنننی بننر 

 دلبستگی

 0۱8/0 ۱84/0 ۳76/۱ -۳۳۳/4* مهارت خودتنظیمی

 <00۱/0 6۳0/0 ۳76/۱ -9۱6/۱۱* کنترل

 <00۱/0 408/0 ۳76/۱ -58۳/7* کنترل مهارت خودتنظیمی

   *P< 05/0  
 

نتایج بیانگر آن است، نمرات افتراقدی کنتدرل هیجدان بده     

کدودك، درمدان   -ی آموزش تعامدل والدد  ها گروه ترتیب در

مبتنی بر دلبستگی و مهارت خودتنظیمی نسبت به گدروه  

فروندی  کنترل کاهش داشته و براساس آزمون تعدیل بدن  

این کاهش معنادار بوده است. همچندین در مقایسده بدین    

ی آزمدایش بدر کداهش    ها گروه میزان اثرگذاری هر یک از

نمره افتراقی کنترل هیجان کودکان پیش دبستانی، نتایج 

ی آمدوزش تعامدل   هدا  گدروه  اندازه اثر نشان داد، به ترتیب

(، درمدان مبتندی بدر دلبسدتگی     2ƞ= 68۱/0کودك )-والد

(6۳0/0 =ƞ2 ( و مهددددارت خددددودتنظیمی )408/0 =ƞ2 )

بالاترین اثربخشدی را بدر کداهش نمدرات افتراقدی کنتدرل       

هیجان کودکان پیش دبستانی داشته اسدت. همچندین در   

ی آموزش با یکدیگر نتدایج نشدان داد،   ها گروه مقایسه بین

کدودك  -آموزش درمان مبتنی بر دلبستگی و تعامدل والدد  

دتنظیمی کدداهش نسددبت بدده گددروه آمددوزش مهددارت خددو

بیشتری را در نمرات افتراقی کنترل هیجان کودکان پیش 

 اند. دبستانی داشته

 کنترل هیجانهای  نتایج تحلیل کوواریانس یک راهه مربوط به تفاوت بین گروهی مؤلفه. 6جدول 

 F P 2ƞ خطا MS آزمایشیMS خطا SS آزمایشیSS متغیرها

 76۱/0 <00۱/0 5۳6/4۳ 440/۱ 705/6۲ 05۳/59 ۱۱6/۱88 احساسات خشم

 7۳0/0 <00۱/0 0۳9/۳7 009/۱ ۳8۲/۳7 ۳79/4۱ ۱46/۱۱۲ تنظیم ذهنی

 786/0 <00۱/0 084/50 850/۱ 640/9۲ 8۳7/75 9۲0/۲77 نگرانی

هدای   بدرای م لفده   Fآمداره   ۳با توجه بده جددول شدماره    

( و 0۳9/۳7(، تنظدیم ههندی )  5۳6/4۳احساسات خشدم ) 

(. ایدن یافتده   P>0۱/0( معنادار میباشد )084/50نگرانی )

ی آزمدایش و کنتدرل در ایدن    هدا  گدروه  میدهد، بیننشان 

تفداوت معنداداری وجدود دارد. انددازه اثدر بدرای       هدا   م لفه
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(، تنظددیم ههنددی 76۱/0احساسددات خشددم )هددای  م لفدده

 باشد. می (786/0( و نگرانی )7۳0/0)

 گیری نتیجه و بحث
آمدوزش تعامدل    یاثدر بخشد   سهیهدف پژوهش حاضر مقا

و آموزش مهدارت   یبر دلبستگ یکودك، درمان مبتن-والد

 شیدانددش آمددوزان پدد جددانیبددر کنتددرل ه یمیخددودتنظ

نتایج آزمون تحلیل واریدانس یدک راهده بدا      بود. یدبستان

، Fداری آمداره   نمره افتراقی نشان داد، با توجه بده معندی  

ی آزمایش و کنترل در کنترل هیجدان تفداوت   ها گروه بین

ی آزمدایش و  هدا  گدروه  معنیداری وجود دارد. بنابراین بین

کنترل از لحاظ کنترل هیجان در پس آزمدون نسدبت بده    

نمرات پیش آزمون )نمره افتراقی( تفاوت معناداری وجدود  

دارد. هیچ پژوهشی وجود ندارد که مسدتقیماً بدا پدژوهش    

وجدود  هدا   حاضر همراستا باشد با این وجود برخی پژوهش

ن دهند آموزش تعامل درست به کودکا می دارند که نشان

و والدددین آنهددا از جملدده مددادر نتددایج مطلددوبی را را بددرای 

کودك و مادر به همراه دارد. به عنوان مثال شیرآلی نیدا و  

( در پژوهشددی نشددان دادنددد کدده بهبددود ۱۳97)همکدداران

کیفیت رابطه مادر و کودك با افزایش سلامت روان مادر و 

 دعوت به کاهش مشکلات رفتاری کودکان پیش دبسدتانی 

(و مرسدکی، توپیتسدز،   ۲0۱9. چسه و همکداران ) گردد می

( در ۲0۱6گرندسدددداولا، بروندددددینو و ام سددددی نیددددل )

خود نشان دادند که آمدوزش درمدان تعامدل    های  پژوهش

والد کودك بر روی احساسات و رفتارهای والدین نیز تاثیر 

مثبت دارد. در تبیین این یافته باید گفدت درمدان تعامدل    

گدردد. در تعامدل    می خصیوالد کودك تک به دو بخش ش

را بدرای بهبدود فرمدانبرداری    هایی  والدمدار والدین مهارت

گیرندد. ایدن    مدی  او یداد  کودك و کاهش رفتارهای آشفته

صددور فدرامین خدوب، تشدویق     هدای   موارد شامل مهدارت 

فرمانبرداری، محروم سازی با روی صندلی قرار گرفتن بده  

 خاندددهخددداطر نافرمدددانی و ایجددداد قدددوانین معتبدددر در  

(. این درمان بده  ۲0۱0شود)ادیفورد و همبری کیگین ، می

کند که در تعاملات خود تغییراتی بدرای   می والدین کمک

برقراری ارتبدا  مطمدون بدا فرزنددان خدود ایجداد کندد.        

کدودك، بهبدود و پیشدرفت    -تعامل والدد  استفاده از برنامه

هدای   معناداری در کاهش تنیدگی والدین و کاهش نگرانی

ی و درونی در مورد فرزندان و افزایش مثبدت نگدری   بیرون

والدددین نسددبت بدده فرزندانشددان داشددته اسددت)آلن ،      

 به والددین کمدک  ها  (. این توانمندی۲0۱4تامیر،آرکوزیا ، 

کند که هیجانات خود را به شیوه مناسب تری تنظدیم   می

کنم و به طور کلدی احساسدات بهتدری را تجربده نمایندد      

ن نیز پیامدهای بسیار مهمدی دارد  تنظیم هیجان مادران آ

 .به آنها اشاره کرده استها  که برخی از پژوهش

تدوان گفدت، حساسدیت و پاسدخ      می در تبیین این فرضیه

هیجدانی کدودك تعیدین    هدای   دهی مراقب اولیه به حالت

کننده اصلی روش یادگیری روش تنظیم عواطف و رابطده  

ن پدس از  دهد که ندوزادا  می با دیگران است. شواهد نشان

بیروندی از جملده   هدای   سه ماهگی نسبت به دریافت نشانه

آوایی مراقب، حساسیت و سدوگیری   -چهره ایهای  پاسخ

نقش مهمی در آموزش تنظدیم  ها  کنند. این نشانه می پیدا

و  کنندد )والاتدون   می و هیجانات کودك بازیها  درماندگی

(. کودکددان ایمددن پاسددخ دهددی مناسددب و  ۲0۱۱آیددوب، 

آموزند کده   می کنند و می از مراقب اصلی دریافت ای بهینه

دلبسدتگی   پیامددهای مثبتدی دارد.  ها  ابراز صحی  هیجان

پیوند و رابطه بین فردی است و این ارتبدا  یدک ارتبدا     

مختلفی در این های  عاطفی است و مسلم است که هیجان

ارتبا  درگیر خواهند بود و این ارتبا  نسبتا پایدار اسدت،  

با توجه به الگوهای پایدار درونی )بازنمایی ههندی  بنابراین 

وسیعی از های  از خود و دیگران(، کیفیت این پیوند، حوزه

روابط بین فردی و درون فردی را در زمان حدال و آیندده   

بدرتنظیم   تحت تدأثیر قدرار خواهدد داد و تدأثیر مسدتقیم     

در تبیین این (؛ ۲0۱4 ،رهیجانات فرد دارد )سالووی و مای

توان گفدت، روش تنظدیم عواطدف و رابطده بدا       می فرضیه

دیگران بر حسب حساسیت و پاسخ دهی مادر )یا کسدانی  

هدای   که مراقب اولیه از کودك را برعهده دارند( به حالدت 

یابد. کودکان نا ایمن پاسخدهی  می هیجانی کودك، شکل

 کننددد و نمددی بهیندده و منسددجمی از مراقددب اولیدده تجربدده

پیامددهای مثبتدی   هدا   متعادل هیجانآموزند که ابراز  نمی

دارند. بر این اساس، مراقبت نابسنده وضدعف و ناتوامنددی   

در حساسیت و پاسخدهی مادرانه )والد اصلی( بده الگدوی   

 رفتددار دلبسددتگی نددا ایمن)اجتنددابی و دوسددوگرا( منتهددی 

مدوثر تنظدیم عواطدف و    های  شود و مانع تحول مهارت می
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 ۱70                ...بر یمیودتنظو آموزش مهارت خ یبر دلبستگ یکودک، درمان مبتن-آموزش تعامل والد یسه اثربخشیمقا 

 

 

نارسدائی   ها، نظیم هیجانگردد. اختلال در ت ها می شناخت

لازم برای تنظدیم و کنتدرل   های  و نق  مجموعه توامندی

افکدار و اعمدالی کده مسدوول      هدا،  انگیزه ها، ها، سائق تکانه

طراحی و اجرای رفتار هستند، در افدراد نداایمن اجتندابی    

شدود. در واقدع    مدی  محصول این مراقبت نابسنده محسوب

سدطوح پدایین تدری از    ها  افراد نا ایمن، در مقایسه با ایمن

 کنندد و در مددیریت اسدترس،    می عواطف مثبت را تجربه

 اضطراب، افسردگی و سایر عواطدف منفدی نداتوانی نشدان    

نقد  و   هدا،  دهندد. جایگداه اصدلی نمدود ایدن نداتوانی       می

و عواطدف  هدا   نارسائی در درك، شناسایی و ابدراز هیجدان  

 است.

 موازین اخلاقی
آگاهانه،  تیشامل اخذ رضا یاخلاق نیپژوهش مواز نیدر ا

شد. با توجه بده   تیرعا یو رازدار یخصوص میحر نیتضم

 لیبه تکم دتأکی ضمن هاپرسشنامه لیو زمان تکم طیشرا

 پژوهش از خروج مورد در کنندگانشرکت ها،س ال یتمام

تحدت   زنید  گدواه  گدروه  پژوهش اتمام از پس. بودند مختار

 گرفتند. رارمداخله ق

 قدردانی و تشکر
پژوهش حاضر بدر خدود لازم دانسدتند کده از      سندگانینو

 یکه در پدژوهش شدرکت نمودندد و همکدار     یافراد هیکل

پددژوهش نمودنددد، کمددال تشددکر و  یلازم را جهددت اجددرا

 .دیسپاس خود را ابراز نما

 مشارکت نویسندگان
روش ،سددازیمفهدوم  ،یپدژوهش در طراحد   نید ا سدنده ینو

شپدی  هدا، داده یآمدار  لتحلید  ها،داده یگردآور ،شناسی

 نقش داشت. یساز ییو نها یراستاریو س،نوی

 منافع تعارض
و تعارض  یمال یمقاله حام نیا سندگان،یبنا بر اظهار نو

 منافع ندارد.
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