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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Infertility is one of the most important crises in life, 
which leads to psychological problems and stressful emotional experiences 
and affects the mutual relations of couples. This research was conducted with 
the aim of determining the effectiveness of schema therapy on co-choice-
avoidance and marital boredom in infertile women. Methods: The research 
design was a quasi-experimental type of pre-test and post-test with a control 
group. The statistical population included all the infertile women of Sari who 
visited the infertility center in the first 6 months of 2019. 40 people were 
selected by available sampling method and were randomly divided into two 
groups of 20 people, experimental and control. Then, the people of the 
experimental group were trained in Young's (1990) schema therapy protocol 
in 8 sessions of 90 minutes, and the control group did not receive any 
training. Bernstein et al.'s (1985) and Pines' (1996) marital despondency 
questionnaires were used to collect information. The data were analyzed 
using multivariate analysis of covariance test. Results:  The results showed 
that schema therapy is effective on partner choice-avoidance and marital 
boredom in infertile women in the post-test stage (P<0.05). Conclusion: 
According to the findings of this research, through schema therapy in a group 
way, it is possible to help to improve companionship-avoidance and marital 
boredom in infertile women. 
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 چکیده مقاله اطلاعات

 ی  پژوهش  میعل مقاله: نوع

  242-221 صفحات:

است که منجر به مشکلات  یدوران زندگ هایبحران نیاز مهمتر یکی ینابارورهدف: مینه و ز
پژوهش  نیاست. ا رگذاریتاث نیشده و بر روابط متقابل زوج یجانیه یزااسترس اتیو تجرب یروان

در  ییزناشو یو دلزدگ ینیگز یدور-ینیبر همدم گز یطرحواره درمان یاثربخش نییبا هدف تع
 آزمونو پس آزمونشیاز نوع پ یشیآزماطرح پژوهش شبه :پژوهشروش  زنان نابارور انجام شد.

 1331ماهه اول سال  6که در  یزنان نابارور شهر سار هیشامل کل یبا گروه گواه بود. جامعه آمار
دردسترس انتخاب  یریگنفر با روش نمونه 04مراجعه نموده اند، بودند. تعداد  یبه مرکز نابارور

 شیو گواه قرار گرفتند. سپس افراد گروه آزما شینفره آزما 24در دو گروه  یو به صورت تصادف
تحت  یبه صورت گروه یاقهیدق 34جلسه  1( را در 1334) انگی یپروتکل طرحواره درمان

اطلاعات از  یآورجمع ینکرد. برا افتیدر یآموزش زیآموزش قرار گرفتند و گروه گواه ن
 ییزناشو ی( و دلزدگ1311و همکاران ) نیبرنشتا ینیگز یدور-ینیهمدم گز یهاپرسشنامه

 شد. لیتحل رهیچندمتغ انسیکووار لیها با استفاده از آزمون تحل( استفاده شد. داده1336) نزیپا
 ی(، دورF ،441/4>P=11/21) طلبیبر همدم ینشان داد که طرحواره درمان جینتا :هایافته
( در زنان نابارور در F ،441/4>P=13/10) ییزناشو ی(، و دلزدگF ،441/4>P=43/14) ینیگز

 قیاز طر توانیپژوهش م نیا هاافتهیبا توجه به گیری: نتیجه آزمون موثر است.مرحله پس
ر د ییزناشو یو دلزدگ ینیگز یدور-ینیبه بهبود همدم گز یگروه وهیبه ش یطرحواره درمان

 زنان نابارور کمک نمود.

 مسئول نویسنده اطلاعات
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 مقاله سابقه
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 کلیدی واژگان
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         jayps.iranmehr.ac.ir                                 2 شماره /0 دوره /2041 بهار )فروردین(                     جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات  

 مقدمه

ست یکی از مهمترین بحران 1ناباروری های دوران زندگی ا

یات اسکککترس به مشککککلات روانی و تجرب زای که منجر 

هیجانی شککده و بر روابط متقابل زوجین تاثیرگذار اسککت 

(. سککازمان بهداشککت 1331)عدل، پیرانی، شککفیع آبادی، 

دن بعد از یک جهانی ناباروری را ناتوانی در بچه دار شککک

سکککال مقاربت طبیعی، مداوم و بدون پیشکککگیری تعری  

(. تجربه 2440کند )بویوسکن، بانتینگ، کالینز، نیگرن، می

سترس شناختی و اجتماعی ناباروری با ا های فیزیکی، روان

ست که تمامی جنبه های زندگی فرد را تحت تاثیر همراه ا

 ، ترس از جدایی،2قرار داده و سکککبا کاهش صکککمیمیت

 گیری وطلاق، کاهش اعتماد به نفس، طرد شدگی، گوشه

ماری یاتی، تنی میهای روانبی شکککود )برقی ایرانی، پیرح

دهد تنیدگی ناشی از ها نشان می(. پژوهش1336پیرقلی، 

ناشکککویی و  جا بروز اختلالاتی در روابط ز باروری مو نا

کند )کوئین، کاهش رضکککایت از زندگی در زنان نابارور می

به همین  (.2416میلهوسکن، باچهولز، گونکالوس، بنسکن، 

ی با نشکککار در زوجین یک رابطه زناشکککویدلیل داشکککتن 

نابارور، مسککتلزم برقراری تعادل بین دو نیاز طبیعی، یعنی 

صمیمی شتن رابطه  ست.  دا شخصی زوجین ا ستقلال  و ا

جاد یاما اگر بین دو نیاز تعادل برقرار نباشککد، ابلا باعا ا

حاصکککل ی مدم طلبیک کشکککمکش  نی یدوری گز-از ه

ست، از شود. فرد همدممی صمیمیت ا طلا که به دنبال 

نیاز خود به داشککتن اسککتقلال بافل اسککت و از طرفی فرد 

ن که به دنبال داشتن استقلال است از نیاز خود یگزدوری

باشد )دوناتو، پاریس، پاگانی، می بافل صمیمیت به داشتن

 یسازه به نییگز یدور و طلبی همدم (.2410برتونی، 

شخاص بین روابط کلی ضایی مربور  میزان ای ا صله یا ف فا

گران وجود یو دها آن خواهند بیناسککت که اشککخاص می

شد. همدم طلبی تجلی نیروهای پیوند یافتن و با  شته با دا

ست، در هم بودن که دوری گزینی تجلی نیروهای  حالی ا

 پرهیز و فردیت اسککت و بسککتگی به فضککای خصککوصککی

 از محافظت خاطر به عاطفی شککدن درگیر از اشککخاص

                                                   
1-infertility 

2-intimacy 

3-Couple Burnout 

4-emotional attachment 

دارد )فرمانی شککهرزاد، رسککولی، قائدنیاجهرمی،  شککتنیخو

1333.) 

شان مینتایج پژوهش نی یدوری گز-دهد همدم طلبیها ن

 گریکدیبه  نسکککبت انیپابی مدورگونه الگوی کی در

 پیگیری صورت به است ممکن که دهندمی نشان واکنش

صله گیری ندیفرآ و طلا همدم فرد انتقادی  از دفاعی فا

سئله با افزایش دلزدگی  مقابل طرف منجر گردد که این م

شویی سون،  3زنا سبی، جان سندبرگ، بو ست ) در ارتبار ا

 است ایوضعیت ناراحت کننده (. دلزدگی2412یوشیدا، 

 شودمی ناشی واقعیات و توقعات میان تناسا عدم از که

 باورهای شککان و هازوج سککازگاری میزان آن به میزان و

قدان 2416بسکککتگی دارد )سکککیرین، دنیز،  (. دلزدگی ف

 توجه کاهش شامل که است 0عاطفی تدریجی دلبستگی

 و دلسردی افزایش احساس و 1عاطفی بیگانگی همسر، به

سبت بی تفاوتی سر به ن ست هم  مرحله سه شامل و ا

 و دلسککردی و 0تنفر و خشککم ،6و ناامیدی سککرخوردگی

 (.2413)کاپری، گوکاکان،  است 1تفاوتیبی

در زوجین به خصککوص در زوجین نابارور  عاطفی دلزدگی

 در افتد.می ناگهانی اتفاق ندرت به و است تدریجی امری

 و رودمی تحلیل تدریج به صککمیمت و عشککق حقیقت،

آید )صککیادی و می وجود کلی به فرسککودگی آن با همراه

 رشککد با و هرابط فروپاشککی با پدیده این (.1336مدنی، 

 خوشایند اندازه گذشته به که چیزهایی به توجه و آگاهی

ستند،  برای کاری مرحله این در اگر و شودمی شروع نی

شرفت از جلوگیری  چیز همه نگیرد، صورت این روند پی

 دلزدگی حال، بدترین در رسککد.بدتر می به بد مرحله از

 زناشویی و کاهش رضایت جنسی رابطه گسستن به منجر

(، 2443نانوز ) و (. پاینز1330شکود )اکبری، سکامانی، می

 ها بردلزدگی در روابط زوج نیز در پژوهش خود نشان داد

 سکرزنش، تحقیر، اعتمادی،بی زندگی شکان نه تنها باعا

 شککودمی حاکم جدایی عاطفی و همدیگر به بی توجهی

ناشکککویی های فردی و ز کارکرد که بر  تاثیر ها آن بل نیز 

5-emotional estrangement 

6-disillusion and disappointment 

7-anger and hurt 

8-apathy and indifference 
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  140                  دوری گزینی و دلزدگی زناشویی در زنان نابارور-اثربخشی طرحواره درمانی بر همدم گزینی 

 

 

پایین و مسکککتقیم می یت  بارت دیگر کیف به ع گذارد. 

نامطلوب روابط زناشویی در زنان نابارور بر کیفیت زناشویی 

گذارد و موجبات نارضکککایتی و دلزدگی اثر مسکککتقیم می

ناشکککویی زوجین را فراهم می یل، ز کاروالهیرا، ل ید ) ما ن

 یو رحمت ی، خلعتبریسککبحان ی(، به طوری که فان2410

شان1330) شی ن شار روحی (، در پژوه شی دادند ف  از نا

 حتی یا و گردد اختلافات افزایش سبا تواندمی ناباروری

  کند. جدایی نزدیک مرز به را آن

بارور از یک سکککو و  نا ندگی زوجین  کاهش کیفیت ز لذا 

 یو بهبود روابط زناشویی از سو یپربار یزنان برا یتقاضا

مداخلات و  به  یاز این زوجین  ندا ن دیگر، نشککککان ده

ست )آلان،  یهاآموزش صی در این زمینه ا ص (. 2411تخ

شکککناختی با های روانبه همین دلیل اسکککتفاده از درمان

تواند به زوجین کمک کند تا بتوانند رویکردهای جدید می

عارض کارگیری ت به  با  طه شکککان را  های موجود در راب

ستفاده کمتر از تعاملات منفی مدیریت های مثبت و اروش

 این (. در1333کنند )پیرفلک، سککودانی، شککفیع آبادی، 

که در جهت درمان مشکککلات  یاز جمله رویکردها میان،

تاثیر نگرش و خانواده ها و زوجین و همچنین بررسکککی 

ه شود، طرحوارمی باورهای گذشته بر ارتباطات کنونی ارائه

آمده است )افضلی،  وجود به انگی توسط است که 1یدرمان

(. 1330نصککککرت آبککادی، قککاسککککم زاده، چککوبککدری، 

درمانی بر الگوهای خود ویرانگر تفکر، احسککاس و طرحواره

ته که از دوران کودکی فرد ریشکککه گرف تاری  ند و در رف ا

کند شککوند، تمرکز میسککراسککر طول زندگی فرد تکرار می

سوتو، نوبری،  ی بر این درمان(. رویکرد طرحواره2410)پیک

باور اسککت که شککرایط منحصککر به فردی که شککخ  در 

به می عه کودکی تجر جاد مجمو ند نقش مهمی در ای ک

کند، که در باورهایی درباره خویشکککتن و دیگران ایفا می

مسککیر زندگی تداوم دارند و به رابطه فرد با خود و دیگران 

(. از 1044شککود )نیک پور، خلعتبری، جهرمی، مربور می

یک از زوجین طرحوارهاین رو  باره خود و هر  هایی در

                                                   
1-Schema therapy 

ناشکککویی  به روابط ز با خود  که  ند  روابط صکککمیمی دار

ها شامل فرضیاتی است درباره همسر و آورند، طرحوارهمی

رابطه زناشکککویی، آنگونه که هسکککتند و معیارهایی درباره 

(. هر 1330اینکه چگونه باید باشکککند )علیزاده، جعفرنژاد، 

هایی که با خود به رابطه وه بر طرحوارهها علایک از زوج

بار فعلی خود نیز طرحوارهمی ند در ارت به آور هایی نیز 

یار، پهلوان وجود می آورند که خاص رابطه اسکککت )تقی 

ماوی،  مانی درصکککدد (. پس طرحواره1331زاده، سککک در

 ها و تلاش در جهت اصلاح یا تغییرشناسایی این طرحواره

بککاشککککد د روابط زوجین میو در نتیجککه بهبوهککا آن

)مالوگیانیس، آرنتز، اسکککپیروپولو، تسکککارتسکککارا، آگری و 

  (.2410همکاران، 

 ایجول وا،یاکخارد، گرهارد، ا( و 2424در این رابطه چانگ )

ستفاده از طرحواره2424) و آموند درمانی (، نیز معتقدند ا

  اختیشن داری بر بازسازیبه طور کلی تاثیر مثبت و معنی

در  و بهبود رابطه زناشکککویی دارد. ناکارآمد هایطرحواره

به این نتیجه رسید  ،(1331)ایران نیز عسگری و گودرزی 

کاهش دلزدگی زناشکککویی در  باعا درمانیکه طرحواره

  روابط پنهان و آشکار به شیوع توجه شود. لذا بامی زوجین

باروری ماهیت و  بر روابط آن انگیزفاجعه تأثیرات و نا

به  کمک یبرا یموثر مداخلات که است یضرور جین،زو

 شککود. ایجاد هسککتند روبرو مشکککل این با که زوجینی

 ناباروری، زمینه در انجام شککده یهااز پژوهش یبسککیار

صیفی شتر بوده تو های علت مورد در افراد نگرش به و بی

 همچنین اند،آن پرداخته تعاری  و پیامدها یا ناباوروری

 محدود بسیار ایران در کشور نیز هاپژوهش نوع این تعداد

 زوجینی کشککور ما در اینکه به توجه با بنابراین اسککت.

ادامه  خواهان همسککرشککان ناباروری وجود با که هسککتند

شندمی او با زندگی ضعیت این با انطباق راه در و با  و و

شتر آگاهی و جدید دیدگاهی با شروع زندگی  به نیاز بی

 اثربخش درمانی یهامدل وجود دارند، یامشاوره خدمات

بیان  مطالا به توجه با دارد. یاهمیت ویژها کار این یبرا
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زوجین  خصوص در شدهانجام یهاپژوهش کمبود و شده

بارور خل در نا هدف تعیین  این کشکککور، دا با  پژوهش 

شی   گزینی دوری-گزینی همدم بر درمانی طرحواره اثربخ

 بود. نابارور زنان در زناشویی و دلزدگی

 پژوهش روش
و  آزمونشیاز نوع پ یشککیآزماروش پژوهش با طرح شککبه

شکککامل  یآزمون همراه با گروه گواه بود. جامعه آمارپس

ماهه اول سکککال  6که در  یزنان نابارور شکککهر سکککار هیکل

مراجعه نموده اند، بودند و با توجه  یبه مرکز نابارور 1331

 یمداخلات درمان یلازم جهت اجرا یبه موضککوع، مجوزها

عد از ب ایترت نیاسکککت. بد دهیگرد افتینابارور در نبر زنا

حضکرت  یدر مرکز نابارور هیاعلام فراخوان و نصکا اطلاع

ناسکککا یبرا ،یشکککهر سکککار میمر نام از  ییشککک بت  و ث

و  ینفر اعلام آمادگ 12 ،یکنندگان در طرح آموزششرکت

پس از افراد  نیداوطلا شرکت در طرح درمان بودند، که ا

و  ینیگز یدور-ینیهمدم گز یهاپرسکککشکککنامه لیتکم

)جهت  افتهیو انجام مصککاحبه سککاختار ییزناشککو یدلزدگ

، (ینیبال یو رفتار شناختیسنجش نداشتن مشکلات روان

شنامه نیترنیینفر که پا 04 س ها را دارا بودند، نمره در پر

پژوهش انتخاب و به صککورت  یینها یهایبه عنوان آزمودن

 24نفر( و گروه گواه ) 24) شیدر دو گروه آزما یتصکککادف

ورود و خروج شکککامل  یهاشکککدند. ملا  نیگزینفر( جا

پژوهش، دامنه  یمشککارکت تا انتها یآگاهانه برا تیرضککا

سطح تحص 01تا  21 نیب یسن تا فوق  پلمید لاتیسال، 

سال،  11تا  14 نیمشتر  ب یمدت زمان زندگ سانس،یل

شرکت در کلاسسا 1حداقل  یمدت نابارور  یهال، عدم 

 یجسمان یبه طور همزمان، آمادگ گرید یو درمان یآموزش

  ملا نیبه سئوالات. مهمتر ییپاسخگو یلازم برا یو روان

از  یو انصککراف آزمودن شککناختیخروج وجود اختلال روان

شرکت در مطالعه، ب سه در گروه  شیب بتیادامه  از دو جل

 یطرحواره درمان یاطرح مداخله شیبود. سپس گروه آزما

نگی کردیبا رو یگروه  34جلسککککه  1( را در 1334) ا

توسککط  یدو جلسککه، به صککورت گروه یاهفته ،یاقهیدق

در  نقش یفایو ا هاکیارائه تکن ،یدرمانگر با روش سخنران

 یشککهرسککتان سککار نشیسککالن مرکز خدمات مشککاوره ب

 افتیدر یآموزشککک گونهچیو گروه گواه ه دند،یآموزش د

ند. مام آخر نکرد به طور  نیپس از ات جلسککککه آموزش، 

و  شیدو گروه آزما یبر رو کسککانی طیهمزمان و در شککرا

عا یآزمون اجرا شککککد. براگواه پس  یحقوق اخلاق تیر

لاع و اط تیکنندگان از آنان خواسته شد تا فرم رضاشرکت

که اطلاعات آنان محرمانه  نیاز طرح درمان را پر کنند و ا

ها در پرسککشککنامه یو از ذکر نام و نام خانوادگ خواهد ماند

باشکککند  لیشکککد هر زمان که ما دیو تاک ندینما یخوددار

ندیم ما توان مام . دادهندیپژوهش را تر  ن عد از ات ها ب

ستفاده از نرم سات با ا  لیو آزمون تحل Spss-16افزار جل

 شد. لیو تحل هیتجز رهیچندمتغ انسیکووار

 پژوهش ابزار

 یدلزدگ اسیمق .ییزناشششو یپرسشششششنامه دلزدگ .2

  نزیاسککت که توسککط پا یابزار خود سککنج کی ییزناشککو

ندازه گ ی(، برا1336) ناشکککو یدرجه دلزدگ یریا در  ییز

 24 یپرسشنامه دارا نیاست. ا دهیگرد طراحی هازوج نیب

، 0، 0، 1)سوالات  یجسم یسوال و سه بعد شامل خستگ

، 11، 3، 6، 1، 2)سککوالات  یطف(، از پا افتادن عا16و  14

، 3)سککوالات  ی( و از پا افتادن روان21و  24، 10، 10، 13

باشد و از جمع نمرات سه خرده می (13و  11، 11، 12، 1

(. 1336 نز،ی)پا دآییبدسکککت م ینمره کل دلزدگ اسیمق

  شهی( تا هم1بوده و از هرگز ) کرتیآن از نوع ل ییپاسخگو

عدم تجربه عبارت مورد  عرفم 1که نمره  باشکککدی( م0)

. نمره بالا در هر باشککدیم ادیمعرف تجربه ز 0نظر و نمره 

کل ب اسیخرده مق بالاتر  یدلزدگ زانیم انگریو نمره 

 ایضکککر یابی(، ارز20و نانز ) زیخواهند بود و برعکس. پان

  ینشککان داد که آن دارا ییزناشککو یدلزدگ اسیاعتبار مق

 34/4و  10/4دامنه  در رهایمتغ نیب یدرون یهمسککان کی

ست روا س ییا ستگ لهیبه و های یژگیبا و یمنفهای یهمب

 ایضککر نیاسککت. همچن دهیرسکک دییمثبت به تا یارتباط

 کیدوره  کی یبرا 13/4 بازآزمون –آزمون  نانیاطم

هه،  هه، و  کی یبرا 06/4ما ما دوره  یبرا 66/4دوره دو 

 ایبا ضر هایابلا آزمودن یبرا یچهارماهه بود تداوم درون
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سنج   نز،یبود )پا 33/4تا  31/4 نیشد، که ب دهیثابت آلفا 

فا1310راد ) ایاد زین رانی(. در ا1336 باخ  ی(، آل کرون

 گزارش نمود. 06/4پرسشنامه را  نیا

همدم  اسیمق. ینیگز یدور-یهمدم طلب اسیمق .1

(، 1311و همکاران ) نیتوسط برنشتا ینیگز یدور-یطلب

شد که   یریاندازه گ یبرا یسؤال 14 اسیمق کیساخته 

اشخاص  نیدر روابط ب ینیگز یدور -طلبی همدم یسازه

توسککط  رانیآزمون در ا نی(. ا1311 ن،یاسککت )برنشککتا

از  ینفر 103 مونککهگروه ن کیکک ی(، رو34) یسککککاعت

همسککرشککان  ایتهران که خود های دانشککگاه انیدانشککجو

شد.   یمربور به دور اسیسؤال مق 01متأهل بودند، اجرا 

به همدم طلب 33و  ینیگز . باشکککدیم یسکککوال مربور 

هر  یهمبسککتگ یبا محاسککبه اسین مقیا یدرون یهمسککان

 نیانگیسکککوال با کل نمرات به دسکککت آماده اسکککت. م

سککت که ا 31/4 هاهر سککوال با کل سککوال یهمبسککتگ

سان شان م یفیضع یدرون یهم آنچنان که  یول دهدیرا ن

 سککنجش یبا ابزارها ینیب شیمعنادار قابل پ یهمبسککتگ

قاطع  ییبرونگرا-ییدرونگرا ،یاحسککککاس طلب ت،ینقش، 

 یخوب اریسککازه بسکک ییاز روا اسین مقیا دهد،ینشککان م

 یآلفا ای(، ضر1314) یبرخوردار است. در پژوهش ساعت

به دسکککت آمده  10/4 ینیگز یدور اسیمق یکرونباخ برا

ست.  همچن همدم  اسیمق یکرنباخ برا یآلفا ایضر نیا

 محاسبه شد.  13/4 یطلب

کل. 3 مانطرحواره پروت کل  نیدر ا .یدر پژوهش پروت

ر ب انگی یالگو ةیبر پا یگروه وهیبه شککک یدرمانطرحواره

 یهادر جلسککه شیکنندگان گروه آزماشککرکت هیکل یرو

(. 1334 انگ،یکلوسکککو و وشککار ) انگ،یاجرا شککد  یدرمان

به  شیدر هر دو گروه، گروه آزما آزمونشیپ یپس از اجرا

 قهیدق 34در هفته و هر جلسکککه  وزر 2جلسکککه،  1مدت 

مان له در مداخ حت  مان یت ما گروه گواه در فت، ا  یقرار گر

فتیدر مان برانکرد و پس ا مام در  یآزمون هم پس از ات

سات در  شیگروه آزما شرح و اهداف جل شد.  و گواه انجام 

 ارائه شده است. 1جدول 

 درمانیطرحواره جلسات محتوای خلاصه .2جدول 

 محتوای جلسات جلسات

شکیل اول ضا قبل از ت شاوره فردی با اع ضا؛ م شکیل گروه؛ انتخاب اع ضور و  برنامه ریزی برای ت ضرورت ح شاره به  گروه؛ ا

 ی گروهی؛  توافق با اعضا در مورد زمان تشکیل گروه.ی مشاورهمشارکت اعضا در جلسات گروه؛ معرفی شیوه

دیگر؛ برقراری ارتبار اولیه بین اعضککای گروه؛ فراهم سککازی زمینه اعتماد؛ مطرح کردن معرفی و آشککنایی افراد با یک دوم

له  تاه قوانین گروه و مسکککأ مانی و اجرای فرم کو هداف؛  آموزش مفهوم طرحواره و طرحواره در یان ا مهم رازداری؛ ب

 نامه چندوجهی سرگذشت زندگی به عنوان تکلی  جلسه آینده.نامه طرحواره یانگ و پرسشپرسش

پاسککخ به واره از طریق تصککویرسککازی ذهنی )ارائه منطق تکنیک و های اجرا شککده؛ سککنجش طرحنامهبررسککی پرسککش سوم

های افراد، انجام تکنیک و بحا و تبادل نظر درمورد آنچه حین تکنیک افتاده اسکککت(؛ شکککناخت و برانگیختن سکککوال

گیری های اعضککا؛ تصککاویر ذهنی با افراد مهم زندگی از جمله والدین، همسککالان و سککایر کسککانی که در شکککلوارهطرح

 واره ها.کردن هیجان های مرتبط با طرحاند؛ کمک به اعضا برای تجربه واره نقش داشتهطرح

 کننده رد عینی شواهد جمع آوری( ب طرحواره؛ کننده تأیید عینی شواهد جمع آوری( ال  ها؛طرحواره اعتبار آزمون چهارم

  تساخ و تدوین اعضا؛ ایمقابله هایپاسخ معایا و مزایا ارزیابی طرحواره؛ کننده تأیید شواهد از جدید تعری  طرحواره؛

 واره-طرح ثبت فرم تکمیل و معرفی طرحواره؛ آموزشی هایکارت

 "طرحواره جنبه" و "سالم جنبه" بین گفتگو تکنیک بردن کار به. آموزشی کارت های و طرحواره ثبت فرم بررسی پنجم

صویرسازی( ال  صویر دادن ربط کودکی؛ دوران از ت صویر سازی مفهوم حال؛ زمان به گذشته ذهنی ت  قالا در ذهنی ت

 .ذهنی تصویرسازی( ب طرحواره،
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سه در والدین با خیالی گفت وگو برقراری ششم سازی خالی؛ صندلی روش طریق از جل صویر   نی؛شک الگو منظور به ذهنی ت

شکل سازی مفهوم بازنگری ضا؛ م سی اع شتر برر   هایآماج عنوان یه خاص رفتارهای تعیین طرد؛ و بریدگی حوزه بی

   خانگی تکلی  عنوان به والدین به نامه نوشتن تغییر، احتمالی

  در آن ولیتح هایریشه با آماجی رفتار دادن ارتبار( ال  رفتار؛ تغییر برای انگیزه افزایش خانگی؛ تکلی  بررسی و مرور هفتم

 طریق از سالم رفتارهای تمرین( د آموزشی؛ هایکارت تهیه( ج رفتار؛ ادامه معایا و مزایا نگری باز( ب کودکی؛ دوران

  محتوای از اعضککا ارزیابی گذشککته؛ هایجلسککه هایبحا کلی مرور و بندی جمع نقش؛ ایفای و ذهنی سککازی تصککویر

 بازخورد؛ گرفتن جلسات؛

 پس آزمون. یاجرا -هاجمع بندی و مرور جلسات، پاسخ به سوالات آزمودنی هشتم

 

 هایافته
ما( سکککن اری)انحراف مع نیانگیم   66/31 شیدر گروه آز

( بود. دو گروه از نظر 31/6) 01/33( و در گروه گواه 10/1)

نادار فاوت مع ند ) یسکککن ت نداشکککت (. P=410/4با هم 

و گواه  شیپژوهش در دو گروه آزما یرهایمتغ یهاشاخ 

له پ جدول و پس آزمونشیدر دو مرح ئه  2آزمون در  ارا

 شده است.

 آزمونو پس آزمونشیدر مراحل پ هایپژوهش در کل آزمودن یهااسینمرات مق یفیتوص یهاشاخص .1جدول 

 گروه گواه گروه آزمایش 

 مقیاس

 

 آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش

انککککحککککراف  میانگین انحراف استاندارد میانگین

 استاندارد

انککحککراف  میانگین

 استاندارد

انککحککراف  میانگین

 استاندارد

 1/1 21/31 1/1 1/34 13/3 6/21 16/2 01/34 خستگی جسمی 

 33/1 6/33 31/1 3/33 66/6 1/23 1/6 41/31 عاطفی افتادن پا از

 61/1 11/36 10/6 0/31 16/1 31/23 3/1 01/36 روانی افتادن پا از

 23/11 0/141 10/12 1/33 31/0 01/00 43/1 21/142 دلزدگی زناشویی

 10/0 3/10 33/3 0/16 31/0 41/21 11/0 3/16 طلبی همدم

 61/1 6/20 33/0 1/26 11/0 6/13 1/0 11/20 گزینی یدور
 

، گویای آن اسکککت که در 2نتایج درج شکککده در جدول 

دوری گزینی -نمرات متغیرهای همدم گزینیآزمون، پیش

فه ناشکککویی و خرده مول در گروه ها آن هایو دلزدگی ز

ما در  ند. ا ندار با هم  یادی  فاوت ز مایش و گروه گواه ت آز

آزمون نمرات گروه آزمایش در همه متغیرها و مرحله پس

فه مدم گزینیخرده مول دوری گزینی و دلزدگی -های ه

اه تغییر کرده اسککت. جهت زناشککویی نسککبت به گروه گو

یانس چندمتغیری، حصکککول چندین  یل کووار جام تحل ان

پیش فرض ضککروری اسککت. نرمال بودن توزیع متغیرها در 

کوواریانس، -جامعه، تحقق فرض همگنی ماتریس واریانس

همبسکککتگی میان متغیرهای وابسکککته و همگنی شکککیا 

 رگرسیون از جمله این مفروضات است.

یل داده آزمون و به منظور کنترل اثر پیش ها وبرای تحل

شد. نرمال پس ستفاده  آزمون از روش تحلیل کوواریانس ا

یانس اسکککت. برای فرضبودن از پیش یل کووار های تحل

های مربور به هر یک از متغیرها بررسککی نرمال بودن داده

شده و با توجه  -از آزمون کولموگروف ستفاده  سمیرنوف ا ا

ها را سطح توان دادهمی 41/4به سطح معناداری بیشتر از 

های بالایی نرمال در نظر گرفت. یکی دیگر از مفروضکککه

-های واریانستحلیل کوواریانس، بررسی همسانی ماتریس

سی هر یک از  ست که به این منظور برای برر کوواریانس ا
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ها از آزمون باکس اسککتفاده شککد. نتایج معناداری فرضککیه

ست، همدم  41/4آزمون باکس در تمامی موارد از  شتر ا بی

نی ی نی )-گز ی گز و  (P،30/4F= ،1/3=M>41/4دوری 

ناشکککویی ) لذا (P،32/4F= ،11/2=M>41/4دلزدگی ز  .

ته می جه گرف یانسن ماتریس وار که  یانس -شکککود  کووار

های رگرسککیون در همگن اسککت. مفروضککه همگنی شککیا

مورد متغیرهای پژوهشککی نیز برقرار بود. بنابراین مفرضککه 

ها نیز تایید شککد. برای بررسککی همگونی واریانسهمگونی 

آزمون، از آزمون همگونی واریانس دو گروه در مرحله پس

نتایج آن  3های لوین اسککتفاده شککد که در جدول واریانس

 ارائه شده است.

 اهانسیوار همگنی آزمون و هانمره یعیطب عیآزمون توز جینتا. 3جدول 

 موخلی آزمون لوین اسمیرن -کولموگروف گروه متغیر

درجککه   

 آزادی

درجکککه  معناداری آماره

 آزادی

 معناداری موخلی آماره معناداری آماره

 00/4 10/4 16/3 630/4 234/4 31 322/4 101/4 11 آزمایش خستگی جسمی

       101/4 624/4 11 گواه

 31/4 00/4 11/2 106/4 401/4 31 006/4 616/4 11 آزمایش عاطفی افتادن پا از

       020/4 106/4 11 گواه

 34/4 33/4 60/2 160/4 314/1 31 613/4 060/4 11 آزمایش روانی افتادن پا از

       103/4 216/1 11 گواه

 06/4 31/4 33/2 330/4 012/4 31 231/4 411/1 11 آزمایش دلزدگی زناشویی

       031/4 620/4 11 گواه

 33/4 14/4 11/3 234/4 061/1 31 326/4 312/4 11 آزمایش طلبی همدم

       623/4 031/4 11 گواه

 36/4 13/4 11/2 121/4 001/2 31 101/4 624/4 11 آزمایش گزینی یدور

       340/4 303/4 11 گواه

داری بدسکککت آمده از آزمون ام با توجه به سکککطح معنی

ماتریسباکس،  تایج های فرض همگنی  یانس و ن کووار

باشککد لذا با لوین، شککرر همگنی واریانس خطا برقرار می

ید پیش تای به  جه  مذکور میفرضتو یل های  توان از تحل

کوواریانس اسکککتفاده کرد. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس 

یانگین قایسکککه م حذف اثر های در پسبرای م با  آزمون 

شان داد کپیش ه میانگین نمرات دو گروه آزمایش آزمون ن

-گزینیآزمون در همدمآزمون و پسو گواه در مراحل پیش

نی )دوری ی مبککدای P،23/36F= ،41/4<41/4گز =  لا

ناشکککویی ) =  P،43/23F= ،30/4<41/4ویلکز( دلزدگی ز

فاوت معنی بدای ویلکز( ت کدیگر دارد. برای لام با ی داری 

سی دقیق  انس انجام گردید کهتر، آزمون تحلیل کوواریبرر

 آمده است. 0نتایج آن در جدول 

 وابسته یرهایدر متغ یهاتفاوت گروه یبررس یبرا انسیآزمون کووار جینتا .0جدول 

مکککجکککمکککوع  متغیر وابسته

 مجذورات

درجکککککات 

 آزادی

مککیککانککگککیککن 

 مجذورات

F اندازه اثر داریسطح معنی 

 03/4 441/4 12/21 21/110 1 21/120 خستگی جسمی 

 11/4 41/4 13/6 36/241 1 36/241 عاطفی افتادن پا از

 16/4 441/4 61/01 16/1223 1 16/1223 روانی افتادن پا از
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         jayps.iranmehr.ac.ir                                 2 شماره /0 دوره /2041 بهار )فروردین(                     جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات  

 63/4 441/4 13/10 30/0123 1 30/0123 دلزدگی زناشویی

 03/4 441/4 11/21 30/031 1 30/031 طلبی همدم

 11/4 441/4 43/14 23/1212 1 23/1212 گزینی یدور
 

 شیکه تفاوت دو گروه آزما دهدینشککان م 0جدول  جینتا

و  ینیگزیدور-ینیدر همککدم گز یو گواه از نظر آمککار

ا از پ ،یجسم یخستگ یهامولفهو خرده ییزناشو یدلزدگ

عاطف تادن  تادن روان یاف پا اف نادار اسککککت.  یو از  مع

 ،رشیبر پکذ یمبتن یقیتلف یدرمکانککه زوج یمعننیبکد

هد مدم گز شیطرحواره بر افزا -تع کاهش م ینیه  زانیو 

 در زنان نابارور شده است. ییزناشو یو دلزدگ ینیگزیدور

 گیرینتیجه و بحث
س نیا  بر یطرحواره درمان یاثربخش یپژوهش با هدف برر

در زنان  ییزناشکککو یو دلزدگ ینیگزیدور-ینیهمدم گز

آن اسکککت که  انگریپژوهش ب یهاافتهینابارور انجام شکککد. 

بککاعککا  ینیگزیدور-ینیبر همککدم گز یطرحواره درمککان

در زنکان  ینیگزیو ککاهش دور  ینیهمکدم گز شیافزا

 نابارور شده است. 

با نتا هاافتهی نیتوان گفت امی یطور کل به  جیهمسکککو 

تاث ییهاپژوهش به  یروش درمان نیا راتیاسکککت که  را 

نه بر متغ گا ند مختل  نشکککان داده یرهایصکککورت جدا ا

و دادومو  نایمسکک ،یوسککیاسککاس گر نیهمسککواسککت، بر ا

ش2411) س جهینت نیبه ا ی(، در پژوه که طرحواره  دندیر

مان ارد. د یمطلوب ریتاث ینیگزیدور-ینیبر همدم گز یدر

 ،ی( و همت1044) یاضکککیو ب یآه ،یموریت ،یاعلم جینتا

مسککئله  نیاز ا یحاک زی( ن1330) یو خلعتبر ان،ینیحسکک

 ،ییزناشکککو یکیو نزد تیرضکککا شیکه در افزا باشکککدیم

 .  باشدیموثر م میبه طور مستق زین یطرحواره درمان

تا لیتحل در فت رشکککدمی پژوهش جین  و یافتگیتوان گ

بت دوران کودک جارب مث نا یت از  نیدر  زوج ییدر توا

 همدم شیو افزا ینیگز یبه خصوص در زمان دور گریکدی

ادرا  افراد از   جادیتجارب در ا نیموثر اسکککت و ا یطلب

مدم ه جهیبودن نت یمنف ایکننده مثبت  نییگذشکککت، تع

هاسککککت.  یبرا یطلب فت طرحوارهمی لذاآن های توان گ

 ،یجانیه تیدر زنان نابارور چون محروم یعیناسکازگار شکا

وجود دارند  یاعتماد ی/بینق /شرم و شکست و رهاشدگ

ندیکه م عاد روابط  یو منف میبه طور مسکککتق توان با اب

در ارتبار  یو همدم طلب ینیگز یاز جمله دور ییزناشکککو

 یاجد یطرحواره درمان کردیدر رو نکهیباشند. با توجه به ا

 یبرا یجانیو ه یشناخت هایکیبا استفاده از تکن نکهیاز ا

سازگار اول هایطرحواره رییدرمان و تغ  شود،یاقدام م هینا

بر  یسککع یرفتار یالگوشکککن هایکیاز تکن یریارگبا به ک

سبک صلاح و بهبود  سخ ایمقابله هایا سازگار و پا  هاینا

سازگار اول هایاز طرحواره ستهناکارآمد برخا ایمقابله  هینا

 ایمقابله هایسککبک نکهیبا توجه به ا نی. همچنشککودیم

ناکارآمد در ارتبار تنگاتنگ  ایمقابله هایناسازگار و پاسخ

مهم در  نیا باشککند،یم ییروابط زناشککو تیفیبا کاهش ک

 فراوان است.  تینابارور حائز اهم یهمدم طلب

سدیبه نظر م اما گروه  نیا هایجانهی و هاوارهشناخت ر

 ریتصککاوها آن از زنان خارج از دسککترس شککان قرار دارد

 خواهندیو نم کنندیو آشکفته سکاز خود را بلوکه م یذهن

ند،یمشککککلات خود را ب شکککهیر بارور از طر اب نا نان   قیز

ها تار ناب نظ یرف ناره  ریجبران و اجت بار و ک قطع ارت

و ها تیاز موقع یاریاز بسککک یعاطف ینیگز یورو د یریگ

ضطراب یرفتارها  یاجتناب یالگو نیا کنند،می اجتناب زاا

 ،یاسکککت با کاهش عواط  منف یپاسکککخ ابزار یکه نوع

. ابدیمی شیافزا زین ینیگز یدور زانیشککود و ممی تیتقو

مان انیتوان بمی یبه طور کل که طرحواره در با  یکرد 

س ساتبهبود عواط  و اح و  رییتغ ،یجانیه هیتخل ،یمنف ا

های سککبک ژهیو به و هیناسککازگار اولهای اصککلاح طرحواره

 هیتحر  و تخل شیباعا افزاتواند می ناسکککازگارای مقابله

 ،نیباشکککد. بنابرا یبهبود همدم طلب تیو در نها یجانیه

و  یرا جهت سککرگذشککت زندگ یبسککتر یطرحواره درمان

سا ساخته و با  یعاطف یازهاین ییشنا زنان نابارور فراهم 

رهبر طرحوا نانهیمنسککجم و اهداف واقع ب تیبر فعال دیتاک

نگرش  شیدایو موجا پ کندیبلبه مها ناسککازگارآن های

 .گرددمیها آن در یهمدم طلب جادیمثبت نسبت همسر و 

 یپژوهش نشان داد که طرحواره درمان یهاافتهی نیهمچن

شو یباعا کاهش دلزدگ ستگ یهامولفهو خرده ییزنا  یخ

در زنان  یو از پا افتادن روان یاز پا افتادن عاطف ،یجسکککم
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و همکاران  یوسکککیگر قیتحق جینابارور شکککده اسکککت. نتا

ناشککک ینی(، در مورد زوج2411) از  یکه از مشککککلات 

بر  ینشکککان داد که طرحواره درمان بردندیرنج م ینابارور

 نیینقش تع یمعنادار در زندگ شیو افزا ییزناشککو یدلزگ

نده تا نیدارد. همچن یاکن و  یعسکککگر قاتیتحق جین

بر بهبود  یدرمانطرحواره ریاز تاث ی( حاک1330) یگودرز

 زنان ناسازگار بود.  یدلزدگ

 یگفت که طرحواره درمان توانیم افتهی نیا نییدر تب لذا

و  یدوران کودک یمشکککلات روان هایشککهیبر کشکک  ر زین

جار با مشککککلات  بار آن   تیکار بر ذهن قیاز طر یارت

دارد، در واقع  دیحد و مرزها تاک ینوالدی باز و هاطرحواره

از کاربرد  یناش یدرمان یاهبه شکست یدرمان پاسخ نیا

اسککتاندارد در کار با افراد به خصککوص اصککلاح  هایکیتکن

خلاها و  ییاسکککت. لذا پس از شکککناسکککا ییروابط زناشکککو

ندگهای شکککک  برطرف  یچگونگ نیزوج یموجود در ز

در  ییزناشو یدر زندگ تیوحدت و کل جادیو اها آن کردن

بار  رزی ها،شکککناخت طرحواره هیسکککا سکککوال بردن اعت

 نیصورت گرفته است. از ا یرفتار یو الگوشکنها طرحواره

به آنچه گفته شکککد با توجه  توان انتظار داشکککت می رو 

شو یبر تداوم کاهش دلزدگ یطرحواره درمان  زنان با ییزنا

شو شود. همچن ییسابقه روابط فرازنا سر موثر واقع   نیهم

بککا  ،یرمککاندرمککان طرحواره د نککدیفرا یافراد پژوهش ط

حل مسککئله و  شیو افزا یمنف هایطرحواره ییشککناسککا

ها یجانیه هایطرحواره تیتثب باور بت،  نایز یمث  ییرب

پذ دهندیرا در خود رشکککد م تریسکککالم و  رشیکه بر 

ها آن والاتر و توافق هایارزش گران،ید یاحسککاسککات، تجل

 وهیخود به شککک یدر ادامه زندگ لیدل نیبه هم د،افزاییم

در خصوص انتظارات از  ادرستتصورات ن توانندیم یموثر

شو سر کنار آ ییروابط زنا شو یو از دلزدگ ندیبا هم  ییزنا

 (. 1331و همکاران،  ی)عسگر ندینما یریجلوگ

سا ه نیهمچ سا ضطراب از طر یمنف هایجانیا  قیمثل ا

خاطرات دوران کودک هایمحر  با   ختهیبرانگ ،یمرتبط 

 یمحر  ها، سکککع نیاجتناب از ا یبرا ماریو ب شکککوندیم

 نیرا تجربه نکند، از آنجا که ا یمنفهای جانیکند، همی

 نیبنابرا ند،یآمی زمان به صورت عادت در یاجتناب در ط

ل و مشکککک تینها یب ،یمقابله با عواط  منف بردراه رییتغ

از آنجا که  یطرحواره درمان جهیشود در نتمی طاقت فرسا

 یاز درمان شکککناخت یبیاسکککت و ترک کپارچهی یکردیرو

 نیو ب یشککیروان پو یدرمانهای گشککتالت، مدل ،یرفتار

 ناتجایه ،یبر روابط درمان یقابل توجه ریاست و تاث یفرد

و  رشیدارد نسکککبت به درمان پذ یدگزن هیو تجارب اول

از  دارد. یبالاتر یاثر بخشکک مارانیگروه از ب نیا یتعهد برا

لل اثر بخشککک گرید مان طرحواره م یع با  توانیبالاتر در

فعال شکککدن طرحواره که  کرد انیب انگی دگاهیتوجه به د

شدگ شو یدلزدگ شیبه افزا ،یرها  یعاطف یو دلزدگ ییزنا

از  یناشکک یمنف جاناتیاجتناب از ه یبرا یروشکک نوانبه ع

ممکن است  ،یدلزدگ یدر واقع رفتارها شود،یآن منجر م

گاه کاهش خودآ به ه یبه منظور  بت  ناتیفرد نسککک  جا

بلیب قا باشکککد )گر ر ها  به الگو و  یوسکککیتحمل مربور 

  انیککو اوهککان یرلی(. چنککانچککه والر، کن2411همکککاران، 

تداوم  یندهایفرآ قیطر زا اند،(، اشکککاره داشکککته2440)

داد در   یرا تشکککخ ییزناشکککو یدلزدگ توانیطرحواره م

 ایهبا اصکککلاح طرحواره تواندیم یطرحواره درمان جهینت

های که منجر به تداوم طرحواره یوبیمع کلیسکک زاایآسکک

 یشکککود را بشککککند و باعا کاهش دلزدگمی ناسکککازگار

 شود.  ییزناشو

حدود از به فراهم نبودن  توانیپژوهش م نیا ییهاتیم

برنامه  ریتداوم تأث یبررس یبرا یریگیپ یاجرا یبرا طیشرا

 یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ نیبود، بنابرا یامداخله

 یبررسککک یمدت و بلندمدت براکوتاه یهایریگیاز پ یآت

 نکهیا گرید تیاستفاده شود. محدو جینتا ریتداوم تاث زانیم

 جیممکن است داوطلبانه بودن زنان نابارور مورد مطالعه نتا

 هجیقرار دهد و در نت ریرا تحت تاث یآمار لیحاصل از تحل

شد.  یدرون ییروا یرو ینامطلوب راتیتاث شته با پژوهش دا

 تیحدودم نیا دیپژوهش با جیبر نتا هیو تک میتعم نیبنابرا

به نحو بد یرا  که  یهیمدنظر قرار داد.  جام  بااسکککت  ان

تهی تیمکرر و تثب یهاپژوهش حدود نیا ها،اف در  تیم

اسکککت که  نیا گرید تیخواهد رفت. محدود نیعمل از ب

سار یجامعه آمار شهر  شک یپژوهش را زنان نابارور   لیت

نابرا ند و ب تا میتعم نیداد ا ب دیبا گریبه جوامع د جین

پروتکل طرحواره  شودیم شنهادی. پردیصورت گ اریاحت

 یرهایو در مورد متغ رانیمختل  ا یدر شکککهرها یدرمان

شود. همچن زین گرید ستفاده از می به نظر نیانجام  سد ا ر

مان نیا قاضککک ریب نیبر زوج یروش در تاث یمت  ریطلاق 
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شد، لذا انجام ا زین یشتریب شته با  پژوهش بر جامعه نیدا

 .شودیم هیتوص زیطلاق ن یرمتقاضیب نیزوج

 اخلاقی موازین
در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، 

شد. با توجه به  تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت 

ها ضمن تأکید به تکمیل پرسشنامهشرایط و زمان تکمیل 

کنندگان در مورد خروج از پژوهش ها، شرکتتمامی سؤال

حت  مام پژوهش گروه گواه نیز ت ند. پس از ات تار بود مخ

 مداخله قرار گرفتند.

 قدردانی و تشکر
ساله دکتریا شکده ین مطالعه برگرفته از ر وم عل یدر دان

سان سلام یان شگاه آزاد ا شدیواحد گرگان م یدان ن ی. بدبا

پرسککنل محترم مرکز  یهاسککندگان از مسککاعدینو لهیوسکک

 یو مسککئولان مرکز نابارور نشیب یمشککاوره روانشککناخت

سار میحضرت مر پژوهش را  نیا یکه امکان اجرا یشهر 

سان یفراهم نمودند و از تمام پژوهش  نیکه در انجام ا یک

 نیکنندگان در اشرکت یکردند و تمام یاریمحققان را را 

 هستیشا نیرا دارند. همچن یپژوهش کمال تشکر و قدردان

از زحمات گروه  یو قدردان یملاحظات اخلاق یاسکککت برا

گروه  یبه اعضکککا شیمداخله به مانند گروه آزما هیگواه ارا

 .رفتیپذ اهدگواه انجام خو

 مشارکت نویسندگان
 ،یسککککازمفهوم ،یپژوهش در طراح نیا سکککنککدهینو

ها، داده یآمار لیها، تحلداده یگردآور ،یشکککناسکککروش

 نقش داشت. یساز ییو نها یراستاریو س،ینوشیپ

 منافع تعارض
ام در انج یتعارض منافع گونهچیپژوهش ه نیا سندگانینو

 و نگارش آن ندارند.

References 
Adib Rad, N., & Adib Rad, M. (2005). 

Investigating the relationship between 

communication beliefs and marital 

dissatisfaction and comparing it in divorced 

women and women willing to live together. 

Journal of Counseling Research. 13 (4): 99-110. 

Adl, H., Pirani, Z., & Shafiabadi, A. (2018). 

Effectiveness of group psychotherapy based on 

quality of life on marital commitment in 
infertile women. Cultural and educational 

journal of women and family. 13 (45): 97-115. 

Afzali Goroh, A., Nosrat Abadi, M., Ghasemzadeh, 

M., & Choobdari, A. (2017). The effectiveness 

of schema therapy on the improvement of lack 

of sexual desire of married women in Sirjan 

city. Journal of Community Health. 11 (3): 38-

46. 

Alami, M., Teymouri, S., Ahi, Gh., & Bayazi, M. 

H. (2021). The effectiveness of the integrated 

schema therapy approach based on acceptance 

and commitment on marital conflicts and the 

desire for divorce in couples applying for 

divorce. Journal of Research in Behavioral 

Sciences, 18(1): 132-141. 

Alizadeh Esmaeili, A., Jafar Nejad Langaroudi, Z. 

(2019). The effectiveness of schema therapy 

based on the communication enrichment 

program of acceptance and mindfulness in 

intimacy, adaptability and resilience in women 

with marital conflicts in Karaj city. Scientific 

research journal of Alborz University of 

Medical Sciences. 7(3):256-248 

Allan M.J.(2015). Effect Family Therapy to Family 

Intervention, Child and Adolescent Psychiatric 

Clinics of North America, 24, 3, 457-470. 

Askari, A., & Gouderzi, K. (2019). The 

effectiveness of emotional schema therapy on 

marital intimacy of couples on the verge of 

divorce. Public Health (Community Health), 

6(2): 174-85. 

Barghi Irani, Z., Pirhayati, Z., & Pirgholi, F. (2017). 

The role of self-esteem, perceived stress, 

emotional dyslexia and cognitive avoidance in 

predicting sexual performance of fertile and 

infertile women. Journal of nursing and 

midwifery. 13 (2): 106-95. 

Bernstein, L. R. (1985). Germanium geochemistry 

and mineralogy. Geochimica et Cosmochimica 

Acta, 49(11), 2409-2422. 

Boivin, J., Bunting, L., Collins, J. A., & Nygren, K. 

G. (2007). International estimates of infertility 

prevalence and treatment-seeking: potential 

need and demand for infertility medical care. 

Human reproduction, 22(6), 1506-1512. 

Çapri, B., & Gökçakan, Z. (2013). The Variables 

Predicting Couple Burnout. Ilkogretim Online, 

12(2). 

Carvalheira, A., & Leal, I. (2017). 

DETERMINANT FACTORS OF FEMALE 

SEXUAL SATISFACTION. In JOURNAL OF 

SEXUAL MEDICINE (Vol. 6, pp. 379-379). 

COMMERCE PLACE, 350 MAIN ST, 

MALDEN 02148, MA USA: WILEY-

BLACKWELL. 

Chang, S. F. (2014). Infidelity among Chinese 

married couples: An Emotionally Focused 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.4
.1

.1
01

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
02

.4
.1

.3
4.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-1

1-
18

 ]
 

                            11 / 12

http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.4.1.101
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1402.4.1.34.4
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-288-fa.html


  112                   دوری گزینی و دلزدگی زناشویی در زنان نابارور-دم گزینیاثربخشی طرحواره درمانی بر هم 

 

 

Therapy (EFT) approach to treatment. Alliant 

International University. 

Donato, S., Parise, M., Pagani, A. F., Bertoni, A., 

& Iafrate, R. (2014). Demand-withdraw, couple 

satisfaction and relationship duration. Procedia-

Social and Behavioral Sciences, 140, 200-206. 

Fani Sobhani, F., Khalatbari, J., & Rahmati, S. 

(2018). Effectiveness of Cognitive Behavioral 

Therapy based on body image on sexual 

satisfaction and marital adjustment of married 

infertile women. Journal of Applied 

Psychology, 12(1), 25-46. 

Farmani Shahrreza, Sh., Rasouli, M., & Ghaednia 

Jahromi, A. (2014). The relationship between 

marital intimacy, marital communication 

patterns and companionship-avoidance of 

married employees of Kharazmi University. 

Family Counseling and Psychotherapy Journal. 

4 (3): 447-473. 

Grecucci, A., Messina, I., & Dadomo, H. (2018). 

Decoupling internalized dysfunctional 

attachments: a combined ACT and schema 

therapy approach. Frontiers in Psychology, 9, 

2332. 

Hemati, M., Maddahi, M. E., Hosseinian, S., & 

Khalatbari, J. (2018). Comparing the 

effectiveness of couple therapy based on 

schema therapy and couple therapy based on 

acceptance and commitment in family 

resilience. Journal of Women and Family 

Studies. 2 (12): 21-39. 

Malogiannis, I. A., Arntz, A., Spyropoulou, A., 

Tsartsara, E., Aggeli, A., Karveli, S.,... & 

Zervas, I. (2014). Schema therapy for patients 

with chronic depression: a single case series 

study. Journal of behavior therapy and 

experimental psychiatry, 45(3), 319-329. 

Nikpour, F., Khalatbari, J., Jomee, F. (2011). 

Resilience-based psychological well-being 

prediction model considering the mediating role 

of perceived stress. Journal of Psychological 

Sciences. 3 (1): 105-119. 

Peixoto, M. M., & Nobre, P. (2017). “Macho” 

beliefs moderate the association between 

negative sexual episodes and activation of 

incompetence schemas in sexual context, in gay 

and heterosexual men. The Journal of Sexual 

Medicine, 14(4), 518-525. 

Pines, A. (1996). Malach. Couple Burnout: Causes 

and Cures. 

Pines, A. M., & Nunes, R. (2003). The relationship 

between career and couple burnout: 

Implications for career and couple counseling. 

Journal of employment counseling, 40(2), 50-

64. 

Pirflak, M., Soudani, M., & Rafiabadi, A. (2014). 

The effectiveness of cognitive-behavioral group 

couple therapy on reducing marital burnout. 

Counseling and family psychotherapy. 4 (2): 

247-269. 

Quinn-Nilas, C., Benson, L., Milhausen, R. R., 

Buchholz, A. C., & Goncalves, M. (2016). The 

relationship between body image and domains 

of sexual functioning among heterosexual, 

emerging adult women. Sexual Medicine, 4(3), 

e182-e189. 

Roediger, E., Zarbock, G., Frank-Noyon, E., 

Hinrichs, J., & Arntz, A. (2020). The 

effectiveness of imagery work in schema 

therapy with couples: A clinical experiment 

comparing the effects of imagery rescripting 

and cognitive interventions in brief schema 

couples therapy. Sexual and Relationship 

Therapy, 35(3), 320-337. 

Saati, S. (2001). Examining the relationship 

between marital satisfaction and follow-up and 

distancing. Master's thesis, Islamic Azad 

University, Rodhan branch. 

Sandberg, J. G., Busby, D. M., Johnson, S. M., & 

Yoshida, K. (2012). The brief accessibility, 

responsiveness, and engagement (BARE) scale: 

A tool for measuring attachment behavior in 

couple relationships. Family Process, 51(4), 

512-526. 

Sayadi, M., Shah Hosseini Tazik, S., Madani, Y., & 

Gholamali Lavasani, M. (2017). The 

effectiveness of emotion-oriented couple 

therapy on marital commitment and marital 

burnout in infertile couples. Community 

Education and Health Journal. 4 (3): 26-37. 

Sayadi, N., & Samani, S. (2018). Prediction of 

marital dissatisfaction based on sexual 

dysfunctions in women of Shiraz city. Women 

and society magazine. 9 (2): 19-33. 

Sirin, H. D., & Deniz, M. (2016). The Effect of the 

Family Training Program on Married Women's 

Couple-Burnout Levels. Educational Sciences: 

Theory and Practice, 16(5), 1563-1585. 

Taghiyar, Z., Pahlavanzadeh, F., & Samavi, S. A. 

(2016). The effectiveness of schema therapy on 

marital despair of married women. Women and 

family study. 9(34): 49-63. 

Waller, G., Kennerley, H., & Ohanian, V. (2007). 

Schema-Focused Cognitive-Behavioral 

Therapy for Eating Disorders. 

Young, J. E. (1990). When a Day Remembers: A 

Performative History of" Yom ha-Shoah". 

History and Memory, 2(2), 54-75. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.4
.1

.1
01

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
02

.4
.1

.3
4.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-1

1-
18

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            12 / 12

http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.4.1.101
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1402.4.1.34.4
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-288-fa.html
http://www.tcpdf.org

