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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: The current research was conducted with the aim of 

providing a model of the effect of human agency and self-regulation of knowledge 

on the choice of coping styles with academic stress, considering the mediating role 

of thinking style. Methods: The current research was applied in terms of purpose 

and based on the nature and method of data collection, descriptive-correlation type, 

structural equation analysis type. The statistical population included all male 

students of the second secondary level of theoretical branches in Kashan city in the 

academic year of 2014-2016, and 497 students were selected as the study sample 

through random sampling. Students responded to Cote's (1997) multifaceted 

agentive personality questionnaire, SRKS-U knowledge self-regulation 

questionnaire, Andler-Parker's coping styles questionnaire, and Sternberg-Wagner's 

(1992) thinking styles. In order to analyze the research data and to test the 

hypotheses, the correlation coefficient and the structural equation method were used 

using SPSS.26 and LISREL 8.8 statistical software. Results: The results of the 

present study showed that the variable of agency and self-regulation of knowledge 

directly and positively influenced the variable of problem-oriented coping style 

with the mediation of thinking styles. The variable of agency and self-regulation of 

knowledge directly and negatively affected the variable of emotion-oriented coping 

style with the mediation of thinking styles. The variable of agency and self-

regulation of knowledge directly and negatively affected the variable of avoidant 

coping style with the mediation of thinking styles. Conclusion: Therefore, 

according to the results of educational workshops, adaptive strategies to deal with 

stress are suggested for students in schools. 
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 22-10 هایصفحه ،(7 )پیاپی 2 شماره ،0 دوره ،2041 بهار )فروردین(
 

انش د یمیوخودتنظ یانسان تیتفکر در رابطه عامل یهاسبک یانجینقش م یابیمدل

 آموزان پسردر دانش یلیمقابله با استرس تحص یهابا انتخاب سبک
 

 

 3نادر منیرپور و 1*حسن میرزا حسینی ،2عبداله اسلامی

 

 

 رانیقم، ا ،یواحد قم، دانشگاه آزاد اسلام یتیترب یشناسگروه روان ،یدکتر یدانشجو. 1

 رانیقم، ا ،یواحد قم، دانشگاه آزاد اسلام یشناسروان ارگروهیاستاد . 2

 رانیقم، ا ،یواحد قم، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روان شناس اریدانش. 3
 

 چکیده مقاله اطلاعات

 ی  پژوهش  میعل مقاله: نوع

  22-10 صفحات:

ظر آموزان، به ندانش یلیمقابله با استرس بر عملکرد تحص یدر کنار نقش راهبردهاو هدف:  نهیمز
 یانتخاب راهبردها یتفکر بر رو یهاو عامل سبک یانسان تیدانش، عامل یمیخودتنظ رسدیم

و  یانسان تیعامل ریباشند؛ لذا پژوهش حاضر با هدف ارائه مدل تأث رگذاریمقابله با استرس تأث
سبک  یانقش واسطهبا توجه به  یلیمقابله با استرس تحص یهابر انتخاب سبک شدان یمیخودتنط

و نحوه  تیو بر اساس ماه یپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردروش پژوهش:  تفکر انجام شد.
 یبود. جامعه آمار یمعادلات ساختار لیاز نوع تحل یهمبستگ-یفیها از نوع توصداده یگردآور
شهر کاشان در سال  یشاخه نظر یهاآموزان پسر مقطع متوسطه دوم رشتهدانش هیشامل کل
 ۀبه عنوان نمون یتصادف یریگنمونه قیاز طر آموزدانش 014بودند که تعداد  1011-1311 یلیتحص

کوته  یتیعامل تیشخص یچندوجه یهاآموزان به پرسشنامهمورد مطالعه انتخاب شدند. دانش
اندلروپارکر و  یامقابله یها، پرسشنامه سبکSRKS-Uدانش  یمی(، پرسشنامه خودتنظ1114)

 یهاداده لیو تحل هیجهت تجزها: افتهی ( پاسخ دادند.1112واگنر )-تفکر استرنبرگ یهاسبک
با استفاده از  یو روش معادلات ساختار یهمبستگ بیاز ضر هاهیپژوهش و به منظور آزمون فرض

LIو SPSS.26 یافزار آمارنرم SREL 8.8 تیعامل ریپژوهش حاضر نشان داد متغ جیاستفاده شد. نتا 
 یگریجانیمدار با ممسئله یاسبک مقابله ریو مثبت متغ میدانش به صورت مستق یمیو خودتنظ
و  میدانش به صورت مستق یمیو خودتنظ تیعامل ریقرار داد. متغ ریتفکر را تحت تأث یهاسبک
 ریاد. متغقرار د ریتفکر را تحت تأث یهاسبک یگریانجیبا م مدارجانیه یاسبک مقابله ریمتغ یمنف
را  یاجتناب یاسبک مقابله ریمتغ یو منف میبه صورت مستق بیدانش به ترت یمیو خودتنظ تیعامل
 یبرگزار ج،یبا توجه به نتا نیبنابرا: یرگیجهینت قرار داد. ریتفکر تحت تأث یهاسبک یگریانجیبا م

 دشنهایآموزان پدانش یسازگارانه مقابله با استرس را در مدارس برا یراهبردها یآموزش یهاکارگاه
 .گرددیم

 مسئول نویسنده اطلاعات

 ایمیل:
Mirzahoseini.hasan@yahoo.com 

 مقاله سابقه

 21/10/1011      مقاله: دریافت تاریخ

 10/12/1011       مقاله: اصلاح تاریخ

 21/12/1011    نهایی: پذیرش تاریخ

 12/12/1012              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
دانش،  یمیخودتنظ ،یانسان تیعامل
 ،یلیمقابله با استرس تحص یهاسبک

 .سبک تفکر

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورتبه مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
 دانش با انتخاب یمیوخودتنظ یانسان تیتفکر در رابطه عامل یهاسبک یانجینقش م یابیمدل (.1012) اسلامی، ع.، میرزا حسینی، ح.، و منیرپور، ن.

 11-20 (:1)0 ،جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات .آموزان پسردر دانش یلیمقابله با استرس تحص یهاسبک

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات
www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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         jayps.iranmehr.ac.ir                              2 شماره /0 دوره /2041 بهار )فروردین(                         جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات  

 مقدمه

 ان وشططناسططروانتوسطط  » ظرفیت اعمال کنترل بر زندگی

سانجامعه سانی «شنا شده و بر پرورش عاملیت ان  نامیده 

ستآن  شده ا دیدگاه از  .(1314فتحی و همکاران) تأکید 

عاملیت عاملی برای آگاهی از خطرات  (2112) 1سططکومبه

در این  آوریتابت پیش رو اسطططت و موجب لامشطططکو 

. لذا افراد دارای عاملیت انسطططانی بالا و شطططودمیشطططرای  

شمندی و معناداری در زندگی بهتر  ساس ارز  توانندمیاح

قایع ند هاموقعیتو  با و مای ها  .برخورد ن کار این افرد در 

مشططکلات زندگی را  ،دهندی نشططان میتربیشاسططتقامت 

وجوی بینند و فعالانه در جسطططتمی برای خود چالشطططی

و راهبردهای  توانایی مقابله با مسططائل ی جدید،هاموقعیت

له را در خود بهبود می قاب ند.م   و همکاران 2ویس بخشططط

( در پژوهش خود نشطططان دادند خود کارآمدی و 2113)

حمایت اجتماعی ادراک شده یک عامل میانجی در کاهش 

داد  ( نشططان2121) 3اسططترس هسططتند. پژوهش ماتیجانکا

  اربرخورد بالایی تحصیلی خودکارآمدی از که آموزانیدانش

  ادهاسطططتف اجتناب یا تکلیف بر مبتنی مقابله از و بودند

ند،می به را اسطططترس کاهش کرد ند تجر   برعکس،. کرد

  کردند، اسطططتفاده دارمهیجان مقابله از که آموزانیدانش

به را یتربیش اسطططترس ند تجر کاران  0گائو .کرد   و هم

  فرزندپروری و نفس عزت بین کهدادند  ( نشططان2121)

  حل مقابله و نفس عزت بین همچنین و مادر مقتدرانه

 و همکاران 0لی .دارد وجود دوسطططویه ارتباط مسطططئله،

های کل تأثیر نشططططان داد (2121) یداد ندگی رو   بر ز

 .بود نفس عزت و آوریتاب واسطه با ایمقابله هایسبک

گاه ید به  (2110)  6پنتریچ د یادگیری خودتنظیمی را 

 ندکمیعنوان فرآیندی فعال و ساختاری پردازشی تعریف 

های یادگیری، یادگیرنده، اهداف فعالیتآن  که به وسططیله

. او دکنمیشناخت، انگیزه و رفتار خود را تنظیم و کنترل 

های مهم یادگیری خودتنظیمی، معتقد است یکی از جنبه

شناختی گوناگون توس  کاربرد راهب شناختی و فرا ردهای 

ان شطططان برای کنترل و تنظیم فرآیند یادگیریآموزدانش

                                                   
1 Seccombe 

2 Weis 

3 Matyjanka 

4 Gao 

5  Li 

به باور  .(1314 ملا یوسفی و همکاران، ،)پورحسین است

د نططدانیططادگیرنططدگططان خودتنظیم می ،(1111) 4زیمرمن

ند، کار گیر به  یادگیری را  های  نه راهبرد از ها آن چگو

شان در حیطهتوانایی های خاص، ادراکاتی دارند و خود های

شطططان را متعهد و ملتزم به رسطططیدن به اهداف تحصطططیلی

در فرآیند  یارزشطططمند یپیامدها خودتنظیمی .دانندمی

و موفقیت در مدرسططه و اجتماع  یدارد، سططازگار ییادگیر

ان با اسططتفاده از فرآیند آموزدانشمسططتلزم این اسططت که 

ه ک یادانستن و شیوه خودتنظیمی بتوانند درک خود را از

ند بر  تا از این طریق بتوان ند،  بالا ببر ند  یاد بگیر ید  با

وجود هب مسائل تحصیلیدر  معمولاًاسترس و اضطرابی که 

پژوهش  .(1310 )جوادی و همکاران، آید غلبه کنندمی

نشططططان داد کططه آموزش  (1310) حبیبی و همکططاران

اسططترس  و ادراک شططایسططتگی بر خودتنظیمیراهبردهای 

  دارد. تأثیران آموزدانش تحصیلی
 ایمقابلهاز راهبردهای  زااسترسافراد در مواجهه با شرای  

فاده  ندمیمختلفی اسطططت های کن له. راهبرد قاب مؤثر  ایم

کاهش داده و از عوارض را  زااسطترسعوامل  تأثیرد توانمی

تاه مدت مدت و طو کو ند لانی  اسطططترس جلوگیری ک

  هایسطططبکبه طورکلی  .(2116 و همکاران، 8)اسطططمیت

شناختی و رفتاری برای جلوگشلابه ت ایمقابله ری، یهای 

کاهش اسطططترس اطیریمد )اینلی و  گرددمیق لات و 

کا ما بکدر  (2111، 1تو به  ،مدارلهئمسططط هایسططط فرد 

ز نظر اآن  و تغییر ساختارمسئله درباره  تربیشجستجوی 

سبات و حل  سئلهشناختی، محا   هایسبکپردازد. می م

فرد به آن  گیرد که درراهبردهایی را در بر می مدارهیجان

کوشد احساسات ناخوشایند خود را از می مسئلهجای حل 

 و ناراحتی ،اشطططتغال یهنی عصطططبانیت ،جوییطریق عیب

افرادی که از  (.2110 ،11)الودوین دهدگریه کردن کاهش 

اسطططتفاده  مدارهیجانیا همان  راهبردهای ناسطططازگارانه

ای از اضططططراب و نگرانی را دور باطل و فزآینده ،کنندمی

که به تشطططدید فشطططارهای روانی، کاهش  کنندمیتجربه 

6 Pintrich 

7 Zimmerman 

8 Smith 

9 enley, Tomaka 

10 Eludoyin 
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  10 مقابله با استرس یهادانش با انتخاب سبک یمیوخودتنظ یانسان تیتفکر در رابطه عامل یهاسبک یانجینقش م یابیمدل 

 

 

  کههای جسططمی، افسططردگی بروز بیماری ،ساعتماد به نف

ست،  متعاقباً سمت رفتارهای پر خطر ا شامل گرایش به 

در راهبردهای  (.2114، 1اوداکی و چلیک)شططود منجر می

  را هافتاد اتفاق چهآن کندمی سعی» اجتنابی فرد ایمقابله

.  «کندمی دیگران از اجتناب به شططروع» و «کند فراموش

  برای آگاهانه تلاشططی اجتناب، بر متمرکز لذا راهبردهای

سترس بر غلبه   کی به شوند و مربوطمی گرفته نظر در ا

  تلاش یا رویداد کردن فراموش برای تلاش با خاص رویداد

  از اسطططت. اسطططتفادهآن  اجتماعی تعاملات کاهش برای

  زا بالایی سطح با اجتناب بر متمرکز ایمقابله راهبردهای

 (1181) موس و است. بیلینگز اضطراب مرتب  و استرس

  تخابان به تمایل که کسانی تربیش که است کرده مطالعه

های له راهبرد قاب نابی م ند، اجت نابع دار ماعی م و  اجت

 (.2121و همکاران،  2)حسن دارند یترکمپشتیبانی 

هر فرد یک سبک تفکر خاص دارد به این معنی نیست که 

بلکه به این معنی  ،یک سطططبک تفکر هسطططتند یفق  دارا

یدا پ تریبیشیک سبک تفکر نمود  یاست که در هر فرد

صطلاح قدرتش از دیگر  ست و به ا  تربیش هاسبککرده ا

به  ید  با بکاسطططت. در مجموع  به عنوان  هایسططط تفکر 

یک شخص که اساس انجام اعمال اوست  یترجیحات فکر

ر د توانمی هاسططبکتوجه کرد. با شططناسططایی این  تربیش

کمک کرد. متناسب با ها آن کاهش دادن اضطراب افراد به

که هر فرد دارد با او برخورد کرد. حتی  یسططبک تفکرنوع 

  تربیشکه موجب اضططططراب  یتفکر هایسطططبک توانمی

کاهش یی که اضطراب را هاسبکرا به  شودمی آموزدانش

هد تغییر داد می کاران،د تایج .(1310 )جوادی و هم   ن

 ایواسطططططه( نقش 1310) و همکطارانجوادی پژوهش 

ضطراب  هایسبکخودتنظیمی در رابطه ی بین  تفکر و ا

شان دادند و سمی پژوهش امتحان را ن شان  (1318) قا ن

با  طه قضططططایی  طه اجرایی و همچنین حی داد بین حی

سترس رابطه وجود ندارد و تنها بین  راهبردهای مقابله با ا

                                                   
1 Odacı & Çelik 

گذار با راهبردهای مقابله با اسطططترس رابطه حیطه قانون

 .وجود دارد
حات فوق در نار توضطططی با  ک له  قاب های م و نقش راهبرد

صیلی دانش سترس بر عملکرد تح سآموزان به نظر میا د ر

ر های تفکخودتنظیمی دانش، عاملیت انسانی وعامل سبک

بر روی انتخاب راهبردهای مقابله با اسطططترس تأثیرگذار 

شند  سوی دیگر  وبا شینه و با توجه از  سی پی  لأخبه برر

ارائه مدل  و براش مدل هدف پژوهش حاضططر پژوهشططی،

سانی عاملیت تأثیرعلّی    خابانت بر دانش خودتنظیمیو ان

با توجه به نقش  تحصططیلی اسططترس با مقابله یهاسططبک

سطه ضر در پی  تفکر هایسبکای وا ست و پژوهش حا ا

سخ ست کهپا سوال ا سانآیا بین  گویی به این  ی عاملیت ان

  اسطططترس بامقابله با  هایسطططبکدانش بر  خودتنظیمیو

 رابطه معنادار وجود دارد؟ی سبک تفکر گرمیانجی

بدین ترتیب فرضطیه اصطلی پژوهش به صطورت زیر اسطت: 

یت عامل خاب بر دانش خودتنظیمیو انسططططانی بین    انت

با توجه به نقش  تحصططیلی اسططترس با مقابله یهاسططبک

 تفکر رابطه معنادار وجود دارد. یهاسبکای واسطه

 پژوهش روش
ه ب یابی)ضرورت دست یهدف کاربردپژوهش حاضر از نظر 

 یو نحوه گردآور تی( و بر اساس ماهیحل مشکل خاصراه

صداده ستگ-یفیها از نوع تو  معادلات لیاز نوع تحل یهمب

 هیمورد مطالعه شطططامل کل یبود. جامعه آمار یسطططاختار

شتهدانش سطه دوم ر سر مقطع متو شاخه  یهاآموزان پ

. که در 011-11 یلیسططال تحصطط درشططهر کاشططان  ینظر

 ییجانفر( بودند. از آن 3641سال )18تا 16 یمحدوده سن

 ،یو مدل معادلات سطططاختار یدییتأ یعامل لیکه در تحل

نه براسطططاس متغ قل حجم نمو هایحدا هان تع یر  نییپن

هر  ینمونه برا 21. ریپذمشطططاهده یرهاینه متغ شطططودیم

هان لازم اسططططت. ا ریمتغ  ریمتغ 11 یپژوهش دارا نیپن

پنهان حجم نمونه  یرهایهان که با توجه به تعداد متغپن

به ا ینفر بود. ول 211 عادلات لیدر تحل کهنیبا توجه   م

2 Hassan 
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ست که کف نمونه نبا نیبر ا شهیهم دیتأک یساختار  دیا

 یبرا نی( و همچن1313تر باشطططد )هومن، نفر کم 211از 

بار ب ع یرونیبالا بردن اعت جام بالا بودن حجم   ۀپژوهش )

آزمون مورد اسطططتفاده  یکردن توان آمار ترشیو ب (یآمار

 قینفر از طر 011گر( مشاهده یرهایبودن تعداد متغ ادی)ز

مورد مطالعه انتخاب  ۀبه عنوان نمون یتصططادف یریگنمونه

ه ک دیشد. درپژوهش حاضر از ابزار پرسشنامه استفاده گرد

 هیجهت تجز پرسشنامه برگشت داده شد. 014 تیدر نها

از  هاهیپژوهش و به منظور آزمون فرضطط یهاداده لیو تحل

با استفاده از  یو روش معادلات ساختار یهمبستگ بیضر

اسطططتفاده  LISREL 8.8و  SPSS.26 یافزار آمارنرم

 شد.

 پژوهش ابزار

شنامه عامل2 س  تیعامل ریمتغ یریگاندازه یبرا .تی. پر

شططده  هیته «یتیعامل تیشططخصطط یچندوجه» اسیاز مق

س  کوته ) شد. ا1114تو ستفاده   21 یدارا اسیمق نی( ا

ماده( عزت نفس  0)هرکدام  اسیمقخرده 0ماده شطططامل 

له غاریخ-)ب ندگ تی(،  جه 4) یدر ز (، منبع کنترل یادر

( اسطططت. یادرجه 0) ی( و خودکارآمدیادرجه 6) یدرون

 بی( ضططر1314وهمکاران ) یفتح یطبق گزارش پژوهشطط

فا نۀ  یهااسیمقخرده یآل با  86/1تا  08/1ابزار در دام

ست. در ا 46/1 انۀیم ضر نیبوده ا کل  ییایپا بیپژوهش، 

فا اسیمق، خرده48/1 اسیمق با روش آل  یعزت نفس 

منبع  ،یدر زندگ تیاغ اسیمق، و سططه خرده03/1کرانباخ 

به  «یبیترت یروش تتا»با  یو خود کارآمد یکنترل درون

 یبررسطط یه دسططت آمد. براب 41/1و 64/1، 43/1 بیترت

یتأ یعامل لیتحل»از  زیسطططازه ن ییروا به دوم یدی «  مرت

 chi-square = 497/88 ،df) جیاسطططتفاده شطططد. نتا

=164 ،P-value = 0/00000 ،RMSEA = 0/064 

به خوب df/x2= 3/10و =  مدل  ها با داده ینشطططان داد 

نابرا نده بوده. ب یتأ زموردیسططططازز ابزار ن ییروا نیبراز  دی

پرسشنامه  نیا ییای(. پا1314و همکاران،  ی)فتح باشدیم

کرونباخ محاسططبه  یدر پژوهش حاضططر با اسططتفاده از آلفا

عزت  یهانمره کل پرسططشططنامه، مؤلفه ییایشططد. مقدار پا

 یخودکارآمد ،یمنبع کنترل درون ،یندگدر ز تینفس، غا

   محاسبه شد. 82/1و  68/1، 41/1، 81/1، 40/1 بیبه ترت

 یریگاندازه یبرا. دانش یمینامه خودتنظ. پرسششششش1

 SRKS-U اسیططاز مق هططایدانش آزمودن یمیخودتنظ

ست ا یپرسشنامه خودگزارش کی اسیمق نیاستفاده شد. ا

  شیپنتر میخودتنظ یریادگی) SRLکه بر اسطططاس مدل 

 یمیخودتنظ رامونیپ یمطططالعططات قبل جی(( ونتططا2110)

( 2110) مکارانوه لیتوسط  منگن انیدانشطجو یشطناخت

و پنج  هیپانزده گو یدارا اسیمق نیشططده اسططت. ا یطراح

اسطططتخراا دانش، شطططبکه دانش،  یهابا عنوان اسیرمقیز

ه . کباشططدیدانش، انتقاد دانش ونظارت بر دانش م نیتمر

ندازه به منظور ا کدام   یهایاز اسطططتراتژ یکی یریگهر

در  یاآزمون پنج درجه یهااند. مادهشده یطراح یشناخت

  ،ی= گاه3=بندرت، 2=هرگز، 1) باشطططدیم کرتیل اسیقم

( خواص 2110و همکاران ) لی(. منگنشهی=هم0=اغلب و 0

 ییایتالیا یدانشطططجو 2211 یرا رو اسیمق یسطططنجروان

 81/1کرونباخ کل آزمون  یآلفا بینمودند که ضر یبررس

ضرا   بیگانه به ترتپنچ یهااسیرمقیکرونباخ ز یآلفا بیو 

بدست آمد که نشان  1/ 43و  1/ 46، 1/ 43، 48/1، 81/1

 یاجرا نی. همچنباشطططدیآزمون م یبالا برا ییایدهنده پا

  یافزار آمارنرم قیسوالات آزمون از طر دییعامل تأ لیتحل

MPLUS7 شان داد که بار عامل   نیآزمون ب یهاماده ین

شاخص81/ تا 60 سان بوده و  X2=543/11 یها/ در نو

CFI=/95 RMSEA =/90  نشططططان دهنططده برازش

. ضططمناً باشططدیآزمون م ییایپا جهیها و در نتمطلوب داده

 نیتوسططط  محقق در ا اسیمق نیلازم به یکر اسطططت که ا

 لوتیبه صططورت پا ییایو پا ییمجدد روا یپژوهش بررسطط

آموزان مقطع متوسططططططه دوم نفر از دانش 223 یرو

  قیاز طر یآمار لیشهرستان کاشان اجرا شد و پس از تحل

SPSS  وLISREL ریآن در ز یکه خلاصه گزارش آمار 

مده اسططططت، مطلوب بودن مق هت سطططنجش  اسیآ ج

 کرونباخ کل یشططد. چرا که آلفا دییدانش تأ یمیخودتنظ

، 41/1، 40/1، 83/1 بیبه ترت هااسیرمقیو ز1/ 11آزمون 

 یدییعامل تأ لیتحل نیبدسططت آمد. همچن 40/1و  84/1
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 CFI=/96 NFI=/93نشططططان داد:  را ریططز جیططنططتططا

NNFI=/96 IFI=/91 RMSEA=/051 

AGFI=/79 GFI=/86 مه ا تا نیکه ه  گرانیب جین

مه برا تیبرازش ومطلوب یینکو نا سطططنجش  یپرسطططشططط

پرسططشططنامه در بخش  نیا ییای. پاباشططدیم یمیخودتنظ

کرونباخ محاسططبه شططد. مقدار  یبا اسططتفاده از آلفا یینها

فه ییایپا مه، مؤل نا کل پرسطططشططط اسطططتخراا  یهانمره 

دانش، انتقاد دانش ونظارت بر  نیدانش،شطططبکه دانش،تمر

 40/1و  66/1، 68/1، 41/1، 61/1، 83/1 بیدانش به ترت

 محاسبه شد.

سبک3 شنامه  س  یریگاندازه یبرا .یامقابله یها. پر

  با مقابله راهبردهاى ابزاراز پرسشنامه  یامقابله یهاسبک

ستفاده 1111) پارکر و اندلر توس  پارکر-اندلر استرس ( ا

  استرس با مقابله راهبردهاى ابزارپرسططشططنامه  نیشططد. ا

  به و شده تهیه( 1111) پارکر و اندلر توس  پارکر-اندلر

 معتبر ابزار یک. است شده ترجمه( 1346) اکبرزاده وسیله

  شامل که است استرس با مقابله راهبردهاى سنجش براى

  رفتارهای اصلی زمینۀ سه پرسشنامه این. است ماده 08

  برخورد یا مسئلهمدار مقابله -1: میگیرد بر در را مقابلهای

  مقابله -2. آن حل و مدیریت جهت در مسئله با فعال

  -3. مسئله به هیجانی پاسخهای بر تمرکز یا مدار هیجان

  تعداد کاهش منظور به. مسئله از فرار یا اجتنابی مقابله

  به پاسخ در دانشجویان دقت افزایش همچنین و سؤالات

  21شامل کهپرسططشططنامه  این شده کوتاه فرم از ،سؤالات

  سنجش فرم عنوانبه  آزمون این. شد استفاده ،است سؤال

  راهبرد یک ،سؤال 4هر. دارد کاربرد نوجوانان و بزرگسالان

  1-0-4-1-10-18-21 سؤالات. مىسنجد را یامقابله

 2-6-8-11-13-16-11 سؤالات ،اجتنابى مقابله روش

-11-12-10-14-21 سؤالات و مسئلهمدار مقابله روش

 آزمون این روایى. مىسنجد را هیجانمدار مقابله روش 0-3

 یهاافتهی جی. نتااست تأیید مورد سازه و محتوایى روش به

در داخل کشطططور  قاتیتحق ی( و برخ1111اندلر و پارکر )

مدنظر اسطططت.  ایپا گرانیب   درونى همسانىبودن آزمون 

 آبادى دولت حسینى پژوهش رد آزمون خردهمقیاسهاى

  مقابله براى(، 1318و همکططاران،  ی)بططه نقططل از بهرام

  براى و 1/64 هیجانمحور مقابله براى، 1/60 مسئلهمدار

  زیرمقیاسهاى پایایى. است بوده 1/04 اجتنابى مقابله

  در دانشجو 21 روى بر بىاجتنا و هیجانمحور ،مسئلهمحور

  محاسبه 1/41 و 1/44، 1/44 ترتیب به روز 10 فاصله

  هرگز لیکرتى یادرجهپنجمقیاس اساس بر سؤال هر. شده

(  0) زیاد خیلى و( 0) اغلب(، 3) گاهى(، 2) ندرت به(، 1)

  روش هر براى نمره حداکثر بنابراین. مىشود نمرهگذارى

  بالاتری نمرز رفتارها از کدام هر. است 4 آن حداقل و 30

  نظر در فرد رویارویی شیوز عنوان به رفتار آن ،کند کسب را

با  قیتحق نیپرسططشططنامه در ا نیا ییای. پامىشود گرفته

 ییایکرونباخ محاسطططبه شطططد. مقدار پا یاسطططتفاده از آلفا

  بیبه ترت یو اجتناب مدارجانیمدار، همسططئله یهابکسطط

 محاسبه شد. 80/1، 82/1، 46/1

 ریغمت یریگاندازه یبرا .تفکر یهاپرسشنامه سبک. 0

-تفکر استرنبرگ یهاسبک ۀتفکر از پرسشنام یهاسبک

( اسططتفاده شططد. در پژوهش حاضططر فق  از 1112واگنر )

 یعنیتفکر،  یهاسطططؤالات مربوط به سطططه کارکرد سطططبک

 ییو کارکرد اجرا ،ییگذارانه، کارکرد قضطططاکارکرد قانون

( به 1114اسططترنبرگ و واگنر ). سططتا دهیاسططتفاده گرد

س  تفکر مطالعات یهااعتبار پرسشنامه سبک یمنظور برر

از  هااسیمقاعتبار خرده بیاند. ضطططرانجام داده یمفصطططل

با  نگریسططبک کل یبرا 88/1تا  ییسططبک اجرا یبرا 06/1

به دسططت آمده اسططت. در مطالعات  1/48برابر با  نیانگیم

سه کارکرد  یبار برااعت بی( ضر1388و همکاران ) یشکر

به  68/1و  41/1، 40/1 بیبه ترت ییو اجرا ییقضا ،یقانون

سه  یاعتبار برا بیدست آمده است. در پژوهش حاضر ضر

گذارانه، سطططبک سطططبک قانون یعنیکارکرد سطططبک تفکر 

به  40/1و  41/1، 42/1 بیبه ترت ییو سبک اجرا ،ییقضا

مجموع سطططه  یبرا کرونباخ یآلفا نیدسطططت آمد، همچن

 نیا ییایبدسطططت آمد. پا 86/1تفکر  یهاکارکرد سطططبک

ستفاده از آلفا ضر با ا شنامه در پژوهش حا س  کرونباخ یپر

ه، گذارانکارکردقانون یهاسبک ییایمحاسبه شد. مقدار پا
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، 42/1، 81/1 بیبه ترت ییو کارکرد اجرا ییکارکرد قضطططا

 محاسبه شد. 40/1

 هایافته
تهی حاک یهااف آموز دانش 014بود از  نیاز ا یپژوهش 

 0/01نفر ) 206پژوهش یهاپاسططخ دهنده به پرسططشططنامه

شت صد( در ر سان اتیادب ۀدر  2/34نفر ) 180 ،یو علوم ان

شت صد( در ر صد( و  3/11نفر ) 06و  یعلوم تجرب ۀدر در

پا 8/33نفر ) 168  4/02نفر ) 212دهم،  یۀدرصطططد( در 

 یۀدرصططد(در پا 0/23نفر ) 114و  ازدهمی یۀدرصططد( در پا

 بودند. لیدوازدهم مشغول به تحص

 پژوهش یهاریمربوط به متغ یفیتوص یهاافتهی. 2جدول 

انططحططراف  میانگین حداکثر  حداقل  تعداد متغیر

 معیار

خطای معیار 

 برآورد

 کشیدگی کجی

 01/1 118/1 14/1 81/3 63/21 32 11 014 سبک مسئلهدار

 14/1 08/1 22/1 16/0 18/14 33 6 014 مدارسبک هیجان

 01/1 -11/1 11/1 31/0 26/21 30 8 014 سبک اجتنابی

 12/1 81/1 21/1 00/6 00/18 31 0 014 سبک قضایی

 04/1 20/1 18/1 14/0 03/16 30 4 014 سبک اجرایی

 11/1 11/1 22/1 80/0 21/14 30 6 014 سبک قانونی

 -62/1 -00/1 64/1 10/10 20/01 88 22 014 عاملیت انسانی

 -13/1 10/1 10/1 20/1 20/4 11 0 014 عزت نفس

 -80/1 31/1 20/1 00/0 10/18 21 0 014 غایت در زندگی

 -13/1 11/1 20/1 42/0 11/14 21 0 014 منبع کنترل درونی

 -66/1 -01/1 21/1 81/0 10/10 20 0 014 خودکارآمدی

 88/1 -60/1 03/1 60/1 08/00 64 18 014 خودتنظیمی دانش

 66/1 62/1 11/1 38/2 61/4 10 3 014 استخراا دانش

 -34/1 -04/1 11/1 36/2 40/8 10 3 014 شبکۀ دانش

 11/1 -00/1 12/1 66/2 22/11 10 3 014 تمرین دانش

 -11/1 11/1 11/1 00/2 48/8 10 3 014 انتقاد دانش

 -21/1 -08/1 12/1 63/2 21/1 10 3 014 نظارت بر دانش
 

پژوهش را نشططان  یرهایمتغ یفیتوصطط یهاافتهی 1جدول 

و  یکج زانیم شطططودیطور که مشطططاهده مهمان. دهدیم

ش قرار دارند  -0/1+ و 0/1 نیپژوهش ب یهاریمتغ یدگیک

مال برخوردار  عیپژوهش از توز یهاریمتغ ۀجیدر نت نر

 .باشندیم

 پژوهش یرهایمتغ نیب یهمبستگ بیضرا سی. ماتر1جدول 

 8 4 6 0 0 3 2 1 متغیر ها

        1 دار سبک مسئله -2

       1 -040/1** مدارسبک هیجان -1

      1 211/1* -060/1** سبک اجتنابی -3

    1 -326/1** -318/1** -314/1** 028/1** سبک قضاوتی-0

   1 221/1** -160/1** -263/1** -100/1 111/1** سبک اجرایی -5

  1 -103/1** 311/1** -360/1** -101/1** -318/1** 33/1** سبک قانونی -6
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 1 216/1** 143/1** 308/1** -304/1** -31/1** -382/1** 010/1** عاملیت -7

 300/1** 186/1 210/1** 323/1** -020/1** -036/1** -011/1** 063/1** خودتنظیمی دانش -8
 

 ۀطراب ییبار رسططونیپ یهمبسططتگ بیضططر جینتا 2جدول 

. دهدیپژوهش را نشطططان م یرهایمتغ نیسطططاده ب یخط

معادلات  لیشده در تحلگزارش یهامطابق جدول شاخص

شان دهندز برازش مطلوب داده یساختار ها با مدل بود. ن

شططده توسطط   یجمع آور یتجرب یهاداده جهیپس در نت

ا ر یپژوهش اتیادب براساسشده  نیتدو یمحقق مدل نظر

 یشده برا نیتدو یلکه مدل ع دهدیکرده و نشان م دییتأ

بک نییتب له یهاسططط قاب  یلیبا اسطططترس تحصططط یام

ساس عاملدانش شان برا شهر کا  یمیو خودتنظ تیآموزان 

مدل مطلوب  کیتفکر  یهاسطططبک یگریانجیدانش با م

ست. در مدل اندازه  دارمعنا یمدل همگ یپارامترها یریگا

 0/1ها بالاتر از مؤلفه یبار عامل زانی( مp < 11/1بودند )

 یمناسب یها از همسانکه تمام مؤلفه دهدیبود که نشان م

شطططده سطططبک  نییتب انسیوار زانیبرخوردار هسطططتند. م

سئله سبک هم سبک اجتناب مدارجانیمدار،  س یو   ۀیبه و

هایمتغ یخط بیترک ا ب بیبه ترت یانجیزا و مبرون یر

 بیترک هددیکه نشططان م باشططدیم 32/1و  03/1، 63/1

تفکر به  یهادانش، سطططبک یمیو خودتنظ تیعامل یخط

مدار، سبک مسئله راتییدرصد از تغ 32و  03، 63 بیترت

سبک اجتناب مدارجانیسبک ه وه . علاگرددیم نییتب یو 

 ،ییاتفکر قض یهاشده سبک نییتب انسیوار زانیم ن،یبر ا

.  باشططدیدرصططد م 03و  8، 10 بیبه ترت یو قانون ییاجرا

به  یمیخودتنظ ت،یعامل یخط بیترک نیهمچن دانش 

مدار، سبک مسئله انسیدرصد از وار 26و  31، 01 بیترت

  .کردندیم نییرا تب یو سبک اجتناب مدارجانیسبک ه

 ملاک ریبر متغ یانجیو م نیب شیپ یهاریو کل متغ میمستق ریغ م،ی. اثرات مستق3جدول 

 متغیرها اثراث مستقیم اثرات غیر مستقیم اثرات کل

T β T β T β 

 عاملیت سبک مسئله دار 21/1 12/4** 16/1 80/3** 30/1 06/8**

 سشششبشک مسشششئشلشه دار 06/1 36/11** 12/1 31/1 01/1 18/11**

 خودتنظیمی دانش

 عاملیت سبک هیجان دار -23/1 -60/0** -10/1 -11/2**  -28/1 -81/0**

 مششدارسشششبششک هششیششجششان -30/1 -68/6** -11/1 -62/1**  -30/1 -18/4**

 خودتنظیمی دانش

 عاملیت سبک اجتنابی -11/1 -83/3** -10/1 -18/2*  -23/1 -64/0**

خودتنظیمی  سششبک اجتنابی -33/1 -21/6** -10/1 -10/2**  -38/1 -04/4**

 دانش

سششبک سششبک مسششئله دار 11/1 80/2** - - 11/1 80/2**

 قضایی

سششبک  سششبک مسششئله دار -12/1 -60/1 - - -12/1 -60/1

 اجرایی

سششبک  سششبک مسششئله دار 14/1 33/0** - - 14/1 33/0**

 قانونی

جان دار -13/1 -48/1 - - -13/1 -48/1 بک هی بک سشش سشش

 قضایی

جان دار 11/1 21/1 - - 11/1 21/1 بک هی بک  سشش سشش

 اجرایی
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جان  -21/1 -00/0** - - -21/1 -00/0** بک هی بک  دارسشش سشش

 قانونی

 سبک قضایی سبک اجتنابی -18/1 -12/1 - - -18/1 -12/1

 سبک اجرایی سبک اجتنابی -11/1 -06/2* - - -11/1 -06/2*

 سبک قانونی سبک اجتنابی -13/1 -84/1 - - -13/1 -84/1

 عاملیت سبک قضایی 26/1 13/0** - - 26/1 13/0**

خودتنظیمی  قضششاییسششبک  20/1 48/0** - - 20/1 48/0**

 دانش

 عاملیت سبک اجرایی  16/1 10/1 - - 16/1 10/1

خودتنظیمی  سششبک اجرایی  31/1 01/0** - - 31/1 01/0**

 دانش

 عاملیت سبک قانونی  21/1 11/3** - - 21/1 11/3**

قانونی 13/1 04/1 - - 13/1 04/1 بک  خودتنظیمی  سشش

 دانش
 

 -23/1، 21/1استاندارد  بیبا ضر بیبه ترت تیعامل ریمتغ

سئله یاسبک مقابله یرهایمتغ بیبه ترت -30/1و  مدار، م

ناب مدارجانیه تأث یو اجت حت   نی. ادادیقرار م ریرا ت

سطح آلفارابطه (. p<11/1بودند ) داریمعن 11/1 یها در 

ارد اسططتاند بیبا ضططر بیدانش به ترت یمیخودتنظ ریمتغ

 یرهایمتغ میبه صطططورت مسطططتق -33/1و  -30/1، 06/1

 را تحت یو اجتناب مدارجانیمدار، همسئله یاسبک مقابله

طه نی. ادادیقرار م ریتأث فاراب  11/1 یها در سططططح آل

ه ب یو قانون یی(. سبک تفکر قضاp<11/1بودند ) داریمعن

به صطططورت  14/1و  11/1اسطططتاندارد  بیبا ضطططر بیترت

ار را مدمسئله یاسبک مقابله داریو مثبت و معن میمستق

 ۀرابططط یی. سطططبططک تفکر اجرادادیقرار م ریتحططت تططأث

(. سبک p>10/1مدار نداشت )با سبک مسئله یداریمعن

 میبه صورت مستق -21/1استاندارد  بیبا ضر یتفکر قانون

را تحت  مدارجانیه یاسطططبک مقابله داریو معن یو منف

 ییو اجرا یی(. سبک تفکر قضاp<11/1) اددیقرار م ریتأث

قرار  ریرا تحت تأث مدارجانیسطططبک ه یداریبه طور معن

 بیبا ضطططر یی(. سطططبک تفکر اجراp>10/1) دادندینم

 داریو معن یو منف میبه صططورت مسططتق -11/1اسططتاندارد 

له قاب بک م ناب یاسططط تأث یاجت حت   دادیقرار م ریرا ت

(10/1<pسططبک .)به صططورت  یو قانون ییتفکر قضططا یها

تأث ریمتغ نیا ی داریمعن  ری. اثر غدادیقرار نم ریرا تحت 

 مدارجانیدانش فق  بر سطططبک ه یمیخودتنظ میمسطططتق

 (.p<11/1بود ) داریمعن
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 افزار براساس ضرایب استانداردمدل استخراج شده از نرم .2شکل 

 
 افزار براساس آمارۀ تیمدل استخراج شده از نرم .1شکل 

 

 گیرینتیجه و بحث
ضر ارائه مدل علّ سان تیعامل ریتأث یهدف پژوهش حا  یان

 مقابله با استرس یهادانش بر انتخاب سبک یمیوخودتنظ

 جیاسبک تفکر بود. نت یابا توجه به نقش واسطه یلیتحص

 بیبا ضر بیبه ترت تیعامل ریپژوهش حاضر نشان داد متغ

ندارد   یرهایمتغ بیبه ترت -30/1و  -23/1، 21/1اسطططتا

 را تحت یو اجتناب مدارجانیمدار، همسئله یابلهسبک مقا

طه نی. ادادیقرار م ریتأث فاراب  11/1 یها در سططططح آل

ند ) داریمعن به  یمیخودتنظ ری(. متغp<11/1بود دانش 

به  -33/1و  -30/1، 06/1اسطططتاندارد  بیبا ضطططر بیترت

 مدار،مسططئله یاسططبک مقابله یرهایمتغ میصططورت مسططتق

تأث ینابو اجت مدارجانیه حت   نی. ادادیقرار م ریرا ت

سطح آلفارابطه (. p<11/1بودند ) داریمعن 11/1 یها در 

ضا ضر بیبه ترت یو قانون ییسبک تفکر ق ستاندارد ا بیبا 

 سبک داریو مثبت و معن میبه صورت مستق 14/1و  11/1

کر . سبک تفدادیقرار م ریمدار را تحت تأثمسئله یامقابله

مدار نداشططت با سططبک مسططئله یداریمعن ۀرابط ییاجرا

(10/1<pسبک تفکر قانون .)21/1استاندارد  بیبا ضر ی- 

 یاسططبک مقابله داریو معن یو منف میبه صططورت مسططتق

(. سطططبک p<11/1) دادیقرار م ریرا تحت تأث مدارجانیه

سطططبططک  یداریبططه طور معن ییو اجرا ییتفکر قضططططا

تأث مدارجانیه حت  ندیقرار نم ریرا ت (. p>10/1) داد

ضر ییسبک تفکر اجرا ستاندارد  بیبا  صورت  -11/1ا به 

ا ر یاجتناب یاسطططبک مقابله داریو معن یو منف میمسطططتق
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 ییتفکر قضا یها(. سبکp>10/1) دادیقرار م ریتحت تأث

 ریرا تحت تأث ریمتغ نیا ی داریبه صطططورت معن یو قانون

ر فق  ب نشدا یمیخودتنظ میمسططتق ری. اثر غدادیقرار نم

بک ه نابراp<11/1بود ) داریمعن مدارجانیسططط  نی(. ب

 .شودیم دییپژوهش تأ یاصل هیفرض

( 1310و همکاران ) یجواد یهاپژوهش جیبا نتا افتهی نیا

 نیب یدر رابطططه  یمیخودتنظ یاکططه نقش واسططططططه

 نیتفکر و اضطراب امتحان را نشان دادند همچن یهاسبک

 جیبططا نتططا یبططه طور ضطططمن افتططهیطط نیگفططت ا توانیم

(، که رابطه معنادار 2113و همکاران ) سیو یهاپژوهش

با اسطططترس را  یامقابله یبردهابا راه یخودکارآمد نیب

( که وجود رابطه معنادار 2121) جانکایدادند، ماتنشطططان 

( و 2121و گائو ) یو خودکارآمد یامقابله یهاسبک نیب

عزت  نیمعنادار ب ی( که همبسطططتگ2121و همکاران ) یل

و  یبیرا نشطططان دادند،. حب یامقابله یهانفس و سطططبک

کاران ) که آمو1310هم ها زش( نشططططان داد   یراهبرد

 یلیو اسططترس تحصطط یسططتگیبر ادراک شططا یمیخودتنظ

( نشططان 1318) یدارد. پژوهش قاسططم ریآموزان تأثدانش

با  ییقضططططا طهیح نیو همچن ییاجرا طهیح نیداد ب

سترس رابطه وجود ندارد و تنها ب یراهبردها  نیمقابله با ا

مقابله با اسطططترس رابطه  یگذار با راهبردهاقانون طهیح

 دارد.  یهمخوان دارد،وجود 

 یهاکه از مهارت یآموزانها دانشپژوهش جیاسططاس نتا بر

بر  یرتشیبرخوردار هستند، تمرکز ب یبالاتر یمیخودتنظ

شته و رفتارها یرو ها در آن یخودکنترل یعملکرد خود دا

بدییم شیامر آموزش افزا نابراا به دانش نیا نی. ب آموزان 

 کنندیبرخورد م یلیتحصطط یهابا چالش یترطور سططازنده

به واسططططه  یمی(. خودتنظ2114)آرتاچگارد و همکاران ، 

شططناخت، احسططاس و  زش،یانگ یعنی یاصططل ندیچهار فرآ

تار، کنش رو ماع یرف ندیم میرا تنظ یاجت  نی. در همک

 یانطباق یها( معتقد اسطططت نگرش2113راسطططتا والتر )

در انجام  یمندعلاقه ژهیبه و یلیمناسططب در حوزه تحصطط

 نه،یزم نیو تلاش و پشطططتکار لازم در ا یلیتحصططط فیتکال

 ق،یفرد خود را لا شطططودینموده و سطططبب م یکمک فراوان

 ،یازنظر رفتار نی. همچندیخودکار آمد و مستقل تصور نما

گانیادگی نیا ند ند مح ر  یریادگی یرا برا ییها یقادر

خاب، پ نه،یبه ما یزیریانت  سطططاسا نی. بر اندیو خلق ن

از  یکیحال که  نیدر ع زشیانگگرفت که  جهینت توانیم

و سطططبک تفکر  یمیخودتنظ یکننده اصطططل نییعوامل تع

شترک ست. عامل م ست ب یا ضطراب  یمیخودتنظ نیا و ا

حان )جواد کاران،  یامت نابرا1310و هم  نییدر تب نی(. ب

که کنترل  یآموزانگفت دانش توانیم یگرواسططططه نیا

 جان،یه میداشطططتن مهارت تنظ لیبه دل رند،مند داتلاش

صول آموزش و  یو کنترل بازدارندگ یکنترل توجه که مح

 توانندیخانه و مدرسطططه اسطططت، بهتر م  یدر مح تیترب

ند و  یجانیه ادیز ایکم  یهایختگیبرانگ را کنترل کن

سب با موقع جانیه سترس یهاتیمتنا شان دهند. ا زا را ن

و  یدوره سن نیهمسال در ا روهگ ندهیبا توجه به نقش فزا

  یبا مح یریمند شططامل درگکه کنترل تلاش ییجااز آن

ست، ا  یاز راهبردها ترشیب دهندیم حیافراد ترج نیهم ا

 لیآموزان به دلدانش نیاستفاده کنند. ا رانهیدرگ یامقابله

و مهارت حل مسئله، عدم  یزیفعال بودن، داشتن برنامه ر

با م نه  ما یوجوجسطططت شطططکلات،برخورد عجولا  تیح

بر حل  دیپرخطر و تأک یهاتیموقع ییشططناسططا ،یماعاجت

خود کنترل دارند و  یکه بر زندگ کنندیمسئله احساس م

داشططته و در برخورد با  یخودآگاه یهایینسططبت به توانا

 تیریو مد میگوناگون، به تنظ یزااسطططترس یهاتیموقع

ناتیه حیصطططح ندیخود م جا حل  یرو برا نی. از اپرداز

و  حیصطططح یزیرها با برنامهمشطططکلات و کاهش اسطططترس

ستفاده از دانش و ه و  هیاول یابیمثبت اقدام به ارز جاناتیا

حو ن نیتا به بهتر ندینمایم نانهیدرسطططت و واقع ب هیثانو

بردارند  انیخود را از م یفردنیو ب یلیمشطططکلات تحصططط

  دیططبططا رنططدگططانیادگیطط(. 1011فر و همکططاران، یاریطط)مه

ناخت میظخودتن هارت پ یدر دانش فراشططط ند و  دایم کن

 شرفتیخود را در جهت پ ییهن یندهایبدانند چگونه فرآ

هداف فرد ند. همچن یو ا حل آن نیسطططوق ده ها در مرا

مه ر یریادگیمختلف  نا به بر قدام  ظارت ،یزیا  ،یخودن

 نیا یزشططی. از نظر انگکنندیم یو خودسططنج یخودکنترل

 یانطباق یباورها و نگرشطططها نبه داشطططت یریادگینوع از 

در انجام  یمندعلاقه ژهیبه و یلیمناسططب در حوزه تحصطط

 نه،یزم نیو تلاش و پشطططتکار لازم در ا یلیتحصططط فیتکال

 ق،یفرد خود را لا شطططودینموده و سطططبب م یکمک فروان

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.4
.1

.1
1 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
82

12
52

5.
14

02
.4

.1
.3

0.
0 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
yp

s.
ir

an
m

eh
r.

ac
.ir

 o
n 

20
23

-1
1-

18
 ]

 

                            11 / 14

http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.4.1.11
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1402.4.1.30.0
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-248-fa.html


  22 مقابله با استرس یهادانش با انتخاب سبک یمیوخودتنظ یانسان تیتفکر در رابطه عامل یهاسبک یانجینقش م یابیمدل 

 

 

  ،یاضططی)خجسططته و ر دیخودکارآمد و مسططتقل تصططور نما

1011.) 

تر و نافذتر از مهم یانسططان تیعامل یسططازوکارها انیم در

که  یآموزانوجود ندارد. دانش یشطططخصططط یکارآمد دیعقا

به توانمند بت  جام تحصططط ینسططط مطمئن  لیخود در ان

که تمر نیهمچن سطططتند،ین ند  ندار قاد  به  نیاعت و تلاش 

خواهد شطططد، اغلب مضططططرب شطططده و  یمنته تیموفق

احسططاس  رندیگیقرار م یابیمورد ارز کهیخصططوص زمانبه

ه ب کهیانیدر مقابل دانشطططجو کنند؛یم یگسطططتیعدم شطططا

 تر درراحت توانندیخود باور و اعتقاد دارند م یسططتگیشططا

ص ست  یلیامورات تح شده ا شخص  خود اقدام کنند و م

از  یمهم کنندهیانجیم یلیتحصططط یخودکارآمد یباورها

در  یکل ورطبوده و به شطططرفتیمرتب  با پ یانواع رفتارها

سبت به توانا یباورها ار در تلاش و پشتک شانیهاییافراد ن

کاران،  یها مؤثر اسطططت )محمدآن  نی( بر ا1310و هم

دارند تا  لیادراک شده بالا تما یاساس افراد با خودکارآمد

ها باق یاز راهبرد له انط قاب  زانیم جهیبهره و در نت یم

 و ید)محم کنندیرا تجربه م یترکم یلیاسططترس تحصطط

 ،یشخص ی)مانند باورها ی(. عوامل شخص1310همکاران، 

 یتیها( و عوامل موقعتعهدات و ارزش ،یزشطططیاهداف انگ

و  یاجتماع یهاتیمنابع، محدود ،یطیمح یازهای)مانند ن

گاهید ناخت یابیسطططکولار( بر ارز یهاد تأث یشططط  ریفرد 

 یامقابله یفرد، راهبردها یشطططناخت یابیو ارز گذارندیم

ندیم نییتع رافرد  له بر  هایابیارز نی. همچنک قاب و م

باق فرد هاوس ،  گی)هلب گذاردیم ریتأث یانط بک  و 

 شانیلیتحص ییکه به توانا یآموزاندانش نی(. همچن2114

ماد ب ما یترشیاعت ند ت عال لیدار که در ف ند   یهاتیدار

خود موجب رقابت  نیشطططوند که ا ریدرگ زتریچالش برانگ

ص  یافراد با خودکارآمد نیچنهم شود؛یم ترشیب یلیتح

 یو راهبرد یتعامل یهاتیظرف توانندیبالاتر م یلیتحصططط

ست ب یمؤثرتر ست یهی. بداورندیرا در فهم مطالب به د  ا

که به  ییهاتیتفکر، احسططاسططات و رفتار انسططان در موقع

نا با مواقع ییتوا ماد دارد  که در آن احسطططاس  یخود اعت

متفاوت  کندیاضطططراب م ایت و یو فقدان صططلاح یناامن

نابرا2121و موکانو ،  ریاسطططت )زم هرچه سططططح  نی(. ب

بر خود تمرکز  ترشینوجوانططان ب رود،یبططالا م تیططعططامل

دنبال  به ترشیدارند و ب یترشیب تیاکتشاف هو کنند،یم

به پرسطططش ند. آن یتیهو یهاپاسطططخ  گاه هسطططت ها ن

نهیخوشطططب ندگ نیبه ا یترنا ندخود  یدوره از ز به  دار و 

عنوان فرصطططت نگاه به دهدیرخ م نیسطططن نیچه در اآن

 (.1314و همکاران،  ی)فتح کنندیم

ها اسططت که از جمله آن ییهاتیمحدو یپژوهش دارا نیا

پژوهش، از روش  نیاشططاره کرد. در ا ریبه موارد ز توانیم

شده و در م یریگنمونه ستفاده  سترس ا  صرفاً بر انیدر د

آموزان پسططر دوره متوسطططه دوم شططهرسططتان دانش یرو

 جیدادن نتا میدر تعم نیکاشططان انجام شططده اسططت؛ بنابرا

 اطیجانب احت دیو دختران با یمقاطع سن ریساپژوهش به 

ش تیرا رعا ستفاده از ابزار خودگزار  نهیشینبود پ ،یکرد. ا

( یانانس تیپژوهش )عامل ریبا متغ طهیدر را یکاف یپژوهش

 شطططنهادیپژوهش حاضطططر بود. پ یهاتیحدودم گریاز د

سطح مدارس با برگزار شودیم شاوران در   یهاکارگاه یم

سططازگارانه مقابله با اسططترس را به  یاراهبرده ،یآموزشطط

صحدانش کنار آمدن فرد با  حیآموزان آموزش دهند. نحوه 

در  که ردیدر دستور کار مشاوران قرار بگ تواندیاسترس م

 دارد. رانیفراگ یلیتحص تیبر وضع میمستق ریواقع تأث

 اخلاقی موازین
در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، 

شد. با توجه به  تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت 

ها ضمن تأکید به تکمیل شرای  و زمان تکمیل پرسشنامه

کنندگان در مورد خروا از پژوهش ها، شرکتتمامی سؤال

ند تار بود حت مخ مام پژوهش گروه گواه نیز ت . پس از ات

 مداخله قرار گرفتند.

 قدردانی و تشکر
قدردانپژوهش تب   هیو تشطططکر خود را از کل یگران مرا

سان یپژوهش و تمام نیکنندگان اشرکت  که در روند یک

 .دارندینمودند، اعلام م یمطالعه همکار نیا

 مشارکت نویسندگان
 ،یدر طراح یکسطططانیمقاله نقش  نیا سطططندگانیهمه نو

ساز س ،یمفهوم  شنا صاحبه و تحل یگردآور ،یروش   لیم

 داشتند. یساز ییو نها یراستاریو س،یشنویآن، پ

 منافع تعارض
ام در انج یتعارض منافع گونهچیپژوهش ه نیا سندگانینو

 و نگارش آن ندارند.
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