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Abstract 
 

The present study was conducted with the aim of predicting Marital 

Satisfaction Based on Religious Attitude and Forgiveness in 2019-2020. The 

statistical population of the present study includes all women living in Tehran in 

2020. In a descriptive correlational study, 150 samples were selected by using the 

available sampling method and completed the Marital Satisfaction Questionnaire 

(Enrich, 1989), the Religious Attitude Questionnaire (Khodayari-Fard, 1999) and 

the Forgiveness Questionnaire (Thompson et al., 2005). The results of 

Multivariate Regression Analysis indicated that there is a significant positive 

relationship between Marital Satisfaction with Religious Attitude and Forgiveness 

in women. Therefore, according to the results, it can be concluded that Religious 

Attitude and Forgiveness significantly predict the Marital Satisfaction of women 

(P <0.05). The findings of the present study show the importance and positive 

effect of Religious Constructive Attitude and Forgiveness in increasing Marital 

Satisfaction. The results are discussed. 
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 مقدمه و بیان مسئله

حداقل یک عضو از آنکه معمولاً سرپرست خانواده استت  ای است که  خانواده نظامی، خانواده

گری شغل اصلی اوستت  زنتدگی نیتروی نظتامی ممت ل         کند و نظامی در محیط نظامی خدمت می

 تای معینتی از لملته     مراتت  قتدرا استت کته ره ار تا و ن ت        تبعیت و اح را  به ستاخ ار سلمتله  

شوند را از شتص    لوب نیروی نظامی می ایی که سب  کارکرد مط وهاداری، هرمانبرداری و ارزش

گیترد، بلکته    تتاییر قترار متی     ا تحتت  تنها توسط این ارزش ان ظار دارد  زندگی زولین نظامی نی  نه

(  2004، 1شود )باشا  و مایل  طور اخ  با ایراا لنگ و موالهه با تعارضاا نظامی مشص  می به

لمتمی، دوری از ختانواده و زنتدگی در     گری در سرتاسر لهان توأ  با اس رس، مصتاطراا  نظامی

ای در محتیط ختانواده    ملاحظه شرایط سصت است  اس رس مشاغل نظامی، عواق  و پیامد ای قابل

علتت   (  در این بین دوری شتص  نظتامی از ختانواده بته    2009کند )احمدی و  مکاران،  ایجاد می

کند و بر ارتباطاا  خانوادگی وارد می ای را به نظا  ملاحظه  ای نظامی، هشار قابل اع ا  به ماموریت

 ( 2003، 2نول ی گذارد )مک خصوص زولین ایر می هردی اعضای خانواده به بین

 ای نظتامی، شتص  پتدر بترای متدا مدیتدی بته ماموریتت اعت ا            از آنجایی که در خانواده

ن ت    شتود کته متادر    والتدی متی   شود، تا حدود زیادی ساخ ار خانواده شتبیه بته ختانواده تتک     می

 تا م فتاوا    والدینی یا هاقد پدر، بمیاری از ن ت    ای تک کند  در خانواده سرپرس ی آن را ایفا می

 ا، الگو ای   ا، ن   یاه ه، ممئولیت  م ند  ن   پدری در ظا ر امر ولود ندارد، اق دار او کا  

)احمتدی و  مکتاران،    ا تفتاوا دارد    ا با دیگر خانواده ره اری و روابط ال ماعی در این خانواده

 تای  ممترانه    آورد که باعث اه ای  ممئولیت ولود می (  ضعف حضور پدر، وضعی ی را به2005

 ای  لهت این وضعیت مول  ظهور هشار بیش ر برای زنان در خانواده شود  بدین و مادرانه زنان می

د، او اح مالاً خوا ان گرد شود  بعد از گذشت دوران دوری و لدایی، پدر به خانه باز می نظامی می

شتود و   گذاری متی  اش را ایفا کند  در گا ی از مواقع از زن سپاس آن باشد که ن   قدرتمند اولیه

کند  کند  اما در برخی از موارد، چون زن احماس می  ا احماس راح ی می او نی  از واگذاری ن  

ختاطر   ح مال دارد رنجیتده  ای  شده است ا که  ممرش، سرزده وارد حیطه اخ یاراا و ممئولیت
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دار،  شود  اگر پس از مرالعت به خانه، به مرد احماس ه دان ن   و ن یج تاً ه تدان ارزشتی  تد     

تواند تاییراا  ای می  ای ه اینده رود  چنین هشار ا و اس رس  ا بالا می دست بد د هشار ا و اس رس

منتدی   خصتوص رضتایت   شتد و بته  هتردی اعضتای آن داشت ه با    مصربی بر نظا  خانواده و روابط بین

 ( 1391زناشویی زولین را کا   د د )احمدی و  مکاران، 

ست کته زولتین     ای حیاتی یک نظا  زناشویی، رضای ی ترین لنبه در ح ی ت از لمله اساسی

نمایند  احماس رضایت از ازدواج، تاییر مهمتی در ستلامت    در روابط خوی  احماس و تجربه می

کند  قطتع    نجار خانواده بازی می  ممران و  مچنین می ان عملکرد ای بهشناخ ی و عمومی  روان

صتورا کامتل عمتل خوا نتد کترد کته احمتاس         به ی ین  نگامی زن و شو ر به وظایف ختود بته  

منتدی زناشتویی، حتال ی از خرستندی و      مندی از رابطه زناشویی خود داش ه باشند  رضایت رضایت

هتردی،   هردی، تجارب ذ نی خوشایند و از لحتاظ میتان   رونرضایت در ازدواج است که از لحاظ د

 ای م نتوعی ماننتد    طر  با طر  م ابل است که در حوزه  ما نگی میان ان ظاراا و توقعاا یک

گیری ولتود دارد   ال ماعی و روش تصمیم-سبک زندگی، ارتباط، رابطه لنمی، شرایط اق صادی

کننتده بمتیار مهمتی     بینتی  تواند پتی   ناشویی، میمندی در زندگی ز (  عد  رضایت1384)دیبائیان، 

 تای   و بیمتاری  1خصوص اهمتردگی، اخت لالاا روانتی    شناخ ی به  ا و مشکلاا روان برای آسی 

لممانی، اع یاد به مواد مصدر، خودکشی، کا   کیفیت و رضایت زندگی و طلاق باشد )لارس، 

( و عواقبی مانند مشکلاا شصصی ی و ره اری، وضعیت ضتعیف ال متاعی، کتا   قتدرا     2019

سیم م ایمنی بدن، هشار خون بتالا، خشتونت ختانگی، تتن  و ناکارآمتدی لنمتی را در پتی دارد        

که روشن شده است که نارضتای ی از ارتباطتاا بته است رس و      (  درحالی2004ی و  مکاران، )مال ب

 تای   گتردد، ن تایپ پتشو      شود و ح ی مول  اضمحلال نظا  ختانوادگی متی   اضطراب منجر می

بص  زولین، وضعیت ستلامت   د نده این واقعیت  م ند که ارتباطاا رضایت گره ه نشان صورا

ولود، امروزه  (  با این2008بصشد )شاکلفرد و  مکاران،   ا را ارت اء می شناخ ی و لممی آن روان

گر این واقعیت است که زولین در برقراری و حفظ ارتباطتاا صتمیمیانه و    شوا د پشو شی، نشان

منتد بتا ممتائل و مشتکلاا مص لفتی موالته  مت ند )احمتدی، شتی  و           زندگی زناشتویی رضتایت  
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 ای نظامی  گره ه، این معضل در میان خانواده  ای صورا پشو  (  براساس ن ایپ 1391سرابندی، 

 ( 1391شود )احمدی و  مکاران،  باش تشدید می خصوص در زمان ماموریت و حالت آماده به

(، 1985، 1کتر و رانکتین   در طی زندگی مش رک، عوامل مص لف و م نوعی از قبیتل ستن )مانته   

(، 2010، 5نتول ی  )متال  ر و متک   4(، تصتویر بتدن  2014، 3)بلوچ،  استی و لیوینمتون   2تنظیم  یجان

، 9)استپانیر و لتویس   8 تای تعتاملی   (، ستبک 1984، 7)آلن و تامپمتون  6خصوصیاا شصصی ی مشابه

-و ختود  11کارآمتدی -نفس، تمتاس بتا ختود، احمتاس ختود      مثبت، اع مادبه 10نفس (، ع ا1980

پذیری در قبال دیگران  ، ممئولیتهردی بالغانه  ای میان گردانی، توقعاا و ان ظاراا واقعی، مهارا

( 2004، 12و توانایی حفظ نگرش و دیدگاه مثبت با ولود شرایط سصت و دشوار )درایور و گاتمن

در پتشو   دیگتری کته توستط هترد،      گذارنتد    مندی هرد از ازدوال  تاییر متی  بر سطح رضایت

تاییتد   14نگترش متذ بی  بتا   مندی زناشویی رضایت ( انجا  شد رابطه بین2013) 13شهابی و زردخنه

 شد 

نگترش  منتدی زناشتویی ارتبتاط دارد، م غیتر       ایی که به لحاظ زیرستاخ ی بتا رضتایت    از م غیر

(  2016آبتادی، ستعادتی و لهتانگیری،     دولت ؛ حمینی2015، 15باشد )دیوید و اس اهورد می مذ بی

لدانشتدنی   اند که متذ   و نگترش متذ بی لت ء     شناسی نشان داده  ای انمان مطالعاا و پشو  

ن تل از    دورانتت )بته   (  ویتل 2015زندگی بشری در تمامی قرون بتوده استت )دیویتد و است اهورد،     

ای غنی، گم رده و پیچیده است  ( باورمند است که مذ   به اندازه1379زاده،  خداپنا ی و خوانین

باور بته   مان بیای در تاری  بشر خالی از باور ای دینی نبوده است؛ اینکه ح ی یک ان که  یچ دوره
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صورا نا شیار به خدا و نیرو تای   روانی و درماندگی به-اطمینان بحران روحی دین، در شرایط بی

طلبد یک پدیده یابت شده است  به گف ته هرانکتل )بته     کند و از او کمک می ماوراءطبیعی هکر می

و ح ی تی، در عمت    گذار رویکرد معنادرمانی، احماس مذ بی عمیت    ( بنیان2001، 1ن ل از سالیوان

م حتده انجتا  شتد، نشتان داده       ایی که در ایالاا ضمیر نا شیار  ر انمانی ولود دارد  در پشو  

تواند تاییر مثب ی بر ارتباطاا زناشویی داشت ه باشتد    شده است که مذ   و نگرش مذ بی سالم می

 ( 2013)هرد و  مکاران، 

 تای شتدید و نتاگوار زنتدگی را      یراا بحتران تواند ا معنای دقی  و روشنی، می مذ بی بودن به

تعدیل کند و  مچنین رابطه مثبت و معناداری بین نگرش متذ بی ستالم و بهداشتت روانتی ولتود      

 تای مص لتف     ا و اس رس دارد، بنابراین باور ای معنوی یک موضوع کلیدی برای مبارزه با بحران

عنوان یک عامل مهم و کلیتدی    ا به زش(  تردیدی نیمت که ار2015باشد )دیوید و اس اهورد،  می

منتدی زناشتویی، ن ت  مهمتی بتازی       روانتی و بته تبتع آن رضتایت    -در سلامت لممانی و روحتی 

(  علاوه بر ایتن، نگترش متذ بی ستالم بتا برختی از پیامتد ای        2016کنند )زا ری و  مکاران،  می

منتدی در   دواج و رضتایت ره اری مانند شادمانی و ال ناب از ره ار ای پر خطر لنمتی پتی  از از  

(  نگتترش متتذ بی، 2005، 2ازدواج ارتبتتاط مثبتتت و معنتتاداری دارد )بوستتینگ، استت رمن و ماتیمتتن

 ا، به اس حکا   د د که در صورا عمل به آن  ای کلی در اخ یار بشر قرار می  ا و توصیه را نمایی

صتوص روابتط لنمتی،     تا، قتوانینی در خ   شتود  ایتن توصتیه    و رضایت از رابطه زناشویی منجر می

 3شوند )متا ونی   ای لنمی ی، هداکاری و حل مشکلاا، تعارضاا زناشویی و    را شامل می ن  

 ( 2003و  مکاران، 

د نده تاییر مثبت نگرش مذ بی بر دیدگاه هکری زولتین استت ایتن     از لمله عواملی که نشان

نتد زناشتویی ختود را دارای    تتری دارنتد ازدواج و پیو   واقعیت است که زولینی که دیدگاه مذ بی

(  پشو   در مورد 2016آبادی و  مکاران،  دولت کنند )حمینی کیفی ی مثبت و سازنده ارزیابی می

 ایی که    زوج آمریکایی که نماینده تنوع قومی و مذ بی زولین آمریکایی بودند، نشان داد آن 97

کردنتد کته پیونتد     چنتین هکتر متی    بردنتد معمتولاً   مفهو  ت دس را در مورد ازدواج خود به کار می
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اند نگرش   ای قبلی نشان داده پشو  (  2005 ا کیفی ی معنوی و مثبت دارد )ما ونی،  زناشویی آن

تتاییر قترار د تد )هترد و      تواند روابط زولین را در لهت مثبت و معنتاداری تحتت   مذ بی سالم می

( و از آنجتا کته   2015و اس اهورد، ؛ دیوید 2016آبادی و  مکاران،  دولت ؛ حمینی2013 مکاران، 

توانتد بتا بصشت  در ارتبتاط      نگرش مذ بی زولین یکی از م غیر ای ن دیک به بصش  است، می

 ( 2012، 1باشد )میمی، دیکمون و ری

گیری مذ بی، بصش  و   ای مص لف رابطه بین نگرش مذ بی با لهت از سوی دیگر، پشو  

(، خصتومت و  2010راو، -(، روابتط ستالم )لاویتر   2012شناخ ی )میمی و  مکتاران،   سلامت روان

( و مانند 2008، 3کومار-(، شادکامی )ع یلی و وینکات 2012، 2سلامت )لاتجین، سیل ون و هلانلی

( انجتا  شتد رابطته بتین نگترش      2013) 4اند  در پشو   دیگری که توسط استچر  آن را تایید کرده

 تایید شد  5مذ بی با بصش 
ای ال ماعی و  تم متذ بی و هلمتفی در     عنوان پدیده  ایی است که  م به بصش  یکی از سازه

صتورا تجربتی متورد آزمتون قترار داد        تتوان آن را بته   سص ی می علت به شود، بدین نظر گره ه می

شناسان از آن تعاریف م عدد و مص لفی ارائه  گران و روان علت  مین پیچیدگی است که پشو   به

(  2002، 6انتد )کاستینوی و تاهریتت    دی و مواه ت کلی درباره آن نرستیده بن اند و به یک لمع داده

معنای اغماض کردن، راضتی   ترین مواه ت بر سر این است که بصش  چه نیمت  بصش  به ب رگ

 8کالو، ریچتل  (  تعریف مک2005، 7ساخ ن، عذرخوا ی کردن و م اسف بودن نیمت )ورتینگ ون

د تد کته بصشت      پوش  قرار می از تعاریف دیگر را تحت( از بصش ، خیلی 1997و ورتینگ ون )

 ای مثبت   ای منفی مانند خشم و ان  ا  و اه ایشی در پاس  صورا کا شی در پاس  هردی را به بین

اند  این دو دس ه پاس  در هرایند و روند  مانند تواه  و مصالحه نمبت به شص  خاطی تعریف کرده

د ند  بصش ، به  ح ره ار،  یجان و شناخت، خود را نشان میشوند و در سط بصشودن برانگیص ه می

(، 1998کند تا درد احماستی و عتاطفی ختود را تمتکین د تد )ورتینگ تون،        هرد قربانی کمک می
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( و سب  کا   خشتم،  1997کالو و  مکاران،   یجان مثبت و اع ماد به خود را اه ای  د د )مک

(  بصش  به دو صورا 1997، 1)کویل و انرایت شود سوگواری، اضطراب و اهمردگی در هرد می

ای استت کته در    اه د و شامل عواطف و  یجاناا دیگرخوا انته  هردی اتفاق می هردی و برون درون

 (  1999، 2کند )ورتینگ ون و وید م ابل کینه، ان  ا ، تنفر و خشم عمل می
ای  گونته  ه استت بته  مندی زناشویی تایید شد  ای م عددی ارتباط بصش  با رضایت در پشو  

منتدی زناشتویی بیشت ری     که اهترادی کته دارای بصشت  بیشت ری  مت ند از ستازگاری و رضتایت       

 تای مص لتف ارتبتاط معکتوس      (   مچنین در پشو  2011، 3برخوردارند )کیم، لانمون و ریپلی

، 4شناخ ی، اس رس و  یجاناا منفی )هرایدبرگ، سوچدی و سرینواس بین بصش  با آشف گی روان

(، اهمردگی، اضطراب و اس رس پس 2006و  مکاران،  5شناخ ی )رومیرو (، ناسازگاری روان2009

( و مانند آن تایید شده استت  از طرهتی میت ان بصشت  اهتراد بتا       2006، 6رایت از سانحه )رید و این

( 2000، 7( و سلامت روان )یوریمان،  تاریس و لوستکین  2006رایت،  مدیریت اس رس )رید و این

 ط مثبت و معناداری دارد ارتبا

مندی زناشویی و عوامل گونتاگون   توان اظهار کرد که بررسی و مطالعه رضایت در مجموع می

تاییرگذار بر آن از لمله نگرش مذ بی و بصش  به لهت تاییری که بر سلامت و بهداشت روانی 

 تای بهداشت ی را    ستت تواند اتصاذ سیا ای برخوردار است و می ملاحظه زولین دارد، از ا میت قابل

مندی زناشتویی را    ای م عددی رضایت تر سازد  با ولود اینکه در ایران پشو   تر و مطلوب آسان

گره ه توسط مح   ت ریباً  یچ پشو شی   ای صورا اند اما با توله به بررسی مورد بررسی قرار داده

در میان زولین ایرانتی  مندی زناشویی براساس نگرش مذ بی و بصش   بینی رضایت در مورد پی 

صتورا ملموستی بتی  از پتی  احمتاس       صورا نگره ه است و ا میت پشو   در این زمینته بته  

الذکر، پتشو   حاضتر در پتی آزمتون ایتن هرضتیه استت          شود  بنابراین با توله به مطال  هوق می

 بینی است  مندی زناشویی براساس نگرش مذ بی و بصش  در زنان ایرانی قابل پی  رضایت
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 گیری روش، جامعه و شیوه نمونه

زنان کلیه  شامل ،لامعه آماری پشو   حاضرپشو   حاضر توصیفی از نوع  مبم گی است  

گیتتری  استت فاده از روش نمونتته، کتته بتتا بتتود 1399شتتهر تهتتران در ستتال  ستتاکن  ختتانواده نظتتامی

ان صتاب شتد و    گانه شتهر تهتران، منط ته چهتار     22غیرتصادهی، از نوع در دس رس، از میان مناط  

نفتر از بتین اهتراد     150تعداد  گیری غیرتصادهی، از نوع در دس رس، سپس با اس فاده از روش نمونه

شتده و   ان صتاب   تای ورود بته گتروه نمونته،     داوطل  به مشارکت در پشو   و با توله به متلاک 

ار  از بین مناط  ذکر است که دلیل ان صاب منط ه چه )لاز  به اب ار ای موردنظر را تکمیل نمودند 

 ا و ن دیکی به محل ستکونت مح ت  بتوده استت(       گانه شهر تهران، سهولت دس رسی به نمونه 22

تمایل اهراد  نداش ن ساب ه طلاق، داش ن خانواده نظامی،  ل بودن،اشرایط ورود به پشو   شامل م 

تحصتیلاا  برای شرکت در پشو  ، گذشت حداقل دو سال از زندگی زناشویی، داشت ن حتداقل   

لینتتک آنلایتتن دیتتپلم و ستتکونت در شتتهر تهتتران بتتود  پتتس از تعیتتین حجتتم نمونتته متتوردنظر،     

دانشتگاه  ممئولان تهیه، سپس از طری   ما نگی با پردازش  در سایت کاهه ای موردنیاز  نامه پرس 

 تای   نامته  پرست  لینتک آنلایتن   برای کم  مجوز لهتت الترای    آزاد اسلامی واحد تهران شمال

تلفنی و یا ارتبتاط از  صورا  شهر تهران به در میان زنان خانواده نظامی ساکن منط ه چهار موردنظر

کننتدگان و بیتان  تد      و پس از للت  مشتارکت و  مکتاری شترکت      ای ال ماعی طری  شبکه

لینتتک آنلایتتن  ،ایتتن مطالعتتهبتته  تتای ورود  پتشو  ، بتته تعتتداد لاز  در میتتان اهتتراد والتتد متلاک  

 تا را بتا دقتت      تای آزمتون    ا خواس ه شد تما  ماده ن نظر توزیع گردید و از آ ای مورد نامه پرس 

 تا را تکمیتتل کننتتد  بترای از بتتین بتتردن ملاحظتاا اداری، رعایتتت حتتریم     نامتته بصواننتد و پرستت  

ختانوادگی    تا بتدون ذکتر نتا  و نتا       نامه خصوصی و اطمینان اهراد از عد  اهشای اطلاعاا، پرس 

 ( بود رضایت زناشویی، نگرش مذ بی و بصش م یاس ) 3نامه حاوی   ر بم ه پرس  طراحی شد 

 ای آمار توصتیفی و است نباطی )آزمتون      ا از روش در پشو   حاضر، لهت تج یه و تحلیل داده

ذکتر استت کته دلیتل      لاز  بته ضری   مبم گی پیرسون و رگرسیون چنتد م غیتری( است فاده شتد      

 مندی زناشتویی  رضایتخاطر است که در این پشو    این م غیری به ان صاب تحلیل رگرسیون چند

کننتده در نظتر گره ته     بینتی  عنوان م غیر ای پی  به نگرش مذ بی و بصش عنوان م غیر ملاک و  به
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تحلیتل رگرستیون چنتد م غیتری      ، تا  تحلیتل داده تج یته و  اند، بنتابراین روش مناست  لهتت     شده

 انجا  گرهت  26نمصه  SPSSاه ار آماری  کمک نر   ا به تحلیل داده تشصی  داده شد 

 آوری اطلاعات ابزار جمع

نامته   برای بررسی می ان رضایت زناشویی، پرس  :1نامه رضایت زناشویی انریچ الف( پرسش

و   تا  مع بتر در پتشو     ستنجی  روانعنتوان یتک ابت ار     نامه بته  انریچ ان صاب شده است  این پرس 

نامته   ( از ایتن پرست   1989هتورز و المتون )   کار ای بالینی م عددی مورد اس فاده قرار گره ه است 

اند و مع  دند که این م یاس نمبت به تغییراتتی کته در    برای بررسی رضایت زناشویی اس فاده کرده

تصتادهی در  گیتری   ( با اس فاده از نمونه1989آید حماس است  هورز و المون ) ولود می هخانواده ب

 بین ٪95-85توان با دقت  نامه می زوج نشان دادند که با اس فاده از این پرس  5039پشو   ملی با 

نامه، در ارتباط با یکی  از موضوعاا این پرس  یک  ر  شد قائل تمای  ناخرسند و خرسند زولین

تواند مشکلاا بال وه   ا در درون یک رابطه زناشویی می  ای مهم است  ارزیابی این زمینه از زمینه

ایتن ابت ار     ا را مشص  نماید   ای نیرومندی و ت ویت آن تواند زمینه  ا را توصیف کند یا می زوج

 ایی که در لم جوی مشاوره زناشویی و  عنوان یک اب ار تشصیصی برای زوج تواند به  مچنین می

 باشتد  م یاس متی  خرده 4م یاس شامل این  دنبال ت ویت رابطه زناشویی خود  م ند، اس فاده شود  به

عنتوان یتک ابت ار     توانتد بته   متی  و شتود  گذاری می نمره 1-5ای لیکرا از  درله 5که روی م یاس 

م یتاس   است فاده گتردد    و تحریف آرمتانی  حل تعارض ،رضایت، ارتباطاا برای سنج پشو   

ی، رضتایت زناشتویی،   گیری کلی از روابط زناشویی شامل تحریف آرمان زولی اینریچ یک اندازه

 ای اوقاا هراغت، رابطه لنمتی،   ممایل شصصی ی، ارتباطاا، حل تعارض، مدیریت مالی، هعالیت

طلبتتی مربتتوط بتته زن و متترد،   تتای ممتتاواا هرزنتتدان و هرزنتتدپروری، ختتانواده و دوستت ان، ن تت  

  ضتری  آلفتای   شتود   تا و تغییتراا زناشتویی را شتامل متی      گیری متذ بی،  مبمت گی زوج   لهت

ترتیت     ای رضایت زناشویی، ارتباط، حل تعارض و تحریف آرمانی به م یاس کرونباخ برای خرده

م یتاس   نامه برای  تر خترده   و اع بار بازآزمایی پرس  83/0و  84/0، 80/0، 86/0از این قرار است  

 
1. Enrich Marital Satisfaction Questionnaire 
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 (1389بوده است  ضری  آلفای کرونباخ در پشو   آسوده ) 92/0و  90/0، 81/0، 86/0ترتی   به

 دست آمد   به 77/0و  62، 78/0، 68/0ترتی  برابر با  نفر( به 730زوج ) 365با تعداد 

( در 1378هترد در ستال )   نامته توستط ختدایاری    ایتن پرست    :1نامه نگرش مذهبی ب( پرسش

نامته از لحتاظ ارتبتاط بتا نگترش       سوال است  متوارد پرست    40شده و شامل  دانشگاه تهران ساخ ه

رای  معنایی مثبت و بعضی دارای گرای  معنایی منفی  مت ند  در بررستی   مذ بی بعضی دارای گ

نامته، شت  حیطته موضتوعی مص لتف نگترش متذ بی بتا عنتاوین  عبتادا،            مح وایی مواد پرست  

بینی و باور تا و    ا و ایر مذ   در زندگی و ره ار انمان، مباحث ال ماعی، لهان اخلاقیاا، ارزش

گتر ایتن استت کته آزمتون       نامه نشتان  ایی تمی ی در این پرس علم و دین مطرح گردیده است  رو

 ا از نظر م غیر متورد بررستی تفتاوا ولتود دارد را نشتان        ایی که بین آن ب واند تفاوا بین گروه

 تای دو گتروه ستهمیه     برای م ایمته میتانگین   t ا را از  م م مای  سازد  از آزمون  د د و این گروه

شا د و مناط  )دانشجویان لدیدالورود در دانشگاه صنع ی شریف( است فاده شتد کته اخت لا  در     

د نده روایی ستازه ابت ار تهیته شتده      صورا ضمنی نشان دار بود و این امر به ( معنیp>01/0)سطح 

نامته    ای آزمتون بتا نمتره کتل پرست       ل ای بیش ر،  مبم گی بین سوا است   مچنین برای بررسی

( را نشتان داد   p>01/0در سطح ) 37/0تا  67/0 ا  مبم گی مثبت و معناداری  محاسبه شد که یاه ه

ستاالی از دو روش آلفتای کرونبتاخ و آزمتون مجتدد       40نامته   برای تعیین شتاخ  اع بتار پرست    

نامته تتا    د  برای بررسی اینکه پرس محاسبه گردی 95/0اس فاده شد  ضری  آلفای کرونباخ برابر با 

نفر دوباره به الرا گذاش ه  30نامه در مورد  چه اندازه از یباا در طول زمان برخوردار است، پرس 

استت کته در ستطح     91/0آمده بین ایتن دو نوبتت آزمتون برابتر بتا       دست شد  ضری   مبم گی به

(01/0<pمعنادار بود و این یاه ه حاکی از اع بار این آ )    زمون در طول زمان استت   مچنتین میت ان

دستت آمتد  در ضتمن     بته  93/0روش گتاتمن برابتر بتا     نامه به روش اسپیرمن براون، به اع بار پرس 

نفر از اهراد گروه نمونته نیت  محاستبه شتد      377ساال روی  40ضری  اع بار تمت نگرش مذ بی با 

نده این است که کاربرد ایتن تمتت   د  گ ارش شد  این عدد نشان 90/0که ضری  آلفای کرونباخ 

برای گروه نمونه  م مناس  بتوده استت زیترا از اع بتار و یبتاا ختوب و بتالایی برختوردار استت          

ستاال   40نامه نگترش متذ بی بتا     ( ضری  اع بار پرس 1388(  در پشو   کرمانی )1380)رازهر، 

 
1. Religious Attitude Scale 
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دستت آمتد  ایتن     به 92/0خ نفر از اهراد گروه نمونه محاسبه شد که ضری  آلفای کرونبا 325روی 

گذاری شده است  نمتراا   ای تنظیم و نمره گ ینه 5صورا  نامه براساس م یاس لیکرا و به پرس 

و حداکثر نمره  120، میانگین نمره 40به حداقل، میانگین و حداکثر ت میم شده است  حداقل نمره 

به پایین  119حد م وسط و  120-149د د   حد بالای نمره را نشان می 150-200است  نمراا  200

صورا استت کته بترای  تر ستاال روی پیوست ار        این گذاری به د د  نحوه نمره حد کم را نشان می

و  10و  23و  25و  29و  31و  34و  38گیرد  این نمراا برای ستاالاا   تعل  می 5تا  1ای بین  نمره

 بالعکس است  2و  4و  7و  20

تمایل به بصش  خود، بصشتیدن دیگتران و بصشت     لهت ارزیابی  :1نامه بخشش ت(. پرسش

لنتد است فاده شتد )تامپمتون، اشتنایدر،  تاهمن و         ای مص لف از م یاس بصشت   ترا   در موقعیت

 7ماده و سته خترده م یتاس استت و بتر روی یتک م یتاس         18(  این م یاس شامل 2005 مکاران، 

شتود    گتذاری متی   کاملاً مواه م نمره برای 7برای کاملاً مصالصم تا نمره  1ای لیکرا از نمره  درله

د تد    م یتاس نشتان متی    نمراا بالاتر در  ر خرده م یاس، تمایل به بصشت  بیشت ر را در آن خترده   

م یاس بصش  خود، بصش   و پایایی خرده 76/0( پایایی این م یاس را 2005تامپمون و  مکاران )

انتتد  در پتتشو     ارش کتتردهگتت 77/0و  72/0، 79/0دیگتتران و بصشتت  متتوقعی ی را بتته ترتیتت   

 78/0( نی  پایایی م یاس تمایل به بصشت  بتا است فاده از روش آلفتای کرونبتاخ      1392پورمحمنی )

ترتیت     ای بصش  خود، بصش  دیگران و بصش  متوقعی ی بته   م یاس دست آمد و پایایی خرده به

 حاصل شد  80/0و  79/0، 75/0

 ملاحظات اخلاقی:

(  کلیه اهراد اطلاعاتی در مورد پشو   1شرح بودند   ر، بدینملاحظاا اخلاقی پشو   حاض

(  این اطمینان به اهراد داده شد کته  2کرده و در صورا تمایل در پشو   شرکت کردند   دریاهت

منظتور   (  بته 3گیرند   تما  اطلاعاا محرمانه  م ند و تنها برای امور پشو شی مورد اس فاده قرار می

(  اهترادی کته تمایتل بته     4کنندگان یبت نشد   خانوادگی شرکت و نا رعایت حریم خصوصی، نا  

 

1. Forgiveness Questionnaire 
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 PDF متراه توضتیحاا ضتروری، در یتک هایتل       نامه خود داش ند، ن تایپ بته   اطلاع از ن یجه پاس 

 برایشان ارسال شد 

 ها یافته

گانته شتهر تهتران     22کننده از منط ه چهار در میان منتاط    نفر شرکت 150این پشو   دارای 

 تای   کنندگان دارای تحصیلاا دیپلم به بالا و م ا تل بودنتد  در بررستی ویشگتی     مه شرکتبود   

 35تتا   31نفتر بتین    16سال،  30تا  25نفر بین  23شناخ ی گروه نمونه، از لحاظ سن، شامل  لمعیت

 88سال سن داش ند؛ از لحاظ وضعیت اش غال  45تا  41نفر بین  55سال و  40تا  36نفر بین  56سال، 

نفتر   114ستال و   10نفر کم ر از  36زمان تا ل،  نفر شاغل بودند و از لحاظ مدا 62دار و  فر خانهن

 تا   سال ازدواج کرده بودند  پی  از تحلیل هرضیه پشو  ، اب دا طبیعی بودن توزیتع داده  10بالای 

 تایی   مورد بررسی قرار گرهت  کجی و کشتیدگی شتاخ    «مناس  بودن شاخ  کجی»وسیله  به

(  از 1 ا مورد ارزیابی قرار داد )لدول  توان نرمال بودن توزیع م غیر ا را از طری  آن  م ند که می

 ا  + قرار دارند بنابراین توزیع نمره3تا  -3ای بین  آنجایی که م ادیر م غیر ای مورد بررسی در دامنه

   مچنین در شود م غیری پیشنهاد می اس فاده از رگرسیون چند بنابراینو است  در این م غیر ا نرمال

ای بودن م یاس م غیر ا، خطی  هاصله» ای تحلیل رگرسیون چند م غیری مانند  این پشو   مفروضه

 ا و نمراا خطا، یکمانی ن اط واریانس و است  لال م غیر تای    بودن روابط، نرمال بودن توزیع داده

 تای   هترض  مورد بررسی قرار گرهت که از ن ایپ مطلوبی برخوردار بودند، بنابراین، پتی   «بین پی 

منادی زناشاویی    رضاایت »هرضیه متورد بررستی    اس فاده از تحلیل رگرسیون رعایت شده است 

از طریت   مبمت گی   « بینای اسات   براساس نگرش مذهبی و بخشش در زنان ایرانی قابل پیش

بین  ل قرار گرهت و در آن نگرش مذ بی و بصش ، م غیر ای پی پیرسون و رگرسیون مورد تحلی

 شرح ذیل است  مندی زناشویی، م غیر ملاک است  تحلیل ن ایپ به و رضایت

 ای آمتاری ماننتد میتانگین، انحترا  معیتار، کجتی و کشتیدگی را         ( شاخ 1لدول شماره )

 د د  برحم  م غیر ای مورد مطالعه نشان می
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 حلیل توصیفی م غیر اتج یه و ت  1لدول 

 کشيدگی کجی انحراف معيار ميانگين متغيرها

 065/0 47/0 15/6 51/19 گذوت نن ویظ

 11/1 62/0 46/6 40/21 گذوت نن ظیگرنا

 58/0 33/0 86/6 59/17 گذوت نن ورنیط

 53/1 59/0 76/12 50/58 بخشش

 67/0 096/0 45/11 55/92 اگرش مذهبی

 78/1 20/0 28/9 16/108 مند  نااوییی رضایت

 

شود میانگین و انحرا  معیار م غیر ای مورد بررسی  مشا ده می (1)وری که در لدول ط ن ما

 45/11و  55/92ترتیت    طور مثال، میانگین و انحرا  معیار نگرش مذ بی بته  گ ارش شده است  به

 باشد  می

رگرسیون مورد بررسی قرار گره ته  داری ضرای  خط  در ادامه، لداول آنالی  واریانس و معنی

 است 

 مندی زناشویی زنان براساس نگرش مذ بی و بصش  بینی رضایت    مبم گی چندگانه در رگرسیون پی 2لدول 

 

خطتی نگترش    ترکی  برای چندگانه  مبم گی نمایان است ضری   Rطور که از م دار  مان

باشتد   متی =R2 35/0  با برابر تعیین ضری  و=R 59/0مندی زناشویی  مذ بی و بصش  با رضایت

بتین )نگترش    پتی   م غیر تای  منتدی زناشتویی توستط    رضایت درصد واریانس 35در ن یجه حدود 

شتده نیت  در    است  ضری  رگرسیون و ن یجه کلی رگرسیون محاستبه  شده تبیین مذ بی و بصش (

 لدول زیر آمده است 

 

 

 متغير ملاک
ضریب همبستگی 

 چندگانه

مجذور 

 همبستگی

مجذور همبستگی 

 شده تعدیل

آماره دوربين 

 واتسون

 72/1 34/0 35/0 59/0 مند  رضایت
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نگرش مذ بی و  مندی زناشویی زنان براساس بینی رضایت   خلاصه تحلیل رگرسیون چند م غیره لهت پی 3لدول 

 بصش 

 

شده در تحلیل  آن است که با توله به اینکه سطح معناداری محاسبه ازن ایپ لدول هوق حاکی 

شده  رگرسیون انجا بنابراین ( F( 2،147= )83/39و  >P 05/0) تر است کوچک 05/0رگرسیون از 

در  باشتد   معنادار بوده و در ن یجه ن ایپ آن قابلیت تعمیم به لامعه آماری متورد بررستی را دارا متی   

 (  مبم گی چندگانه بین م غیر ا در تحلیل رگرسیون گ ارش شده است 4لدول )
 

 زمان   ن ایپ مربوط به ضرای  رگرسیون چندگانه به روش  م4لدول 

 B Std.Error Beta T متغير
سطح 

 معناداری
 VIF تلرانس

   001/0 16/14  21/5 85/73 ثابت

 10/1 90/0 02/0 28/2 15/0 056/0 12/0 اگرش مذهبی

 11/1 90/0 001/0 54/7 52/0 051/0 38/0 بخشش
 

نگرش شود سطح معناداری م غیر ای  طور که مشا ده می (  مان4با توله به اطلاعاا لدول )

توان بیان کرد کته م غیر تای    عبارا دیگر، می است و معنادارند  به 05/0ی و بصش  کم ر از مذ ب

منتدی زناشتویی زنتان     بینی رضتایت  صورا معنادار و مثب ی قادر به پی  ی و بصش  بهنگرش مذ ب

 تا اهت ای     منتدی زناشتویی آن   ی و بصشت  زنتان، رضتایت   نگرش متذ ب باشند یعنی با اه ای   می

 یابد  می

 مجموع مجذورات رتييمنبع تغ
درجه 

 یآزاد

 نيانگيم

 مجذورات

مقدار 

 انسیار

سطح 

 یدار یمعن

 50/2259 2 01/4519 رگر ییا
 

83/39 

 

 72/56 147 48/8338 ماادا باقی 001/0

  149 49/12857 مجمیع
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 حثب

مندی زناشتویی زنتان ختانواده نظتامی براستاس       بینی رضایت  د  پشو   حاضر، پی 

ن ایپ حاکی از آن است که رابطه بین نگترش متذ بی و بصشت  بتا     بود   ی و بصش نگرش مذ ب

صورا صعودی )مثبت( از لحتاظ آمتاری معنتادار     مندی زناشویی در نمونه مورد بررسی به رضایت

اه ای  می ان و درله نگرش مذ بی بالغانه و مثبت و بصش ، می ان و درله معنی که با  است  بدین

توان  آمده، می دست یابد  بنابراین با توله به ن ایپ به تبع آن اه ای  می مندی زناشویی  م به رضایت

مندی زناشویی زنان ختانواده   صورا معناداری رضایت ن یجه گرهت که نگرش مذ بی و بصش  به

 کنند  بینی می نظامی را پی 

شرح ذیل قابل  ها در دو قسمت به آمده از تجزیه و تحلیل داده دست تبیین نتایج به

 بررسی است:

ستو و   ،  ممندی زناشویی نگرش مذ بی با رضایتن ایپ در خصوص رابطه مثبت و معنادار بین 

 (؛2016ران )آبادی و  مکا دولت (؛ حمینی2015دیوید و اس اهورد ) ای  پشو   لهت با ن ایپ  م

مندی زناشتویی    ای خود رابطه بین مذ   و رضایت ( است که در پشو  2013هرد و  مکاران )

منتدی   رضتایت   ا حاکی از رابطه مثبت و معنتادار   ای پشو   آن را مورد بررسی قرار دادند  یاه ه

صتورا   ینتتوان بتد   با نگرش مذ بی مثبت و سازنده بود  در خصوص تبیین این یاه ه متی  زناشویی

منتدی و ستازگاری زناشتویی     لحتاظ زیرستاخ ی بتا رضتایت      ایی که بته  از م غیراس دلال نمود که؛ 

باشد  زولینی که نگرش مثبت، ستالم   می نگرش مذ بی مثبت و سازندهزولین ارتباط دارد، م غیر 

ای نمبت به امر مذ   دارنتد و دارای درک و نگترش روشتنی از متذ    مت ند بیشت ر        و سازنده

عنوان یک امر م تدس در نظتر بگیرنتد و     تمایل به این دارند که ازدواج و پیوند زناشویی خود را به

واستطه نگترش ستازنده     برانگی  زنتدگی بته   زا و چال   ای اس رس برای حفظ آن در م ابل موقعیت

آوری را در خود پرورش بد ند و اشت با اا ره تاری ختود و      ای مثب ی مانند تاب مذ بی، کیفیت

 ممر خود را با دید بصش  بنگرند که این امر در بلندمدا باعث دوا  و قتوا  زنتدگی زناشتویی    

 شود   ای مص لف رابطه زناشویی می مندی طرهین رابطه از لنبه تبع آن مول  رضایت شود و به می

( است که نشان دادنتد متذ   و نگترش    2013این یاه ه در راس ای ن ایپ پشو   هرد و  مکاران )
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تواند تاییر مثب ی بر ارتباطاا زناشتویی داشت ه باشتد  در خصتوص تعبیتر و        بی مثبت و سالم میمذ

 تای   توانتد ایتراا بحتران    معنای دقیت  و روشتن، متی    توان گفت مذ بی بودن به تفمیر این یاه ه می

 تای مص لتف    مندی از لنبته  شدید و ناگوار زندگی را تعدیل کند که این امر در بلندمدا رضایت

دنبال دارد   مچنین رابطه مثبت و معناداری بین نگرش مذ بی سالم و بهداشت روانی  ندگی را بهز

 تای    تا و است رس   ولود دارد، بنابراین باور ای معنوی یک موضوع کلیدی برای مبارزه با بحتران 

ادند ( است که نشان د2015باشد  این یاه ه در راس ای ن ایپ پشو   دیوید و اس اهورد ) مص لف می

مندی از ابعاد مص لف زنتدگی رابطته مثبتت و معنتاداری      بین باور ای معنوی سالم و می ان رضایت

عنوان یک عامل مهم و کلیتدی در ستلامت لمتمانی و      ا به ولود دارد  تردیدی نیمت که ارزش

کنند )زا تری و  مکتاران،    مندی زناشویی، ن   مهمی بازی می تبع آن رضایت روانی و به-روحی

(  علاوه بر این، نگرش مذ بی سالم با برخی از پیامد ای ره اری مانند شادمانی و ال نتاب از  2016

مندی در ازدواج ارتباط مثبت و معنتاداری دارد   ره ار ای پر خطر لنمی پی  از ازدواج و رضایت

بشتر    ای کلی در اخ یار  ا و توصیه (  نگرش مذ بی، را نمایی2005)بوسینگ، اس رمن و ماتیمن، 

شتود     ا، به اس حکا  و رضایت از رابطه زناشویی منجر متی  د د که در صورا عمل به آن قرار می

 ای لنمتی ی، هتداکاری و حتل مشتکلاا،       ا، قوانینی در خصوص روابط لنمی، ن   این توصیه

 ( 2003شوند )ما ونی و  مکاران،  تعارضاا زناشویی و     را شامل می

د نده تاییر مثبت نگرش ستازنده و ستالم متذ بی بتر دیتدگاه هکتری        از لمله عواملی که نشان

تری دارند ازدواج و پیوند زناشتویی   زولین است این واقعیت است که زولینی که دیدگاه مذ بی

کنند بنابراین ن یجه و پیامد چنین طترز هکتری در    خود را دارای کیفی ی مثبت و سازنده ارزیابی می

زوج آمریکایی  97شود  پشو   در مورد  مندی می  ای  سطح رضایتروابط زناشویی منجر به اه

 ایی که مفهو  ت دس را در  که نماینده تنوع قومی و مذ بی زولین آمریکایی بودند، نشان داد آن

 تا کیفی تی    کردند کته پیونتد زناشتویی آن    بردند معمولاً چنین هکر می کار می مورد ازدواج خود به

التذکر، رابطته مثبتت بتین      (  بنابراین، با توله به مطالت  هتوق  2005ونی، معنوی و م دس دارد )ما 

 پذیر است  مندی زناشویی تولیه نگرش مذ بی و رضایت

منتدی زناشتویی    از سوی دیگر، ن ایپ در خصوص رابطه مثبت و معنادار بین بصش  و رضایت

ت کته نشتان دادنتد بتین     ( اس1386پور و یادگاری ) زندیآمده از پشو    دست در راس ای ن ایپ به
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 تتای مص لتتف زنتتدگی رابطتته مثبتتت و معنتتاداری ولتتود دارد و اهتتراد  بصشتت  و رضتتایت از لنبتته

گذشت در م ایمه با اهرادی که گذشت م وسط و زیاد دارند، از رضتایت کم تری در زنتدگی     کم

دی کته  صورا اس دلال نمود که؛ اهترا  توان بدین برخوردار  م ند  در خصوص تبیین این یاه ه می

آوری را  تم در ختود پترورش      تای مثب تی ماننتد تتاب     درلاا بالایی از بصشودگی دارند کیفیت

 ا در روابط صتمیمانه ختود تحمتل بتالایی داشت ه باشتند و        شود آن د ند که این امر مول  می می

ان اش با اا ره اری خود و اطراهیان خود را با روحیه پذیرندگی ببصشایند که این امر بته مترور زمت   

 مچنتین  شتود     تا متی    ای مص لف زندگی در آن مندی از لنبه منجر به سطوح بالاتری از رضایت

( در پشو   خود نشان دادند که بین تعارضاا و نارضای ی زناشویی با 1390خمروی و  مکاران )

 تا نشتان دادنتد کته میت ان تعارضتاا و نارضتای ی         بصش  رابطه منفی و معناداری ولود دارد  آن

در میان زولینی که بصش  بیش ری دارند در م ایمته بتا زولینتی کته بصشت  کم تری        1شوییزنا

دارند، کم ر است  در نهایت زولین بدون تعارض و نارضای ی زناشویی در م ایمه با زولین دارای 

بصشتند کته ایتن امتر در بلندمتدا منجتر بته         نارضای ی و تعارضاا زناشویی،  مدیگر را بیش ر متی 

ایتن  شتود    شتود و باعتث دوا  و قتوا  ازدواج متی      ای مص لف رابطه زناشویی متی  نبهرضایت از ل

( استت کته در   1391نظتری و  مکتاران )   شتمس آمده از پتشو     دست  ا در راس ای ن ایپ به یاه ه

مندی زناشتویی زولتین رابطته مثبتت و معنتاداری       پشو   خود نشان دادند بین بصش  و رضایت

 ولود دارد 
( 2011آمتده از پتشو   کتیم، لانمتون و ریپلتی )      دستت  یاه ه در راس ای ن ایپ به مچنین این 

ن یجه دست یاه ند  مندی زناشویی، بدین است که در پشو   خود در زمینه تاییر بصش  بر رضایت

 ا رابطه مثبت و معناداری ولود دارد و میت ان   مندی زناشویی آن که بین بصش  زولین با رضایت

 ا دارد  در خصوص تعبیر و تفمتیر   مندی زناشویی آن اییراا مثب ی بر رضایتبصشودگی زولین ت

توان چنین اظهار کرد که  ر چه می ان بصش  در زولین  آمده از این پشو   می دست  ای به یاه ه

شتناخ ی مثبتت ماننتد      تای روان   ا دارای سطوح بتالاتری از کیفیتت   بالاتر باشد به اح مال زیاد آن

توانند با  زای زندگی زناشویی به راح ی می زا و تعارض  ای اس رس ند و در موقعیتآوری  م  تاب

 ا م ابله کنند و  مچنین در مورد اش با اا ره اری خود و  ممر   ای برآمده از این موقعیت چال 

 

1. Marital dissatisfaction 
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منتدی از   می ان بصش  بیش ری داش ه باشند که این امر به مرور زمتان در بلندمتدا باعتث رضتایت    

 شود  ی مص لف رابطه زناشویی برای زولین می ا لنبه
 ا قادر به بصشت   متدیگر باشتند،     ( در پشو   خود نشان داد زمانی که زوج2009باکوس )

شود  بنابراین توانتایی   صورا معناداری تعدیل می مندی زناشویی به اح رامی و رضایت رابطه بین بی

مندی زناشویی زولین منجر  اه ای  رضایت تواند به تداو  رابطه و بصشودگی اش با اا  ممر می

 تای خصتمانه آشتکار و پنهتان،      شود  بنابراین بصش  و گذشت با کا   و م وقف کتردن پاست   

زدگتی   تبتع آن کتا   معنتادار تعتارض و دل     گری و به  ای مربوط به پرخاش مول  کن رل تکانه

منتدی   و در بلندمتدا رضتایت  مترور زمتان    شود  که این امتر بته   زناشویی در روابط بین زولین می

آمتده از پتشو   میلتر و     دستت  دنبتال دارد  ایتن یاه ته در راست ای ن تایپ بته        زناشویی زولین را بته 

منتدی زناشتویی     ای پشو   آنان حاکی از آن استت کته رضتایت    ( است  یاه ه2010ورتینگ ون )

شان داد کته بصشتودگی   صورا مثبت و معناداری با بصش  زناشویی رابطه دارد  ن ایپ ن زولین به

منتدی زناشتویی استت و زولینتی کته درلتاا        کننتده رضتایت   بینتی  تترین پتی    زناشویی کلیتدی 

منتدی   بصشودگی بالایی داش ند از سلامت روانی بیش ری  م برخوردار بودند که این امتر رضتایت  

 کند   ا در طی زمان را تضمین می زناشویی آن

ن در زمینته ممتائل ختانوادگی در متورد     رستا  بدون شک آگا ی و شناخت اهتراد یتاری  

تواند به زنان )با توله به وظیفته مهمتی    مینگرش مذ بی و بصش  مندی زناشویی،  رضایت

 تای   منتدی کلتی از لنبته    که در واحد خانواده و تربیت هرزندان بر عهده دارند( در رضایت

چنتین بتا   مص لف زندگی زناشویی و عملکرد سالم و سازگار در زنتدگی، کمتک کنتد   م   

تواننتد از طریت     گتران متی   درمتان   ای این پشو  ، مشتاوران ختانواده و زوج   توله به یاه ه

بینانته و منط تی،    اه ای  بصش  زنان، تغییر دادن نگرش مذ بی منفی به نگرش مذ بی واقع

 ا را کا   د ند  نمونه پتشو   حاضتر بته لمعیتت زنتان ختانواده        نارضای ی زناشویی آن

شتود کته پتشو       چهار شهر تهتران اخ صتاص داشتت؛ بنتابراین پیشتنهاد متی      نظامی منط ه 

گیتری   مشابهی در زنان ختانواده نظتامی دیگتر منتاط  صتورا گیترد و از اب ار تای انتدازه        

آمتده   دست  ای به دیگری مانند مصاحبه و     اس فاده گردد تا بر صحت و س م ن ایپ و یاه ه
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 تای   نامته  ایط کرونا، امکان الرای حضوری پرس خاطر شر اه وده شود  از سوی دیگر، به

صورا   ا به نامه خاطر پرس   مین  ا ولود نداشت به موردنظر و تماس رودررو با آزمودنی

 ای ال متاعی )اینمت اگرا ،     ا از طری  شبکه نامه آنلاین طراحی شد و لینک آنلاین پرس 

د ی  ه این امر امکان دارد بر پاس  ا ارسال شد  ک آپ، ایمیل( برای آزمودنی تلگرا ، واتس

 ا تتاییراا منفتی گذاشت ه باشتد  بنتابراین       نامه  ا به ساالاا پرس  درست و دقی  آزمودنی

آمده از الرای اب ار ای تح ی ، انجتا  پشو شتی    دست لهت اه ای  پایایی و یباا ن ایپ به

اطمینتان  صتورا حضتوری لهتت     با موضوع پشو   حاضر و الرای اب ار تای تح یت  بته   

 شود   ا پیشنهاد می نامه  ا به ساالاا پرس  د ی دقی  و درست آزمودنی یاه ن از پاس 

 گیری نتیجه
تواننتد   ن تایپ ایتن پتشو   نشتان داد کته نگترش متذ بی و بصشت  متی          ، تا  با توله بته یاه ته  

بنابراین ن ایپ حاصله حاکی از آن  بینی کنند  مندی زناشویی زنان خانواده نظامی را پی  رضایت

مندی زناشتویی، اهت ای  و ارت تاء     مندی زناشویی به رضایت است که لهت تغییر نارضایت

 تواند را کاری مایر باشد  نگرش مثبت مذ بی و بصشودگی، می
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