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 چکیده

خود بر  نوبه اختلالات خواب در جوامع نظامي شایع است و به :مقدمه

 تأثیر کارکردهاي شناختي فرد اثرگذار است. هدف از این مطالعه، بررسي

 تمرکز، تلاشمندي انتخابي، توجه میزان بر خواب از محرومیت دوره یک

 نظامي بود.  افراد تیراندازي نمره و

انتخاب  تصادفي صورت نفر از سربازان یک مرکز نظامي به 11 :روش

ساعته از خواب، عملکرد توجه، تمرکز و  01شدند و ضمن محرومیت 

و همچنین نمره تیراندازي ( d2ایشان )با استفاده از آزمون تلاشمندي 

 ارزیابي و با عملکرد قبل از آن مقایسه شد.  به وسیله تفنگ بادي، آنها

داري  در سطح معني واریانس با استفاده از آزمون تحلیل ها داده نتایج:

 محرومیت ساعت 01 که داد نشان مورد بررسي قرار گرفت. نتایج 10/1

. شد( p=110/1) تیراندازي امتیاز دارمعني کاهش خواب، موجب از

 کارایي یا تلاشمندي، و توجه، تمرکز با مرتبط هايمؤلفه میزان ازطرفي

 تمرکز و( p=01/1) خطا نمره میزان یا (،=11/1p( هاآزمودني کل

(20/1=p )داري نداشتند. تغییر معني 

 درنظر خواب از محرومیت چند هر که گفت توانمي طورکلي به بحث:

 نظامي و تلاشمندي افراد توجه، تمرکز در اختلال موجب شده، گرفته

 این داد و کاهش دارطور معني را به آنها ولیکن نمره تیراندازي نشد؛

 محرومیت با رابطه در ذهني عوامل بودن مستقل از حاکي امتیاز کاهش

 .است هاي این تحقیق بودهآزمودني خواب از

 تلاشمندي، توجه، تمرکز، تیراندازي، محرومیت از خواب :ها واژه کلید
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Abstract 

Introduction: Sleep disorder is common in military 

circles and, in turn, affects the cognitive functions of 

an individual. This study is aimed at examining the 

effect of a period of sleep deprivation on the selective 

attention, concentration, effortfulness and shooting 

scores of military personnel. 

Method: Ten soldiers of a military center were 

randomly selected and while being deprived of 30 

hours of sleep, their attention, concentration and 

effortfulness performance (by d2 test) as well as 

their rifle shooting scores were evaluated and 

compared with their previous records. 

Results: The collected data were analyzed using 

analysis of variance at the significance level of 0.05. 

The results revealed that 30 hours of sleep 

deprivation caused a significant decrease in shooting 

scores (p = 0.003). On the other hand, the rate of the 

components related to attention, concentration and 

effortfulness, or the total efficiency of the subjects   

(p = 0.11), or the error score (p = 0.31) and 

concentration (p = 0.23) did not change significantly. 

Discussion: In general, it can be said that although 

the sleep deprivation in question did not impair the 

attention, concentration and effortfulness of the 

subjects, their shooting scores decreased 

significantly, and this decrease indicates the 

independence of the mental factors in relation to 

sleep deprivation of the subjects in this study. 

Key words: effortfulness, attention, concentration, 

shooting, sleep deprivation. 

  



 پور، امین اکبری، امین امینی احمدرضا یوسف      00

 1411پاییز  ،34 شماره ،11 دوره  نظامی روانشناسی فصلنامه

 مقدمه

شناختي است که حدود یک نیاز زیست ،خواب

خود اختصاص  سوم طول عمر هر انساني را به یک

 8تا  6روز به در طول شبانه دهد. اغلب بزرگسالان مي

نشان داده شده است  معمولاًنیاز دارند و  ساعت خواب

عملکرد بهینه ندارند  ،کساني که خواب کافي ندارند

و  2112، 1اسکات، ویلیامز، کولن و امرسون)

یکي از  ،خواب و استراحت (.2111، 2گرایگلوسکا

نیازهاي اساسي بشر بوده که در سلسله نیازهاي مازلو، 

معماریان، قرار دارد ) در ردیف نیازهاي فیزیولوژیک

نفرین، اپيهاي نور هورمون ،(. هنگام خواب1111

تغییرات شیمیایي  سرتونین و هورمون رشد آزاد شده و

پذیرد تا ضمن حفظ تعادل فیزیولوژیک  صورت مي

 هاي روز بعد آماده شود.  بدن، فرد براي انجام فعالیت

 بیولوژیک هاياز چرخه یکي و بیداري خواب چرخه

 عملکردهاي همچون: عواملي توسط که است

 هايبرنامه و تاریکي، چرخه روشنایي فیزیولوژیک،

قرار  تأثیر تحت هاو سایر فعالیت مراقبت کاري،

 این در مهمي انسان، نقش بیولوژیک گیرد و ساعت مي

دنبال اختلال در  کند. طبق شواهد، بهمي ایفا چرخه

زیولوژیک هاي فیچرخه خواب و بیداري، سایر عملکرد

شوند؛ ازجمله اختلال در بدن نیز دچار اختلال مي

ـ  حافظه، تثبیت حافظه، تفکر خلاق، رواني عملکرد

 سیستم عملکرد تغییر استرس، پاسخ کلامي، افزایش

 سمپاتیک، عصبي سیستم فعالیت افزایش ایمني،

العمل، کنترل پاسچر، تعادل ایستا، زمان عکس

 2112، 0بیانچي) تعادل و عضلانيـ  هماهنگي عصبي

 (.2110پور و همکاران،  و عبداله

زننده چرخه خواب و بیداري،  ازجمله عوامل برهم

صورت  صورت مزمن و یا به اختلال در خواب )به

صورت  هتواند عملکرد افراد را ب که مي استزودگذر( 

هوشیاري( و  و آلودگيخستگي، خوابمانند مستقیم )

 وخو( تحت تأثیر قرار دهد خلقمانند غیرمستقیم )

(. تأثیر اختلال در خواب 2112و همکاران،  2چنااویي)

هاي در پژوهش بر عوامل گوناگون مرتبط با بدن،

پور و  و عبداله 2112بیانچي، بسیاري بررسي شده )

میان، نتایج متناقض و  ولیکن دراین (2110همکاران، 

متفاوتي از تأثیر اختلالات خواب بر جسم و 

 هاي شناختي و رفتاري گزارش شده است شاخصه

و  1186، 0؛ روگنوم2112چنااویي و همکاران، )

   (.2111اراضي، 

دلیل کاهش کیفیت و یا کمیت  کمبود خواب، خواه به

عنوان یک نگراني عمومي و درحال افزایش  آن، به

 شناخته شده است. 

نظامي ازجمله  افرادهاي مختلف، از میان جمعیت

جوامع مستعد براي انواع مختلف اختلالات خواب 

 (.2112اسکات، ویلیامز، کولن و امرسون، ) باشند مي

هاي به لزوم انجام کار متوالي در مأموریت باتوجه

مدت و همچنین لزوم حضور در محل انجام  طولاني

ارتباط نیز وظیفه پس از دوره اختلال در خواب و 

نگراني  ،با اختلال در عملکردمحرومیت از خواب 

خوابي  درمورد امور در حال انجام، پس از بي شدیدي

(. 2112اسکات، ویلیامز، کولن و امرسون، وجود دارد )

عنوان یکي از  هتوان به تیراندازي بازجمله این موارد مي

مهم و همچنین توجه انتخابي،  مهارتيهاي  قابلیت

هاي مهم  قابلیتعنوان یکي از  هتمرکز و تلاشمندي ب

فکوریان، آذربایجاني ) شناختي افراد نظامي اشاره کرد

 .(2112و پیري، 

هاي پیچیده ذهني مانند ویژه عملیاتطور  به

اجراي عملیات نظامي، نسبت به  ریزي، طراحي و برنامه

براین، توانایي  پذیرند. علاوه دادن خواب آسیب دست از

جسمي یا براي حفظ هوشیاري درشرایطي که تحریک 

رواني کم است )مانند نگهباني و یا تعمیر و نگهداري 

خطر بیفتد و  خوابي بهدنبال بي تواند به تجهیزات(، مي
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هرچه فعالیت بدني و برانگیختگي ذهني در طي 

تر خواهد خوابي مهلکتر باشد، اثرات بي خوابي کم بي

 (.2112اسکات، ویلیامز، کولن و امرسون، بود )

ها و فیزیولوژي نان که رابطه بین اندامحال همچ بااین

 دنبال محرومیت از خواب بررسي شده هاعصاب ب

(، اما درمورد برسي محرومیت از خواب 2112بیانچي، )

تري  مطالعات کم، بر میزان توجه، تمرکز و تلاشمندي

 مشاهده شده است.

ترین و معتبرترین ابزارهاي  از شناخته d2آزمون 

قرن  است. تجربه بیش از نیمسنجش توجه و تمرکز 

ید اهمیت بالاي این آزمون براي تشخیص و ؤم

شناسي بالیني، تربیتي، ورزش،  پژوهش در حوزه روان

ترافیک، صنعت، سازمان و مدیریت منابع انساني و 

  (.1011باقري، پزشکي است ) روان

هایي چون آمادگي جسماني، مهارتي و  عاملدارابودن 

هاي محوله، از ام مأموریتشناختي بالا براي انج

هاي یک فرد هاي اساسي در عملکرد و قابلیتمشخصه

عنوان یکي از  باشد. مهارت تیراندازي نیز بهنظامي مي

بر لزوم دارابودن  هاي مهم ایشان، علاوه قابلیت

هماهنگي  هاي مهارتي آمادگي جسماني همچون عامل

العمل و همچنین عصب و عضله، سرعت عمل و عکس

عنوان  )به و تعادل بدن نایي کنترل وضعیتتوا

 ، مستلزم دقت و تمرکز فراوانهاي جسماني( مؤلفه

که طبق تحقیقات  است هاي شناختي(عنوان مؤلفه )به

گرفته، اختلال در خواب، تأثیر چشمگیري در  انجام

و  2112بیانچي، ) داشته است هاي جسمانيمؤلفه

و اعتبار  به سهولت، شناخت باتوجه .(2111اراضي، 

براي سنجش توجه انتخابي، تمرکز و  d2بالاي آزمون 

تأثیر یک دوره محرومیت  سعي شده استتلاشمندي، 

از خواب بر میزان توجه انتخابي، تمرکز و تلاشمندي و 

 .بررسي گرددنیز نمره تیراندازي افراد نظامي 

 

 روش 

آن  جامعه آماريو تجربي  هحاضر از نوع نیم مطالعه

افراد نظامي یک مرکز نظامي بود که در  شامل کلیه

یکسان )از نظر میزان فعالیت جسماني،  شرایطي کاملاً

میزان خواب، تغذیه( درحال گذراندن دوره آموزشي با 

به ماهیت و  بودند. باتوجهنفر  181جمعیتي برابر با 

اهداف تحقیق، لازم بود که آزمودني هاي موردنظر، 

حاظ سطح فعالیت ضمن دارابودن شرایط یکسان ازل

جسماني و میزان خواب در طي دوره آموزش، 

هاي عصبي و روحي  هیچگونه علائم و یا سابقه بیماري

رواني نداشته و از سطح سلامت عمومي یکساني ـ 

برخوردار باشند. براي این منظور به کمک روش 

نفر از دانشجویان داراي  22اي، تعداد  انتخاب خوشه

موردنظر جهت شرکت گرایش مشترک در جامعه 

هاي ورود به طرح پژوهشي مد نظر داوطلبانه در آزمون

جامعه  به ماهیت افراد نظامي، قرار گرفتند. باتوجه

رواني ـ  موردنظر ازجهت سلامت جسمي و روحي

حال به کمک  داراي شرایط مطلوبي بودند؛ بااین

پرسشنامه سطح سلامت عمومي و نیز پرسشنامه 

، افراد داوطلب در طرح ورزشيـ  سابقه پزشکي

منظور  پژوهشي مورد بررسي قرار گرفتند. پس از آن به

یافتن از میزان و کیفیت خواب افراد داوطلب،  آگاهي

کیفیت خواب پتزبورگ توسط ایشان  پرسشنامه

هاي مذکور پس از بررسي پرسشنامه اًد. نهایتشتکمیل 

الامکان افراد داراي شرایط مطلوب و و انتخاب حتي

نفر با  11به پیشینه پژوهش تعداد  سان، باتوجهیک

صورت  به سانتیمتر 181قد سال و  21 میانگین سن

 و ازآنجاکه ازنظر کار با سلاح بادي در انتخاب تصادفي

زمره افراد مبتدي قرار داشتند، پس از یک دوره 

 11آموزشي کار با تفنگ بادي، با استفاده از آزمون 

هاي این پژوهش  مودنيعنوان آز تیر تفنگ بادي به

در دو مرحله کنترل و تجربي، با استفاده از  وبرگزیده 
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گیري از آزمون  آزمون و با بهره پسـ آزمون  طرح پیش

d2 مورد ارزیابي قرار  و همچنین ثبت نمره تیراندازي

. تمامي اهداف و مراحل پژوهش براي گرفتند

ها تشریح و رضایتنامه شرکت در پژوهش آزمودني

 د.شایشان تکمیل توسط 

 طرح تحقیق این پژوهش به شکل زیر اجرا شد.

 

 
 

ابزار سنجش توانایي عمومي d 2آزمون d2:آزمون 

توجه انتخابي و تمرکز که در دهه پنجم قرن بیستم، 

براي سنجش قابلیت و  ي،آلمان ايتوسط موسسه

    6شایستگي مهارت رانندگي، بر اساس پژوهشهاي لاور

(. این 1011)به نقل از باقري  تولید شد 1جنکینزو 

حروف  22آزمون از چهارده سطر که هر سطر از 

همراه با تعداد متفاوتي از خطوط ریز  d وP  فاوتمت

هستند، تشکیل شده است. آزمودني باید از سمت چپ 

 ،را که در مجموع d شروع کند و تمامي حروفسطرها 

سه نمره  تیدو خط ریز دارد علامت بزند و در نها

 8کارایي کلیا : نمره  سرعت دیآدست مي اصلي به

(GZ ،) 1ي خامنمره خطا (F) 11و نمره کارایي تمرکز 

(KL) . نمره کارایي تمرکز مساوي است با مجموع

طور  ، که آزمودني بهمورد هدفهاي دیداري محرک

که علامت زده  يیخطاها بجزصحیح جواب داده، 

براي کل آزمون،  KL است. براي محاسبه نمره

شوند و نمره  يچهارده سطر باهم جمع مKL  يها نمره

  ت.معني میزان کارایي توجه اس ده بهدست آم به

آزمون طبق برگه دستورالعمل و در  ياجرا مراحل

 مزاحم همانند يها آرام و بدون هرگونه محرک طیمح

ها  محرک نی؛ اشدورود و خروج افراد و... انجام 

کنند و  جادیاختلال ا يدر توجه آزمودن توانند يم

(. هر 1011 ،يآزمون شوند )باقر جینتا فیموجب تحر

برگه آزمون  کینرم و  وکعدد مداد با ن کی يآزمودن

درج  يبرا يمکان آن طرف کی يکه رو کند يم افتیدر

لحاظ شده است؛ و  نیو انجام تمر يمشخصات فرد

سطر آزمون وجود دارد.  12آن  گریطرف د يرو

 فرصت داشت تا حروف هیثان 21در هر سطر  يآزمودن

d شده در هر سطر را مشخص کند و  يگذار علامت

 .دیگرد يم اعلامامر توسط آزمونگر کنترل و  نیا

و  قهیدق 2( 12* 21=281زمان انجام آزمون ) مدت

و انجام  يفرم اطلاعات شخص لیو تکم هیثان 21

 بیترت نیانجامد، بد يبه طول م قهیدق 0 زین نیتمر

اجرا  قهیدق 11انجام آزمون درمجموع در کمتر از 

 گونه که در مورد نحوه همان تیو درنها شود يم

 .شود يم رجد جیمحاسبه نمرات شرح داده شد نتا

تیر اندازي در  گیري نمرهبراي اندازهتیراندازی: 

تیر با  11ساخته  وضعیت ایستاده از آزمون محقق

 متر از هدف،که میزان روایي آن در مقایسه 11له فاص

تیر محاسبه گردید استفاده شد.  61با آزمون استاندارد 

مرحله کنترل:

8 ساعت خواب کامل شبانه

ساعت 22 تا ساعت 6 صبح روز بعد از ساعت 6 صبح ساعت 12 ظهر ساعت 22 تا ساعت 6 صبح روز بعد

مرحله ی تجربی:

8 ساعت خواب کامل شبانه

ساعت 22 تا ساعت 6 صبح روز بعد از ساعت 6 صبح 10 شب تا 6 صبح ساعت 12 ظهر

فعالیت عادی روزانه8 ساعت خواب کامل شبانه انجام تستd2 و تیر اندازی

30 ساعت محرومیت از خواب

فعالیت های عادی روزانه)بدون خواب( محرومیت از خواب شبانهانجام تستd2 و تیر اندازی
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نفر  21تیر در  61براي این منظور ضمن ثبت رکورد 

تیر ایشان  11تفنگ بادي، رکورد  رشته نخبهتیرانداز 

تیر خودشان مقایسه و با استفاده  61رکورد  نیز با نمره

از آزمون آلفاي کرونباخ تعیین روایي شد و نتایج 

تیر از روایي  11آماري نشان داد که آزمون تیراندازي 

 (.r=  12/1بالایي برخوردار مي باشد )

ساعات  عادي درهاي فعالیتمحرومیت از خواب: 

 يها کلاس درانجام امور روزانه و شرکت  ، شاملروز

ذهني معمولي انجام  یختگيدرس با سطح برانگ

در ساعات  خوابي يمنظور اعمال برنامه ب بهو  پذیرفت

از استراحت فعال )تماشاي فیلم، مطالعه، بیان  شب

 ...( استفاده شد.و معمولي روي یادهخاطرات، پ

 و میانگین آماري شاخص ازهای آماری: آزمون

 از. شد استفاده هاداده توصیف براي استاندارد انحراف

 وضعیت بررسي براي اسمیرنف کولموگروف آزمون

 استنباطي آماري هايروش. شد استفاده هاداده توزیع

 واریانس تحلیل و متغیره چند واریانس تحلیل شامل

 سطح. شد استفاده هافرضیه آزمون براي گروهي درون

 ها فرضیه تأیید یا رد براي شده گرفته نظر در معناداري

10/1 < P از استفاده با آماري عملیات کلیه. بود 

 .شد انجام SPSS22 افزار نرم

 

 ها افتهی

 میزان به مربوط توصیفي هايشاخص ،1 جدول در

 سن )سال(، قد )سانتیمتر(، وزن )کیلوگرم(، سرعت

(GZ)خطا ، (F)تمرکز ، (KL) گروه تیراندازي و امتیاز 

 مداخله از بعد و قبل در مرحله دو آزمایشي در

 . است شده آورده آزمون(آزمون و پس )پیش
 

 ساعت محرومیت از خواب 34آمار توصیفی متغیرها در قبل و بعد از  .2جدول 

 
 آزمونپس آزمونپیش

 معیارانحراف  میانگین معیارانحراف  میانگین

 82/1 21 82/1 21 سن )سال(

 11/0 11/181 11/0 11/181 قد )سانتیمتر(

 12/0 11/11 12/0 11/11 وزن )کیلوگرم(

 11/212 02/12 01/011 81/11 (GZ) سرعت

 01/61 01/26 21/01 11/28 (F) خطا

 21/210 11/06 81/220 21/21 (KL) تمرکز

 11/1 01/21 11/10 11/01 تیراندازي نمره
 

 بررسي براي اسمیرنفـ  کولموگروف آماري روش از

 موردمطالعه متغیرهاي هايداده توزیع بهنجاربودن

 شد. استفاده

 

 مطالعه مورد متغیرهای هایداده توزیع بهنجاربودن بررسی .1جدول 

 
 آزمون پس آزمون پیش

 داری سطح معنی df آماره داری سطح معنی df آماره

 212/1 1 211/1 110/1 1 211/1 (GZسرعت )

 161/1 1 211/1 228/1 1 182/1 (Fخطا )

 101/1 1 211/1 181/1 1 211/1 (KLتمرکز )

 111/1 1 221/1 101/1 1 218/1 تیراندازي نمره
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 مقدار و اسمیرنفـ  کولموگروف Z به مربوط نتایج

 به مربوط هايداده طبیعي توزیع بیانگر احتمال،

 هاي آزمونزمان در مطالعه مورد متغیرهاي تمامي

 براي پارامتریک آمار از بنابراین،(. P<10/1) است

 .شد استفاده هاداده آزمون

 

 تحلیل واریانس چندمتغیره. نتایج آزمون 3جدول 

 اندازه اثر Sig آزادی خطادرجه درجه آزادی F مقدار شاخص اثر

 زمان

 028/1 126/1 11/10 11/2 112/2 028/1 یيلاآزمون پی

 028/1 126/1 11/10 11/2 112/2 602/1 ویلکز لامبداي

 028/1 126/1 11/10 11/2 112/2 002/1 هتلینگ اثر

 028/1 126/1 11/10 11/2 112/2 002/1 رويریشهبزرگترین

 

 0نتایج آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره در جدول 

دهد که عامل نشان داده شده است. نتایج نشان مي

طور  آزمون( بهآزمون و پس اصلي زمان )پیش

دیگر مداخله  عبارت باشد. بهداري متفاوت نمي معني

 dداري بر عملکرد آزمون تفاوت معني شده انجام

ها طي مراحل مختلف آزمون نداشته است آزمودني

(10/1>P) نتایج تحلیل واریانس  2. در جدول

 گروهي براي هر متغیر آورده شده است. درون

 

 گروهی. نتایج آزمون تحلیل واریانس درون0جدول 

 مجذور اتا مقدار احتمال F میانگین مربعات df مربعاتمجموع  اثر متغیر

 (GZ) سرعت
 211/0110 1 211/0110 زمان

206/1 011/1 122/1 
 218/1101 18 611/126126 خطا

 (F) خطا
 201/0101 1 201/0101 زمان

062/0 180/1 101/1 
 180/116 18 111/16022 خطا

 (KLتمرکز )
 811/061 1 811/061 زمان

016/1 081/1 111/1 
 106/1110 18 211/01161 خطا

 تیراندازي نمره
 201/661 1 201/661 زمان

810/2 *121/1 212/1 
 112/100 18 111/2201 خطا

 

براي  2گروهي در جدول  نتایج تحلیل واریانس درون

جز نمره  دهد که بهمتغیرهاي پژوهش نشان مي

[، در هر سه F(1و18) = 810/2و  P = 12/1تیراندازي ]

[، F(1و18) = 206/1و  01/1=P] (GZ) متغیر سرعت

[ و متغیر F(1و18) = 062/0و  18/1=P] (F) خطا متغیر

[ بین F(1و18) =016/1و  08/1=P] (KLتمرکز )

داري وجود ندارد آزمون تفاوت معنيآزمون و پس پیش

(10/1>P)ها و نتایج تحلیل میانگین دادهبه  . باتوجه

آزمون واریانس میانگین نمره تیراندازي در مرحله پس

داري داشته  آزمون کاهش معنينسبت به مرحله پیش

 .(P>10/1)است 
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 قبل و بعد از محرومیت از خواب تیراندازی و نمره (KL) ، تمرکز(F) ، خطا(GZ) سرعت تغییرات .1نمودار 

دار با پیش آزمون نشانه تفاوت معنی *  

 

 گیری یجهبحث و نت

ساعت محرومیت از  01نتایج حاصله نشان داده که 

دار امتیاز خواب اعمال شده موجب کاهش معني

د. شهاي این تحقیق آزمودني( p = 12/1تیراندازي )

رات یازطرفي بررسي نتایج حاصله، بیانگر عدم تغی

هاي مرتبط با توجه و تمرکز و  عاملدار در میزان  معني

ها یا کارایي کل آزمودني GZتلاشمندي ازجمله 

(01/1 p = ،)F ( 18/1یا میزان نمره خطا p = و )KL 

از  ساعت محرومیت 01در پي  ،(= p 08/1تمرکز ) یا

 د.ش خواب اعمال شده در این تحقیق

سازوکار فیزیولوژیک و عملکرد بدن انسان طبق 

هاي که از آنها با عنوان چرخه  الگوهاي منظم و مدور

)مانند چرخه خواب و بیداري(،  شودزیستي یاد مي

تحت تأثیر و  اًها شدیدپذیرد. این چرخهانجام مي

حیط اطراف هاي مهماهنگ با تغیرات و درواقع چرخه

مکاني و... ـ جایي سریع زماني  همانند نور، دما، جاب

منظور عملکرد  خصوص، محققین به باشد. دراین مي

بر لزوم  بهینه بدن انسان و بالاخص ورزشکاران، علاوه

هاي زیستي  حفظ نظم و جلوگیري از تداخل در چرخه

ها را با بیشتر این چرخه بدن انسان، هماهنگي هرچه

اند.  محیط طبیعي، مورد توصیه قرار دادههاي  چرخه

خواب و بیداري یکي از  ،اشاره شد طورکه قبلاً همان

که هرگونه  استهاي مهم زیستي بدن انسان  چرخه

اختلال در آن موجب اختلال در عملکرد فیزیولوژیک 

حال سبک زندگي معاصر امروز و  . بااینشود بدن مي

همچون کار ازطرفي شرایط سخت کاري در مشاغلي 

هاي سریع و طولاني هوایي و... شیفتي، مسافرت

موجب بروز اختلال در این چرخه مهم زندگي شده 

هاي طولاني موریتأدلیل انجام م است؛ نظامیان نیز به

سیسات و... از این أفرسا، حفاظت از امکانات و ت و طاقت

نبوده و این اختلالات موجب  اقاعده مستثن

 اًهاي مختلف بدن و نهایت یستمخوردن عملکرد س برهم

کاهش توان رزمي ایشان در حین و بعد از محرومیت 

 از خواب شده است.

شده مربوط به عملکرد  طورکلي، اطلاعات ثبت به

عنوان بخش  هاي آن )بهآمادگي جسماني و شاخص

کننده توان رزمي( درپي اختلالات خواب  مهم تعیین

طور خاص  بهحاکي از آن است که این اختلالات )و 

داري بر خواب(، تأثیر مشخص و معني زامحرومیت 

اطلاعات بررسي شده در این زمینه )عملکرد آمادگي 

۰ 

۱۰۰ 

۲۰۰ 

۳۰۰ 

۴۰۰ 

۵۰۰ 

۶۰۰ 

 نمره تیراندازی (KL)تمرکز  (F)خطا  (GZ)سرعت 

 پیش آزمون

 پس آزمون

* 



 پور، امین اکبری، امین امینی احمدرضا یوسف      06

 1411پاییز  ،34 شماره ،11 دوره  نظامی روانشناسی فصلنامه

آنچه که باعث اختلال در  جسماني( ندارد و احتمالاً

 ،شود عملکرد بهینه فرد درپي محرومیت از خواب مي

اختلال در عملکرد فیزیولوژک و رفتاري فرد است،  اولاً

نوع اختلال بر افعال بدني که در اجراي آن  این اًثانی

نیاز به آمادگي حرکتي بالا، دقت و پیچیدگي ذهني 

اسکات و همکاران، باشد تأثیرگذار بوده است )يم

حال در این خصوص نیز نتایج متناقضي  بااین (.2112

به شواهد موجود، نتایج حاصله  وجود دارد و باتوجه

( طي 1118) هورننکرده است.  عناقدانشمندان را ا

منظور ضرورت تحقیق و  یک مرور مطالعاتي و به

بررسي بیشتر درخصوص اینکه چرا محرومیت از خواب 

و بیوشیمیایي تأثیر چنداني  زیولوژیکيبر عملکرد فی

 نداشته است، احتمالات زیر را بیان مي کند:

نبودن مدت زمان دوره  بودن و اثربخش . کوتاه1

 محرومیت از خواب؛

هاي هاي غذایي و عادتیمژگرفتن تداخلات ر نادیده. 2

 رفتاري؛

. عمده آزمودني ازجمله مردان باهوش و جوان 0

تر مشاهده شده  ها کمهستند و تنوع در نوع آزمودني

 است؛

تر روش آماري  هاي آزمایشگاهي و از همه مهم. روش2

شده ممکن است مناسب و گویاي تغییرات  گرفته کار به

 (.1118 ،هورنو فیزیولوژیک نبوده باشد ) بیوشیمیایي

دلیل حساسیت بالا  که عوامل ذهني انسان به همچنان 

در تأثیرپذیري از شرایط محیط بیروني و کنترل 

دروني بدن انسان مورد توجه خاص محققین قرار 

هاي گوناگون  گرفته و در این زمینه نیز از روش

اطلاعات و آزمایشگاهي و میداني براي دسترسي به 

اما تعداد  ،اند کار گرفته بررسي تغییرات مورد نظر به

به  d2محدودي از تحقیقات با استفاده ازروش آزمون 

بررسي عملکرد ذهني و در کنار آن یک عامل 

 اند.  جسماني )تیراندازي( پرداخته

بیانگر  d2استفاده از آزمون با دست آمده  هنتایج ب

سي عوامل ذهني منظور برر هاي متعددي بهشاخص

توان به توجه، تمرکز و باشد که ازجمله آنها ميمي

بررسي:  )با نتایج و ارقام مختلفي که بیانگر تلاشمندي

 میزان سرعت، دقت، خطا، تلاش، توجه انتخابي، تمرکز

در این تحقیق  .(1011باقري، ) اشاره کردو خستگي( 

ها گیري نمرات تیراندازي آزمودنياندازه بر علاوه

تیر با تفنگ بادي، با  11ساخته  وسیله آزمون محقق هب

(، GZهاي کارایي کل )، شاخصd2استفاده از آزمون 

جداگانه مورد صورت  به( KL( و تمرکز )Fنمره خطا )

بررسي و آزمون قرار گرفتند که درادامه به بحث و 

 پردازیم. بررسي آنها مي

ازلحاظ  d2 هاي آزمون مقیاس همبستگي میان خرده

هاي  ها جنبه دهد که تمام شاخص محتوا نشان مي

 هستند. d2 مختلف یک سازه واحد در آزمون

در جوامع که  1110هاي مختلف تا سال نتایج پژوهش

آموزان، دانشجویان،  آماري مختلف همانند دانش

بزرگسالان، افراد داراي برخي اختلالات رفتاري و 

ن همچنین بیمارهاي رواني انجام شده است، نشا

هاي  آمده در پژوهش دست هدهد که تمامي ضرایب ب مي

دهنده پایایي بسیار  است که نشان 11/1پیشین بالاي 

هستند )بریکن کمپ،  d2هاي آزمون بالاي مقیاس

(. براي جامعه هنجار تهران نیز نتایج مشابهي 2112

 (.1011باقري، ) ه استدست آمد هب

اضر مربوط هاي ح هاي پیشین در آلمان و یافتهیافته

دهنده میزان  وضوح نشان به جامعه هنجار ایراني به

در تمامي d2 هاي آزمون پایایي بالاي مقیاس

به اینکه میان  هاي سني هستند. باتوجه گروه

همبستگي بالایي وجود   d2هاي آزمون مقیاس خرده

ها ضرایب بالاي دارد و همچنین بین این مقیاس

اثبات شده است  قبلاً( که 11/1همساني دروني )بالاي 

دست آمده از این پژوهش  هبه نتایج ب و همچنین باتوجه
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این آزمون به هم وابسته  عواملدهد همه  که نشان مي

رو  ازاین، (1011باقري، ) کنند و با هم تغییر ميبوده 

 شوند. هم بررسي مي با  d2مرتبط با آزمون  مباحث

: (KL( و تمرکز )F(، نمره خطا )GZکارایی کل )

ادبیات علمي، حاوي شواهد زیادي از تأثیرات منفي 

کمبود خواب بر عملکردهاي شناختي ، مانند تفکر 

آهسته، تغییر در توجه و حافظه، کسري در عملکرد 

باشد  وخو مي رواني، مشکلات تمرکز، تغییر زبان و خلق

, 2112؛ پاپ و همکاران، 2116، 11پاپ، میلر و استروهل)

(. 2112، 10سوحن، آتاناسیو و درازي؛ 2110، 12فیلیبرت

که این مطالعات روي کارمندان و  وجود،  همچنان بااین

انجام شده است، ازنظر نوع نظامي مشاغل غیر 

عملکرد، شرایط و مدت زمان محرومیت از خواب، با 

جمعیت نمونه این مطالعه تفاوت داشتند. از طرفي 

شده درمورد تأثیر کمبود خواب شبانه  مطالعات انجام

 دلیل وقوع محرومیت کامل از در ارتباط با نظامیان، به

 خواب در شرایط مأموریتي، نادر است. 

شده خواب، شامل سه  که مداخلات کنترل همچنان

دسته محرومیت از خواب، کمبود )محدودیت( خواب و 

شدن خواب است، تفاوت در انواع این مداخلات  تکه تکه

شود.  مترتب مي نتایج متفاوتي را بر عملکرد آزمودني

وسیله  ( به2112طورمثال، ایزابل و همکاران ) به

دانشجوي پزشکي را  181عملکرد توجه  d2پرسشنامه 

بعد از کمبود خواب ناشي از کار شیفت شب بررسي 

دلیل کار در شیفت  کرده و نشان دادند کمبود خواب به

شب در دانشجویان پزشکي بر عملکرد توجه آنها تأثیر 

 ( که از علل2112، 12پیرز، ایبنزياست ) منفي داشته

( با تحقیق 2112تناقض نتایج ایزابل و همکاران )

توان به تفاوت در نوع مداخله در خواب و  حاضر مي

 مدت زمان مداخله در این تحقیق اشاره کرد.

شده درخصوص تأثیرات  ازطرفي در مطالعات انجام

محرومیت کلي از خواب، میزان و چگونگي عملکرد 

هاي مختلف فیزیولوژیک و کارکردهاي دستگاه

هاي مختلف ها با استفاده از روششناختي آزمودني

مورد مشاهده و بررسي قرار داده شده است. 

میان، دستگاه عصبي مرکزي و پیراموني،  این در

عنوان راهبرد فرماندهي مغز بر همه عملکردهاي  به

از  رفتاري و فیزیولوژیکي بدن، مورد توجه بسیاري

محققیني است که با ابزار مختلف به بررسي عملکرد و 

هاي چگونگي رفتار آن در شرایط گوناگون مانند دوره

هاي گوناگون خواب و بیداري و با استفاده از روش

ازجمله تابش پوزیترون توموگرافي، تصویربرداري 

، مشاهده 10(FMRIرزونانس مغناطیسي عملکردي )

تحریک لوگرافي و هاي الکتروانسفا بسته طیف

 اند.  پرداخته( TMS) 16مغناطیسي مغز

 TMSو  FMRIوسیله عملکرد مغز بهبررسي 

دنبال محرومیت کلي از خواب نشان داده است که  به

بسیاري از نواحي مغز که در کنترل توجه و 

 محرومیت از خواب پذیري نقش دارند پس از تحریک

نشان در مقایسه با خواب طبیعي پاسخ بیشتري 

و  2111، 11دهند )درآموند، گیلین و برآون مي

این  (.2121، پور دهاقاني، قراخانلو، رضاسلطاني یوسف

 ها حاکي از این است که منابع موردنیاز توجه داده

طور خاص، نظارت بر عملکرد و توجه پایدار(،  به)

پس از خواب عادي  دنبال محرومیت از خواب به

دنبال  افزایش فعالیت مغزي به .کند افزایش پیدا مي

محرومیت از خواب ممکن است نمایانگر جذب منابع 

شناختي اضافي باشد و احتمالاً توضیح دلیل عدم 

که  شده در این تحقیق باشد اختلال شناختي بررسي

 نیازمند بررسي و مطالعه بیشتري است.

عنوان مهارتي  مهارت تیراندازي به: امتیاز تیراندازی

بر بالابودن  وري براي یک فرد نظامي، علاوهلازم و ضر

هاي مهارتي آمادگي جسماني و حرکتي عاملسطح 

همچون هماهنگي عصب و عضله، سرعت عمل و 
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وضعیت تعادل  العمل و همچنین توانایي کنترل عکس

جود آرامش نسبي، دقت و تمرکز بدن و...، مستلزم و

در کنار اي باشد؛ عوامل پیچیده و گسترده فراوان مي

سطح پایین برانگیختگي عصبي، سیستمي هماهنگ و 

کند.  منسجم براي یک تیراندازي خوب را فراهم مي

ار بر هرکدام از موارد یادشده ذهرگونه اختلال تأثیرگ

دقت استفاده از سلاح، عملکرد تیرانداز را  اًمخصوص

، آجرلوکند ) هنگام تشخیص هدف و شلیک ضعیف مي

 (.2111، 18و اسکریبنر 2111

همبسته نشان داد که  tنتایج حاصل از آزمون آماري 

ساعت  01از  داري بعدمعني طور امتیاز تیراندازي به

   کاهش پیدا کرد  طبیعيمحرومیت از خواب 

(110/1 = p ،11/0 = tنتا .)قیتحق نیحاصل از ا جی 

بعد از  يدار يطور معن به يراندازیت ازینشان داد که امت

 نیکرد. ا دایاز خواب کاهش پ تیساعت محروم 01

(، 2110و همکاران ) ونیتار قاتیبا تحق جینتا

و همکاران  کی( و جانوو2111و همکاران ) بنریاسکر

و  بنریسکردر مطالعه ا. دارد ي( همخوان2112)

 صیدقت و تشخ ،يراندازیسرعت ت زانیهمکاران م

قبل و  ،يسرباز نظام 12در  يراندازیاهداف ت حیصح

و  يرگی از خواب، اندازه تیساعت محروم 01بعد از 

از  تیتأثیر محروم نتریمهم نیمحقق نیا شد. يبررس

 کنند؛يعنوان م يراندازیخواب را کاهش عملکرد ت

از خواب،  تیزمان محروم شیافزادنبال  به کهطوري به

 بنریاسکر) ردگیيتحت تأثیر قرار م شتریعملکرد ب نیا

لازم و  يعنوان مهارت به يراندازیت(. 2111 ،و همکاران

      علاوه بر ضرورت  ،يفرد نظام کی يبرا يضرور

همچون:  يو حرکت يجسمان يبودن آمادگبالا

 و العملعصب و عضله، سرعت عمل و عکس يهماهنگ

)فکوریان،  تعادل بدن تیکنترل وضع یيتوانا نهمچنی

مستلزم وجود آرامش  (2112آذربایجاني، پیري، 

است که در کنار سطح  يدقت و تمرکز فراوان ،ينسب

هماهنگ و  يدستگاه ،يعصب يختگیبرانگ نییپا

 کنديخوب را فراهم م يراندازیت کی يمنسجم برا

نشان  يادیمطالعات ز گرید يسو(. از2111، لو)آجر

بر  يو منف میاز خواب تأثیر مستق تمحرومی اندداده

پیري، و  )فکوریان، آذربایجاني يجسمان ردعملک

 ي، عملکرد عصب(2110؛ دباغ و همکاران، 2112

دنبال آن اختلال در  ( و به2111، 11ایگاندوتیلور و )

 .داشته است يافراد نظامتیراندازي عملکرد 

این تحقیق و عدم تأثیر  ا توجه به نتایجطور خلاصه ب به

و  ي توجه و تمرکزها شاخصمحرومیت از خواب بر 

طابق آن با نتایج تحقیقات بررسي عملکرد مغز ت

در پي محرومیت از  TMSو یا  FMRIیله وس به

ها به افزایش فعالیت مرتبط  يبررسید این تأکخواب و 

با منابع توجه، تمرکز و برانگیختگي عصبي در مغز، 

رغم اینکه  يعلکه  نتیجه گرفت گونه یناتوان  يم

اختلال در شده، موجب  اعمالب محرومیت از خوا

هاي این تحقیق نشده است، اما  يتوجه و تمرکز آزمودن

و یافته  کاهشي معنادار طور تیراندازي ایشان به نمره

این کاهش امتیاز حاکي از مستقل بودن عوامل ذهني 

در ي مرکزي سیستم عصبي ها بخشو منابع آن در 

محرومیت از با عملکرد تیراندازي و نیز تأثیر رابطه 

ي کنترل عملکرد تیراندازي در ها بخشایر بر سخواب 

که در تحقیقات آتي  ي این تحقیق بودهها يآزمودن

 .ي استبررس قابل
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