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 چکیدٌ

 . اؾت ؾاضی قٟط زض اظرًٙ  ٘اقی PTSD زضافطاز فىط ضاٞثطزٞای وٙتطَ تط اوت احطتركی پػٚٞف ایٗ اظ ٞسف مقدمٍ:

 تٙیاز زض وٝ ؾاضی قٟطؾتاٖ  را٘ثاظاٖ ضا پػٚٞف ایٗ آٔاضی رأؼۀ .تاقس ٔی وٙتطَ ٌطٜٚ تا آظٖٔٛ پؽ -آظٖٔٛ پیف ؼطح تا آظٔایكی ٘ٛع اظ حاظط پػٚٞف ؼطح ريش:

٘فط تٝ صٛضت تصازفی ا٘تراب ٚ زض زٚ  28 آٔاضی ٕ٘ٛ٘ٝ تٛز٘س. زاز٘س، قأُ تكىیُ( PTSD) ؾا٘حٝ اظ پؽ اذتلاَ تكریص تا را٘ثاظی پطٚ٘سٜ یخاضٌطاٖ ٚأٛض قٟیس

 8 ٔست پصیطـ تٝ ٚ تؼٟس زضٔاٖ آظٔایف ٌطٜٚ ؾپؽ تطضٚی قس، ٌطفتٝ ٞطزٌٚطٜٚ اظ پیف آظٖٔٛ تؿت طفتٙس.ٌ لطاض ٌٛاٜ ٌطٜٚ زض ٘فط  14ٚ آظٔایف ٌطٜٚ ٘فط14ٌطٜٚ 

ٔحاؾثٝ  81/0تٛز وٝ تؼس اظ تأییس ضٚایی، پایایی آٖ ( 1994) زیٛیؽ ٚ ضاٞثطز وٙتطَ فىط ِٚع پطؾكٙأٝ ٞا، زازٜ ٌطزآٚضی قس. اتعاض ٞفتٝ ا٘زاْ زض ای زلیمٝ 120 رّؿٝ

 قس.  اؾتفازٜآٔاض تٛصیفی ٚ اؾتٙثاؼی  اظ زعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞای رٕغ آٚضی قسٜقس. تطای ت

 . اؾت ٔٛحط PTSD ضاٞثطزٞای وٙتطَ زضافطاز  تط اوت ٘كاٖ زاز وٝ زضٔاٖ تحّیُ وٛٚاضیا٘ؽ :وتایج

 پیٍیطی ٔطحّٝ زض اوت زضٔاٖ وٝ ٌفت تٛاٖ ٔی زیٍط ػثاضتی ٝت ٔی تاقس.ٍ٘طا٘ی ٚ وٙتطَ ارتٕاػی ٔؤحط ، تط تٛرٝ تطٌطزا٘ی، تٙثیٝ، اضظیاتی ٔزسز اوت زضٔاٖ : بحث

 اؾت قسPTSDٜ  افطاز فىط وٙتطَ ضاٞثطزٞای تٟثٛز ٔٛرة زاضی ٔؼٙی ؼٛض تٝ ٚ زاقتٝ ازأٝ

 ٘اقی اظرًٙ  PTSDزضٔاٖ اوت، احطتركی، ضاٞثطزٞای وٙتطَ فىط، فطز  :کلید ياژٌ َا
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Abstract 

The aim of this study was to evaluate the acceptance and commitment based therapy (ACT) effectiveness on thought control 

strategies  of patients with Posttraumatic Stress Disorder (PTSD) caused by war in Sari. The study adopted an experimental 

approach with pretest-posttest design with control group as its methodology. The population for this study consisted of 

veterans enlisted in Martyrs Foundation (Boniad Shahid) in Sari who were diagnosed with Posttraumatic Stress Disorder 

(PTSD). A sample of 28 patients was randomly selected and placed into two groups of 14 cases as the experimental group 

and 14 cases as the control group. Both groups were tested before the experiment. Then, the Acceptance and commitment 

therapy was conducted on the experimental group for 8 sessions of 120 minutes per week, Tools for data collection, 

inventory control strategy think Wells and Davis (1994) which confirmed the validity, reliability 81/0, respectively . After 

conducting the test, the two groups had a posttest and after three months, the follow-up was conducted and questionnaires 

were scored and the descriptive and inferential statistics were analyzed with SPSS software Covariance analysis showed that 

treatment based control strategies in people with PTSD.  ACT treatment on distraction, punishment, re-evaluation, fear and 

social control is effective. 
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  مقدمه

ترف رسایی ٘اپصیط ظ٘سٌی آزٟٔاؾت ، چٝ  1ظطتٝ یا تطٚٔا

آزٔی زض ؼَٛ حیات ذٛیف ٕٞٛاضٜ تٝ صٛضت ٔؿتمیٓ 

ٚغیط ٔؿتمیٓ ،قاٞس حٛازث ٚضخ زازٞای تىاٖ زٞٙسٜ 

ٔتؼسزی تٛزٜ اؾت . ظطتٝ تؼٙٛاٖ حازحٝ یا ضٚیساز فٛق 

ظطفیت ضٚا٘ی فطز، حیؽٝ ای اؾت وٝ اظ زیط تاظ زض ٌؿتطٜ 

احطٌصاضی ٙاذتی ٔٛضز تحج لطاض ٌطفتٝ اؾت. ا٘كٞای ضٚ

ٚپیأس تطٚٔا ٔحسٚز تٝ ٔٙؽمٝ ،ظٔاٖ یا افطاز ذاصی ٘یؿت 

ٌیطز ٚ  ٞا ٚ افطاز رأؼٝ ضا زض تطٔی تّىٝ تٕاْ الكاض ،ٌطٜٚ

ٔطظ ٕ٘ی قٙاؾس ٚفطلی تیٗ ظٖ ٚٔطز، پیط ٚرٛاٖ وٛزن 

ٞای ذا٘ٛازٌی  ٚتعضٌؿاَ لائُ ٕ٘ی قٛز .تٙف ٞا ، آقٛب

ظات فطٍٞٙی ،اذلالی ،ارتٕاػی ،ؾیاؾی ٚٔصٞثی ،تؼاض

ٞا  تثؼط ٘ػازی ٚرٙؿی،لحؽی ٞا ٚٔحطٚٔیت ٞا، ،تیٕاضی

فزایغ ؼثیؼی حٛازحی ٔا٘ٙس ا٘فزاضٞای اتٕی ی التصازی، 

ٞا اظ زیٍط  ،قیٕیایی ، قىٙزٝ ٚوكتاضٞای فزیغ ٚرًٙ

تاقٙس )فسضاؾیٖٛ صّیة ٕ٘ٛ٘ٝ ٞای حٛازث ٚتطٚٔا ٔی 

 (.2010ٕٚٞىاضاٖ ، 2تٛٞیًٙ ٘مُ اظ تٝ ؾطخ رٟا٘ی

 تاػج ذٛز ذٛزی تٝ اؾت ٕٔىٗ ٞا تٙف ٚ فكاضٞا

 تیٗ تؼأُ تّىٝ ( ٘كٛ٘سPTSD)ی ٔخُ اظؽطاتاذتلالات 

 تٝ ٚی ٚاوٙف ٚ ٔحیػ فطزاظ ازضان ٚ ٔرتّف فكاضٞای

. تیا٘ساظز ذؽط تٝ ضا فطز ؾلأت ضٚا٘ی ٔیتٛا٘س وٝ اؾت آٟ٘ا

 ٔرتّف ٔكىلات ٚ ٔماتُ تٙف زض آؾیة پصیطی ایٗ تٙاتط

 ضیرتٗ زضٞٓ ٚ ٔكىلات ضٚا٘كٙاذتی ا٘ٛاع تٝ اتتلا تاػج

 وٙتطَ ضاٞثطزٞای ٕٚٞچٙیٗ اذتلاَ زضقسٜ  ضٚاٖ ؾلأت

  (.1390ٞازی تثاض ٚ ٕٞىاضاٖ،) قٛز افطازضا قأُ ٔی فىط

اذتلالات ضٚا٘ی ٘اقی اظ رًٙ تٝ صٛضت ٔكرّص اظ  تطٚظ   

اؾت. پیأسٞای  ٌطفتٝ اٚاذط لطٖ ٘ٛظزٞٓ ٔٛضز تٛرّٝ لطاض

رًٙ رٟا٘ی زْٚ ٚ رًٙ ٞای وطٜ ٚ ٚیتٙاْ تطای 

قٙاؾی ٚ ػّْٛ ارتٕاػی قطایؽی ضا  ٔترصّصیٗ ضٚاٖ

ٚلایغ  فطاٞٓ ؾاذت تا احطات اذتلالات  ضٚا٘ی ظیاز ٘اقی اظ

 زض ؼَٛ رًٙتطضؾی ٕ٘ایٙس. رًٙ ضا تط ؾلأت ضٚا٘ی 

ٔت ؾلاتط ، احطتطرؿتۀ ای  ػطاق ػّیٝ ایطاٖ اذتلالات ضٚا٘ی

اظ  . افطاز ٔثتلا تٝ اذتلالات ضٚا٘یٌصاقترا٘ثاظاٖ   ضٚاٖ

قأُ افطازی ٔی قٛ٘س وٝ اذتلاَ پؽ اظ ؾا٘حٝ ،  رّٕٝ 

 قرصاً قاٞس ٚلایغ ٔطٌثاضی تٛزٜ ا٘س وٝ ٔٛرة، ذٛزیا

رطاحت قسیسقاٖ ٌطزیس، یا ؼؼٓ تّد ٚلایؼی ضا چكیسٜ 

 ٚحكت آ٘اٖ ٕٞطاٜ تٛزٜ ا٘س وٝ تا تطؼ قسیس، زضٔا٘سٌی ٚ

PTSDاؾت. فكاضی وٝ ٔٛرة
3
ٔی قٛز ، تٝ لسضی   

وؿی ضا اظ پای  ٘اتٛاٖ وٙٙسٜ اؾت وٝ لازض اؾت تمطیثاً ٞط

زض زض آٚضز. رًٙ، اؾاضت، قىٙزٝ ، ٚ قؿتكٛی ٔغعی ، 

 اذتلاَ اؾتطؼ پؽ اظ ؾا٘حٝ اؾت یىی اظ زلایُ اصّی

.رًٙ ایطاٖ ٚ ػطاق پؽ اظ رًٙ رٟا٘ی اَٚ اظ رٟات 

. تٟارٓ ٘ظأی ٚ قیٕیایی ٚ اظ ؼطفی ٔرتّف وٓ ٘ظیط تٛز 

ػسْ آٔازٌی ٚ تطذٛضزاضی اظ تزٟیعات ٔٙاؾة رٟت 

ٔماتّٝ تا ایٗ ػٛأُ ٔتاؾفا٘ٝ ػعیعاٖ ظیازی قٟیس ، ٔزطٚح 

وٝ ٔیعاٖ قیٛع ػلائٓ  زازتحمیمات ٘كاٖ قس٘س. یا ٔصسْٚ 

ضٚا٘ی ٘ٝ فمػ زض وؿا٘ی وٝ زض ذػ ٔمسْ تٛزٜ ا٘س تّىٝ زض 

وٝ ٘ظاضٜ ٌط ذكٛ٘ت ٚ رًٙ تٛز٘س یه چٟاضْ اظ وؿا٘ی 

فطز آؾیة زیسٜ تا یه (.1383٘یع زیسٜ ٔیكٛز)٘ٛض تالا،

تٟسیس حیاتی ٔخُ رطاحات ٚذیٓ ٚیا ٔطي ضٚتطٚ قسٜ 

اؾت ٚاٌطذٛز زض ٔؼطض ایٗ ذؽط ٘ثٛزٜ اؾت ،قاٞس اتفاق 

افتازٖ چٙیٗ حاِتی تطای زیٍطاٖ تٛزٜ ٚزضٞطصٛضت زچاض 

حٝ اتفاق افتازٜ ضا تٝ اٚحاز تطؼ ٚ٘اأیسی ٌطزیسٜ اؾت.

فّف ته ،تاظٌكت تٝ ٌصقتٝ تأكاٞسٜ  صٛضت واتٛؼ،

س وٝ تٝ ٕٞطاٜ آٖ ٚاوٙف ٞای قسی، صحٙٝ ٔكاتٝ 

 .تزطتٝ ٔی وٙس ضا فیعیِٛٛظیه ٚضٚا٘ی

یىی اظ ػٛأُ ػٕسٜ زض تساْٚ  قس، آ٘چٝ ٌفتٝ تطاؾاؼ

 یىی ِصأی تاقس.  اظ ؾا٘حٝ اضظیاتی قٙاذتیاذتلاَ پؽ 

ٔا٘ی وٝ ٔی تٛاٖ اظ آٖ تطای واٞف ػلایٓ ٞای زض ضٚـاظ

زضٔاٖ  ،اذتلاَ اؾتطؼ پؽ اظ ؾا٘حٝ اؾتفازٜ وطز 

 فتاضی اؾت ٚزضٔاٖ ٔثتٙی تطتؼٟسٚپصیطـقٙاذتی ض

(ACT)4 وٝ وٝ ٘ؿُ ؾْٛ زضٔاٖ قٙاذتی ضفتاضی اؾت 

اظ ٔی قٛزضٚا٘كٙاذتی ٔحؿٛب ی ٞا یٗ زضٔاٖاظ رسیستط

تطضٚی  ،پصیطـ زضٔاٖ ٔثتٙی تطتؼٟسٚ .آٖ رّٕٝ ٔی تاقس

احطٌصاضی   PTSDافطاز زاضای اذتلالات اظؽطاتی اظ رّٕٝ 

تؽٛض وّی  PTSD ػلالٝ فعایٙسٜ تٝ ٔؽاِؼٝ  ٔٛحطی زاضز.

ػٙاٚیٗ لّة  تا ٟاٚ ٔكاٞسات زض رٍٙ ٞا ؾیضتٛؾیّٝ تط

ٔٛضز تٛرٝ لطاض  ذؿتٍی ٚ فطؾٛزٌی رًٙ  ؾطتاظ ،

 .  (1386٘ٛض تالإٚٞىاضاٖ،)ٌطفت

PTSD ذتلالات ضٚاٖ پعقىی اؾت وٝ تط اظ ٔؼسٚز ا

ٚالغ تسٖٚ ٚرٛز  . زض اؾاؼ ػّّت تؼطیف قسٜ اؾت

اؾتطؾٛض )یا آؾیة( ایٗ اذتلاَ ٕ٘ی تٛا٘س ایزاز قٛز. تٝ 

آؾیة ظا تٝ تٟٙایی رٟت تكریص، وفایت  ٞط حاَ ٚالؼٝ

ٔی  ٕ٘ی وٙس ٚ تؿیاضی اظ ٔطزٔی وٝ تحت اؾتطؼ لطاض

)ٔه وطاوٗ ٚ س، تٝ ایٗ اذتلاَ ٔثتلا ٕ٘ی قٛ٘سٌیط٘



 
 

 

 احتٕالاً تؼأّی تیٗ حازحٝ ٚ لطتا٘ی ٚرٛز (.2010،ِٕٚاٖ

تا إّٞیّت ٚ ٔؼٙایی وٝ فطز تطای ػأُ  PTSD زاضز. ػلائٓ

ضا تطای ذٛز ذؽط٘ان احؿاؼ  یؼٙی، آٖ ،فكاضظا لائُ اؾت

 . تیٗ قسّت اؾتطؾٛض ٚ ػلائٓ وٙس، ضاتؽٝ ظیازی زاضز

PTSD زی زض ٔؼطض . افطا زاضتثاغ ٔؿتمیٕی ٚرٛز ٘ساض

 أٙیتػسْ  ، احؿاؼ ذؽطاتتلا ٞؿتٙس وٝ تطؾٛ تاقٙس

تؿیاض ذزِٛٙس، یا احؿاؼ ٌٙاٜ ظیازی  ، زاقتٝ تاقٙس

٘ظط ٌطفتٗ ػٛأُ ظیؿت  ضا تایس تا زض PTSD. زاض٘س

، ارتٕاػی لثُ اظ آؾیة  –ػٛأُ ضٚا٘ی  ،قٙاذتی لثّی

، ٚیػٌی  ظٔاٖ ٚ ٔىاٖ حازحٝ ػأُ اؾتطؼ ظا ذصٛصیاّت

آؾیة ٔٛضز  ٛلؼیّتی ٚ قرصیّتی ٚ قطایػ تؼس اظٞای ٔ

تطضؾی لطاض زاز. تٝ ػلاٜٚ ٔؼٙای شٞٙی ػأُ اؾتطؼ ظا ٘یع 

تاظٔا٘سٜ ٞای یه ؾا٘حٝ، ٕٔىٗ اؾت  .إّٞیّت زاضز

٘ؿثت  احؿاؼ ٌٙاٜ وٙٙس ٚ ایٗ ٔؿأِٝ ٔی تٛا٘س آٖ ٞا ضا

ٔؿتؼس وطزٜ یا آٖ ضا   PTSDتٝ اتتلا تٝ افؿطزٌی ٚ

 ٔستی پؽ اظ ؾا٘حٝ ٔؼٕٛلاً َ اؾتطؼاذتلا تكسیس وٙس

تا تٛرٝ (. 1382پٛض افىاضی ،)پؽ اظ ظطتٝ ظاٞط ٔی قٛز

تٝ فكاض ضٚا٘ی قسیسی وٝ ایٗ افطاز تحُٕ ٔیىٙٙس ٘یاظ تٝ 

 ٚ پصیطـتط ٔثتٙی زضٔاٖ زضٔاٖ اِعٔی ٔیثاقس .

 وٝ اؾت٘ٛیٗ  ػّٕی زضٔا٘ی ٔسَ یه (ACTتؼٟس)

 ضفتاضی ذتیقٙا زضٔاٖ ؾْٛ ٔٛد أطٚظ آ٘چٝ اظ تركی

 ،ؾاَٞایع ٚ اؾتطٚ) آیس ٔی حؿاب تٝ ٔیكٛز ٘أیسٜ

 ؾٙتی، قٙاذت زضٔا٘ی تط ذلاف ایٗ ضٚیىطز زض (.2010

 ٕ٘یٍیطز اضظیاتی لطاض ٔٛضز تیٕاضاٖ تاٚضٞای ٚ افىاض ٔحتٛای

 ضٚا٘ی آؾیة قٙاؾی قىُ ٌیطی فطایٙسٞای تٝ ػٛض زض. 

ٚ  ٞایع(.قٛز ٔی تٛرٝ ظٔیٙٝ ٔكىُ ٚ تافت زض

 ٚ پصیطـ ٔثتٙی تٙاتطایٗ ٔیتٛاٖ زضٔاٖ( .2013اٖ،ٕٞىاض

 زض وّیسی ٔفْٟٛ زا٘ؿت .زٚ تؼٟس ضا ضٚیىطزی فطایٙسٔساض

 ارتٙاب ٚ 5ضٚا٘كٙاذتی ا٘ؼؽاف پصیطی زضٔاٖ ایٗ ٘ٛع

 یؼٙی ایزاز ضٚا٘كٙاذتی ا٘ؼؽاف پصیطی. اؾت 6تزطتی

 وٝ ٔرتّف ٌعیٙٝ ٞای تیٗ زض ػّٕی ا٘تراب تٛا٘ایی

 اظ ارتٙاب رٟت ػّٕی صطفاً وٝ ایٗ ٝ٘ تاقس، ٔتٙاؾة تط

 حمیمت زض یا ا٘زاْ آقفتٝ ؾاظ تٕایلات ٚ احؿاؾات افىاض،

 ارتٙاب .(2009 ، ٞطتطت ٚ فطٔٗ)  قٛز فطز تحٕیُ تٝ

 تٝ قرص تٕایّی وٝ ٔیافتس اتفاق ، ظٔا٘ی ٞٓ تزطتی

 رٟت زض ٚ ٘ساضز ضا ذاصی ذصٛصی تزطتیات زض ٔا٘سٖ

)حؿیٙیاٖ  ٔی آیس تط تیاتتزط فطاٚا٘ی ایٗ یا قىُ اصلاح

وٝ زضٔاٖ رسیس ٚ٘ٛآٚضا٘ٝ  ACT ٞسف. (1393ٚ ٕٞىاضاٖ،

اؾت وٝ  یٚ پطٔؼٙا زض حاِ یغٙ یظ٘سٌ هی زازیااؾت ،

زض اوت . اؾتطزیپص یٔٛرٛز زض آٖ ضا ٔ طیفطز ض٘ذ ٘اٌع

 ی،زضٔاٍ٘ط تاتؼأُ ٔٙاؾة تا ٚتاواض تطزٖ اؾتؼاضٜ ٞای

ػّٕىطزـ ضا  ،ىاضـزضٔا٘زٛ ضاٞسایت وٙس تا تا پصیطـ اف

ٔٙاؾة ؾاظز ؛زضایٗ صٛضت زض ؾلأت ضٚاٖ افطازتحت ایٗ 

افطاز تطای وٙتطَ زضٔاٖ ٞٓ تغییطاتی حاصُ ٔی قٛز. 

افىاض ٘اذٛاؾتٝ ٚ اظؽطاب ظای ذٛز اظ ؼیفی اظ ضاٞثطزٞا 

اؾتفازٜ ٔی وٙٙس. ضاٞثطزٞای ا٘تراتی ٔی تٛا٘ٙس ٔاٞیت 

وٙٙس یا  فؼاِیت ٞای قٙاذتی ضا تمٛیت وطزٜ، ؾطوٛب

تغییط زٞٙس. ٞسف تطذی اظ ایٗ ضاٞثطزٞا واٞف افىاض یا 

اظ قٙاذت  ٞیزا٘ات ٔٙفی اؾت وٝ تا تغییط رٙثٝ ٞایی

 (.1388، ٘مُ اظ ٔحٕس ذا٘ی، 2009ایزاز ٔی قٛز )ِٚع، 

( پٙذ 1994زض یه ٔؽاِؼٝ تحّیُ ػأّی)ِٚع ٚ زیٛیؽ، 

ؼطیك پطؾكٙأٝ  ضاٞثطز وٙتطَ ضا قٙاؾایی وطز٘س وٝ اظ

ٔی قٛز. ایٗ پٙذ ضاٞثطز ػثاضتٙس اظ:  وٙتطَ فىط ؾٙزیسٜ 

(تٛرٝ تطٌطزا٘ی)ٔخُ ٔٙحطف وطزٖ تٛرٝ فطز اظ ؼطیك 1

(اضظیاتی ٔزسز آٖ فىط)تحّیُ ٔؼٙای 2افىاض زیٍط(، 

(وٙتطَ ارتٕاػی )تحج وطزٖ زض ٔٛضز آٖ فىط 3ٔعاحٓ(، 

ط (ٍ٘طا٘ی زض ٔٛضز افىاض)تٕطوع ت4تا قرص زیٍط(، 

(ذٛزتٙثیٟی)ػصثا٘ی 5 تاِمٜٛ آٖ فىط(، پیأسٞای ٔٙفی

قاضٜ ٚ  قسٖ اظ ذٛز تٝ ذاؼط فىط وطزٖ تٝ ایٗ افىاض(.

( ٘كاٖ زاز٘س وٝ تیٗ تاٚضٞای قٙاذتی 1392ػّیٕطازی )

ضفتاضی زض  -ضاٞثطزٞای وٙتطَ فىطٚ ؾیؿتٓ ٞای ٔغعی

ارثاضی اضتثاغ  -تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ اذتلاَ ٚؾٛاؾی

ا ؾؽٛح فطاقٙاذتی ٚ ٔؼٙازاضی ٚرٛز زاضز. آقٙایی ت

ا٘تراب ضاٞثطزٞای وٙتطَ فىط ٔٙاؾة زض تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ 

ارثاضی ٔی تٛا٘س چاضچٛب اضتثاغ ایٗ –اذتلاَ ٚؾٛاؾی 

ضفتاضی ٔكرص  –اذتلاَ ضا تا ؾیؿتٓ ٞای ٔغعی 

 (1391) اتٛاِماؾٕی ٚ ٕٞىاضاٖ٘تایذ پػٚٞف  تطؾاظز.

زٞای زاز وٝ تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ اؾتطؼ حاز، ضاٞثط٘كاٖ 

وٙتطَ فىط ٘اواضآٔستط ٚ تاظزاضی پاؾد تیكتطی زاض٘س. ٞٓ 

چٙیٗ ایٗ یافتٝ ٞا تّٛیحات ٟٕٔی زض ظٔیٙٝ پیكٍیطی، 

 آؾیة قٙاؾی ضٚا٘ی ٚ زضٔاٖ ایٗ تیٕاضاٖ زاض٘س.

 ٔی ٘كاٖ ٘تایذ( 2009)  تٙت ٚ ٕٞىاضاٖ اظ پػٚٞكی زض

 ػلائٓ ٔسیطیت تطای فىط وٙتطَ  ضاٞثطزٞای  تیٗ وٝ زٞس

PTSD ، ٚ ٔزسز اضظیاتی اظ اؾتفازٜ ٔٛضز زض ٍ٘طا٘ی 

 ایٗ. ٘ساضز ٚرٛز زاضی ٔؼٙا ضاتؽٝ ای ٔماتّٝ  ضاٞثطزٞای

 ٍٟ٘ساضی ٚ قطٚع زض افىاض ٘كرٛاضی پاؾد إٞیت ٔؽاِؼٝ



 
 

 

 زاز. زض ٘كاٖ تطٚٔاضا ٔؼطض زض رٛا٘اٖ زض PTSD اظ

 اظ پؽ اؾتطؼ ػلائٓ ػٙٛاٖ تا (2005) ٔایطظ ٚ ِٚع پػٚٞف

 پیف ػٙٛاٖ تٝ  قٙاذت ٚ فىط وٙتطَ ٞثطزٞایضا تا ؾا٘حٝ

 ٘تیزٝ ایٗ تٝ قٙاذتی ٔسَ تٛؾػایٗ اذتلاَ ،  تیٗ

 ایٗ تا ٔؽاتك تفاٚتٔ فطزی قرصیت  وٝ قس ضؾیسٜ

 تٝ ٚ تطاٍ٘یرتٍی ٘اذٛا٘سٜ، ٚ ٔعاحٓ افىاض ٞای ٘كا٘ٝ ٔسَ،

 صٛضت تٝ ای ٔماتّٝ ٞای ؾثه یا ٍ٘طا٘ی اظ اؾتفازٜ ٚیػٜ

 آؾیة افىاض ؾطوٛب یا ارتٙاب طایت تلاـ فىطی، ٘كرٛاض

 ٔكىُ تٟسیس، تاظتیٙی تط ٔتٕطوع ضاٞثطزٞای اظ اؾتفازٜ ٚ

 ٞای حاِت پایساضی ٚ ٔا٘سٌاضی تٝ ٔٙتذ ٚ تاقس ٔی آفطیٗ

 ٍ٘ط٘ی ٚ ٕٞیكٍی ذؽط احؿاؼ اظؽطاب، ٔا٘ٙس تٟسیس؛

ِصا ایٗ پػٚٞف تا ٔطٚض ازتیات قٛ٘س.  ٔی ٘اپصیطی ٚا٘ؼؽاف

ی پاؾرٍٛیی تٝ ایٗ ؾٛاَ ٔی ٚ پیكیٙٝ پػٚٞكی زض پ

وٙتطَ فىط افطاز  یزضٔاٖ اوت تط ضاٞثطزٞاآیاوٝ  تاقس

PTSD  ؟ ٔٛحط اؾت 

 روش

 -آظٖٔٛ پیف ؼطح تا آظٔایكی ٘ٛع اظ حاظط پػٚٞف ضٚـ

 ایٗ آٔاضی رأؼۀتاقس.  ٔی وٙتطَ ٌطٜٚ تا آظٖٔٛ پؽ

 قٟیس تٙیاز زض وٝ ؾاضی قٟطؾتاٖ  را٘ثاظاٖ ضا پػٚٞف

 اظ پؽ اذتلاَ تكریص تا را٘ثاظ پطٚ٘سٜ یخاضٌطاٖ ٚأٛض

 اظتیٗ وٝ.  قٛ٘س ٔی زاز٘سقأُ تكىیُ ( PTSD) ؾا٘حٝ

 تا اذتلاَ ٘فط150 قٟطؾتاٖ ایٗ را٘ثاظ ٘فط 3000 تؼساز

PTSD  ،ُزض پػٚٞف حاظط تٝ ا٘سزازٜ  پطٚ٘سٜ تكىی .

ٕٞیٗ ٔٙظٛض اظ تیٗ ایٗ تؼساز، زٌٚطٜٚ تا ا٘تراب تصازفی 

 تكریص تا وٝ ٘فطاظافطازی28 تؼساز تطٌعیسٜ قس٘س.

PTSD  ٖٚزاضای پطٚ٘سٜ زض تٙیاز قٟیس ٚأٛض ایخاضٌطا

 تطای تطاتطی قا٘ؽ وٝ ؾازٜ تصازفی ؼٛض تٝ تٛز٘س وٝ

 آظٔایف ٌطٜٚ ٘فطی 14 زٌٚطٜٚ قسٖ زاقتٙس ٚ تٝ ا٘تراب

پػٚٞف ضا  ٞای ٕ٘ٛ٘ٝ وٝقس٘س، تمؿیٓ وٙتطَ ٌٚطٜٚ

 تكىیُ زاز٘س.  

  ابزار  

 30 پطؾكٙأٝ ایٗ :(TCQ)فکر لکنتر پرسشنامه

 تفاٚت اضظیاتی تطای( 1994) زیٛیؽ ٚ ِٚع تٛؾػ ای ٌٛیٝ

 وٙتطَ ٌٛ٘اٌٖٛ ضاٞثطزٞای اظ ٌیطی تٟطٜ زض فطزی ٞای

 قسٜ تٟیٝ ٞیزا٘ی پصیطی آؾیة تا آٖ ضاتؽٝ ٚ فىط

 تٛرٝ: ٔمیاؼ ظیط پٙذ زاضای پطؾكٙأٝ ایٗ.اؾت

 ٚ( W)ٍ٘طا٘ی ،(R)ٔزسز اضظیاتی ،(P)تٙثیٝ ،(D)تطٌطزا٘ی

 زض پطؾكٙأٝ ایٗ ٞای ٔازٜ. تاقس ٔی( S)ارتٕاػی وٙتطَ

 ٔی ٌعیٙٝ چٟاض زاضای ؾٛاَ ٞط ٚ تٛزٜ ِیىطت ٔمیاؼ

 اظ پطؾكٙأٝ ٞای ٔمیاؼ ظیط وطٚ٘ثاخ، آِفای ظطیة. تاقس

 ٚ ٌٛزضظی ایطاٖ، زض. اؾت ٌؿتطزٜ 79/0 تا 64/0

 تطای وطٚ٘ثاخ آِفای ظطیة (1384)تطوا٘ثٛضی اؾٕاػیّی

 تٝ ٞا ٔمیاؼ ظیط اظ یه ٞط تطای 81/0ٚ پطؾكٙأٝ ُو

 وٙتطَ ،(79/0)تطٌطزا٘ی تٛرٝ ا٘س، وطزٜ ٌعاضـ ظیط قطح

 اضظیاتی ٚ( 76/0)تٙثیٝ ،(70/0)ٍ٘طا٘ی ،(70/0)ارتٕاػی

 ٔی پػٚٞف ایٗ ٞای یافتٝ اظ ، ٔزٕٛع زض(. 70/0)ٔزسز

 ٚیػٌی ٘ظط اظ تفىط وٙتطَ ٘أٝ ٌطفت پطؾف ٘تیزٝ تٛاٖ

 اؾت. لثَٛ ؾٙزی لاتُ ضٚاٖ ٞای

 روش اجرا 

 ٞطزٌٚطٜٚ اظ ظٖٔٛآ پیف تؿت ا٘تراب ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ، تؼس اظ

 تؼٟس زضٔاٖ زضٔاٖ آظٔایف ٌطٜٚ ؾپؽ تطضٚی قس ٌطفتٝ

 ا٘زاْ ٞفتٝ زض ای زلیمٝ 120 رّؿٝ 8 ٔست پصیطـ ٚ

 ذسٔات زضٔا٘ی رّؿات اظ ذاضد اظ افطاز ذٛاؾتٝ قس  .قس

 ٔؽطح ٔفاز ٔؽاِؼٝ ایٗ زض .٘ىٙٙس زضیافت فطزی ٔكاٚضٜ

 رّٕٝ اظ وٝ ٌطزیس ضػایتاصَٛ اذلالی پعٚٞف    زض قسٜ

 ضظایت وؿة ٚ پػٚٞف اٞساف تٛظیح تٝ تٛاٖ ٔی آٟ٘ا

 قطوت تٛزٖ اذتیاضی ٔٛضز ٔؽاِؼٝ، ٚاحسٞای اظ آٌاٞا٘ٝ

 ٔساذّٝ، تٛزٖ تسٖٚ ظطض ٔؽاِؼٝ، اظ ذطٚد حك پػٚٞف، زض

 صٛضتزض ٘تایذ زازٖ لطاض اذتیاض زض ٚ ؾؤالات تٝ پاؾد

 اؾاؼ تط ٚ ٞفتٍی ٚ ٌطٚٞی قیٜٛ. وطز اقاضٜ تٕایُ

ا٘زاْ قس .تؼس اظ رّؿٝ  زضٔا٘ی زوتط صاحثی  پطتىُ

 وٙتطَ ٌطٜٚ زضٔاٖ پؽ اظٖٔٛ ٚپیٍیطی ٘یع ا٘زاْ قس . أا

 زٚضٜ ٞای تطای ا٘تظاض ِیؿت زض ٚ ٘ىطز٘س زضیافت زضٔا٘ی

رّؿٝ ؼطح زضٔا٘ی تطای ٞكت . ٌطفتٙس لطاض تؼسی زضٔا٘ی

 ٘كاٖ زازٜ قس.  1ارطا قس وٝ زض رسَٚ 

 ACT ريیکرد درماوی طرح از ای خلاصٍ. 1جديل 

 ٔساذلات ؾتطاتػیا رّؿٝ



 
 

 

 : اَٚ رّؿٝ

 زضٔاٖ ٌیطی رٟت ٚ اضظیاتی

 پصیطـ  تىٙیه 

 ٔكاٞسٜ ٚ پصیطـ ؼطیك اظ

 ذٛز

 

  ٔؼطفی ،افطازاظ رعییات ٌطفتٗ

    ACT ٚ ػسْ ا٘ؼؽاف 

 تیضٚا٘كٙاذ پصیعی ا٘ؼؽاف

 پصیطـ ٚػسْ پصیطـ ٔؼطفی

 ٔٙفی ضاتؽٝ تٛظیح ٚ تكطیح

 تا اػٕاَ افىاض

 ٔؼطفی تٕطیٙات 

 ٚ افىاض پصیطـ تٕطیٗ

 تٕطیٗ اظ احؿاؾات اؾتفازٜ

 تطٌٝ ضٚی افىاض اتٛتٛؼ ، ضا٘ٙسٜ

 لؽثی، تٕطیٗ ٚذطؼ ٞای

 زض ؾطظ٘سٌی فطْضفتٗ تٝ لّٝ 

 ض٘ذ ٔماتُ

 : زْٚ رّؿٝ

 قٙاؾایی اضظقٟا رٟت ا٘تراب

 ظ٘سٌی اضظـ ٘غٔٛا

 

 ٚٞسف  ٚوٕه تفاٚت  اضظقٟا 

 ٚ وطزٖ ضٚقٗ تطای ٔطارؼاٖ تٝ

 اضظقٟای قٙاؾایی

 

 اضظقٟا ٚٞسف تٕطیٗ تىٙیه

 حاَ زض ظ٘سٌی زض چیعی چٝ

 حاظط

اضظـ  ٔیرٛاٞٓ؟ تىٙیه حٛظٜ

ٚٔٛا٘غ زضٚ٘ی ٚتیطٚ٘ی ٚٔیعاٖ 

 10تا0لسضت ایٗ ٔٛا٘غ 

 : ؾْٛ  رّؿٝ

 ذلالا٘ٝ ٘اأیسی تىٙیه

پطزاذت  ٞای یٙٝٞع تطضؾی

 ٘اأیسی ذلاق قسٜ تطای تٛؾؼٝ

 

 قسٜ ٌطفتٝ واض تٝ حّٟایی ضاٜ 

 حّٟا آٖ ضاٜ ٔست زضاظ ٚاحطات

 تطایتاٖ ٘أؽّٛتی ػٛاضظی چٝ

 زاقت

 ٔٙفی ضاتؽٝ تٛظیح ٚ تكطیح ٌؿّف تىٙیه :چٟاضْ  رّؿٝ

 افىاضٚاػٕاَ

 اؾتؼاضٜ زیسٖ فیّٓ

 زاضْ فىطی یه الاٖ تٕطیٗ ٔٗ

ی فىط  وٝ تٕطیٗ ٌعاضقٍط

تٕطیٗ افىاض ضٚی تاتّٛ ٞای 

 ضا٘ٙسٌی 

 تٕطیٗ افىاض ضٚی ؾاحُ

 زض تٛزٖ  تىٙیه :پٙزٓ  رّؿٝ

 حاَ

 تٕطوع ضٚی تسٖ 

 تٛرٝ حٛاؼ وكیسٖ ٘فؽ 

  پٙزٍا٘ٝ

 آٌاٞی تٛرٝ

 تٕطیٗ زض ظٔاٖ حاَ تٛزٖ  

 تٕطیٗ تٙفؽ زیافطإٌی 

 تٕطیٗ شٞٗ آٌاٞی

  ظٔیٙٝ تؼٙٛاٖ ذٛز: قكٓ رّؿٝ

 

 پاؾد، تٛا٘ایی ٚ با٘ترا ؼثیؼت 

 ضاتؽٝ ظٔیٙٝ تؼٙٛاٖ ذٛز

 قؽط٘ذ  صفحٝ اؾتؼاضٜ 

 فٛتثاَ ظٔیٗ

 الساْ تىٙیه : ٞفتٓ رّؿٝ

 ٔتؼٟس

 

ٔطاحُ زؾتیاتی تٝ   تاظتیٙی

 اضظقٟا 

 ٔتؼٟس احؿاؾاتی الساْ واضتطي

 ٍٞٙاْ تٝ اؾت ٕٔىٗ وٝ

 تطذٛضز یا ٞسف ؾٛی تٝ حطوت

 تیایس ؾطاغٓ تٝ تأٛا٘غ

 رٟت ضز واض:  ٞكتٓ رّؿٝ

 پؽ ظٔیٙٝ زض پایاٖ تٛظیحات

   پیٍیطی ٚ آظٖٔٛ

 الساْ ٚ ضاتؽٝ اضظقٟای تاظتیٙی

 الساْ آٔازٌی تطای ٔتؼٟس،

 آیٙسٜ زض ٔتؼٟس

 تٕطیٙات CD ٚ زضٔاٖ پایاٖ

 تٕطوع

 ذا٘ٝ زض تٕطیٗ تطای حٛاؼ

 



 
 

 

تطای تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞای رٕغ آٚضی قسٜ آٔاض 

ؾتٙثاؼی ٔؽطح ٔی تحّیّی تٝ زٚ صٛضت آٔاض تٛصیفی ٚ ا

ٌطزز. زضاتتسا تا اؾتفازٜ اظ آٔاض تٛصیفی، قٙاذتی اظ 

ٚیػٌی ٞای رٕؼیت قٙاذتی ٚ ٚظؼیت ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف 

اؾتا٘ساضز زٚ ٌطٜٚ آظٔایف، ٌٛاٜ تٝ زؾت آٔس ٚ زض ازأٝ 

زض آٔاض اؾتٙثاؼی ایٗ تحمیك تٝ تحّیُ فطظیات پػٚٞف 

)ٔا٘ٛا(  اظ ؼطیك آظٖٔٛ تحّیُ وٛاضیا٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ

پطزاذتٝ قس. تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞای آٔاضی زض ایٗ 

 قس.ا٘زاْ  spss 18پػٚٞف تٛؾیّٝ ٘طْ افعاض 

 یافته ها

زض ایٗ ترف، تٝ تطضؾی فطظیٝ ٞای پػٚٞف پطزاذتٝ ٔی 

قٛز. تا تٛرٝ تٝ ؼطح پػٚٞف وٝ اظ ٘ٛع پیف آظٖٔٛ، پؽ 

آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی تٛز، تطای تحّیُ زازٜ ٞا ٚ تٝ ٔٙظٛض 

وٙتطَ احط پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ اظ ضٚـ تحّیُ 

 وٛاضیا٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ )ٔا٘ىٛا( اؾتفازٜ قس.

پػٚٞف: زضٔاٖ اوت تط ضاٞثطزٞای وٙتطَ فىط  اَٚفطظیٝ 

٘اقی اظ رًٙ زضقٟطؾتاٖ ؾاضی ٔؤحط  PTSDافطاز 

 اؾت. 

 ترل فکر قبل ي پس از آمًزشوتایج تحلیل کًياریاوس چىد متغیری ريی میاوگیه ومرات راَبردَای کى .2جديل 

 Sig ذؽا df فطظیٝ F  df اضظـ ٘اْ آظٖٔٛ

 000/0 24 2 793/23 665/0 آظٖٔٛ احط پیلایی

 000/0 24 2 793/23 335/0 آظٖٔٛ لأثسای ٚیّىع

 000/0 24 2 793/23 983/1 آظٖٔٛ احط ٞتّیًٙ 

 000/0 24 2 793/23 983/1 آظٖٔٛ تعضٌتطیٗ ضیكٝ ضٚی

ٔلاحظٝ ٔی قٛز تا وٙتطَ احط  2زض رسَٚ ٕٞا٘ؽٛض وٝ 

پیف آظٖٔٛ تیٗ ٌطٜٚ ٞای آظٔایف ٚ ٌٛاٜ زض پؽ آظٖٔٛ 

تفاٚت ٔؼٙازاض  فىط وٙتطَ ضاٞثطزٞایٚ پیٍیطی تٝ ِحاؾ 

( ٔؼٙی P; 000/0( وٝ زض ؾؽح )F; 793/23ٚرٛز زاضز)

 زاض تٛز.

ىترل فکر در پس آزمًن ي پیگیری با کىترل اثر وتایج تحلیل کًاریاوس مقایسٍ گريٌ َااز لحاظ راَبردَای ک .3جديل 

 پیص آزمًن

ٔزٕٛع  ٔتغیطٞا ٔطاحُ

 ٔزصٚضات

زضرٝ 

 آظازی

ٔیاٍ٘یٗ 

 ٔزصٚضات

F  ؾؽح

 ٔؼٙازاضی

ظطیة 

 اتا

 

 پؽ اظٖٔٛ

 807/0 000/0 821/104 745/1947 1 745/1947 پیف آظٖٔٛ

 603/0 000/0 016/38 401/706 1 401/706 ٌطٜٚ

    582/18 25 541/464 ذؽا

 

 پیٍیطی

 750/0 000/0 085/75 969/1979 1 969/1979 پیف آظٖٔٛ

 614/0 000/0 796/39 425/1049 1 425/1049 ٌطٜٚ

    370/26 25 246/659 ذؽا



 
 

 

٘كاٖ زازٜ قسٜ اؾت، تیٗ ٕ٘طات  3ٕٞا٘ؽٛض وٝ زض رسَٚ 

پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ زٚ ٌطٜٚ تٝ ِحاؾ ضاٞثطزٞای 

ٚ  ὴ 2; 603/0ٙازاضی ٚرٛز زاضز)وٙتطَ فىط تفاٚت ٔؼ

000/0 ;P ٚ016/38;f تٝ ػثاضتی تحّیُ وٛٚاضیا٘ؽ .)

چٙس ٔتغیطی ) ٔا٘ىٛا( ٘كاٖ زازٜ وٝ تأحیط ٔتغیط ٔؿتمُ 

)ٌطٜٚ(، ٔؼٙازض اؾت، یؼٙی پؽ اظ ذاضد وطزٖ تأحیط پیف 

آظٖٔٛ اذتلاف ٔؼٙازاضی تیٗ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طات ضاٞثطزٞای 

ٞٓ چٙیٗ  ٖٔٛ ٚرٛز زاضز.ط زٚ ٌطٜٚ زض پؽ آظوٙتطَ فى

٘تایذ رسَٚ ٘كاٖ ٔی زٞس وٝ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طات پیٍیطی 

ٌطٜٚ آظٔایف تٝ ؼٛض ٔؼٙی زاضی زض ضاٞثطزٞای وٙتطَ 

فىط  پائیٗ تط اظ ٌطٜٚ ٌٛاٜ اؾت. تٝ ػثاضتی زیٍط ٔی تٛاٖ 

ٌفت وٝ زضٔاٖ اوت زض ٔطحّٝ پیٍیطی ازأٝ زاقتٝ ٚ تٝ 

ی وٙتطَ فىط  ؼٛض ٔؼٙی زاضی ٔٛرة تٟثٛز ضاٞثطزٞا

ٚ  ὴ  ٚ000/0 ;P 2; 614/0اؾت) PTSD افطاز

796/39;f .) 

پػٚٞف: زضٔاٖ اوت تط ضاٞثطز تٛرٝ تطٌطزا٘ی   زْٚفطظیٝ 

٘اقی اظ رًٙ زضقٟطؾتاٖ ؾاضی ٔؤحط اؾت.  PTSDافطاز 

تطای پاؾد فطظیٝ فٛق اظ تحّیُ وٛاضیا٘ؽ چٙس ٔتغیطی 

 اؾتفازٜ قس. 

 چىد متغیری ريی میاوگیه ومرات تًجٍ بر گرداوی قبل ي پس از آمًزش وتایج تحلیل کًياریاوس .4جديل 

 Sig ذؽا df فطظیٝ F  df اضظـ ٘اْ آظٖٔٛ

 014/0 24 2 166/5 301/0 آظٖٔٛ احط پیلایی

 014/0 24 2 166/5 699/0 آظٖٔٛ لأثسای ٚیّىع

 014/0 24 2 166/5 431/0 آظٖٔٛ احط ٞتّیًٙ 

 014/0 24 2 166/5 431/0 آظٖٔٛ تعضٌتطیٗ ضیكٝ ضٚی

ٔلاحظٝ ٔی قٛز تا وٙتطَ احط  4ٕٞا٘ؽٛض وٝ زض رسَٚ 

پیف آظٖٔٛ تیٗ ٌطٜٚ ٞای آظٔایف ٚ ٌٛاٜ زض پؽ آظٖٔٛ 

ٚ پیٍیطی تٝ ِحاؾ تٛرٝ تط ٌطزا٘ی تفاٚت ٔؼٙازاض ٚرٛز 

 ( ٔؼٙی زاض تٛز.P; 014/0( وٝ زض ؾؽح )F; 166/5زاضز)

گريٌ َااز لحاظ تًجٍ بر گرداوی در پس آزمًن ي پیگیری با کىترل اثر پیص  وتایج تحلیل کًاریاوس مقایسٍ .5جديل 

 آزمًن

ٔزٕٛع  ٔتغیطٞا ٔطاحُ

 ٔزصٚضات

زضرٝ 

 آظازی

ٔیاٍ٘یٗ 

 ٔزصٚضات

F  ؾؽح

 ٔؼٙازاضی

ظطیة 

 اتا

 

 پؽ اظٖٔٛ

 875/0 000/0 299/174 090/566 1 090/566 پیف آظٖٔٛ

 090/0 128/0 476/2 041/8 1 041/8 ٌطٜٚ

    248/3 25 195/81 اذؽ

 

 پیٍیطی

 740/0 000/0 982/70 465/460 1 465/460 پیف آظٖٔٛ

 300/0 003/0 708/10 464/69 1 464/69 ٌطٜٚ

    511/6 25 778/162 ذؽا

٘كاٖ زازٜ قسٜ اؾت، تیٗ ٕ٘طات  5ٕٞا٘ؽٛض وٝ زض رسَٚ 

پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ زٚ ٌطٜٚ تٝ ِحاؾ تٛرٝ تط 
ٚ  ὴ 2; 090/0ؼٙازاضی ٚرٛز ٘ساضز)ٌطزا٘ی تفاٚت ٔ

128/0 ;P ٚ476/2;f تٝ ػثاضتی تحّیُ وٛٚاضیا٘ؽ چٙس .)



 
 

 

ٔتغیطی ) ٔا٘ىٛا( ٘كاٖ زازٜ وٝ تأحیط ٔتغیط ٔؿتمُ 

)ٌطٜٚ(، ٔؼٙازض ٘یؿت، یؼٙی پؽ اظ ذاضد وطزٖ تأحیط 

پیف آظٖٔٛ اذتلاف ٔؼٙازاضی تیٗ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طات تٛرٝ 

ٞٓ چٙیٗ  ٚرٛز ٘ساضز. زٚ ٌطٜٚ زض پؽ آظٖٔٛ تط ٌطزا٘ی

٘تایذ رسَٚ ٘كاٖ ٔی زٞس وٝ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طات پیٍیطی 

ٌطٜٚ آظٔایف تٝ ؼٛض ٔؼٙی زاضی زض تٛرٝ تط ٌطزا٘ی پائیٗ 

تط اظ ٌطٜٚ ٌٛاٜ اؾت. تٝ ػثاضتی زیٍط ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ 

زضٔاٖ اوت زض ٔطحّٝ پیٍیطی ازأٝ زاقتٝ ٚ تٝ ؼٛض ٔؼٙی 

قسٜ  PTSDفطاز زاضی ٔٛرة واٞف تٛرٝ تط ٌطزا٘ی  ا

 (. ὴ  ٚ003/0 ;P  ٚ708/10;f 2; 300/0اؾت)

پػٚٞف: زضٔاٖ اوت تط ضاٞثطز تٙثیٝ افطاز  ؾْٛفطظیٝ 

PTSD  .٘اقی اظ رًٙ زضقٟطؾتاٖ ؾاضی ٔؤحط اؾت 

 وتایج تحلیل کًياریاوس چىد متغیری ريی میاوگیه ومرات راَبرد تىبیٍ قبل ي پس از آمًزش .6جديل 

 Sig ذؽا df فطظیٝ F  df اضظـ ٘اْ آظٖٔٛ

 016/0 24 2 915/4 291/0 آظٖٔٛ احط پیلایی

 016/0 24 2 915/4 709/0 آظٖٔٛ لأثسای ٚیّىع

 016/0 24 2 915/4 410/0 آظٖٔٛ احط ٞتّیًٙ 

 016/0 24 2 915/4 410/0 آظٖٔٛ تعضٌتطیٗ ضیكٝ ضٚی

ٔلاحظٝ ٔی قٛز تا وٙتطَ احط  6ٕٞا٘ؽٛض وٝ زض رسَٚ 

ٗ ٌطٜٚ ٞای آظٔایف ٚ ٌٛاٜ زض پؽ آظٖٔٛ پیف آظٖٔٛ تی

تفاٚت ٔؼٙازاض ٚرٛز زاضز  تٙثیٝ ضاٞثطزٚ پیٍیطی تٝ ِحاؾ 

(915/4 ;F( وٝ زض ؾؽح )016/0 ;P.ٔؼٙی زاض تٛز ) 

وتایج تحلیل کًاریاوس مقایسٍ گريٌ َااز لحاظ راَبرد تىبیٍ در پس آزمًن ي پیگیری با کىترل اثر پیص . 7جديل 

 آزمًن

ٔزٕٛع  طٞأتغی ٔطاحُ

 ٔزصٚضات

زضرٝ 

 آظازی

ٔیاٍ٘یٗ 

 ٔزصٚضات

F  ؾؽح

 ٔؼٙازاضی

ظطیة 

 اتا

 

 پؽ اظٖٔٛ

 574/0 000/0 632/33 521/335 1 521/335 پیف آظٖٔٛ

 149/0 047/0 385/4 750/43 1 750/43 ٌطٜٚ

    976/9 25 407/249 ذؽا

 

 پیٍیطی

 533/0 000/0 513/28 071/255 1 071/255 پیف آظٖٔٛ

 285/0 004/0 981/9 286/89 1 286/89 ٌطٜٚ

    946/8 25 644/223 ذؽا

٘كاٖ زازٜ قسٜ اؾت، تیٗ ٕ٘طات  7ٕٞا٘ؽٛض وٝ زض رسَٚ 

پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ زٚ ٌطٜٚ تٝ ِحاؾ ضاٞثطز تٙثیٝ 

 ὴ  ٚ047/0 ;P 2; 149/0تفاٚت ٔؼٙازاضی ٚرٛز زاضز)

ٚ385/4;fی ) (. تٝ ػثاضتی تحّیُ وٛٚاضیا٘ؽ چٙس ٔتغیط

ٔا٘ىٛا( ٘كاٖ زازٜ وٝ تأحیط ٔتغیط ٔؿتمُ )ٌطٜٚ(، ٔؼٙازض 

اؾت، یؼٙی پؽ اظ ذاضد وطزٖ تأحیط پیف آظٖٔٛ اذتلاف 

ٝ زٚ ٌطٜٚ زض ٔؼٙازاضی تیٗ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طات ضاٞثطز تٙثی

ٞٓ چٙیٗ ٘تایذ رسَٚ ٘كاٖ ٔی  پؽ آظٖٔٛ ٚرٛز زاضز.

زٞس وٝ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طات پیٍیطی ٌطٜٚ آظٔایف تٝ ؼٛض 

زاضی زض ضاٞثطز تٙثیٝ پائیٗ تط اظ ٌطٜٚ ٌٛاٜ اؾت. تٝ  ٔؼٙی



 
 

 

ػثاضتی زیٍط ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ زضٔاٖ اوت زض ٔطحّٝ 

پیٍیطی ازأٝ زاقتٝ ٚ تٝ ؼٛض ٔؼٙی زاضی ٔٛرة واٞف 

ٚ  ὴ 2; 285/0قسٜ اؾت) PTSDضاٞثطز تٙثیٝ  افطاز 

004/0 ;P  ٚ981/9;f .) 

پػٚٞف: زضٔاٖ اوت تط ضاٞثطز اضظیاتی ٔزسز  چٟاضْفطظیٝ 

٘اقی اظ رًٙ زضقٟطؾتاٖ ؾاضی ٔؤحط اؾت.  PTSDافطاز 

تطای پاؾد فطظیٝ فٛق اظ تحّیُ وٛاضیا٘ؽ چٙس ٔتغیطی 

 اؾتفازٜ قس. 

 وتایج تحلیل کًياریاوس چىد متغیری ريی میاوگیه ومرات علائم افسردگی قبل ي پس از آمًزش . 8جديل 

 Sig ذؽا df فطظیٝ F  df ظـاض ٘اْ آظٖٔٛ

 989/0 24 2 011/0 001/0 آظٖٔٛ احط پیلایی

 989/0 24 2 011/0 999/0 آظٖٔٛ لأثسای ٚیّىع

 989/0 24 2 011/0 001/0 آظٖٔٛ احط ٞتّیًٙ 

 989/0 24 2 011/0 001/0 آظٖٔٛ تعضٌتطیٗ ضیكٝ ضٚی

ٔلاحظٝ ٔی قٛز تا وٙتطَ احط  8ٕٞا٘ؽٛض وٝ زض رسَٚ

ٖٔٛ تیٗ ٌطٜٚ ٞای آظٔایف ٚ ٌٛاٜ زض پؽ آظٖٔٛ پیف آظ

ٚ پیٍیطی تٝ ِحاؾ اضظیاتی ٔزسز تفاٚت ٔؼٙازاض ٚرٛز 

( ٔؼٙی زاض P; 989/0( وٝ زض ؾؽح )F; 011/0٘ساضز)

 ٘ثٛز.

وتایج تحلیل کًاریاوس مقایسٍ گريٌ َااز لحاظ راَبرد ارزیابی مجدد در پس آزمًن ي پیگیری با کىترل اثر   .9جديل 

 زمًنپیص آ

ٔزٕٛع  ٔتغیطٞا ٔطاحُ

 ٔزصٚضات

زضرٝ 

 آظازی

ٔیاٍ٘یٗ 

 ٔزصٚضات

F  ؾؽح

 ٔؼٙازاضی

ظطیة 

 اتا

 

 ظٖٔٛآپؽ 

 719/0 000/0 097/64 789/249 1 789/249 پیف آظٖٔٛ

 001/0 897/0 017/0 066/0 1 066/0 ٌطٜٚ

    897/3 25 425/97 ذؽا

 

 پیٍیطی

 495/0 000/0 524/24 967/212 1 967/212 پیف آظٖٔٛ

 001/0 902/0 016/0 135/0 1 135/0 ٌطٜٚ

    511/6 25 778/162 ذؽا

٘كاٖ زازٜ قسٜ اؾت، تیٗ ٕ٘طات  9ٕٞا٘ؽٛض وٝ زض رسَٚ 

پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ زٚ ٌطٜٚ تٝ ِحاؾ اضظیاتی ٔزسز 

 ὴ  ٚ897/0 ;P 2; 001/0تفاٚت ٔؼٙازاضی ٚرٛز ٘ساضز)

ٚ017/0;f٘ؽ چٙس ٔتغیطی ) (. تٝ ػثاضتی تحّیُ وٛٚاضیا

ٔا٘ىٛا( ٘كاٖ زازٜ وٝ تأحیط ٔتغیط ٔؿتمُ )ٌطٜٚ(، ٔؼٙازض 

ؼٙی پؽ اظ ذاضد وطزٖ تأحیط پیف آظٖٔٛ ی٘یؿت، 

اذتلاف ٔؼٙازاضی تیٗ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طات ضاٞثطز اضظیاتی 

ٞٓ چٙیٗ  زٚ ٌطٜٚ زض پؽ آظٖٔٛ ٚرٛز ٘ساضز.  ٔزسز

٘تایذ رسَٚ ٘كاٖ ٔی زٞس وٝ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طات پیٍیطی 

ٜٚ آظٔایف ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ تفاٚت ٔؼٙازاضی ٘ساقتٝ اؾت. ٌط

تٝ ػثاضتی زیٍط ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ زضٔاٖ اوت زض ٔطحّٝ 

 PTSDپیٍیطی ٘یع تأحیطی زض ضاٞثطز اضظیاتی ٔزسز افطاز 

 (. ὴ  ٚ902/0 ;P  ٚ016/0;f 2; 001/0٘ساقتٝ اؾت)



 
 

 

پػٚٞف: زضٔاٖ اوت تط ضاٞثطز ٍ٘طا٘ی افطاز  پٙزٓفطظیٝ 

PTSD اظ رًٙ زضقٟطؾتاٖ ؾاضی ٔؤحط اؾت.  ٘اقی

تطای پاؾد فطظیٝ فٛق اظ تحّیُ وٛاضیا٘ؽ چٙس ٔتغیطی 

 اؾتفازٜ قس. 

 وتایج تحلیل کًياریاوس چىد متغیری ريی میاوگیه ومرات راَبرد وگراوی قبل ي پس از آمًزش .11جديل 

 Sig ذؽا df فطظیٝ F  df اضظـ ٘اْ آظٖٔٛ

 000/0 24 2 813/30 720/0 آظٖٔٛ احط پیلایی

 000/0 24 2 813/30 280/0 آظٖٔٛ لأثسای ٚیّىع

 000/0 24 2 813/30 568/2 آظٖٔٛ احط ٞتّیًٙ 

 000/0 24 2 813/30 568/2 آظٖٔٛ تعضٌتطیٗ ضیكٝ ضٚی

ٔلاحظٝ ٔی قٛز تا وٙتطَ احط  10ٕٞا٘ؽٛض وٝ زض رسَٚ 

پیف آظٖٔٛ تیٗ ٌطٜٚ ٞای آظٔایف ٚ ٌٛاٜ زض پؽ آظٖٔٛ 

ی تٝ ِحاؾ ضاٞثطز تٙثیٝ تفاٚت ٔؼٙازاض ٚرٛز زاضز ٚ پیٍیط

(813/30 ;F( وٝ زض ؾؽح )000/0 ;P.ٔؼٙی زاض تٛز ) 

وتایج تحلیل کًاریاوس مقایسٍ گريٌ َااز لحاظ راَبرد وگراوی در پس آزمًن ي پیگیری با کىترل اثر پیص  .11جديل 

 آزمًن

ٔزٕٛع  ٔتغیطٞا ٔطاحُ

 ٔزصٚضات

زضرٝ 

 آظازی

ٔیاٍ٘یٗ 

 ضاتٔزصٚ

F  ؾؽح

 ٔؼٙازاضی

ظطیة 

 اتا

 

 پؽ اظٖٔٛ

 617/0 000/0 287/40 236/158 1 236/158 پیف آظٖٔٛ

 633/0 000/0 035/43 027/169 1 027/169 ٌطٜٚ

    928/3 25 192/98 ذؽا

 

 پیٍیطی

 510/0 000/0 007/26 290/94 1 290/94 پیف آظٖٔٛ

 626/0 000/0 807/41 574/151 1 574/151 ٌطٜٚ

    626/3 25 638/90 ؽاذ

٘كاٖ زازٜ قسٜ اؾت، تیٗ  11ٕٞا٘ؽٛض وٝ زض رسَٚ 

ٕ٘طات پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ زٚ ٌطٜٚ تٝ ِحاؾ ضاٞثطز 

; 2ὴ  ٚ000/0; 633/0ٍ٘طا٘ی تفاٚت ٔؼٙازاضی ٚرٛز زاضز)

P ٚ035/43;f تٝ ػثاضتی تحّیُ وٛٚاضیا٘ؽ چٙس .)

ٔؿتمُ ٔتغیطی ) ٔا٘ىٛا( ٘كاٖ زازٜ وٝ تأحیط ٔتغیط 

)ٌطٜٚ(، ٔؼٙازض اؾت، یؼٙی پؽ اظ ذاضد وطزٖ تأحیط پیف 

آظٖٔٛ اذتلاف ٔؼٙازاضی تیٗ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طات ضاٞثطز 

ٞٓ چٙیٗ ٘تایذ  ی زٚ ٌطٜٚ زض پؽ آظٖٔٛ ٚرٛز زاضز.ٍ٘طا٘

رسَٚ ٘كاٖ ٔی زٞس وٝ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طات پیٍیطی ٌطٜٚ 

آظٔایف تٝ ؼٛض ٔؼٙی زاضی زض ضاٞثطز ٍ٘طا٘ی پائیٗ تط اظ 

طٜٚ ٌٛاٜ اؾت. تٝ ػثاضتی زیٍط ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ زضٔاٖ ٌ

اوت زض ٔطحّٝ پیٍیطی ازأٝ زاقتٝ ٚ تٝ ؼٛض ٔؼٙی زاضی 

قسٜ  PTSDٔٛرة واٞف ضاٞثطز ٍ٘طا٘ی افطاز 

 (. ὴ  ٚ000/0 ;P  ٚ807/41;f 2; 626/0اؾت)

پػٚٞف: زضٔاٖ اوت تط ضاٞثطز وٙتطَ  قكٓفطظیٝ 

قٟطؾتاٖ ؾاضی ٘اقی اظ رًٙ زض PTSDارتٕاػی افطاز 

ٔؤحط اؾت. تطای پاؾد فطظیٝ فٛق اظ تحّیُ وٛاضیا٘ؽ 

 چٙس ٔتغیطی اؾتفازٜ قس. 



 
 

 

 وتایج تحلیل کًياریاوس چىد متغیری ريی میاوگیه ومرات راَبرد کىترل اجتماعی قبل ي پس از آمًزش.  12جديل 

 Sig ذؽا df فطظیٝ F  df اضظـ ٘اْ آظٖٔٛ

 164/0 24 2 953/1 140/0 آظٖٔٛ احط پیلایی

 164/0 24 2 953/1 860/0 آظٖٔٛ لأثسای ٚیّىع

 164/0 24 2 953/1 163/0 آظٖٔٛ احط ٞتّیًٙ 

 164/0 24 2 953/1 163/0 آظٖٔٛ تعضٌتطیٗ ضیكٝ ضٚی

ٔلاحظٝ ٔی قٛز تا وٙتطَ احط  12ٕٞا٘ؽٛض وٝ زض رسَٚ 

پیف آظٖٔٛ تیٗ ٌطٜٚ ٞای آظٔایف ٚ ٌٛاٜ زض پؽ آظٖٔٛ 

حاؾ ضاٞثطز وٙتطَ ارتٕاػی تفاٚت ٔؼٙازاض ٚ پیٍیطی تٝ ِ

( ٔؼٙی P; 164/0( وٝ زض ؾؽح )F; 953/1ٚرٛز ٘ساضز )

 زاض ٘ثٛز.

وتایج تحلیل کًاریاوس مقایسٍ گريٌ َااز لحاظ راَبرد کىترل اجتماعی در پس آزمًن ي پیگیری با کىترل  .13جديل 

 اثر پیص آزمًن

ٔزٕٛع  ٔتغیطٞا ٔطاحُ

 ٔزصٚضات

زضرٝ 

 آظازی

اٍ٘یٗ ٔی

 ٔزصٚضات

F  ؾؽح

 ٔؼٙازاضی

ظطیة 

 اتا

 

 پؽ اظٖٔٛ

 682/0 000/0 527/53 118/337 1 118/337 پیف آظٖٔٛ

 134/0 061/0 860/3 310/24 1 310/24 ٌطٜٚ

    298/6 25 454/157 ذؽا

 

 پیٍیطی

 752/0 000/0 669/75 119/377 1 119/377 پیف آظٖٔٛ

 037/0 336/0 964/0 805/4 1 805/4 ٌطٜٚ

    984/4 25 595/124 ذؽا

٘كاٖ زازٜ قسٜ اؾت، تیٗ  13ٕٞا٘ؽٛض وٝ زض رسَٚ 

ٕ٘طات پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ زٚ ٌطٜٚ تٝ ِحاؾ ضاٞثطز 

 2; 134/0وٙتطَ ارتٕاػی تفاٚت ٔؼٙازاضی ٚرٛز ٘ساضز)

ὴ  ٚ061/0 ;P ٚ860/3;f تٝ ػثاضتی تحّیُ وٛٚاضیا٘ؽ .)

ٝ تأحیط ٔتغیط ٔؿتمُ چٙس ٔتغیطی ) ٔا٘ىٛا( ٘كاٖ زازٜ و

)ٌطٜٚ(، ٔؼٙازض ٘یؿت، یؼٙی پؽ اظ ذاضد وطزٖ تأحیط 

پیف آظٖٔٛ اذتلاف ٔؼٙازاضی تیٗ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طات ضاٞثطز 

ٞٓ زٚ ٌطٜٚ زض پؽ آظٖٔٛ ٚرٛز ٘ساضز. وٙتطَ ارتٕاػی 

چٙیٗ ٘تایذ رسَٚ ٘كاٖ ٔی زٞس وٝ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طات 

ضی ٘ساقتٝ پیٍیطی ٌطٜٚ آظٔایف ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ تفاٚت ٔؼٙازا

اؾت. تٝ ػثاضتی زیٍط ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ زضٔاٖ اوت زض 

ٔطحّٝ پیٍیطی ٘یع ازأٝ زاقتٝ ٚ تأحیطی زض ضاٞثطز وٙتطَ 

ٚ  ὴ 2; 037/0٘ساقتٝ اؾت) PTSDارتٕاػی افطاز 

336/0 ;P  ٚ964/0;f .) 

 گیری نتیجه و بحث

 تٝ اوت زضٔاٖ٘تایذ حاصُ اظ فطظیٝ اَٚ ٘كاٖ زاز وٝ 

 فىطافطاز وٙتطَ ضاٞثطزٞای تٟثٛز ٔٛرة یزاض ٔؼٙی ؼٛض

PTSD زیٍط ػثاضتی تٝ.  اؾت قسٜ آظٖٔٛ پؽ ٔطحّٝ زض 

 ازأٝ پیٍیطی ٔطحّٝ زض اوت زضٔاٖ وٝ ٌفت تٛاٖ ٔی

 ضاٞثطزٞای تٟثٛز ٔٛرة زاضی ٔؼٙی ؼٛض تٝ ٚ زاقتٝ

ایٗ ٘تیزٝ تا یافتٝ  .اؾت قسPTSDٜ  افطاز فىط وٙتطَ



 
 

 

اتٛاِماؾٕی ٚ  (،1394ٔىٛ٘س حؿیٙی ٚ ٕٞىاضاٖ) ٞای

 تٙت، (1392) قاضٜ ٚ ػّیٕطازی(، 1391) ٕٞىاضاٖ

 تطتؼٟس ٔثتٙی زضٔاٖ زضٕٞؿٛ اؾت. ، (2009)  ٕٚٞىاضاٖ

 ضا افىاضـ وٝ ٔیكٛز زازٜ تٕطیٙاتی زضٔا٘زٛ تٝ ٚپصیطـ

 اٍ٘اضی ٚٚالؼیت اٍ٘اضی ٚفارؼٝ تطؼ احؿاؼ تسٖٚ تثیٙس

 طزاضزت زؾت افىاضـ تا زضآٔیرتٍی اظتا تیٕاضٚ افىاض

 افىاضـ ٌؿّف  تٕطیٙات تا  تپصیطز ضا افىاضـ ٕٚٞچٙیٗ

زض ایٗ زضٔاٖ اػتماز تٝ ایٗ اؾت وٝ ذٛز  ٘سا٘س رسی ضا

فىط زض آؾیة ٚآقفتٍی فطز ٘مف چٙسا٘ی ٘ساضز تّىٝ 

پاؾد ٘أٙاؾة ٚفارؼٝ اٍ٘اضی ٚٚالؼیت زا٘ؿتٗ ٚرسی 

فطز ضا تؿٛی آقفتٍی ٔی ، ٚتطؾٙان لّٕساز وطزٖ  فىط 

 PTSD تیٕاضاٖ زض ٚلتی ٔخلاتط ٕٞیٗ ٔثٙا .  وكا٘س 

 ذٛتی زْآ ٔٗ ٔخُ فطزاؾت  ظاضآ حاَ زضآقفتٝ ؾاظ افىاض

 اظ ٌؿّف تٕطیٟٙای تا ٌصاقتٓ تٟٙا ضا زٚؾتٓ وٝ ٘یؿتٓ

 ٔٗ ، رّٕٝ رای تٝ وٙس یاززاقت ضا افىاضـ فطزٔیرٛاٞیٓ

 تٙٛیؿس ٌصاقتٓ تٟٙا ضا زٚؾتٓ وٝ ٘یؿتٓ ذٛتیآزْ 

 زٚؾتٓ وٝ ٘یؿتٓ ذٛتیآزْ  ٔٗ وٝ وطزْ ٔی فىط زاقتٓ

 تیٕاض تٝ ضا فىط اظ ٌطفتٗ فاصّٝ یؼٙی . ٌصاقتٓ تٟٙا ضا

ٚزض ٚالغ تا ایٗ تٕطیٗ پاؾد فطز تٝ  ٔیسٞیٓ آٔٛظـ

وٝ آ٘طا فارؼٝ آٔیع ٚٚالؼی ٚرسی لّٕسازٔیىطز  فىطـ

پاؾد تٟٙزاض  طا ػازی ٚتا ٌؿّف اظ افىاضـٔتفاٚت قٛزٚآ٘

 ا٘زاْ تطای ظیازی تٕطیٙات اِثتٝ. تطی تٝ افىاضـ تسٞس

ٚرٛز زاضز وٝ ٌاْ تٝ ٌاْ  تیٕاض ذٛز اظ تیٕاض فىط ٌؿّف

 رای تٝ فىط یطـصپ احؿاؼ وٝ ٔیىٙس وٕه فطز تٝ

 تٝ  ٚپصیطـ ٔٛارٟٝ  تا افىاضـ اظ ٚارتٙاب حصف

٘تایذ حاصُ اظ  . تطؾس افىاضـ زض  ٔٙاؾثی ضاٞثطزٞای

 طحّٝٔ زض اوت زضٔاٖفطظیٝ زْٚ پػٚٞف ٘كاٖ زاز وٝ 

 واٞف ٔٛرة زاضی ٔؼٙی ؼٛض تٝ ٚ زاقتٝ ازأٝ پیٍیطی

ایٗ ٘تیزٝ تا  .اؾت قسٜ PTSD افطاز  ٌطزا٘ی تط تٛرٝ

 ٚ ٕٞىاضاٖ(، اتطاٞیٕی 2012)ٞطیؽیافتٝ ٞای پػٚٞف 

 تیٕاضاٖ تٝ وٝ تاتٕطیٙاتی زضاوت(، ٕٞؿٛ اؾت. 1394)

 ا٘زاْ افطاز ایٗ تطٌطزا٘ی تٛرٝ ػسْ تطای ٔیكٛز زازٜ

 زض ٘اذٛقایٙس افىاض تا ٚٔٛارٟٝ ضٚتطٚیی ٚالغزض ٔیكٛز

 قسٖ ضٚتطٚ تا تیٕاض ظیطا قسٜ زازٜ لطاض ٞسف اوت ٔاٖزض

 فارؼٝ اظ ٚضیّىؽ آؾایی تٗ حاِت زض افىاض٘اذٛقایٙسـ تا

 زٚض افىاض وٙتطَ ػسْ احؿاؼ ٚ اٍ٘اضی ٚالؼیت اٍ٘اضی

 زیسٖاحؿاؼ أٙیت ٚٚ اظؽطاب تسٖٚ ٔٛارٟٝ ٚتا قسٜ

 تا افىاضـ ٌفتٗ تا ٌٚاٞی اوت ٙاتتٕطی تا افىاضـ

 ٚتا ٔیٍیطز قٛذی تٝ ضا افىاضـ ٚواضتٛ٘ی فا٘تعی صساٞایی

ٕٞطاٜ تا ػازی وطزٖ افىاضٚتا ایزاز  وٝ تٕطیٙاتی ا٘زاْ

 ٚ وٙتطَ ػسْ احؿاؼ اظ. تیٕاض  اؾتأٙیت زض تیٕاض

 اوت زض اِثتٝ تطٔیساضز زؾت افىاضـ زض ٘اتٛا٘ی

تا تٕطیٙاتی  تّىٝ وٙس ٙتطَو ضا افىاضـ تیٕاض ذٛاٞیٓ ٕ٘ی

.  قٛزٔی  ضٚتطٚ افىاضـ تا وٝ تٝ تیٕاض زازٜ ٔی قٛز تیٕاض

 . زاضز ضا ػعلا٘ی ٚآضأف أٙیت احؿاؼ وٝ حاِی زض

 زض اوت زضٔاٖ وٝ٘تایذ حاصُ اظ فطظیٝ ؾْٛ ٘كاٖ زاز 

 ٔٛرة زاضی ٔؼٙی ؼٛض تٝ ٚ زاقتٝ ازأٝ پیٍیطی ٔطحّٝ

ایٗ ٘تیزٝ  .اؾت قسٜ PTSD افطاز  تٙثیٝ ضاٞثطز واٞف

(، 1393تا یافتٝ ٞای پػٚٞف ضاٜ ٘زات ٚ ٕٞىاضاٖ )

(، ترت آٚض ٚ ٕٞىاضاٖ 1391) اتٛاِماؾٕی ٚ ٕٞىاضاٖ

 زضٔاٖ زض( ٕٞؿٛ اؾت. 2008ِٚع)ضاؾیؽ ٚ (، 1387)

 یه اظ تیٕاضتؼس ٟییتٙث ذٛز ػسْ ٞسف تٝ تٕطیٙات اوت

 فمػ فىطضا آٖ تیٕاض یؼٙی اؾت قسٜ ؼطاحی آظاض٘سٜ فىط

 فطز پؽ اؾت ٚالؼی وٝ ٔٛظٛع یه ٚ٘ٝ لّٕسازوٙس فىط

 فمػ زٛق ٔی ذٛاؾتٝ تیٕاض اظ. تاقس تٙثیٝ ٔؿتحك

 ٌطفتٗ فاصّٝ ٌؿّف تٕطیٙات ٚزض وٙس ٔكاٞسٜ ضا افىاضـ

تا تٕطیٙات  ٕٚٞچٙیٗ ٔیكٛز زازٜ تیٕاض تٝ افىاض ٚزیسٖ

،  زا٘ؿتٗ ٌٚٙاٜ ظا ٚآؾیة ٚالؼی ٘ٝ زا٘ؿتٗ ٌصضا ضا افىاض

 اؼ تٟتطی ضا تزطتٝ ٔی وٙس .احؿ تیٕاض

 زض اوت زضٔاٖ٘تایذ حاصُ اظ فطظیٝ چٟاضْ ٘كاٖ زاز 

 افطاز ٔزسز اضظیاتی ضاٞثطز زض تأحیطی ٘یع پیٍیطی ٔطحّٝ

PTSD ٝ(،1394ثی )یافتٝ ٞای راؾایٗ  .اؾت ٘ساقت 

(، تا ایٗ 2008) ِٚع ضاؾیؽ ٚ (،1393)ػاتسیایعزی ٚ 

 ٔزسز اضظیاتی اوت زضٔاٖ زضاؾت.  ٘ثٛزٜ ٘تیزٝ ٕٞؿٛ

 تا فطز یؼٙی ٔیكٛز ٔحؿٛب زضٔا٘ی ٞسف رعٜٚ افىاض

 زٚتاضٜ ضا ذٛز ٚ٘أٙاؾة ٔٙفی افىاض ٚالغ زض اوت تٕطیٙات

 تطؾا٘س  اٚآؾیة تٝ تٛا٘س ٔی افىاض آیا وٝ ٔیىٙس اضظیاتی

 ٚآقٙایاٖ زٚؾتاٖ اظ پطؾیسٖ تا ٌٚاٞییافمػ فىط اؾت  .

 ػازی تا پطؾست افىاضقاٖ ٔٛضز زض ٞٓ آٟ٘ا اظ تٛا٘س ٔی

 ٚٞیچ ٔیطؾس افطاز اوخط شٞٗ تٝ افىاض ایٗ ایٙىٝ ؾاظی

 تیٕاض زٞس ٕ٘ی ضخ فطز تطای افىاض ایٗ اظ تؼس ذاصی اتفاق

 ٞطاؾی افىاضـ ٚاظ وٙس تزطتٝ ضا تٟتطی قطایػ تٛا٘س ٔی

٘تایذ حاصُ اظ فطظیٝ پٙزٓ ٘كاٖ زاز وٝ . تاقس ٘ساقتٝ

 ٔؼٙی ؼٛض تٝ ٚ زاقتٝ ازأٝ پیٍیطی ٔطحّٝ زض اوت زضٔاٖ

 قسٜ PTSD افطاز ٍ٘طا٘ی ضاٞثطز واٞف ٔٛرة زاضی

 (،1395) ٕٚٞىاضاٖ ایٗ ٘تیزٝ تا یافتٝ ٞای ٔحممی .اؾت



 
 

 

، (1392) ٚ ٕٞىاضاٖ (، ػعیعی1393) ٕٞىاضاٖ ؾّیٕی ٚ

 تٝ وٝ تٕطیٙاتی تا اوت زض( ٕٞؿٛ اؾت. 2007) وطازان

 وٓ ضا ٘أٙاؾة افىاض زاقتٗ اظ ٍ٘طا٘ی ٔیكٛز زازٜ تیٕاض

 ٚ ٌٙاٜ احؿاؼ ٘أٙاؾة فىط یه اظ تؼس . تیٕاضاٖ  ٔیىٙس

 س٘ٔیكٛ فىطزچاضاظؽطاب آٖ زاقتٗ تاتت اظ ٍ٘طا٘ی

 زیسٖ،  تٕطیٙات تا قٛز ٔی ٘أٙاؾة اٖٚػّٕىطزق

 اـ ٍ٘طا٘ی تیٕاض آٟ٘ا اظ ارتٙاب رای تٝ افىاض تا ٚٔٛارٟٝ

ٚاحؿاؼ تٟتطی ضا . قٛز ٔیوٓ  ٘أٙاؾثف افىاض زضٔٛضز

زض ٚالغ زض زضٔاٖ اوت فىط ٟٔٓ ٘یؿت تّىٝ وٙس. تزطتٝ ٔی

فىط ٘أٙاؾة ضا تزطتٝ تیٕاض اٌط تاظذٛضز تٝ فىط ٟٔٓ اؾت .

وطز ایٗ ؼثیؼی اؾت ٚاوخطافطاز٘ظیطایٗ تزطتٝ ضا زاض٘س أا 

اٌط ٘ؿثت تٝ آٖ فىط احؿاؼ ٍ٘طا٘ی  وطزیا فىطـ ضا 

فارؼٝ اٍ٘اضی زض ٚالؼی لّٕسازوطز ایٗ تاػج آقفتٍی ٚ

 ٘تایذ حاصُ اظ فطظیٝ قكٓ ٘كاٖ زاز وٝٔی قٛز. تیٕاض 

 PTSD زضافطاز ارتٕاػی وٙتطَ ضاٞثطز تط اوت  زضٔاٖ

 آظٔایف ٌطٜٚ ٕ٘طٜ ٔیاٍ٘یٗ وٝ زاز ٘كاٖ ٘تایذ .اؾت ٔٛحط

 ٔتغیط زض آظٖٔٛ پؽ ٔطحّٝ تا آظٖٔٛ پیف ٔطحّٝ زض

 اؾت، ٔتفاٚت( ارتٕاػی وٙتطَ) فىط وٙتطَ ضاٞثطزٞای

 زض ِٚی. پاتطراؾت ٕٞچٙاٖ پیٍیطی ٝٔطحّ زض تفاٚت ایٗ

 فىط وٙتطَ ضاٞثطزٞای ٔتغیط زض ٕ٘طات تفاٚت ٌٛاٜ ٌطٜٚ

 پیف) اضظیاتی ٌا٘ٝ ؾٝ ٔطاحُ زض( ارتٕاػی وٙتطَ)

 .٘ساض٘س ٞٓ تا چٙسا٘ی تفاٚت( پیٍیطی ٚ آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ،

قثا٘عازٜ ٚ (، 1393) ضحیٕیایٗ یافتٝ تا ٘تایذ تحمیمات 

 فطٔٗ ٚ ٞطتطت، ( 2006) ِٚع ٚ (، ضاؾیؽ1394)أیسی

 شٞٗ تٕطیٙات تا اوت زضٔاٖ زض(، ٕٞؿٛ اؾت. 2009)

 ایٙزا ٚزضن  ٚآ٘اِیعتسٖ تسٖ تط تٕطوع ٚتٕطیٙات آٌاٞی

 تطای لاظْ آٔٛظقٟای آٟ٘ا تٝ PTSD افطاز ٚاوٖٙٛ

 ٔی زازٜ قاٖ ٚضٚا٘ی رؿٕی ٘یاظٞای تٝ تیكتط ضؾیسٌی

 رّٕٝ اظ زاضز ٚرٛز ٘كاٍ٘ا٘ی PTSDٔثتلاتٝ افطاز زض .قٛز

 تا ٔطتٛغ یأىإِٝ احؿاؾات ٚ افىاض اظ ارتٙاب تطای تلاـ

 ارتٙاب  تطاٍ٘یرتىی ،تیف زایٓ تٟسیس احؿاؼ آؾیة

 ٚذصٛٔت تازیٍطاٖ ضٚاتػ زض اذتلاَ ػاؼفی ،وطذتی

 تا ٕٞطاٜ وٝ ٞا ٘كا٘ٝ ایٗ ارتٕاػی ا٘عٚا ٕٚٞچٙیٗ

 آؾیة تاػج وٝ اؾت ا٘ؽثالی غیط فىط وٙتطَ ضاٞثطزٞای

 ٔی رًٙ اظ ٘اقی PTSD  افطاز ارتٕاػی ضٚاتػ زض یرس

 تٝ  ٚالغ زض افىاض ٌؿّف تاتٕطیٙات اوت زضٔاٖ قٛز

 تٛزٖ ظا ٚآؾیة اٍ٘یع تٟسیس اظ افطازوٕه ٔی وٙس وٝ

 تا ظیطا ،قٛ٘س ٔٛارٟٝ اٖافىاضق تا ٚ تٍیط٘س فاصّٝ افىاضقاٖ

 آٔیعتٛزٖ تٟسیس اظ افىاضـ تا ٚٔٛارٟٝ قسٖ ضٚتطٚ

 تا چٙیٗ ٞٓ.  ٌیطز ٔی فاصّٝ افىاضـ تٗزا٘ؿ ٚتطؾٙان

 زضٚالغ زیٍطاٖ تٝ آؾیة تا ٔطتٛغ یأىإِٝ احؿاؾات تیاٖ

 ٚافىاض احؿاؾات ٌاٞی وٝ ٘یؿت اٚ فمػ ٔیكٛز ٔتٛرٝ

 ا٘س ایٍٙٛ٘ٝ ٘یع زیٍطاٖ تّىٝ ٔیىٙستزطتٝ  ضا وٙٙسٜ ٘اضاحت

 ٚاظ آٖ ٚتیاٖ احؿاؾاتف ٚ افىاض ؾاظی ػازی تا پؽ

 اظ ٔیكٛز ٚضٞا تطٔیساضز زؾت ـضاافى ٚارتٙاب وٙتطَ

 اٚٔی تٝ آؾیة ٔٛرة وٝ ضٚا٘ی ٚفكاض ٚاظؽطاب تطؼ

زض زضٔاٖ اوت تٕطیٙات ٞسفٕٙسی وٝ تٝ تیٕاض . قٛز

PTSD  اضظقٟای  ٔی قٛزتیٕاضتكٛیك ٔا٘ٙس زازٜ ٔیكٛز

ظ٘سٌی ذٛز ضا قٙاؾایی ٚتا تط٘أٝ ضیعی ٔٙاؾة ٚزضؾت 

تطای تؿٟیُ ٌٚاْ تٝ ٌاْ تٝ ؾٛی اضظقٟایف حطوت وٙس 

ؾاظی ٚایزاز اٍ٘یعٜ زض ایٗ أط ٔیتٛا٘س اظ تٕطیٙات اوت زض 

یٗ تٕطیٙات تطای رٟت وٙتطَ ارتٕاػی اؾتفازٜ وٙس ا

ٕٚٞچٙیٗ تطای تمٛیت ضفتاض تا تكٛیك تكٛیك ارتٕاػی 

ی اضظقٟای ِٚصت زضٚ٘ی تٛاْ ٔی تاقس وٝ ٔطارغ ضا تٝ ؾٛ

قسٜ ظ٘سٌی اـ ؾٛق ٔی زٞس. تا تٛرٝ تٝ ٘تایذ ٔؽطح 

 پیكٟٙازات ظیط اضائٝ ٔی ٌطزز. 

 ،تیٕاضؾتاٖ ٞا وّیٙیه تٛؾػ اوت  آٔٛظـ ٞای زٚضٜ-1

 ضٚاٖ ٚ ٔكاٚضٜ تیٓ وٕه تا پعقىی ٞای ٔؽة ٚ ٞا

 .ٌطزز تطٌعاض زضٔا٘ی

 آٟ٘ا ٔمایؿٝ ٚ زضٔا٘ی ضٚاٖ ٞای ضٚـ ؾایط اظ اؾتفازٜ-2

  اوت  ضٚـ تا

 تیٕاضیاذتلالات ٚ ؾایط تطای ٔكاتٝ ٞایی پػٚٞف ا٘زاْ-3

 ضٚا٘ی ٚرؿٕی  ٔعٔٗ ٞای

ٚؾاظٔاٟ٘ا ٚٔطوع  رٕؼی اضتثاؼات ٚؾایُ ٚ ٞا ضؾا٘ٝ-4

زِٚتی وٝ تا تیٕاضاٖ ؾطٚواض زاض٘س ٔخُ تٙیاز قٟیس ٚأٛض 

 ضٚاٖ ٞای زضٔاٖ اظ تیٕاضاٖ ؾاظی آٌاٜ زضایخاضٌطاٖ 

 .وٙٙس ایفا ٔٛحطتطی ٘مف قٙاذتی

تٙیاز قٟیس تطای ذا٘ٛازٜ ٞای قٟیسٚرا٘ثاظاٖ  -1

خاضٌطاٖ واضٌاٟٞا ٚرّؿات آٌاٞی تركی زض ظٔیٙٝ ٚای

آقٙایی ایٗ ذا٘ٛازٜ ٞا ٚضاٟٞای زضٔاٖ ٚپیكٍیطی 

ٞای اذتلالات ضٚا٘ی اظ ؼطیك تیٓ ضٚا٘كٙاؾی 

 ٚضٚا٘پعقىی ٚؾایط ٌطٟٚٞای زضٔا٘ی زاقتٝ تاقٙس .



 
 

 

حٕایتٟای ارتٕاػی ٚ لا٘ٛ٘ی تیكتطی تطای تالا تطزٖ  -2

ٞای قٟیس ویفیت ظ٘سٌی ٚؾلأت ضٚاٖ ذا٘ٛازٜ 

 ٚایخاضٌطاٖ ا٘زاْ قٛز .

 اخلاقی ملاحظات

 پػٚٞف زض قطوت اظ لثُ ٞا آظٔٛز٘ی وّیٝ -1

 أعا ضا پػٚٞف زض قطوت وتثی ٘أٝ ضظایت

 .ٕ٘ٛز٘س

 اؼلاػات ٔا٘سٖ ٔحطٔا٘ٝ ٔٛضز زض لاظْ اؼٕیٙاٖ -2

 .قس زازٜ ٞا آظٔٛز٘ی تٝ قرصی

زض صٛضت زضذٛاؾت آٌاٜ ؾاظی آظٔٛز٘ی ٞا اظ  -3

 ٘تایذ ٔؽاِؼات .

ٞط ظٔا٘ی وٝ ػلالٝ ای تٝ ٕٞىاضی ٘ساقتٙس ، ٔی  -4

تٛا٘ؿتٙس تٝ ٕٞىاضیكاٖ تا ٔحمك پایاٖ زٞٙس 

 ٚرٛز ٘ساقت . اٚارثاضی زض ٕٞىاضی آٟ٘

 پی نوشت:
1-Truma 

2-Twohing 

3-Post-traumatic  stress disorder 

4-Acceptance and Commitment therapy 

5.Mental  Flexibility 

6- Experimental  avoid 

  نابعم
 394 ػّیطظا ، ٔطازی رؼفط حؿٙی، ، ذیطآتازی ، احٕس ،اتطاٞیٕی

 ؾٌٛیطی ٔؤِفٝ ٞای زض ضفتاضی-قٙاذتی زضٔاٖ احطتركی 1

 آظٔٛز٘ی ٔزّٝ ته فطاٌیط ٔؽاِؼٝ اظؽطاب اذتلاَ زض تٛرٝ

 ضفتاضی ػّْٛ

(. 1391اتٛاِماؾٕی، ػثاؼ، تركیاٖ، فطقتٝ ٚ ٘طیٕا٘ی، ٔحٕس.)

طَ فىط ٚ تاظزاضی پاؾد زض افطاز ٔثتلا تٝ اذتلاَ ضاٞثطزٞای وٙت

، 7، فصّٙأٝ زا٘ف ٚ تٙسضؾتی، زٚضٜ اؾتطؼ حاز ٚ افطاز تٟٙزاض

 . 172-165، 4قٕاضٜ 

 تط ٔثتٙی زضٔاٖ(. 1393. )ٔحٕسضظا ػاتسی، ٚ ضاظیٝ ایعزی،
 .رٍُٙ ا٘تكاضات زْٚ، ٘ٛتت ،تؼٟس ٚ پصیطـ

 تٟطأی حؿیٗ ِٔٛٛی حٕیسضظا زٚؾت، ٘كاغ ترت آٚض،ػیؿی،

 واٞف تط فطاقٙاذتی -ضفتاضی زضٔاٖ (.احطتركی1387فاؼٕٝ.)

 اظ پؽ اؾتطؼ تٝ اذتلاَ ٔثتلا تیٕاضاٖ زض ذٛزتٙثیٟی ٔیعاٖ

 : ٔىاتثٝ ؾا٘حٝ آزضؼ

 ذیاتاٖ اصفٟاٖ، زا٘كٍاٜ تطتیتی، ػّْٛ پایاٖ ٘أٝ زا٘كىسٜ 

  ٞعاضرطیة،

 ٚ ؾیضٚا٘كٙا ٘أٝ غٜ ٚا ،1382 ، اِٝ ٘صطت  ، افىاضی پٛض
 ٔؼاصط ا٘تكاضات: ،تٟطاٖ ٚضٚا٘پعقىی

 تط ٔثتٙی قٙاذتی زضٔاٖ احطتركی (.1394.) راؾثی، ٔصؽفی
 ظطتٝ اظ پؽ اؾتطؼ اذتلاَ ٘كاٍ٘اٖ واٞف تط شٞٗ حعٛض
 ٘أٝ ، پایاٖ تاِیٙی را٘ثاظاٖ ضٚا٘كٙاؾی تط رًٙ اظ ٘اقی

 وطد اؾلأی آظاز زا٘كٍاٜ

 ؾٕا٘ٝ ؾّیٕیحؿیٙیاٖ ؾیٕیٗ پطزلاٖ ٘ٛقیٗ حیسضی حٕیس 

ٞای  ٔؤِفٝ تا پطؾتاضاٖ قغّی فطؾٛزٌی ؾاذتاضی تحّی2ُ

 ػّْٛ زا٘كٍاٜ ٞیزاٖ ٔزّٝ تٙظیٓ ٚ تؼٟس پصیطـ، تط ٔثتٙی

 113 قٕاضٜ چٟاضْ ٚ تیؿت زٚضٜ( 46-37)ٔاظ٘سضاٖ پعقىی

 1393 ؾاَ ذطزاز

ذا٘ی پٛض، حٕیس.، ؾٟطاتی اؾٕطٚز، فطأطظ، ؼثاؼثایی تطظوی، 

تاٚضٞای قٙاذتی ٚ ضاٞثطزٞای وٙتطَ ٔمایؿٝ (. 1390ؾؼیس.)

فىط زض زا٘كزٛیاٖ تا ؾؽٛح تٟٙزاض ٚ تیٕاضٌٖٛ اظ ٍ٘طا٘ی.ٔزّٝ 

پػٚٞف ٞای ضٚاٖ قٙاؾی تاِیٙی ٚ ٔكاٚضٜ )ٔؽاِؼات تطتیتی ٚ 

 .82-71، 1، قٕاضٜ 1ضٚاٖ قٙاؾی(، زٚضٜ 

 ٚ تؼٟس ٚ پصیطـ تط ٔثتٙی زضٔاٖ احطتركی(. 1393. )٘سا ضحیٕی،
 آٔٛظاٖ-زا٘ف افؿطزٌی ٚ اظؽطاب واٞف زض فطزی ٔیاٖ زضٔاٖ
 قٙاؾی-ضٚاٖ اضقس واضقٙاؾی ٘أٝ پایاٖ. ارتٕاػی فٛتی زاضای

 .اضزتیّی ٔحمك زا٘كٍاٜ. تاِیٙی

ضاٜ ٘زات، أیطٔحؿٗ.، ضتیؼی، ٟٔسی.، ؾّیٕی، ؾیسحؿیٗ.، فتحی 

(. ٘مف 1393آقتیا٘ی، ػّی.، ز٘یٛی، ٚحیس ٚ ٔیطظایی، رؼفط.)

ض زض ػلائٓ اذتلاَ اؾتطؼ پؽ اظ ؾا٘حٝ ضاٞثطزٞای وٙتطَ افىا

، 4، قٕاضٜ 8ٔعٔٗ ٘اقی اظ رًٙ، ٔزّٝ ػّْٛ ضفتاضی، زٚضٜ 

247 ،354. 

 ، ،ٟٔسی ضتیؼی ، ٔحؿٗ أیط ، ٘زات ضاٜ حؿیٗ، ،ؾیس ؾّیٕی

  1393ٚحیس ، پطٚیع ،ز٘یٛی زتاغی،   ػّی ، ، آقتیا٘ی فتحی

 ظا یىی ػٙٛاٖ تٝ فطاقٙاذتی زضٔاٖ تحّیُ ٚ ٔطٚض حاظط

 ؾا٘حٝ اظ پؽ اؾتطؼ اذتلاَ زضٔاٖ زض احطترف ٔساذلات

PTSD ،ٝٔضظْ زض پعقه ٚ پطؾتاض فصّٙا. 

 ضٚـ احطتركی تطضؾی 1394 ،ػثسالله أیسی.  ،ٔحثٛتٝ قثا٘عازٜ

 ضفتاضی زضٔاٖ تا قٙاذتی زضٔاٖ تط ٔثتٙی آٌاٞی شٞٗ تطویثی

اِٚیٗ وٍٙطٜ را٘ثاظاٖ، افؿطزٌی زضٔاٖ زض ؾٙتی قٙاذتی
 .،واقاٖ ٔٛد ؾْٛ زضٔاٟ٘ای ضفتاضیؾطاؾطی 



 
 

 

 -ٔغعی ٞای ؾیؿتٓ (.1392قاضٜ، حؿیٗ، ػّیٕطازی، ػثساِؽیف.)

 زض فىط وٙتطَ ضاٞثطزٞای ٚ فطاقٙاذتی تاٚضٞای ضفتاضی،

ارثاضی، ٔزّٝ ضٚا٘كٙاؾی  -ٚؾٛاؾی اذتلاَ ٔثتلا تٝ تیٕاضاٖ

 . 21-11، 3تاِیٙی، ؾاَ پٙزٓ، قٕاضٜ 

 (.اضتثاغ1392پطیٙاظ.) ػثاؾی ٚا٘ٝپط ٔحٕسذا٘ی ػعیعی ،  ػّیطظا،

 ػلائٓ تا ٍ٘طا٘ی تا ٔطتثػ ٞای تاٚضٞای ٚ فىط وٙتطَ ضاٞثطزٞای

 ؼة پػٚٞكی -ػّٕی تحٕیّی ٔزّٝ ی را٘ثاظاٖ رًٙ اؾتطؼ

 . 46-35(، 22) 6، زٚضٜ را٘ثاظ

: ؾا٘حٝ اظ پؽ اؾتطؼ اذتلاَ فطاقٙاذتی زضٔاٖ تط تحّیّی ٚ ٔطٚض

 ٔساض ٘ظا ٔطٚضی ٔؽاِؼٝ یه

 

ضاتؽٝ  (.1384زضظی، ٔحٕس ػّی.، اؾٕاػیّی تطوا٘ثٛضی، یؼمٛب.)ٌٛ

تیٗ ضاٞثطزٞای وٙتطَ افىاض ضذٙٝ وٙٙسٜ ٚ قست ػلایٓ 

 .51-45، 4، قٕاضٜ 8، ٔزّٝ حىیٓ، زٚضٜ ٚؾٛاؾی

 زضٔاٖ تاحیط 1395 زاٚز زٚؾتی پیٕاٖ رؼفطی حؿیٗ ٔحممی

 یؾلأت ٚ ٍ٘طا٘ی ارتٕاػی ٍ٘طا٘ی فطاٍ٘طا٘ی، تط تؼٟس ٚ پصیطـ

 تاِیٙی ضٚا٘كٙاؾی ٔؽاِؼات فصّٙأٝزا٘كزٛیاٖ. 

ٔىٛ٘س حؿیٙی ،قاٞطخ ٕٚٞىاضاٖ،وخیطی ،ٔطتعی، ٘زفی ،ٔحٕٛز 

، احط تركی زضٔاٖ قٙاذتی ضفتاضی تط 1394،قاٞی، ٔطراٖ،  

ؾلأت ضٚاٖ را٘ثاظاٖ ٔثتلا تٝ اذتلاَ پؽ اظ ؾا٘حٝ  تحت 

  فصّٙأٝ ؼة را٘ثاظزضٔاٖ زاضٚیی، 

 اذتلاَ زض ٚ٘ظطی ػّٕی رأغ ضإٞٙای ،1386  ، ٕٚٞىاضاٖ ٘ٛضتالا
 ٚػّْٛ ٟٔٙسؾی پػٚٞكىسٜ: ،ا٘تكاضات PTSD  ؾا٘حٝ اظ پؽ

   را٘ثاظاٖ پعقىی

 آٔاضی تكریصی ،ضإٞٙای 1383 ٕٚٞىاضاٖ، ػّی احٕس ، ٘ٛضتالا -

 ا٘تكاضات: تٟطاٖ ، أطیىا ضٚا٘پعقىی ا٘زٕٗ ضٚا٘ی اذتلالات

  قاٞس

  اظؽطاب فطاقٙاذی زضٔاٖ ػّٕی  ضإٞٙایی (، 2009 ِٚع،آ.)
 ٘كطٚضای تٟطاٖ 1388، ذا٘ی ٔحٕس قٟطاْ تطرٕٝ  ٚافؿطزٌی

 زا٘ف

(. 1390. )لسؾی احمط، ٚ قىٜٛ ٘ػاز، ٘ٛاتی حٕیس؛ تثاض، ٞازی

 ظ٘سٌی ویفیت تط ٔؼٙٛی ٞٛـ ٞای ٔؤِفٝ آٔٛظـ تأحیط تطضؾی

 قٟط تعضٌؿالاٖ ٔساضؼ زض تحصیُ تٝ قاغُ را٘ثاظ ٕٞؿطاٖ
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