
 
 
 

 

 شناسی نظامی روان ۀفصلنام
 9315 پاییز، 77 ۀ، شمار7 ۀدور

 89ـ   88صفحات 

Journal of military Psychology 

Vol 7, No 27, Autumn 2016 

Page: 81 - 88 

شناسی، واحد علوم تحقیقات  شناسی بالینی، گروه روان کارشناس ارشد روانـ  1

 خراسان رضوی، دانشگاه آزاد اسلامی، نیشابور، ایران
    ،استادیار دانشکده علوم تربیتی، واحد مشهد، دانشگاه آزاد اسـلامی، مشـهد

 ایران

 Corresponding Author: Assistant Professor, 

Faculty of Educational Sciences, Islamic Azad 

University of Mashhad, Iran 
E-mail: Elhamfariborzi@gmail.com 

 

 

 

   سربازان با افکار خودکشی ی دلبستگیها سبکبین  ۀرابط

The Relationship between Attachment Styles and Suicidal 

Thoughts among Soldiers 

20/20/96: تاریخ پذیرش                                                                    20/11/95: تاریخ دریافت

  الهام فریبرزی، 1حسینی زهراسادات

 چکیده

ارتباط مادر و کودک، آنچه که برای سلامت کید بر اهمیت أدر ت :مقدمه

ارتباط گرم، صمیمی و مـداوم بـا    یک ۀضروری است، تجرب کودک، روانی

هــا و  آزردگــی بســیاری از اشــکاا روان .مــادر یــا یانشــی  داتــ  اوســت

حاصل محرومیت کودک از مراقبـت مادرانـه و یـا     های شخصیت، اختلاا

 بـرای پـووه  حاضـر   . تدلبستگی اس ـ ۀکودک با چهر ۀعدم ثبات رابط

ان در یک سـازمان  سرباز خودکشی افکارسبک دلبستگی با  ۀبررسی رابط

  کنندگی آن در ای  زمینه انجام شد بینی نظامی و تعیی  نق  پی 

 1931است که در ساا  همبستگیـ   توصیفی پووه  از نوع ای  :روش

 ای در شـهر  مرحلـه چند ای گیـری خوشـه   نمونـه  روش سرباز به 961روی 

و  بـک  افکار خودکشی مقیاس شامل پووه  مورد ابزار .انجام شد مشهد

 بـرای تحلیـل  . ریـد بـود   کـولینز  بزرگسـاا  دلبسـتگی  سـبک  ۀپرسشنام
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Abstract 

Introduction: In regard to the significance of the 

relationship between mother and child, what is 

essential for children's mental health is to experience 

a warm, intimate, and continuing relationship with 

mother or her permanent substitute. Many forms of 

neuroticism and personality disorders are the result of 

depriving children from maternal care or instability 

of child’s relationship with the attachment figure. The 

current study aims to investigate the relationship 

between attachment styles and suicidal thoughts 

among soldiers in a military organization and 

determine its predictive role in this field.  

Method: This is a correlational descriptive study 

conducted on 361 soldiers in Mashhad, Iran in 2015 

using the multi-stage cluster sampling method. The 

data collection instruments of this study were the 

Beck Suicide Scale Ideation and the Revised Adult 

Attachment Scale (Collins & Read, 1990). The data 

were analyzed using the Pearson correlation 

coefficient and multiple regression analysis.  

Results: The results reveal a significant positive 

relationship between ambivalent attachment style and 

suicidal thoughts and a significant negative 

relationship between secure and avoidance 

attachment styles and suicidal thoughts.  

Discussion: Given the results of the current study, 

secure attachment style and avoidance attachment 

style could significantly predict suicidal thoughts. In 

addition, the findings of this study confirmed the role 

of secure attachment style in reducing suicidal 

thoughts. 

Keywords: attachment styles, suicidal thoughts, 

soldier, army. 
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 مقدمه

 ،گـرم  ۀاسلح ،های خودکشی در مردان روش تری  یعشا

 اسـتفاده  .پریدن از بلندی است کردن وآویز سپس حلق

 یابـد  یروز افـزای  م ـ  گرم در خودکشی روزبه ۀاز اسلح

 (.1001راد، یوینر و ریب، )

ها در  دهد که اغلب خودکشی ها نشان می بعضی بررسی

 یرضـائت ) پست نگهبانی و با اسلحه صورت گرفته اسـت 

هــای تاتــی دوران  فشــارهای روانــی و ســختی (.1002

دلبستگی  سربازی هنگامی که در بستر تربیتی و سبک

تـری  عوامـل    توانـد یکـی از مهـ     ناسال  قرار گیرد، می

راه و . در ایــ  دوران باشــد 1 شــیوع افکــار خودکشــی

 ـبـا آن  روشی که آدمی در دوران کودکی  رو شـده   هروب

هایی کـه بـر مسـیر زنـدگی وی تـأثیر       و موقعیتاست 

توانند در سرنوشت او تأثیر قوی داشـته   گذارند، می می

 .از ای  عوامل، سبک دلبستگی استیکی  که باشند

پایداری است که ، پیوند عاطفی هیجانی نسبتاًدلبستگی

بی  کودک و مادر یا افرادی که نوزاد در تعامل منظ  و 

واقع در. (1001پاپالیا، ) شود دات  با آنها است، ایجاد می

ای  رفتار یستجوی مراقبت نوزاد که دلبستگی نامیده 

تواند سرنوشت آینده وی را رق   میو نوع آن  شود می

های  سیست  ،سالگی تا پایان یکدر اکثر کودکان ، بزند

در فعاا آسانی براساس یدایی از ما رفتاری مربوطه به

ها را به پایان  مؤثر ای  سیست  طور شوند و آنچه به می

. شنیدن صدای او و لمس اوسترساند، دیدن مادر،  می

مانند ) های رفتاری ست یا سیها  ای  نظامبنابرای  

سالگی  تا حدود سه (کردن و غیره کردن، دنباا گریه

در اکثر  و بعد از آن شوند آسانی بر انگیخته می به

انگیخته شده و تحمل کودک برای کمتر بر ،کانکود

در طوا نویوانی و . یابد دوری از مادر افزای  می

ای که رفتار فرد به سمت او  ۀ دلبستگیبزرگسالی چهر

کید بر اهمیت أدر ت. کند شود، تغییر می هت داده میی

ارتباط مادر و کودک، آنچه برای سلامت روانی کودک 

یک ارتباط گرم، صمیمی و مداوم  ۀضروری است، تجرب

بسیاری از اشکاا . دات  اوستبا مادر یا یانشی  

حاصل  های شخصیت، ها و اختلاا آزردگی روان

 ۀو یا عدم ثبات رابط محرومیت کودک از مراقبت مادرانه

 (.1390بالبی، ) دلبستگی است ۀکودک با چهر

روابـ  بـی  کـودک و     بردلبستگی  ۀتمرکز اصلی نظری

دلبستگی اولیه است کـه دو کـار اساسـی انجـام      ۀچهر

اطمینـانی فـراه     پناهگـاه محکـ  و قابـل   . 1: دهـد  می

های استرس و درماندگی بـه   کند تا کودک در زمان می

یایگاه امنـی اسـت بـرای کـاوش      .1 ؛بازگرددسمت او 

 دلبسـتگی  ۀدر غیـا  چهـر   ویـوه  بـه کودک در محی  

هرچند اغلب نـوزادان بـه هـر دو والـد     . (1006واترز، )

هـای   شوند، ولی مادران و پدران نوعاً نقـ   میدلبسته 

. ندنک می ایفامتفاوتی در رشد ایتماعی اولیه نوزادشان 

بودن، حساسیت پاسخگو واقعی فرد در موردهای  تجربه

خـوی کـودک و    و همچنـی  خلـق   ،حضور فعاا مراقب

دهـی بـه    کودک، اسـاس شـکل   ـهماهنگی رواب  والد  

و  1، ایتنـابی 9ایمـ  ) 1هـای مختلـد دلبسـتگی    سبک

 اسـت  های نوزادی و کـودکی  در خلاا ساا( 2دوسوگرا

1002.) 

منـدی را در اولــی    نـوزادی کـه موفقیــت یـا رضــایت    

در مراحـل بعـدی   ارتباطات  تجربه نکرده باشد، بایـد  

ــدگی  ــاملات    ،زن ــا مشــکلات تع ــه ب ــادگی موایه آم

دلبستگی  1982 در Weiss. ایتماعی را داشته باشد

توسـ  یـک    «پیوند»عنوان ایجاد یک  بزرگسالان را به

هـای اساسـی و    بزرگساا با بزرگساا دیگر که در ینبه

ای است که کودکـان نسـبت بـه     بستگیمه ، مشابه دل

. کنـد  کنند، تعریـد مـی   خود ایجاد می «مراقب اصلی»

( درست مثل آنچه در کودکـان ویـود دارد  ) ای  پیوند

شـود کـه اهمیـت هیجـانی      تنها در روابطی ظـاهر مـی  
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ــد   ــوری دارن ــاد و مح ــیار زی ــتگی در  . بس ــ  دلبس ای

عملکـرد نظـام هیجـانی مشـابه بـا       ۀبزرگسالان نتیج ـ

گرچـه در یریـان تحـوا     ؛کودکان اسـت  دلبستگی در

مظـاهری   (.1000مظاهری، )یرح و تعدیل شده است 

هـا و   آزردگـی  تقد است که بسـیاری از اشـکاا روان  مع

حاصـل محرومیـت کـودک از     ،هـای شخصـیت   اختلاا

 ۀمراقبت مادرانه و یا عدم ثبات رابطه کـودک بـا چهـر   

فقـ    «دلبسـتگی  ۀنظری ـ»همچنـی   . ستدلبستگی ا

تحـوا در   ۀبلکـه نظری ـ  ،تحـوا کـودک نیسـت    ۀنظری

. نیـز هسـت   2هـا  ویوه در فوریـت  و به« 6حیات ۀگستر»

: هـای دلبسـتگی در بزرگسـالی عبـارت اسـت از      سبک

بـالبی،  ) دوسـوگرا  و ایتنـابی  ؛سبک دلبسـتگی ایمـ   

افراد دارای سبک دلبسـتگی ایمـ  در روابـ     (. 1390

مینـان  ود احساس خوشـحالی، دوسـتی و اط  نزدیک خ

نـد و  نفـس بـالایی برخوردار   ای  افراد از عزت. کنند می

کنند که دیگران آنهـا را دوسـت داشـته و     احساس می

ل سـبک دلبسـتگی ایمـ  بـا می ـ    . ها هسـتند مراقب آن

کردن خود به خاطر افراد نزدیک و قدردانی، تویه و فدا

دکردن، نزدیـک  اعتما در ای  سبک،. مه ، ارتباط دارد

زیرا انتظار دارند  ؛شدن به دیگران راحت است و وابسته

واکن  افراد دیگر همراه با پذیرش، نزدیکی و حمایـت  

ها خیلی به طرد یا وابسـتگی،  آن (.1001کلینکه، ) باشد

دهند و تمایل دارنـد در حساسـیت    ای نشان نمی علاقه

نمـرات  هـا،  در ایبـارکردن آن و نمـرات بـالا   به دیگران 

ای افرادی کـه دار  (1002پینز، ) دست آورند بهپایینی 

معموا مایلنـد  طور به ،سبک دلبستگی ایتنابی هستند

یتنـا   بیشتر تنها باشند و از درگیری زیاد در رواب ، ا

کردن، نزدیکی و وابستگی به ای  افراد اعتماد. کنند می

؛ زیـرا انتظـار دارنـد    کنند دیگران را خطرناک تلقی می

آنها (. 1001کلینکه، ) کنند ها را طرد و اتیتان آندیگر

بی عص ـ ،هـا را دارد شدن بـه آن  وقتی فردی قصد نزدیک

خواهنـد تـا    هـا مـی  همسرشـان از آن  ،شوند و اغلـب  می

هـای   یـدایی . نسبت به ایشان صمیمی و راحت باشـند 

هـای ارتباطشـان کمتـر     ا زیاد است اما از محدودیتآنه

گرا در روابـ   افـراد دو سـو   (.1002پینز، ) برند رنج می

ها آن. کنند ۀ خود احساس ناامنی و حسادت میصمیمان

از یک سو میل به نزدیکی با دیگران دارنـد و از سـوی   

(. 1001کلینکـه،  ) ترسند که طرد شـوند  دیگر دات  می

هـا را دوسـت   لب نگرانند که همسرشان واقعـاً آن ها اغآن

ی و تعهـد  ها در سطح بـالایی از زنـدگ  آن. ندنداشته باش

 ؛کنـد  ها را از همسرانشـان دور مـی  بالقوه آنهستند که 

هـا  آن. پندارنـد  آور مـی  وار یـا خفقـان   ها را انگـل چون آن

ری گـذا  ستند و در ارتباطشان خیلـی سـرمایه  ناایم  ه

اعتمــادی هســتند،  کلــی افــراد بــی طــور بــه. کننــد مــی

رابطه با خودشـان خیلـی    پایینی دارند و در ۀپندار خود

را  بالاییۀ ها تمایل دارند نمرآن. کنند زیاد افشاگری می

اختصاص  ،پایینی را به حساسیت ۀکردن و نمربه ایبار

 9ادویــ  اشــنایدم  ۀبــه عقیــد (.1002پینــز، ) دهنــد

نشده یـا نیازهـایی کـه بـا      خودکشی با نیازهای برآورده

امیـدی،  انـد، احسـاس درمانـدگی و نا    یه شدهمانع موا

تحمـل،   دو سوگرانه بی  بقا و استرس غیرقابـل  تعارض

ها از دیدگاه فرد و نیاز برای گریز یا  شدن گزینهمحدود

ی خودکشی و پرداز ی  اندیشهب ۀرابط. ارتباط دارد ،فرار

ــای خود  ــه رفتاره ــل ب ــیبآتوس ــانی  س ــبکرس  در س

 ایـ  رابطـه در  و است  ۸29  گشفته سردرآدلبستگی 

 رسـد  مـی ۸ 96بـه  افراد دارای سابقه رفتار خودکشـی  

هــای بهنجــار و  ویوگــی(. 1002ســادوک و ســادوک، )

ــی   ــ  ب ــار رواب ــه نابهنج ــه شخصــی ب ــق از  ای گون عمی

بنـابر  . پـذیرد  های دلبستگی اشـخاص تـأثیر مـی    سبک

های ارتباطی  ها، دلبستگی ایم  با ویوگی نتایج پووه 

تگی ایتنابی مثبت شامل صمیمیت و خرسندی، دلبس

تگی تری از صـمیمیت و تعهـد و دلبس ـ   با سطوح پایی 

مشـغولی بـا خرسـندی     دوسوگرا با شور و هیجان و دا

بنابرای  هـد   (. 1339فینی و نولر، ) ک ، مرتب  است
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بـی  افکـار خودکشـی بـا      ۀتحقیق ای  است کـه رابط ـ 

های دلبستگی را بررسی کند و مشخص کند چه  سبک

ی توســـ  ایـــ  متغیـــر فکـــار خودکشـــمیـــزان از ا

 ؟بینی است پی  قابل

 روش

یامعـۀ  . اسـت همبستگی  -ای  مطالعه از نوع توصیفی

در  -خـدمت   سربازان مشغوا بهشامل ، آماری پووه 

ی ارتـ  در  ها پادگاندر  -1931ماهه نخست ساا  سه

از ، یا مرحلـه چند گیـری  نمونـه  طـی . است مشهد بوده

یک پادگـان و سـپس از   ابتدا ی مویود ها پادگانمیان 

ۀ و نمون گردانیک  ی مویود در پادگان،ها گردانمیان 

 نفر بود، از ای  گردان انتخـا   961نظر که شامل مورد

افکـار   ۀپرسشـنام : ابزارهای پووه  عبارت بـود از  .شد

ابـزار خودسـنجی    سؤاا 13با  (BSSI)خودکشی بک 

هـا،   گیـری شـدت نگـرش    آشکارسازی و اندازه برایکه 

ــه  رفتارهــا و همچنــی  برنامــه ــرای ارتکــا  ب ریــزی ب

اعتبـار آن از طریـق آلفـای    . خودکشی تهیه شده است

و روایی همزمان آن با مقیاس افسردگی  32/0کرونباخ 

 اسـت گـزارش شـده    26/0پرسشنامۀ سلامت عمومی 

اا سبک دلبستگی بزرگس ـ ۀپرسشنام (.1002انیسی، )

از  ارزیـابی سؤاا خود 19نیز با  (RAAS)کولینز رید 

ــارت ــ  و خود  مه ــای ایجــاد رواب ۀ توصــیفی از شــیوه

هــای  دهــی روابـ  دلبســتگی نسـبت بــه چهـره    شـکل 

دارای روایـی و  ایـ  پـووه    . دلبستگی نزدیک اسـت 

درصـد   90بی  از  اعتبار لازم با مقادیر آلفای کرونباخ

 بـــرای(. 1001پاکـــدام ، ) اســـت 32۸و اعتبـــار 

هــای آمـار توصــیفی و   هـا از روش  تحلیــل دادهو تجزیـه 

در بخــ  آمــار توصــیفی از . اســتنباطی اســتفاده شــد

برای یدوا فراوانی و درصد و میانگی  و انحرا  معیار 

در  افکـار خودکشـی بـی  سـربازان و    میانگی   ۀمقایس

داری معنـا  کـردن  بخ  آمار استنباطی برای مشـخص 

ــای ت ــی  متغیره ــدهمبســتگی ب شــده از ضــریب  عری

ــی    ــزان پ ــرای می ــون و ب ــتگی پیرس ــی از  همبس بین

 .متغیره استفاده شدرگرسیون چند

 ها یافته

استفاده  tک از آزمون یبرای تحلیل متغیرهای دموگراف

مجـرد و  ۸ 66 نمونـه  اعضای از :ها نشان داد و یافته شد

 ،دارای تحصـیلات زیـر دیـپل     91۸ و نیز متأهل 11۸

 کارشناسی ارشـد،  2۸ و کارشناسی۸ 10دیپل  و ۸ 11

سـاک    نمونـه  اعضای از 21۸ همچنی  حدود. هستند

مخاطبـان   12۸ از بـی   و سـاک  شـهر   16۸ روستا و

ــادی و  ــرباز ع ــه۸ 99س ــد۸ 12دار و  دری ــر بودن . افس

سـطح افکـار خودکشـی در     ،نتایج نشـان داد همچنی  

ــو     ــر ب ــالاتر کمت ــیلی ب ــدارک تحص ــا م ــربازان ب د، س

 وسربازان دارای مـدرک دیـپل    از یک  هیچکه  طوری هب

همچنـی   . خطرناک نداشـتند سطح افکار بسـیار  ،بالاتر

 متأهـل افکار خودکشی در سـطوح بـالا بـی  سـربازان     

 ،افرادی که محل سکونت آنها در روستا بـود . دیده نشد

از نظر درگیـری بـا افکـار خودکشـی در سـطح       همگی

نتـایج آمـار اسـتنباطی طبـق     . بدون خطر قرارگرفتنـد 

بیــ    02/0خطـای   نشان داد کـه در سـطح   1یدوا 

 ۀرابــط  ،افکار خودکشیسبک دلبستـگـی دوسوگرا با 

ایمـ  و  دلبسـتگی   یهـا  مثبت معنادار و بــی  سـبک  

اری منفـی معنـاد   ۀرابط ـ ،افکار خودکشیایـتنابـی با 

سـبک دلبسـتگی    ۀیعنی بـا افـزای  نمـر    ؛ویود دارد

معنــاداری  طــور ۀ افکــار خودکشــی بــهنمــر ،دوســوگرا

در هر یک از دو سبک دیگـر   ۀافزای  ولی افزای  نمر

 .همراه بودبا کاه  افکار خودکشی  در
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 ی دلبستگی با افکار خودکشی سربازانها سبکتحلیل همبستگی دو متغیر و نتایج تجزیه ـ 1 جدول

ار 
فک

ا

ی
ش

دک
خو

 

 سبک دوسوگرا سبک اجتنابی سبک ایمن 

 11/0- 11/0- 11/0 (r) همبستگی پیرسون

 099/0 01/0 01/0 ضریب خطا

   

بـرای  هـای لازم   فـرض  به رعایـت پـی    درادامه باتویه

افکار خودکشـی  ) متغیر ملاکبینی  قدرت پی  برآورد

ــ( ســربازان ق متغیرهــای پیشــگو از رگرســیون از طری

 .متغیره استفاده شدچند

و مقـدار خطـای کمتـر از     1و  9و  1یـداوا   به باتویه

 ۀییــد و از معادلـ ـ تأداری ایــ  فرضــیه  ، معنــا02/0

رگرسیونی برای نوشت  افکـار خودکشـی در سـربازان    

 .استفاده شد

 رگرسیونـ  2جدول 

 خطای برآورد شده تعدیل R2 R2 ضریب تبیین ضریب همبستگی

99/0 11/0 09/0 92/1 

   

 ANOVA bتحلیل واریانس  ـ 3 جدول

 Sig (F) آزمون میانگین مربعات جمع مربعات 

 09/0 32/1 99/199 99/199 رگرسیون

 39/19 29/1122 باقیمانده

 11/1261 کل تغییرات مجموع 

 

 رگرسیونی ۀهای مشترک در معادل عاملـ  4جدول 

 متغیرها
 های مشترک استاندارد عامل های مشترک غیراستاندارد عامل

T Sig 
B بتا انحراف معیار (Beta) 

 36/1 01/9 مقدار ثابت
 

2/1 02/0 

 01/0 -3/1 -16/0 1/0 -1/0 سبک دلبستگی ایم 

 09/0 -1/1 -19/0 12/0 -91/0 سبک دلبستگی ایتنابی

 - 61/1 -11/0 02/0 11/0 سبک دلبستگی دوسوگرا
 (-91/0) سبک دلبستگی ایتنابی+  (-1/0) سبک دلبستگی ایم +  (01/9) مقدار ثابت= معادله رگرسیونی افکار خودکشی در سربازان

 

 گیری بحث و نتیجه

بیــ  سـبک دلبستـگــی    ای  پووه  نشـان داد کـه   

و بــی    مسـتقی   ۀرابــط  ،افکار خودکشـی دوسوگرا با 

ــا ایمــ  و دلبســتگی  یهــا ســبک ـــی ب افکــار ایـتناب

عـلاوه، نتـایج    بـه . ویود دارد معکوس ۀرابط ،خودکشی

سبک دلبسـتگی  و  نشان داد که سبک دلبستگی ایم 

را فکـار خودکشـی   امعنـاداری   طـور  ایتنابی قادرند بـه 

 نتایج ای  تحقیق بـا نتـایج تحقیقـات   . کنند ینیب  یپ

ــایاا   ــ ، س ــروک، تاونس ( 1336) ، آدام(1012) گلازب

 (1012) چه تحقیقات شارپ، ونتاگر. است بوده همسو

ی در ا کننده داد که ممک  است متغیرهای تعدیل نشان

ی هـا  پووه در  استای  ارتباط دخیل باشند که لازم 
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 تـوان  یم ـتبیـی  نتـایج    برای. آتی به آن پرداخته شود

دلبستگی خود  ۀکه بالبی در نظریطور د، همانکراظهار 

ســبک دلبســتگی ایمــ  یکــی از  اســت، بیــان داشــته

. اسـت هـای ایجـاد پیونـد بـا محـی        تـری  راه  مطمئ 

دلیـل محوریـت آن    همچنی  سبک دلبستگی ایم  به

ــزای  امیــد در ســلامت روان ــدگی و ، باعــا اف ــه زن ب

چـه  بنـابرای  هر . شـود  می نتیجه کاه  افکار منفیدر

اش بیشـتر   میزان اطمینان کودک به نگهدارنـده اصـلی  

بوده باشد، میـزان افکـار خودکشـی در آینـده کـاه       

راسـتایی   تـوان بـه هـ     در ای  راستا می .خواهد داشت

در مـورد  . دکـر اشاره ( 1009)بوگر  و تحقیق رحیمیان

که نتایج  گونه نابی باید گفت همانسبک دلبستگی ایت

نیز نشان داده است، سـبک  ( 1011) پووه  مظاهری

دلبستگی ایتنابی با تمام معایبی که دارد بـا برخـی از   

مثبت و با بعضی از  ۀرابط ،شناسی های مثبت روان سازه

ای  سبک معمولاً با . منفی دارد ۀرابط ،های منفی سازه

دیگـران برانگیختـه   اضطرابی که نسبت بـه ارتبـاط بـا    

بـر   یـ  اضـطرا  عـلاوه   ا. دگـرد  مشخص مـی  ،شود می

. کنـد  زنگـی را ایجـاد مـی    به کاه  رابطه، حالت گوش

امـا   ،بالقوه مخر  است ،ایتماعی ۀکاه  رابطچند هر

نـرم   ،اگر در شرایطی باشد که رواب  ایتمـاعی ناسـال   

هـای احتمـالی ناشـی از     توانـد از آسـیب   شده باشد می

اعی ناسـال  بکاهـد و باعـا کـاه  افکـار      رواب  ایتم

بنابرای  هرچه میزان اطمینان فرزند از . شودخودکشی 

نوعی استقلاا  اندن خود در شرای  گوناگون که بهمتنها

ایتماعی اشاره دارد، بیشتر بـوده باشـد، میـزان افکـار     

طبـق نظـر   . خودکشی در آینده کاه  خواهد داشـت 

ری  سبک وان بدتعن به سبک دلبستگی دوسوگرا ،بالبی

احساسـات   ایجـاد اضـطرا ،  . دلبستگی یاد شده اسـت 

نسبت به خود، شود که فرد  دوگانه و متناقض باعا می

ایـ   . پیـدا کنـد  منفی  دید زندگی،نتیجه دیگران و در

 شود که برآوردهای فرد از انتظارات  دید منفی باعا می

های  از دنیا بر مبنای واقعیت قـرار نداشـته    و خواسته

های متعـددی در   بنابرای  ممک  است با شکست ،باشد

هــا در کنــار  ایــ  شکســت. ایــ  رابطــه موایــه شــود

و تـرس از طـرد در روابـ  بـا     احساسات دوگانـه نیـاز   

تواند منبعی قوی بـرای افسـردگی و افکـار     میدیگران 

، (1001) لـوپز،  های پووه . خودآسیبی شناخته شود

هـای ایـ     یافته یدؤم( 1002) وی و( 1002) بوتوناری

 .استتحقیق 

نشـان داد کـه   ( 1012) آسا همچنی  نتایج پووه   

نوع سبک دلبستگی با رفتارهای پر خطر و ابعاد تنظی  

تحقیـق بـا پـووه      ایـ  نتایج . رابطه دارد ،احساسات

 ۀزمین ـ ؛ زیـرا افکـار خودکشـی پـی     ستهمسوحاضر 

اقدام به خودکشی است و اقدام بـه خودکشـی یکـی از    

های پرخطری است که در آن کنتـرا احساسـات   رفتار

در ای  تحقیـق  . ثیرات منفی قرار داردأشدت تحت ت هب

مثبـت و معنـاداری بـا     ۀسبک دلبستگی دوسوگرا رابط

هایی که قبلاً تکـر   در پووه . افکار خودآسیبی داشت

نیز نشان داده شـده اسـت کـه سـبک دلبسـتگی       ،شد

بت و معنـاداری  مث ۀرابط ،دوسوگرا با رفتارهای پرخطر

ــابرای  هر. دارد  ــبن ــد و در نتیج ــی فرزن آن  ۀچــه دودل

اضطرا  او از یدایی و احتماا ویـود یـا عـدم ویـود     

منبع حمایت ایتماعی در شرای  ضروری بیشتر بـوده  

باشد، میزان افکار خودکشی درآینـده افـزای  خواهـد    

بـا افکـار    سـربازان  ای  پووه  فقـ  در مـورد  . داشت

 دشـو  مـی لـذا پیشـنهاد    ،ته استخودکشی صورت گرف

دختران و زنان  و نیز ها چنی  پووهشی روی سایر گروه

روزافزون گسترش  به باتویه همچنی . صورت گیرده  

گرایانـه در یهـان و اهمیـت     رفتارها و افکار خودکشـی 

ها، پیشنهاد  ها و دولت بالای آن برای ملت یانی و مالی

ه  زمـانی و  ووبیشتر هماننـد پ ـ  یبا تحقیقات شود می

هــای  هــا و ســبک مبتنــی بــر روش ،(1016)همکــاران 

هـای ناسـال     مختلد درمانی در راستای مقابله با سبک
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 بـرای . از اقدام به خودکشی یلوگیری شـود  ،دلبستگی

 تمـــایلات و خودآســـیبی رفتـــار از یلـــوگیری آنـــی

گیـری از نیروهـای    تـوان بـا بهـره    می گرایانه خودکشی

هـای   ها و یگـان  سازمان شناس در سطح متخصص روان

ســازی و  هــای نظــامی و آگــاه د از یملــه یگــانمختلــ

یوانـان و   ها، های تربیتی یهت خانواده آموزش مهارت

و اهتمام به ای  امر در  پروری توس  آنانمهارت فرزند

 .های اخیر گام برداشت معضل بزرگ نسلحل 

 تشکر و قدردانی

ر فرمانــدهان محتــرم نظــامی کــه د همــۀاز همکــاری 

ایرای ای  پووه ، همکاری نمودنـد، تقـدیر و تشـکر    

 .نمای  می

 نوشت پی

1 . Suicidal thoughts 
2 . Attachment 

3 . Secure attachment style 

4 . Avoidant attachment style 
5 . Ambivalent attachment style 

6 . Life span 

7 . Emergencies 

8 . Ascheneidman 
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