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 و هیجانی هوش عقیدتی ـ سیاسی، بررسی بهبود وضعیت پایبندی مذهبی در پاسخ به مداخلات 
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 چکیده
 بررسی بهب د وضعیت پایبندی مذهبی در ،هدف پژوهش حاضر  :مقدمه

هـای   مهـار   سیاسـی، هـ ه هیجـانی و   ـ   مـدالالا  لقیـدتی    پاسخ به

هـای نیـروی    آم زان مرکز فرمانـدهی آمـ زه تص ـ     زندگی در دانش

 .دریایی شهر رشت ب د

 آزمـ ن و  پسـ   آزم ن پیش) این پژوهش از ن ع آزمایشیِ حقیقی  :روش

نفـره متشـ ا از یـ      22گروه چهار . ب د  (گروه کنترل پیگیری با  ماه 3

آم زه لقیدتی سیاسی و )، گروه تجربی اول (بدون مدالاوه)  گروه کنترل

ــانی  ــ ه هیج ــی دوو (ه ــروه تجرب ــدتی )  ، گ ــ زه لقی ــی و  -آم سیاس

سیاسی، ه ه ـ   آم زه لقیدتی)  ؛ گروه تجربی س و(های زندگی مهار 

داری  دیـن  ۀانتصـا  شـدند و پرسشـنام   ( هـای زنـدگی   هیجانی و مهار 

هـا   گروه ۀها در هم قبا و بعد از اجرای مدالاوه( 1692) استارك گلاك و

نیـز   آزمـ ن  پـس  ۀماه بعد از مرحو ـ  سه. دشالم از کنترل و آزمایش اجرا 

 . اجرا شد ،گروه پژوهش 4برای  ابزارمجدداً همان 

هـای م ـرر    ها با استفاده از تحویا ک واریـانس انـدازه   یا دادهتحو :نتایج

 داد تمامی مدالالا  در مقایسـه بـا    نشان  (R-ANCOVA)  متغیری ت 

آمـ زان را   دانـش  ت انسته است وضـعیت پایبنـدی مـذهبی     ،گروه کنترل

 16 و 16ترتیب  به ،ی  از مدالالا  اول تا س و همچنین هر. بهب د دهد

. دکـر  آزم ن را تبیین می تغییرا  پایبندی مذهبی در پسدرصد از  21 و

تقریباً  ،های تجربی داد اثر مدالالا  مذک ر در گروه  همچنین نتایج نشان

 . ثابت مانده است ،ماه 3بعد از گذشت 

ــار   :بحثث  ــانی و مه ــ ه هیج ــدالالا  ه ــار   م ــدگی در کن ــای زن ه

بهبـ د وضـعیت پایبنـدی مـذهبی      بـرای سیاسـی   -های لقیدتی آم زه

 .ثر استؤم ،آم زان نیروی دریایی دانش

 ؛پایبنـدی مـذهبی   ؛هـای زنـدگی   مهـار   ؛ه ه هیجانی :ها واژهکلید

 نداجا ؛آم زان دانش
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Abstract 
Introduction: The aim of this research work was to 

investigate the improvement of religious commitment 

in response to ideological-political, emotional 

intelligence, and life skills interventions among the 

students of the Specialist Training Command Center 

of the Navy in Rasht, Iran.  

Method: This study is based on the true experimental 

design (pretest-posttest and a 3-month follow-up with 

a control group). Four groups of 25 participants, 

including a control group (without any intervention), 

the first experimental group (ideological-political and 

emotional intelligence training), the second 

experimental group (ideological–political and life 

skills training), and the third experimental group 

(ideological-political, emotional intelligence, and life 

skills training), were selected. Then the Glock and 

Stark Religiosity Scale (1965) was administered to all 

the four groups before and after the interventions. 

Three months after the post-test, the same instrument 

was administered to the four groups. 

Results: Data analysis with repeated measures 

univariate analysis of covariance (R-ANCOVA) 

showed that all the interventions could improve the 

religious commitment of the students in the 

experimental groups in comparison with that of the 

control group. In addition, each one of the first, 

second and third interventions explained 19, 19, and 

21 percent of religiosity commitment in the posttest, 

respectively. The results further revealed that the 

effect of the interventions in the experimental groups 

remained stable after almost 3 months. 

Discussion: Emotional intelligence and life skills 

interventions as well as ideological-political training 

are effective in improving the Navy students' 

religious commitment. 

Keywords: emotional intelligence, life skills, 

religious commitment, students, NEDAJA. 
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 مقدمه

ترین  ترین و اساسی دین و مذهب، ی ی از مهم

کن ن به ی است که جامعۀ بشری از گذشته تانهادهای

که هیچگاه بشر لاارج از این پدیده  ط ری به ،لا د دیده

دین و . زیست ن رده و دامن از آن برن شیده است

ترین منبعی است که م ج دیت  مذهب به مثابۀ لمیق

جموه پروره یافته و تماو ابعاد آن، ازانسان در آن 

بنا به . وحد  انسان به لاداوند، بدان وابسته است

، مذهب هر فرد، واقعیت وج دی 1گفتۀ کارل لایا

کند و بر جنبۀ موی ه یت موی  انسانی را مشص  می

ن التقادا  مذهبی با سرن شت انسا. او نیز تأثیر دارد

های این لقاید در قوب  لا رند و ج شش پی ند می

انسان، اص ل دیگر زندگی را لمیقاً تحت تأثیر قرار 

 .(2001و هم اران،  2اسمیت)دهد  می

تأثیر مذهب و مظاهر آن در حفظ و بقای نظاو 

اجتمالی و نقش آن در تق یت همبستگی بین الضای 

 ،اجتمالیتا بسیاری از لالمان است جامعه، بالث شده 

 .لن ان هستۀ مح ری مطالعا  لا د قرار دهند آن را به

تبو ر  دت ان ن لی می ی ی از این مظاهر و ابعاد که به

آوردن مناس  و بروز جا بهقومداد ش د، دین در افراد 

 رفتارهای دینی بین پیروان ی  دین و مذهب است؛ 

زیرا میزان دلاالت دین و تأثیر آن در جامعه، به میزان 

د و پایبندی افراد آن جامعه بستگی دارد که ی ی هّتع

های سنجش آن، تحقیق در لقاید و شنالات  از راه

 آزاد ارم ی و غیاث ند،)مناس  دینی م ج د است 

1331.) 

برلا ردار ب ده  یدر ایران دین و مذهب از جایگاه لااص

ای دینی  جامعههم اره  ایران ،در ط ل تاریخ. و هست

فرانهادی  ،مذهب ،که غالب اوقا  ای گ نه به ؛ب ده است

شعاع لا د قرار ال جامعه را تحت یب ده که سایر اجزا

 وج د بااین(. 1331 کاظمی و فرجی،)داده است  می

دهد که در  شده در کش ر نشان می تحقیقا  انجاو

ویژه در دهۀ  های پس از جنگ ایران و لراق و به سال

در مقایسه  ها و تمایلا  مذهبی مردو الایر، از گرایش

بین ل اما مصتوفی . با اوایا انقلا  کاسته شده است

های جامعه از  چ ن فقر و فشار مالی، تغییر نظاو ارزه

طریق پروره نیازهای مادی و دنی ی، با تبویغا  

ا  و ذهای ج گسترده و گستره روزافزون برنامه

های تو یزی نی و  ها و سریال سراها، فیوم مصتوف فرهنگ

م زه ناصحیح محت ای مذهبی، ضعف ویدئ یی، آ

های ارائۀ  دارندگان نقش هدایت یا روحانیت و روه

. هاد، بالث تضعیف دین شده استدین از س ی این ن

دیگر، گرایش روزافزون ج انان به سمت تقوید  ازطرف

اص لی و رهای غربی و برلا ردهای غی از فرهنگ

 قبال اجرای اح او و ق انین ما در ۀنادرست در جامع

 نیز به ش اف م ج د بین ج انان و دین دامنشرلی 

آنها به دین شده است  پایبندیزده و بالث کاهش  

به شرایط  بنابراین بات جه(. 1333 هم اران، ن ابصش و)

 در که هایی و مهار  ها ت انائی تق یت و ایجاد ،م ج د

افراد باشد،  ضامن پایبندی مذهبی  ،دش ار شرایط

  .رسد نظر می به ضروری

 برای دهد که انسان های متعددی نشان می پژوهش

 ،روانی به فشارهای مناسب پاسخ ارائه و سازگاری

 ها ت انایی یادگیریِ به ن ج انی و ج انی، ۀدر دور ویژه به

 ص ر  به دیگران با ارتباط های برقراری مهار  و

 با زندگی های استرس با مجازی، مقابوه و حض ری

 انتقادی و التقادی حا مسائا لا د، لااص ۀشی 

 از استفاده ت انایی و فردی بُعد در (مذهبی و دینی)

غیره  و وهسئم حا مهار  ش نده، متح ل  دائماً فناوری

 را لا د باید فرد منظ ر این برای .است نیازمند

 و باشد داشته آگاهی لا د به هیجانا نسبت بشناسد، 

 کند، هدایت مثبت جهت در و را کنترل آنها بت اند

 برقرار مؤثر ارتباط آنها با و بت اند بشناسد را دیگران
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 بو ه ،نباشد منفعا اطلالا  متن ع، پذیره در کند،

 در ت انایی به ترتیب این کند و به ارزیابی را آنها

 نیازآذری و هم اران،)دارد  نیاز دانش مؤثر کارگیری به

لذا فرض شده است برلا رداری ج انان و  ؛(2010

ت اند تحت ل ای  هایی می ن ج انان از چنین ت انایی

های  مهار  سیاسی، آم زهـ  های لقیدتی آم زه

 زیرا این ؛دش ه ه هیجانی حاصا  زندگی و آم زه

 میزان برهای زندگی  مهار   ۀویژه در حیط به ها آم زه

ثر است ؤم امعهج افراد رفتارۀ نح  و طرزف ر احساس،

 (.2012پناه و هم اران،  یزدان)

 و ه ه هیجانی و لقیدتی  زندگی هایآم زه مهار 

 اگر و رفتارند و لماۀ نح  به مرب ط سیاسی،ـ 

 رفتار تغییر با ت انندمی ش ند، آم لاته لموی ص ر  به

ش ند  جامعه یارتقا بالث ،جامعه افراد ت  ت  در

شت جهانی، سازمان بهدا(. 2011 رشیدی و هم اران،)

هایی  ها و مهار  ص ر  ت انایی های زندگی را به مهار 

که افراد را به سازگاری و حا  کند ت صیف می

. سازد می قادر ،های روزمره و ت الیف روزافزون چالش

فردی و  درون ۀهای اصوی زندگی در حیط مهار 

های ارتباطی، همدلی،  فردی شاما مهار  بین

گیری،  وه، ت میمئهای حا مس نفس، مهار  به التماد

مهار استرس و تنش، تف ر نقاّدانه و لالاق و ت انایی 

. باشند برای سالات و حفظ روابط مطو   می

های  ی بر تعویم این ت اناییهای زندگ های مهار  برنامه

و  3ونزل)کوی متمرکز هستند  فردیِ فردی و بین درون

سازگاری رفتار  ۀنها زمی این آم زه(. 2006 هم اران،

د و این ت انایی، فرد را آور مثبت و مفید را فراهم می

های  سازد که ضمن پذیره مسئ لیت قادر می

اجتمالی لا د، بدون لطمه زدن به لا د و دیگران 

ا  و ها، انتظار ثری با لا استؤبت اند به ش ا م

د ش رو  هفردی روب مش لا  روزانه در روابط بین

 (. 2006زاده،  کریم)

زمانی  ،های زندگی اهمیت و ضرور  آم زه مهار 

ش د که بدانیم این ن ع آم زه م جب  مشص  می

این . دش  اجتمالی میـ  های روانی ارتقای ت انایی

ها فرد را برای برلا رد مؤثر با تعارضا  و  ت انایی

بصشند و به او  های دش ار زندگی یاری می م قعیت

جامعه، فرهنگ و  های کند تا با سایر انسان کم  می

. بت و سازگارانه برلا رد کندص ر  مث محیط لا د به

های زندگی م جب تق یت  ترتیب، تمرین مهار  بدین

د ش  ها و رفتار انسان می ها، ارزه یا تغییر نگره

 (.2009ناصری، )

بین  ۀای که رابط لفهؤترین م اولین و مهم ،بین دراین

کند  میداری را تبیین  های زندگی و دین مهار 

ای است که در اثر  لفهؤم ،لا دآگاهی. لا دآگاهی است

ش د  های زندگی در افراد تق یت می آم زه مهار 

بیان کرده است که (  2000) 4ایم نز(. 1332 ورزنده،)

داری در زندگی بالث  داشتن معن یت و دین

ش د و لا دآگاهی ی ی از  آمدن لا دآگاهی می وج د به

ت ان با  می بنابراین. موزوما  ه ه معن ی است

لا دآگاهی را تق یت کرد و  ،های زندگی آم زه مهار 

داری و ه ه معن ی را که ی ی از  آن دین به تبعِ

 . رشد داد ،موزوما  آن لا دآگاهی است

وه و ئهای حا مس به این ه معن یت با مهار  بات جه

ارتباط نزدی ی دارد و از  ،داشتن معنا در زندگی

تعیین هدف و معنا در زندگی  ،وزوما  ه ه معن یم

تعیین اهداف در  ،دیگر و ازطرف (1611 ،2جیمز)است 

های زندگی در افراد  آم زه مهار  اثر زندگی بر

فرض ت ان  میرو  این، از(1331 شامو ،)ش د  تق یت می

هدف و و تق یت  های زندگی با آم زه مهار د کر

. کرددر افراد تق یت را  ه ه معن ی، معنا در زندگی

کنترل لاشم، سازگاری با محیط و آرامش درونی 

های  آم زه مهار  دیگری است که در اثر ۀلفؤم
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 و هم اران، 9ب ت ین)یابد  ارتقا میزندگی در افراد 

 ، نقا از اسدی و هم اران،1313) طارمیان (.2009

های زندگی  مهار  پژوهشی، اثربصشینیز طی ( 1360

د نروانی مانافزایش سلامت جسمانی و  را بر

نفس، مقابوه با فشارهای محیطی و روانی،  التمادبه

کاهش اف ار لا دکشی و  افسردگی، کاهش اضطرا  و

قومداد کرده  س دمند ،پیشگیری از مش لا  روانی

  .است

به این ه معن یت با کنترل لاشم و سازگاری با  جهت با

 محیط و داشتن آرامش درونی ارتباط نزدی ی دارد

ت ان نتیجه گرفت که آم زه  می، (2006 ،1آمراو)

ت اند  پایبندی مذهبی می های زندگی بر مهار 

 اًهای زندگی قطع آم زه مهار . تاثیرگذار باشد

آم زان را در جهت سازگاری اجتمالی،  ت اند دانش می

نفس،  نین افزایش التمادبهچالالاقی لاطفی و هم

کم  فردی  پذیری و ارتباط بین لا دآگاهی، مسئ لیت

و تق یت این  (1332لاال ی و لویصانی، ) کند

سازد که  ا میآم زان شرایط را مهیّ ها در دانش ت انایی

ا زیر ؛پایبندی به مذهب را در لا د پروره دهند

ن متضمّ داشتن معن یت و پایبندی به آن

 فردی  مناسب پذیری، لا دآگاهی و روابط بین انعطاف

آرامش  و همچنین( 2002 هم اران، و 3شری م )

 (.2001 ،6سیس )وه است ئدرونی و ت انایی حا مس

شناسانی  های زندگی، روانمهار مصتوف در کنار ابعاد 

معتقدند  ،اند های روانی مطالعه کرده سازه ۀکه در ح ز

های سلامت  لفهؤملن ان ی ی از زیر ه ه هیجانی به

آید و  می شمار لاموی مهم در زندگی افراد به ،روان

اص ل مذهبی و الالاقی را در رشد و  استفاده از

 مایر و(. 1333 رستمی،)اند  پیشرفت آن متذکر شده

 رسمی ط ر به ب دند که اولین کسانی( 1663) 10سال ی

 اجتمالی از ه ه ش وی لن ان به را هیجانی ه ه

 هیجانی آنان ه ه دیدگاه از. دادند قرار استفاده م رد

 و لا د در هیجانا بیان  و ارزیابی .1 :مؤلفه سه شاما

 .3 ؛سایرین لا د و در هیجانا  تنظیم .2 ؛دیگران

. استاندیشه  و تف ر تسهیا برای هیجانا  کاربرد

ه ه  :کند ه ه هیجانی را چنین تعریف می 11گومن

ن ع دیگری از ه ه و حاکی از شنالات  ،هیجانی

احساسا  لا یش و استفاده از آن برای اتصاذ 

گومن و هم اران، ) است های مناسب در زندگی ت میم

 این هیجانی ه ه مهم های از شالا  ی ی(. 2012

 نشان واکنش روانی فشار به چقدر لا   فرد که است

 لحاظ از فرد اگر که است بر این همگانی باور .دهد

 های پاسخ ت اند می ثریؤم ط ر باشد، به باه ه هیجانی

 و سازد مت ازن را آنها هیجانی را فرالا ان نم ده و

ش د  محافظت فشار روانی مصر  آثار از ترتیب این به

 شده انجاو مطالعا  ط رکوی به(. 2012 درویشی،)

 ابعاد در هیجانی ه ه و اهمیت نقش ۀدهند نشان

 محیط و شغا از تح یا، الم افراد، زندگی مصتوف

آن با التقادا   ۀو رابط  روانی اجتمالی، سلامت

 (.2012گومن و هم اران، )است  معن ی فرد

در پژوهش ( 1339) هم اران در این راستا صیادی و

 به ه ه هیجانی و التقاد ۀبررسی رابط" لن انلا د با

سطح  بیندریافتند که  "اسلاو مذهبی های آم زه

 و مستقیم ۀرابط مذهبی، التقاد و هیجانی ه ه

 تق یت و رشد که ط ری به دارد، وج د معناداری

احساسا   کنترل ت ان افزایش بالث مذهبی، التقادا 

 بهب د لبارتی، به و دیگران و لا د درونی هیجانا  و

لباسی و روشن  .دش  جامعه می هیجانی ه ه سطح

در پژوهش لا د به ( 1333) و رستمی( 1336) چسوی

باورهای مذهبی و ه ه  ۀبررسی روابط ساده و چندگان

و مشص   آم زان دبیرستانی پردالاتند هیجانی دانش

د تغییرا  ه ه ت ان باورهای مذهبی میشد که 

ا ئنتیجه آن ه آم زه مسا .ندکبینی  هیجانی را پیش
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های  دینی و الالاقی را در شنالات و مدیریت هیجان

. دانند ثر میؤیاری م ،لا د و داشتن زندگی بهتر

معتقد است که رشد و ( 1663) 12همچنین گراناچر

 ،هندد تح ل الالاقی که در اثر المال مذهبی روی می

ای  نقش مهمی دارد و محدوده ،در رشد ه ه هیجانی

 ،گیرد که ه ه هیجانی در آن م رد استفاده قرار می

  صیادی پژوهشِ. مرزهای الالاقی نیاز داردبه حدو

که از بین  نیز نشان داد( 1339) ت رانو  و هم اران

وه، تحما ئهای حا مس گزینه، ابعاد ه ه هیجانی

ها،  کنترل ت انهبینی و  فشار روانی، لا ه

پذیری، همدلی و لا دابرازی با التقادا   مسئ لیت

 دارد؛مستقیم و معناداری وج د  ۀرابط ،مذهبی

مند از التقادا  مذهبی بالا در  که افراد بهره ط ری به

روانی  ا فشارتحمّ ،ا و مش لا  زندگیئم اجهه با مسا

همچنین با افزایش میزان التقادا   .بیشتری دارند

همدلی  پذیری، مسئ لیت ۀدر این افراد، روحیمذهبی 

به روابط  بات جه .بینی در آنها تق یت می ش د و لا ه

ای که در مطالعا  الایر گزاره شد،  متقابا و دوس یه

کنیم آم زه ه ه هیجانی نیز بت اند به  ما ت  ّر می

 . بهب د پایبندی مذهبی بینجامد

دتی در این پژوهش همچنین به بررسی مدالالا  لقی

سیاسی در بهب د وضعیت پایبندی معن ی 

 های لقیدتی آم زه .آم زان پردالاته شده است دانش

 فقهی، مباحث التقادی، الالاقی، ۀسیاسی به مجم لـ 

ترین وظایف  از مهم .ش د سیاسی و تاریصی گفته می

آم زه لو و و اح او  ،سیاسیـ  لقیدتیهای  سازمان

دینی و نیز مسائا سیاسی به افرادی است که ق د 

 های واقع سازماندر. جذ  و لادمت در ارتش را دارند

های  ریزی کلاس سیاسی با تنظیم و برنامهـ  لقیدتی

سعی در افزایش بینش مذهبی و سیاسی  ،آم زشی

ها لبارتند از  ترین این آم زه مهم. کارکنان ارتش دارد

آم زه ...(  نماز، روزه، لامس و) اح او دینی زهآم : 

آم زه . لقاید، آم زه سیاسی و  آم زه الالاق

سیاسی با فرایند ایجاد، ارتقا و تعمیق دانش ـ  لقیدتی

ها و  ایمان و معن یت و ت سعه و بهب د مهار  و بینش،

اساس مبانی التقادی اسلاو است رفتارهای مطو   بر

ابعاد فردی لاان ادگی سازمانی و اجتمالی  ۀکه در هم

ها بر پایبندی  به این آم زه گیرد و بات جه ص ر  می

 (.1336 مرادی،) ثیرگذار لا اهد ب دأمعن ی ت

های  شنالات ویژگی ،شدهبه م ارد ذکر بنابراین بات جه

جامعۀ دینی و آگاهی از تغییرا  احتمالی در باورهای 

یازهای آنان، برای مذهبی ج انان و شنالات نـ  دینی

ضرورتی  ،ریزی فرهنگی، اجتمالی و دینی برنامه

ریزی در زمینۀ فرهنگی،  اساسی است؛ زیرا برنامه

اجتمالی و دینی، زمانی م فق لا اهد ب د که بر مبنای 

 های جامعه ب ده، مبتنی بر نیازهای شنالات ویژگی

دیگر،  ازطرف. واقعی جامعۀ هدف انجاو گیرد

آم زان  بندی مذهبی بین دانشبرلا رداری از پای

آنچه  زیرا ؛بررسی از اهمیت بالایی برلا دار استم رد

ت جه به این ن ته است که در طی این  ،مهم است

 اطالت ها، اغوب ن ج انان و ج انان لا وتِ سال

 دست از را لا د های آم لاته و لقاید از ک رک رانه

 وظیفهای معن دنبال ن لی به سن این در آنان .دهند می

 و ن ج انان سنین این در .هستند لا د زندگی برای

 ۀروحی .ش ند می مذهبی ش ِ ن لی دچار ج انان

 را تا هرچه دارد، دوست ج ان طوب حقیقت و کنج او

 تردید ۀدید به است، شده برایش توقین روز آن به

 جموه از اطرافیان و والدین التقادی اص ل در .بنگرد

 دوست .کند می ش ... و پیامبر، بهشت لادا، وج د

 هااین به صحیح شنالات و آگاهی طریق از لا ده دارد

 پذیری و حال اگر شرایط برای جامعه. برسد

آماده باشد، احتمال  نظرهای مذهبی از هر آم زه

 ۀجامع .ش د ها در وی بیشتر می گرایش به این ارزه

ایران از معدود ج امعی است که دین در آن حض ر 
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آن را در م قعیت  همین امر. پرمسئ لیتی داردفعال و 

تاریصی  ۀی  آزم ن بزرگ و در برابر ی  تجرب

که ش ست یا  ط ری به. ساز قرار داده است سرن شت

ت اند تأثیرا  لمیق و ماندگاری بر این  ت فیق آن می

جا بر مسیر تح لا  دنیای آینده برجامعه و حتی 

 . گذارد

مرکز فرماندهی آم زه  آم زانبه این ه دانش بات جه

فردایی نزدی  به جمع های دریایی رشت در  تص  

پی ندند و  کف این مرز و ب و میبر سربازان جان

های آبی کش ر در مقابا هرگ نه لاطر بایست از مرز می

احتمالی از جانب دشمنان اسلاو و نظاو مقدس 

جمه ری اسلامی دفاع نمایند، برلا رداری از التقادا  

ت اند لا د را در قالب پایبندی مذهبی میمذهبی که 

همین  به؛ نشان دهد، از ضروریا  حض ر مقتدرانه است

، کنیم بر مطالعا  پیشین ت  ّر می  مبتنی منظ ر

های  سیاسی، آم زه مهار ـ  های لقیدتیآم زه

مدالالا  الب قزندگی و آم زه ه ه هیجانی در 

 معن ی و پایبندی ۀافزایش روحیسالاتارمند ضمن 

ت اند گامی بوند و مهم در تربیت  می ،آنها به مذهب

س در این باك برای لادمت مقدّیمن و بؤسربازانی م

منظ ر، این پژوهش  همین به. داشته باشد برکش ر را در

های اثربصشی آم زه ۀد تا با مقایسکرسعی لا اهد 

سیاسی، آم زه ه ه هیجانی و آم زه  -لقیدتی

اساسی پاسخ دهد  های زندگی به این پرسش مهار 

 که آیا پایبندی مذهبی در پاسخ به مدالالا  لقیدتی

های زندگی در  یجانی و مهار سیاسی، ه ه هـ 

های  آم زان مرکز فرماندهی آم زه تص   دانش

 یاید؟ نیروی دریایی بهب د می

 روش 

این پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از نظر روه اجرا، 

آزم ن و پیگیری  پس -آزم ن پیش) آزمایشیِ حقیقی

 را پژوهش این آماری ۀجامع. است( با گروه کنترل

 های تص   آم زه فرماندهی مرکز پسر آم زان دانش

 سال در( رشت شهر در مستقر) ارتش دریایی نیروی

برای تعیین حجم . دادند تش یا می 1363-1364

، اثرا  اصوی متغیرهای Fنسبت  به نم نه بات جه

 3.1.6.2پراه از نسصه ر هممتغی 1مستقا و ورود 

و  13فائ ل) استفاده شد  G*Powerافزاری  برنامه نرو

ن ع  یاحتمال لاطاگرفتن و با درنظر( 2001هم اران، 

، %(62سطح اطمینان ) 02/0در سطح  آلفایا  14اول

 ۀو انداز 30/0برابر با  12ت ان آزم نقب ل  سطح قابا

 نفر به 64حجم نم نه معادل  32/0 بزرگیِ   به 19اثری

احتمالی یا  11مقابوه با ریزه برایدست آمد که  

نهایی به   ۀحجم نم ن ،ها ت میا نام فق برلای از آزم ن

آم زان  این تعداد از دانش. فتنفر افزایش یا 100

دلیا  به)نفری  22 گروه 4ط رت ادفی در قالب  به

دهی مناسب به کا  اجرای ن ع مصتوف مدالاوه و تعمیم

 ،آمده است 1شرحی که در جدول به ( جامعه

 ها ارزیابی از قبا. ندشدط رت ادفی تقسیم  به

 انجاو ۀنح  و دلایا ۀط رکوی ت ضیحاتی دربار به

 آنها به شد و آم زان ارائه می دانش برای پژوهش

 لا اهد محرمانه آنها اطلالا  که شد می داده اطمینان

 کتشر از آنها امتناع که شدیم می یادآور سپس ماند و

 نص اهد آم زشی آنها یندافر در ثیریأت نیز مطالعه در

 آنان آگاهانه رضایت اللاو از پس سرانجاو و داشت

 مدالالا  روانی آغاز روند پژوهش، به ورود برای

 ،پرسشناو سنجش پایبندی مذهبی از  برای .شد می

 از بعد و قبا( 1692) 13استارك و گلاك داری دین

الم از کنترل و  ها گروه همه ها در اجرای مدالاوه

آزم ن نیز  ۀ پسسه ماه بعد از مرحو .دش آزمایش اجرا

 .گروه پژوهش اجرا شد 4مجدداً همان آزم ن برای 

س یه  رفته در این پژوهش از ن ع ی کار کارآزمایی به

 به شد نمی مت جه کننده که شرکت نح ی به ،ب د 16ک ر
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ای ه هری  از گروه یا شاهد گروه دو از ی  کداو

ملاك ورود به پژوهش شاما . دارد تعوق م ردآزمایش

شده مرکز  ناو آم ز ثبت دانش. 1: م ارد ذیا ب د

 ۀداشتن در محدودقرار. 2 ؛های نیروی دریایی آم زه

اللاو رضایت برای ورود به  .3 ؛سال 13تا  12سنی 

سال  ی  نداشتن بیماری شدید روانی در .4 ؛مطالعه

به گزارشا  پرونده  پیش از شروع مطالعه بات جه

 . بهداشت و درمان

لدو پذیره  .1 :معیارهای لاروج نیز لبار  ب دند از

افت یا بیش از دو  .2 ؛شده مدالالا  روانی پیشنهاد

ها در  لدو ت میا ارزیابی. 3 ؛جوسه غیبت مت الی

م ان ارزیابی یا ت میا لدو ا .4 ؛آزم ن پس ۀمرحو

 های این پژوهش با یافته ۀکوی. ماهه ی سهپیگیر

 م رر های اندازه ک واریانس تحویا از استفاده

افزار  طریق نرو از( R-ANCOVA) 20متغیری  ت 

SPSS-21 آنالیز شدند. 

 های آزمایشی در مقایسه با گروه کنترل شده برای گروهمداخلات اجرا ث  1جدول 

 ماه بعد 3پیگیری  آزمون پس مداخلات آزمون پیش ها گروه

ی 
 ها

وه
گر

3 
نه 

گا

ش
مای

آز
 

 پایبندی مذهبی پایبندی مذهبی عقیدتی سیاسی+ هوش هیجانی پایبندی مذهبی

 پایبندی مذهبی پایبندی مذهبی عقیدتی سیاسی+ های زندگی مهارت پایبندی مذهبی

 پایبندی مذهبی پایبندی مذهبی عقیدتی سیاسی+  هوش هیجانی+ های زندگی  تمهار پایبندی مذهبی

رل
کنت

 

 پایبندی مذهبی پایبندی مذهبی اند هیچ آموزشی دریافت نکرده پایبندی مذهبی

 

 استارك و گلاك دینداری ۀپرسشنام از :ابزار پژوهش

هـا   سنجش پایبنـدی مـذهبی آزمـ دنی    برای (1692)

 و گـلاك  ت سـط  پرسشـنامه  ایـن  .شده اسـت  استفاده

 و دینـی  باورهـای  و هـا نگـره  سنجیدن برای استارك

 در اسـتانداردکردن  بـرای . است شده سالاته داری دین

 روی و آسـیا  و آفریقـا  مری ـا، ا اروپا، مصتوف کش رهای

 با و دهش اجرا اسلاو و یه دیت مسیحیت، ادیان پیروان

 حاضـر  ۀپرسشـنام . اسـت  یافتـه  انطباق هم اسلاو دین

 ـ پـنج  ابعـاد  شـاما  که است بعدی پنج سنجۀ ی   :ۀگان

ــادی، ــاطفی، التق ــدی، ل ــری و مناســ ی پیام ــه ف   ب

 م رداسـتفاده  ۀپرسشـنام . پردازدمی داری دین سنجش

 دین ف ری بعدُ و است برده کار هب را ف ق ابعاد از بعدُ 4

. اسـت  شـده  حـذف  ایـران  در تبویغـا   وسعت دلیا به

 بعدُ چهار در که است گ یه 29 دارای حاضر پرسشنامۀ

 9 با) پیامدی ،(گ یه 9 با) لاطفی ،(گ یه 1 با) التقادی

 میـزان  سـنجش  بـرای ( گ یـه  1 بـا ) مناس ی و( گ یه

ــن ــه داری دی ــار ب ــی ک ــاس. رودم ــدازه مقی ــری ان  گی

 هر که است لی ر طیف  سنجش، این در م رداستفاده

 بینابین، م افق، م افق، اًکاملا» ارزشی ۀدرج پنج ،گ یه

 هـای  ارزه و گیـرد می دربر را «مصالف کاملاً و مصالف

 لـددی  جمـع  حاصـا . اسـت  متغیر 0-4 بین گ یه هر

 نشـان  را آزم دنی نمرۀ کا در هاگ یه از ی  هر ارزه

 اجرای آلارین در. دارد ن سان 0-104 بین که دهدمی

 پرسشـنامه  کوـی  آلفـای  دانشـج یان  روی آزمـ ن  این

ــ ده 33/0 ــن. اســت ب ــ ن ای ــین آزم ــه همچن ــا ب  دلی

 آلفـا  مقـدار . اسـت  بالایی پایایی دارای ،استانداردب دن

 ،12/0 لاطفی بعد ،31/0 التقادی بعدُ متغیرهای برای
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سـراج  ) اسـت  33/0 مناسـ ی  بعد و 12/0 پیامدی بعدُ

 (. 1331زاده ، 

مرحوه اصوی انجـاو   سه پژوهش طی این :فرایند اجرا

مرکــز  بــه آمــ زان دانــش ورود بــا اول ۀمرحوــ در. شــد

ــدهی ــ زه فرمان ــ  آم ــای تص  ــداجا ه ــت  ین رش

(1000n=) ـ   لقیـدتی  یهـا  آم زه فراگیری از قبا و

 بـینِ  هیجـانی،  هـ ه  و زنـدگی  یهـا  مهار سیاسی، 

. دش ـ اسـتارك ت زیـع   و گـلاك پرسشـنامه  تمامی آنها 

هـای   طبق سنجش که آم زانی دانش آن تعداد از سپس

پایبنــدی مــذهبی را  از پــایینی ســط   ،لا دگزارشــی

نمراتشـان در ایـن    کـه  یعنی آنهایی)ب دند   نشان داده

نمرا  بالای آزم ن قرار  معیار انحراف پرسشنامه در دو

ــهداشــت ــن  لنــ ان ، ب و ( =100n)شــده  ۀ انتصــا م ن

 آم زه . 2گروه کنترل،  . 1) گروه 4 ت ادفی بهط ر به

ــدگی مهارتهــای ــدتی + زن  آمــ زه .3سیاســی،  -لقی

ــ ه ــانی  ه ــدتی+ هیج ــی، ـ    لقی ــ زه .4سیاس  آم

ـ   لقیــدتی+ هیجــانی  هــ ه+ زنــدگی  هــای مهــار 

 . شدند بندی تقسیم (سیاسی

ـ  های لقیدتی معم ل آم زه ط ر لازو به ذکر است به

ش د و در  آم زان اجرا می سیاسی برای تمامی دانش

های  این مطالعه ک شش شد طبق هماهنگی

 22ایط آزمایشی، ی  گروه ایجاد شر برایآمده  لما به

لایر دریافت أاین آم زه را با ت ،لن ان کنترل نفره به

گانه  3های آزمایشی  نماید تا مجال مقایسه بین گروه

دوو همزمان با  ۀمرحو در. با گروه کنترل فراهم آید

طبق )سیاسی ـ  لقیدتی هایآم زه یها شروع کلاس

های  آم زه و (آم زشی م  ّ  در نداجا ۀنام آیین

شده  ۀ راهنمای لموی ارائهبرپای)زندگی  یها مهار 

 هیجانی ه ه و( 1339 ت سط فتی و هم اران،

 3در ( 2002) 21آم زشی برادبری و گری ز  بسته ۀبرپای)

در انتهای  دیگر آزمایشی مذک ر اجرا شد و بارگروه 

میان چهار استارك  و گلاكپرسشنامه دوو  ۀمرحو

( گروه آزمایشی 3گروه کنترل و  1)مطالعه گروه م رد

تعداد سالا  و  .ندشد آوری جمعها  داده و ت زیع

قابا مشاهده  2محت ای آم زشی جوسا  در جدول 

 به  ن بات جهآزم پس ۀماه، مرحو 3پس از گذشت . است

 آم زان در مرکز فرماندهی دانش ب دن دسترس در

همان  ازمجدداً  رشت، ینداجا های تص   آم زه

آم زان بدون هیچگ نه افت یا ریزه در تعداد  دانش

به لما آمد  پیگیری، آزم ن ۀکنندگان در مرحو شرکت

 بررسی یآم زشمدالالا   اثربصشی و پایداری میزان تا

 .دش 
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 آزمایشی ۀگان های سه ی جلسات آموزشی برای گروهتعداد ساعات و محتوای آموزشث  2 جدول

 زمان آموزش موضوعات آموزش های آموزشی دوره ردیف

1 
های  آموزش مهارت

 زندگی

 خودآگاهی و همدلیـ 

 ثر و مهار خشمؤبرقراری ارتباط مـ 

 مندانه تئو رفتار جرفردی  روابط بینـ 

 مقابله با خلق منفی و مدیریت استرسـ 

 تفکر خلاق و انتقادیـ 

 لهئگیری و حل مس تصمیمـ 

بعد از ظهر : ساعت 11

 شنبه و پنجشنبه سه

 آموزش هوش هیجانی 2

 هایش تعریف هوش هیجانی و مؤلفهـ 

 خودآگاهیـ 

 خودمدیریتیـ 

 آگاهی اجتماعیـ 

 مدیریت روابطـ 

بعد از ظهر شنبه : ساعت 11

 و چهارشنبه

 آموزش عقیدتی سیاسی 3

 اخلاق اسلامیـ 

 احکام اسلامیـ 

 نظام دفاعی اسلامـ 

 اصول و عقایدـ 

ساعت روزهای زوج در  46

 نوبت صبح

 

 ها یافته

 نشان هاآن سنی وضعیت وی ت صیفی پژوهش ها افتهی

 درصد 21 ساله، 12 پاسصگ یان از درصد 33 که داد

 13 نیز درصد 21 و ساله 11 درصد 22 و ساله 19

همچنین هیچ تفاوتی از نظر میانگین  .باشند می ساله

کنترل و آزمایش وج د  ۀهای چهارگان سنی در گروه

بصشی مدالالا  نتایج آزم ن اثر (.<02/0P)نداشت 

ی زندگی ها مهار سیاسی، ه ه هیجانی و ـ  لقیدتی

 3آم زان در جدول  هب د پایبندی مذهبی دانشدر ب

ط رکه نتایج تحویا  همان. نشان داده شده است

دهد،  مینشان  3 متغیری در جدول ک واریانس ت 

 سیاسی،ـ  لقیدتی+  اثربصشی آم زه ه ه هیجانی

آزم ن پایبندی مذهبی در دو  شدن اثر پیش با لانثی

معنادار آزم ن  روه آزمایش و کنترل، در نتایج پسگ

 ،اثر متغیر آزمایشی ۀبه انداز بات جه(. >001/0P)است 

درصد از تغییرا  یا بهب د  16ت ان گفت مجم لاً  می

آزم ن مرب ط  ۀ پسوضعیت پایبندی مذهبی در مرحو

ـ  به حض ر همزمان آم زه ه ه هیجانی و لقیدتی

 (.3 جدول)سیاسی است  

+ ی زندگی ها مهار در قسمت اثربصشی آم زه 

آزم ن،  ششدن اثر پی سیاسی با لانثیـ  قیدتیل

روه آزمایش و  کنترل در پایبندی مذهبی در دو گ

به  بات جه(. >002/0P)آزم ن معنادار است  نتایج پس

 16 اًت ان گفت مجم لاثر متغیر آزمایشی، می ۀانداز

درصد از تغییرا  یا بهب د وضعیت پایبندی مذهبی در 

ض ر همزمان آم زه آزم ن مرب ط به ح ۀ پسمرحو

 جدول)سیاسی است ـ  های زندگی و لقیدتی مهار 

3.) 

+ سرانجاو اثربصشی آم زه ت أمان ه ه هیجانی 

شدن  سیاسی با لانثیـ  ی زندگی و لقیدتیها مهار 
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آزم ن، پایبندی مذهبی در دو گروه آزمایش و  اثر پیش

آزم ن گروه تجربی، معنادار  کنترل در نتایج پس

اثر متغیر  ۀبه انداز ت جه با(. >001/0P)دست آمد  به

درصد از تغییرا   21ت ان گفت مجم لاً  می( آزمایشی

آزم ن  ۀ پسیا بهب د وضعیت پایبندی مذهبی در مرحو

+ هیجانی   مرب ط به حض ر همزمان آم زه ه ه

 جدول)سیاسی است ـ  های زندگی و لقیدتی مهار 

لن ان  ن بهذکر است که نتایج آزم ن ل ی لازو به(. 3

حاکی  ،فرض اصوی این تحویا برای هر سه آزم ن پیش

های کنترل و آزمایش ب د  از همگنی واریانس بین گروه

(02/0P>.) 

 متغیری پایبندی مذهبی  در دو گروه کنترل و تجربی نتایج آزمون تحلیل کوواریانس تکث  3جدول 

 ی آزمایشیها گروه
 متغیر وابسته 

 (کل پایبندی مذهبی ۀ نمر)

میانگین تصحیح 

 بنفرونی ۀشد

 خطای

 انحراف معیار

نسبت 

F 

 سطح

 معناداری

مجذور 

 اتا

  + اثربخشی هوش هیجانی

 عقیدتی سیاسی

 11/64 آزمون پایبندی مذهبی گروه کنترل پس
19/1 31/11 111/1 111/1 

 79/12 آزمون پایبندی مذهبی گروه آزمایش پس

ی ها مهارتاثربخشی 

 عقیدتی سیاسی + زندگی

 11/12 آزمون پایبندی مذهبی گروه کنترل پس
16/1 12/11 112/1 113/1 

 76/64 آزمون پایبندی مذهبی گروه آزمایش پس

 + اثربخشی هوش هیجانی

  + ی زندگیها مهارت

 عقیدتی سیاسی

 39/64 آزمون پایبندی مذهبی گروه کنترل پس

34/1 71/12 111/1 216/1 
 11/13 آزمون پایبندی مذهبی گروه آزمایش پس

 

 در پایبندی مذهبی پیگیری آزمون نتایج

که ط ر همان: کنترل آزمایش و گروه یها یآزمودن

های زوجی برگرفته از  ی گروهها نیانگیمآزم ن مقایسه 

پیگیری برای  ۀمرحولاروجی تحویا ک واریانس در 

، در (4 جدول)دهد شالا ِ پایبندی مذهبی  نشان می

ه ه هیجانی  ۀبصشی مدالاومرب ط به اثرهای  قسمت

: آزم ن ۀ پسمیانگین مرحو)سیاسی ـ  و لقیدتی

بصشی اثر ؛(03/21پیگیری  ۀو  مرحو 31/22

میانگین )سیاسی ـ  ی زندگی و لقیدتیها مهار 

و ( 63/46پیگیری  ۀمرحوو  34/49: آزم ن ۀ پسمرحو

ی زندگی و ها مهار + هیجانی  ه ه اثربصشی

 31/49 :آزم ن پس ۀمیانگین مرحو) سیاسیـ  لقیدتی

ۀ تفاو  معناداری بین مرحو (14/43پیگیری  ۀو مرحو

(. >02/0P)ده است شآزم ن و پیگیری گزاره ن پس

همبستگی ق ی میان نمرا  ش د  همچنین مشاهده می

تا  92/0)و پیگیری وج د دارد آزم ن  مراحا پس

های  گفت اثربصشی آم زه ت اننتیجه می، در(96/0

همراه  زای ه ه هیجانی و مهار  زندگی بهجم

یاسی در بهب د وضعیت پایبندی ـ س آم زه لقیدتی

 . آزمایشی پایدار مانده استهای مصتوف  مذهبی گروه
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 پایبندی مذهبی آزمون از نظر پس ۀپیگیری نسبت به مرحل ۀهای زوجی در مرحل مقایسه میانگین گروهآزمون ث  4جدول 

 ی آزمایشیها گروه
کل  ۀنمر)متغیر وابسته 

 (پایبندی مذهبی

میانگین 

 شده تعدیل

همبستگی 

(r) 
 t dfمقدار

 سطح

 معناداری

 اثربخشی هوش هیجانی

 عقیدتی سیاسی  +

 *پایبندی مذهبی 

 گروه آزمایش پس آزمون
79/12 

61/1 63/1 26 146/1 
 * پایبندی مذهبی

 گروه آزمایش پیگیری
17/11 

 یها مهارت اثربخشی

عقیدتی  + زندگی 

 سیاسی

 * پایبندی مذهبی 

 پس آزمون گروه آزمایش
76/64 

16/1 49/1 26 119/1 
 * پایبندی مذهبی 

 گروه آزمایش پیگیری
17/61 

هیجانی  هوش اثربخشی

زندگی  یها مهارت+ 

 عقیدتی سیاسی+ 

 * پایبندی مذهبی 

 پس آزمون گروه آزمایش
39/64 

17/1 27/1 26 211/1 
 * پایبندی مذهبی 

 گروه آزمایش پیگیری
96/63 

 

مجزای آمثوزش هثوش    ۀبخشی سه دوراثر ۀمقایس

/ ی زنثدگی و هثوش هیجثانی    هثا  مهارتهیجانی، 

همثراه آمثثوزش   ی زنثثدگی هریثک بثثه هثا  مهثارت 

 آمـ زه  اثربصشـی  ۀمقایس ـ بـرای : عقیدتی ث سیاسی 

 آمـ زه  و زنـدگی  یهـا  مهار  آم زه هیجانی، ه ه

زنـدگی کـه هریـ  بـا      یهـا  مهـار   / هیجـانی  ه ه

 نتــایج از ،سیاســی همــراه ب دنــدـ   آمــ زه لقیــدتی

(. 2 جـدول )شـد   گرفتـه  بهـره  گـروه  سـه  آزمـ ن  پس

آزمـ ن   ی پـس هـا  میانگین مقایسه آزم ن که ط ر همان

ــ ه اثربصشــی داد، نشــان ــدتی  ه ــانی و لقی ـ    هیج

 ریتـأث ( 31/22پایبنـدی مـذهبی    با میـانگین )سیاسی 

 در هـا  یمـ دن زآ بیشتری در بهبـ د پایبنـدی مـذهبی    

سـایر مـدالالا  دارد، امـا مجم لـاً تفـاو        بـا  مقایسه

ــ ــد    امعن ــاهده نش ــه مش ــروه مدالاو ــه گ ــین س داری ب

(02/0P>.) 

 گانه بر نمرات پایبندی مذهبی میانگین اثربخشی مداخلات سه ۀمقایسث  5جدول 

 سطح معناداری Fنسبت  میانگین مربعات SD میانگین ی آزمایشیها گروه

 91/4 79/12 عقیدتی سیاسی+ اثربخشی هوش هیجانی

 34/4 76/64 عقیدتی سیاسی+ زندگی  یها مهارت اثربخشی 411/1 671/1 27/22

 14/9 39/64 عقیدتی سیاسی+ زندگی  یها مهارت+ هیجانی  هوش اثربخشی
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 گیری نتیجه بح  و

حاضر بررسی بهب د وضعیت پایبندی  پژوهش هدف

 ه ه سیاسی،ـ  مذهبی در پاسخ به مدالالا  لقیدتی

 مرکز آم زان دانش در زندگی های مهار  و هیجانی

 دریایی شهر نیروی های تص   آم زه فرماندهی

های پژوهش حاضر نشان داد آم زه  یافته. ب د رشت

معناداری بر  ریتأث ،سیاسیـ  ه ه هیجانی و لقیدتی

که نتایج ط ر همان. آم زان دارد پایبندی مذهبی دانش

شدن  با لانثی، متغیری نشان داد تحویا ک اریانس ت 

ـ  آزم ن، آم زهِ ه ه هیجانی و لقیدتی اثر پیش

: اثربصشی)پایبندی مذهبی  یسیاسی در ارتقا

آزم ن به نفع گروه آزمایش  ۀ پسدر مرحو( 0.162

پیگیری نتایج  ۀهمچنین در مرحو. گذار ب ده استریتأث

ی زوجی نیز نشان داد که اثرگذاری آم زه ها آزم ن

 های سیاسی در گروه ـ ه ه هیجانی و لقیدتی

ی مذک ر ها دورهآزمایش با گذشت سه ماه از اتماو 

ای در بعد ه ه  چنین یافته. ثابت مانده است باًیتقر

؛ 2012و هم اران،  22کااور)هیجانی با نتایج تحقیقا  

و  23؛ چین2013ک هبنانی و هم اران،  ابراهیمی

 22؛ مارتین و هافر2010، 24؛ لی 2012 هم اران،

 و 21؛ ن نیمی ر2004؛ اسمیت، 2009، 29؛ پی 2006)

؛ 1663؛ گراناچر، 1661، 23؛ اشوی2003هم اران، 

ت رانو  و  ؛ صیادی1336چسوی،  لباسی و روشن

 ۀکه به رابط( 1333؛ رستمی، 1339هم اران، 

مستقیم و معنادار بین ه ه هیجانی و التزاو به 

در . اند، همص انی دارد التقادا  دینی اشاره کرده

 ه ه افرادی که از ،گفت ت ان یمتبیین این یافته 

 کار به لا د المال و اف ار هدایت برای هیجانی

 زندگی زایتنیدگی رویدادهای سازگارشدن با ،برند یم

 آنها که رود یم انتظار بنابراین است، ترآسان هاآن برای

 بیشتری لا دآگاهی و همدلی لا دکنترلی، مهار 

 بیشتر را انطباقی ای مقابوه راهبردهای تا باشند داشته

 را کمتری شنالاتی روان آشفتگی و کنند استفاده

در این (. 2001، 26ن بدزی و کمپبا) دهند گزاره

یینی برلا ردار ارتباط افرادی که از ه ه هیجانی پا

 ه در مدیریت حالا  هیجانی لا د دلیا این هستند به

دچار مش ا هستند، در روابط اجتمالی لا د غالباً 

دهی  نات انی در ش ا متعاقباًلا رند و  ش ست می

ی حمایتی اجتمالی به ها شب هروابط صمیمی و 

 منجرافزایش فشارهای روانی و الاتلالا  روانی 

آمدن سلامت روانی و  که پیامدِ آن پایین دش  یم

ی در دکارکراسترس، افسردگی و بدافزایش 

 . اجتمالی لا اهد ب د های مهار 

ش د  لا بی روشن می شده، به به ت ضیحا  ارائه بات جه

هایی است که  ؤلفهکه ه ه هیجانی ی ی از م

شدن افراد به سمت گرایشا   نالا اه با کشیده لا اه

زیرا بسیاری از مفاهیم م ج د در  ؛مذهبی همراه است

دوستی،  ؤثر با محیط، ن عم ۀنند رابطه ه هیجانی ما

بینی،  ئوه، تحما فشار روانی، لا هسازگاری، حا مس

پذیری، همدلی و غیره از  ها، مسئ لیت کنترل ت انه

افراد با پایبندی . مح رهای اساسی مذهب نیز هست

ت انند به نح   با اطالت از دست را  دینی میو دینی 

تحما مش لا  و مطو بی با محیط رابطه برقرار کنند، 

تر  فشارهای روانی در آنها بیشتر لا اهد ب د و راحت

در برابر رویدادهای هیجانی زندگی روزمره  ت انند یم

زندگی مقابوه نم ده و بهترین ت میما  را بگیرند و 

م  شری و )وه نیز در آنها بالاست ئت انایی حا مس

هایی  لفهؤاین م ارد م ۀ، که البته هم(2002هم اران، 

. ش د هستند که ت سط ه ه هیجانی پشتیبانی می

بنابراین پژوهش حاضر نشان داد با آم زه ه ه 

آم زان را بهب د  ت ان پایبندی مذهبی دانش هیجانی می

 .بصشید
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دوو این پژوهش مدلی ب د که آم زه  ۀفرضی

اری معناد ریتأث ،زندگی و لقیدتی سیاسی های مهار 

.  زان داردآم بر بهب د پایبندی مذهبی دانش

متغیری نشان  ط رکه نتایج تحویا ک اریانس ت  همان

 های مهار آزم ن، آم زه  شدن اثر پیش ، با لانثیداد

پایبندی مذهبی  یسیاسی در ارتقا -زندگی و لقیدتی

آزم ن به نفع گروه  ۀ پسدر مرحو( 0.163: اثربصشی)

 ۀهمچنین در مرحو. گذار ب ده استریتأثآزمایش 

ی زوجی نیز نشان داد که ها زم نآپیگیری نتایج 

ـ  زندگی و لقیدتی های مهار اثرگذاری آم زه 

ی ها دورهسیاسی در گروه تجربی با گذشت سه ماه از 

دلیا این ه این  به ثابت مانده است، باًیتقرمذک ر 

تحقیقاتی که  ،بررسی برای اولین بار انجاو شده است

اما نتایج  ،یافت نشد ،این فرضیه را پ شش دهد

که با هدف بررسی ( 1360)پژوهش اسدی و هم اران 

های زندگی بر ه ه معن ی انجاو  اثربصشی مهار 

آم زه بر افزایش ه ه  نشان داد که این ،گرفته ب د

ثیر مثبت و معناداری  داشته أآم زان ت معن ی دانش

در . نتایج مشابه دیگری در این زمینه یافت نشد. است

های  ت ان گفت که آم زه مهار  می تبیین این یافته

های ه ه معن ی مانند  ؤلفهزندگی بالث تق یت م

که لا دآگاهی ی ی از ش د و ازآنجا آگاهی می لا د

های اصوی ه ه معن ی است، آم زه مهار   لفهؤم

سازد تا دانش، نگره و  شص  را قادر می ،زندگی

های واقعی و  ارزه وج دی لا د را دریابد و به ت انایی

ها در استفاده  نی تبدیا کند و بت اند از این ت اناییلی

همچنین آم زه . تر نیروهای لا د بهره بگیرد صحیح

 ورزنده،)های زندگی بالث ابراز وج د، سازگاری  مهار 

آمیز و کنترل  و کاهش رفتارهای لاش نت( 1332

ش د که جزء  می( 2009 ب ت ین و هم اران،)لاشم 

 بر تعالیم دینی و های اصوی زندگی مبتنی زمینه

های زندگی  که آم زه مهار ازآنجا. مذهبی است

پذیری بیشتری در زندگی  ش د، افراد انعطاف م جب می

یط ت انند با مح ، به همین دلیا آنها میداشنه باشند

بر آن آم زه  للاوه. لا د سازگاری پیدا کنند

گیری فرد را بالا  مهای زندگی قدر  ت می مهار 

ت انند در م رد هدف واقعی  و افراد میر برد، ازین می

 میم بگیرند و معنای واقعی زندگی لا د ت

، نقا از 2001نوس ن، )کردن را جستج  کنند  زندگی

در این مطالعه گروه آزمایشیِ تحت (. 1332آقاجانی ،

هایی در ابعاد  زندگی، از آم زه های مهار ی  مدالاوه

ق یت ت ودهی   لالاقّ، ش ا و انتقادی تف ر مهار 

 افراد درك و همدلی اجتمالی، افزایش سالم های ارزه

ند؛ بنابراین شد  مند بهرهمتفاو   یها فرهنگ و مصتوف

های  رود این مدالاوه در تعاما با آم زه می انتظار

ی ها ارزهکردن  ۀ درونیواسط سیاسی بهـ  لقیدتی

دینی و التقادی اسلامی به بهب دی در پایبندی 

کنند  زیرا این ظرفیت را پیدا می مذهبی آنان بینجامد؛

 کارهایرا به  لا د ۀهای روزان که بصشی از فعالیت

از نظر ه ه روحانی و معن ی الات اص دهند و 

گیرند و معن یت در آنان  قرار تری معن ی در سطح بالا

 .شده و پایبندی آنها به مذهب بهب د یابدتق یت 

گروه ن کاربندی، این پژوهش با ایجاد ی  یدر واپس

ه ه هیجانی،  :تجربی که در آن سه آم زه ترکیبی

سیاسی و مهار  های زندگی ارائه شد،  -لقیدتی

ای از مدالالا  مذک ر بر بهب د  مدلی گردید که ل اره

. آم زان اثرگذار است پایبندی مذهبی دانش

متغیری نشان  که نتایج تحویا ک اریانس ت  ط ر همان

 های مهار ن آم زه آزم  شدن اثر پیش ، با لانثیداد

 یزندگی، ه ه هیجانی و لقیدتی سیاسی در ارتقا

ۀ در مرحو( 0.214: اثربصشی)پایبندی مذهبی 

. گذار ب ده استریتأث ،آزم ن به نفع گروه آزمایش پس

ی زوجی ها آزم ننتایج  ،پیگیری ۀهمچنین در مرحو

ـ  هیجانی و لقیدتی  ه ه اثربصشی ،نیز نشان داد
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 9315پاییز  ،77 ۀشمار ،7 ۀدور  نظامی شناسی روان ۀفصلنام

 بیشتری در بهب د پایبندی مذهبی  ریتأث ،سیاسی

سایر مدالالا  دارد، اما  با مقایسه در ها یم دنزآ

 ،داری بین سه گروه مدالاوه امجم لاً تفاو  معن

در در این مطالعه البته (. <02/0P)مشاهده نشد 

سیاسی در ـ  اثرگذاری مدالالا  لقیدتی ۀزمین

 ها و دلیا امتزاج آم زه راد بهپایبندی مذهبی این اف

لدو احراز و دست اری آزمایشی جداگانه برای ی  

گروه معین ناشی از شرایطِ لااص مرکز فرماندهی و 

به  بات جه. دادقطعی نظر  ت ان نمیها،  تدالاا کلاس

ـ  های لقیدتی ها و م ض لا  آم زشی دوره سرف ا

سیاسی که با هدف تق یت شنالات مبانی التقادی و 

معرفتی، تعمیق معن یت و کسب الالاقیاّ ، روشنگری 

ت یه بر فرایند  با ش ند و افزایی برگزار می ب یر و 

ایجاد و تعمیق دانش و بینش پیرام ن مسایا سیاسی، 

ها و رفتارهای  ایمان و  معن یت، ت سعه و بهب د مهار 

ابعاد  ۀالتقادی اسلاو در هم اساس مبانیمطو   بر

گیرد،  فردی، لاان ادگی، سازمانی و اجتمالی ص ر  می

این ن ع مدالاوه به تق یت که  ت ان انتظار داشت می

ش د؛  آم زان منتهی می وضعیت پایبندی مذهبی دانش

هایی برای مقایسه  اما لازو است در آینده کارآزمایی

ص ر  سیاسی  -اثربصشی مدالالا  روانی و لقیدتی

 . مطالعا  فعوی جبران ش د پذیرد تا لالأ

های ه ه هیجانی،  در این پژوهش کارایی آم زه

های زندگی در بهب د  سیاسی و مهار ـ  لقیدتی

 .شدیید أآم زان ت وضعیت پایبندی مذهبی دانش

 ۀت انند با لرض ارتش می های آم زشیِ نظاورو  ازین

 ۀسطح پایبندی مذهبی جامع ،ها مناسب این مهار 

با تق یت پایبندی مذهبی، . هدف لا د را بهب د بصشند

ثیر قرار أزندگی فردی و اجتمالی این افراد تحت ت

های نظامی را  ت انند  زندگی در محیط گیرد و می می

ویژه  همراه با آرامش درونی و سازگاری ادامه دهند؛ به

رایند انطباق آم زان مراکز نظامی که تاکن ن ف در دانش

ی آم زه ها طیمحبا شرایط جدیدی چ ن 

ی دریایی را دور از لاان اده و تحت ها تص  

اند،  تص  ی تجربه ن ردهـ  نظامی و لومی های رینتم

 .لا اهد ب د تر عیسرو  تر م فقاین روند 
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 زنـدگی بـر کـاهش اضـطرا ، پرلااشـگری، افـزایش      

مقطـع   آمـ زان  زگاری اجتمالی و ابراز وج د دانـش سا

کارشناسـی ارشـد،    ۀنام ـ دبیرستان شهر اهـ از، پایـان  
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