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Stress Disorder  
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 چکیده

 ّایتَاًٌذ ًـاًِ یهٌتؾشُ ه یشٍ غ یًاگْاً یغیهح یّابحشاى  مقدمه:

با فٌَاى اختلال اػتشع پغ ػاًحِ  وٌٌذ یزادسا ا یذیؿذ یؿٌاختسٍاى

(PTSD) .یساّبشدّا یشتأح یحاضش بِ هٌؾَس بشسػ ظٍّؾپ   َ  ییًؾمن رم

 PTSDهبممتلا بممِ یومماساىب یاضممغشاب یتدس حؼاػمم یزمماىّ یؿممٌاخت

 .ٍ ارشا ؿذ سیضی یِپا

ٍ  یممِخمظ پا  چٌممذآصهمَدًی  تمه   یعمش  تزشبمم  یمك، سٍؽ تحم :روش

 یمذاد سٍ یش( ٍ تماح ASI)یاضمغشاب  یتحؼاػپظٍّؾ، پشػـٌاهِ  یابضاسّا

ومِ بما    PTSDهبمتلا بمِ   ًؾاهیماى   ی،راهقِ آهاس .بَد (IES-R) یشایؾٍ

اًتخما    یظػِ ًفمش ٍارمذ ؿمشا   دسدػتشع  یشیگ اػتفادُ اص سٍؽ ًوًَِ

ارشا ؿذ.  یّش آصهَدً یبشا یگیشیدٍسُ پ یهرلؼِ ٍ  8دس دسهاى ؿذًذ. 

 یبْبمَد  یمضاى ه یبمشا  یلیٍ هلان بْبَد تـخ یاص فشهَل دسكذ بْبَد

 .گشدیذ اػتفادُ

 یؿٌاخت ییًؾن رَ یآهَصؽ ساّبشدّاوِ  دّذ یًـاى ه ّا یافتِ :نتایج

 بیواساى یاضغشاب یتحؼاػ یٌی دسبِ لحاػ بال یهقٌاداس واّؾ یزاى،ّ

 اػت. بِ ّوشاُ داؿتِ

 یشیپمز  یبهشتبِ اٍل آػم  ّایاص فاوتَس یىی یاضغشاب یتحؼاػ :بحث

 یؿٌاخت ییًؾن رَ یساّبشدّا .اػت یارتٌاب ی ّایبا آؿفتگ دس استباط

لادس بِ دسهماى فلاممن    ،یواساىب یاضغشاب یتحؼاػ دس واّؾ با یزاىّ

  بَدُ اػت.

ِ  اص پمغ  اػمتشع  اختلال :هاواژه یدکل ، یاضمغشاب  یتحؼاػم  ،ػماًح

  ّیزاى ؿٌاختی رَیی ساّبشدّای ًؾنآهَصؽ 
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Abstract 

Introduction: Sudden and unexpected environmental 

crises can cause severe psychological symptoms that 

known as Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD). 

The purpose of this study is investigating the 
effectiveness of Cognitive Emotion Regulation on 

Anxiety Sensitivity in patients PTSD. 

Method: Research Methodologies were single 
subject multiple baselines method, Anxiety 

Sensitivity Inventory (ASI) and Impact of Event 

Scale-(IES-R) edition. Statistical society was three 

military patients with PTSD disorder selected through 
convenience sampling method. Eight treatment 

sessions and one follow-up period was administered 

for each subject. In addition, percent recovery 

equation & diagnostic remission were used to 
evaluate the recovery rate. 
Results: The results shown cognitive emotion 

regulation procedures had a clinically significant 
decreasing on anxiety sensitivity of patients. 
Discussion: Anxiety sensitivity is one of the first 

vulnerability factors associated with inevitably 
turmoil. Instructions of cognitive emotion regulation 

procedures have been able to treat the symptoms by 

decreasing on anxiety sensitivity in patients. 

Keywords: Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD), 

Anxiety Sensitivity, Instructions of cognitive emotion 

regulation procedures 
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 مقدمه

اى دادُ اًذ سٍیاسٍیی بما سٍیمذاد   ّای هختلف ًـ بشسػی

ّای هختلف هٌزش ؿَد وِ  صا هی تَاًذ بِ اختلال ػیبآ

پمغ   اخمتلال اػمتشع  تمَاى بمِ    همی اص هْوتشیي آًْما  

 هشیىما آ یبش اػاع اًزوي سٍاًپضؿى ًوَد. اؿاسُػاًحِ 

(DSM_5)1 ًِیختگمی بشاًگبما   ی ایمي اخمتلال   ّاًـا 

ِ   ی،احؼاػیارتٌا  ٍ ب یاد،ص  ،افىاس همضاحن ٍ ًاخَاػمت

باؿممذ. اوخممش یّوممشاُ همم یٍ ؿممٌاخت یخلممم ییممشا تغ

 یمذادّای سٍ ؿمًَذ یه هٌزش PTSDوِ بِ  یذادّاییسٍ

وٌٌذ. ّش  یه یذفشد سا تْذ یّؼتٌذ وِ صًذگ یخغشًاو

ؿماى   یصًذگ یسا دس ع ییتشٍها ،% افشاد90% تا 50چٌذ 

ٍ  یه تزشبِ َ  1995 ،ّوىماساى  وٌٌمذ )وؼملش   ٍ  2بشػمل

سا   PTSDواهم    ممن % آًْا فلا8اها  ،(1998 ،ّوىاساى

(. بما  1995 ،ٍ ّوىماساى  3ػًَگا ،دٌّذ )وؼلشیًـاى ه

ومِ بمذًبال    یاخمتلال ٍ هخماعشات   یيا یتتَرِ بِ اّو

 یمي ا یذتـمذ  یا یذایؾوِ بافج پ یداسد ؿٌاخت فَاهل

اهمم  َاص ف یىممیاػممت.  یگممشدد ضممشٍسیاخممتلال همم

 یت. حؼاػم اػت 4یاضغشاب یتآى حؼاػ یشیپز یبآػ

( همَسد  1985باس تَػظ هه لمي )  یياٍل یبشا یاضغشاب

(. 2011 ،ٍ ّوىماساى  5تَرِ لشاس گشفت )بِ ًم  اص هاًتاس

فٌمَاى  ِ سا بم  یاضمغشاب  یت( حؼاػم 2002) 6یًمال  هه

احؼاػما  اص   یمي ومِ ا  داًمذ یهم  ییّاتشع اص احؼاع

فشد  یبشاوِ  یٍ رؼواً یارتواف ی،ؿٌاخت سٍاى یذتْذ

  هختلف یّایاػاع بشسػ یيؿَد. بشّویه یداسد ًاؿ

هْمن دس   فاهم   یمه  یاضغشاب یتحؼاػدّذ ًـاى هی

 ،همٌؾ  یهمشاد باؿذ )یه یٍ تذاٍم اختلالا  سٍاً یزادا

(. افممشاد بمما ػممغَ   2007 ،ٍ ّوىمماساى یرقفممش یممشه

 یلِصا سا بَػم تمٌؾ  یّایتبالا هَلق یاضغشاب ػیتحؼا

 یافممتدس یاحؼاػما  ٍ افىماس خممَد بمِ كممَس  افشاعم    

، هاسؿماسل ٍ ّوىماساى   ،1994، 7)سپ ٍ همذٍس  وٌٌذیه

بمالا   یاضمغشاب  یتافشاد بما حؼاػم   ی وِعَسِ ( ب2010

دٌّمذ دس  یهم ًـماى   یٍاومٌؾ هٌفم   یبِ فلامن اضغشاب

اگش چمِ   اییيپ یاضغشاب یتحؼاػ یافشاد داسا ی وِحال

آًمشا   یدسن وٌٌمذ ٍلم   یٌذهوىي اػت فلامن سا ًاخَؿا

اهممشٍصُ  .(2004 ،)ّممال پٌذاسًممذیًومم یممضفارقممِ آه

 یاخمتلالا  سٍاًپضؿمى   یـمتش دس ب یاضمغشاب  یتحؼاػم 

 ِ همَسد تَرمِ لمشاس     اصرولِ اختلال اػتشع پغ ػماًح

، ٍ ّوىمماساى 9یٌممشٍالٌت، 8)اػتفٌؼممَى گشفتممِ اػممت 

ؿممَد یآًچممِ بافممج همم مذًممذ(. پظٍّـممگشاى هقت2009

 یسٍاًم  یؿٌاػم یببمِ ػموت آػم    یاضمغشاب  یتحؼاػ

 داسد وِ افشاد چگًَِ یبؼتگ یيبِ ا یتاحذٍد یابذ ػَق

اضغشا  خمَد سا   یٍ سفتاس یؿٌاخت یضیىی،ف یّاًـاًِ

ِ 2006،ٍ ّوىماساى  یفَس وٌٌمذ)ا  یشیتهذ  یّما (. رٌبم

 اّیزاىّ یشیتبا ّذف هذ یزاىّ یین رًَؾ یؿٌاخت

 سًٍممذیٍ تغممابك بمِ ومماس همم  یػمماصگاس یؾرْمت افممضا 

ِ   ّیزاى .(1993،)لاصاسٍع  ّمای ًمؾ هْومی دس رٌبم

ػماصگاسی بما تغییمشا  صًمذگی ٍ      ًؾیمش  صًذگی هختلف

 سا ّیزماى  اكمَلاا  وٌمذ. همی  ایفما  صاسٍیذادّای تٌیذگی

ِ  ؿٌاختیصیؼت ّایٍاوٌؾ تَاىهی  ّمایی هَلقیمت  بم

 بشاًگیمض  چمالؾ  یما  هْمن  فشكمت  یه سا آى وِ داًؼت

 پاػمخی  بما  صیؼمتی  ّایٍاوٌؾ ایي ٍ وٌینهی اسصیابی

 ًَذؿهی ّوشاُ دّین،بِ آى سٍیذادّای هحیغی هی وِ

ٍ  یلگشػمت  ،11تمشدع  یذ،ومش ، وَهش ،ٍى ،10ی)گاسًفؼى

 یّما ؿاه  ّومِ ساّبمشد   یزاىّ ین(.  تٌؾ2002 ،یيت

حفمؼ ٍ   یؾ،افضا یؿَد وِ بشایاگاّاًِ ه یشغ گاّاًِ ٍآ

 یمه  یؿمٌاخت  ٍ یسفتماس  یزماًی، ّ یواّؾ هَلفِ ّا

(. 2001 ،ؿمَد )گمشٍع  یهم  شدُواس بم ِ ب یزاًیپاػخ ّ

گؼتشدُ  یاساػت بؼ یهفَْه یزاىّ ییهفَْم ًؾن رَ

ٍ گیسا دس بش ه یؿواسی ب ییًؾن رَ یٌذّایٍ فشا  یمشد 

 یاسٍ ًاّـمم یاسّـمم یٌممذّایتَاًممذ فمملاٍُ بممش فشا یهمم

، یرؼممو یٌممذّایاص فشا یقیٍػمم یغممِح ی،ؿممٌاخت

)تاهپؼممَى ٍ ؿممَد سا ّممن ؿماه    یٍ سفتمماس یارتوماف 

دّممذ افممشاد یّمما ًـمماى همم(. پممظٍّؾ1996 ،12یٌضوممال

ّ  یٌمذّای فشا ینتٌؾم  یهختلف بمشا  اص  یزماًی هختلمف 
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 یيتمش  اص هتذاٍل یىیبشًذ. یبْشُ ه یهتفاٍت یساّبشدّا

 یبمما اػممتفادُ اص ساّبشدّمما یزمماىّ ینساّبشدّمما، تٌؾمم

، 14رالؼمموا، 13یفممی، سیاػممت )گاسًفؼممى  یؿممٌاخت

َ   (.2007، 16یذٍ ومشا  15تشٍٍُگت اص  ّیزماى  ییًؾمن رم

بـمش   یبما صًمذگ   یشیًاپز ییؿٌاخت بِ عَس رذا یكعش

ومِ بما    یوٌذ تا هخلا صهاًیهیاسی اػت ٍ اٍ سا  یختِآه

 یما ّما  یزماى وٌٌذُ سٍبشٍ ؿذ ّیذتْذ یاحَادث فـاسصا 

ٍ ا ّما وٌتمشل داؿمتِ    آى یحؼاػاتؾ سا ًؾن دّمذ ٍ س

ٍ  یغممشق ًـممَد )گاسًفؼممى یؾّممایزمماىّ باؿممذ ٍ دس

 یمه  یزماى ّ یؿٌاخت یی(. ًؾن ر2001َ ّوىاساًؾ،

ّ  یمابی دس ؿمشٍؿ، اسص  یاك  اػاػم  سفتماس   یٍ ػماصهاًذ

سفتماس   ٍ یهٌفم  یّما یزماى اص ّ یشیػاصگاساًِ ٍ رلمَگ 

ٍ  یشدٍسلمی، ه ی،ؿمَد )هـمْذ  یًاػاصگاساًِ هحؼَ  ه

 (.  1390ی، حؼٌ

 یيدس ا یزاىّ یؿٌاخت ییًؾن رَ یساّبشدّا آهَصؽ

پظٍّؾ بش اػاع هذل گشٍع اػت. بِ افتمماد گمشٍع   

دّمی   ّش هشحلِ اص فشایٌذ تَلیذ ّیزاى، یه ّذف ًؾن

 وٌٌمذٓ ّیزماى   یدّم  ّمای ًؾمن  بالمَُ داسد ٍ هْماس  

تَاًٌذ دس ًمماط هختلمف ایمي فشایٌمذ افومال ؿمًَذ       هی

(. دس ؿممشٍؿ یممه ّیزمماى یمما اًتخمما  2007 ،)گممشٍع

فَاهلی ٍرمَد داسد ومِ فمشد سا دس هَلقیمت      17هَلقیت

دّممذ یمما اٍ سا اص آى  بشاًگیختگممی ّیزمماًی لممشاس هممی  

وٌممذ )ارتٌمما (. دس هشحلممِ دٍم   هَلقیممت دٍس هممی 

تممَاى دس هممی 18)هَلقیممت( اص عشیممك اكمملا  هَلقیممت 

فشایٌممذ تَلیممذ ّیزمماى تغییشاتممی ایزمماد وممشد. دس ایممي 

وٌٌمذٓ ّیزماى،    یدّم نهشحلِ، یىی اص ساّبشدّای ًؾم 

 یىمی اص  خَد اؽْاسی اػمت. دس هشحلمِ ػمَم )تَرمِ(    

ّیزاى، تغییش رْمت ٍ   یّای ایزاد تغییش ٍ ًؾن دّساُ

باؿمذ. دس چْماسهیي هشحلمِ اص    همی  19یا گؼتشؽ تَرِ

هشاحمم  تَلیممذ ّیزمماى )اسصیممابی(، ایزمماد تغییممشا     

بخـمی دس ایمي هشحلمِ     ی، ٍؽیفِ ًؾن دّم 20ؿٌاختی

 21آى، بماص اسصیمابی ؿمٌاختی    ّایاػت ٍ یىی اص ساّبشد

دّی اػت. آخشیي هشحلِ اص تَلیذ ّیزاى، هشحلِ پاػخ

آخممشیي بخممؾ اص فشایٌممذ    22اػممت ٍ تقممذی  پاػممخ  

)گمشٍع،   دّمذ وٌٌذُ ّیزماى سا تـمىی  همی    یدّ ًؾن

ِ اٍل یّما (. پظٍّؾ2007 َ   یسٍ یم  یزماى ّ ییًؾمن رم

س دسهماى اضمغشا  ٍ اخمتلالا     د یمذی اًمذاص رذ  چـمن 

(. باتَرِ بمِ  2007 ٍ باسلَ، ی )ووپ دّذیاسامِ ه یخلم

َ  یٌممِدس صه یٌىممِا دس  یزمماىّ ییهـممىلا  ًؾممن رمم

دچاس  PTSDوِ بِ اختلال  یافشاد یاضغشاب یتحؼاػ

ِ   یچٌذاً یّااًذ پظٍّؾؿذُ  یضمشٍس  ،كمَس  ًگشفتم

 یمي پشداختمِ ؿمَد. ا   یـمتش هَضمَؿ ب  یمي اػت وِ بمِ ا 

 یآهممَصؽ ساّبشدّمما یپممظٍّؾ بممِ هٌؾممَس احممش بخـمم

 یاضمغشاب  یتدس حؼاػم  یزماى ّ یؿمٌاخت  َییرم  ًؾن

هبتلا بِ اختلال اػتشع پمغ اص ػماًحِ اًزمام     یواساىب

 ؿذُ اػت.

 روش

اص ًمَؿ چٌمذ   آصهمَدًی  تمه   یعش  تزشب یك،سٍؽ تحم

پممظٍّؾ، پشػـممٌاهِ  یابضاسّمما اص ٍ یممِ بممَدُخممظ پا

 یممشایؾٍ یممذادسٍ یش( ٍ تمماحASI)یاضممغشاب یتحؼاػمم

(IES-R)  وممِ ٍارممذ   ی. افممشاداػممتفادُ ؿممذُ اػممت

ٍسٍد دس پمظٍّؾ حاضممش بَدًمذ، بممِ سٍؽ    ّممای.هملان 

دس دػتشع اًتخا  ؿذًذ ٍ بمِ پشػـمٌاهِ    گیشی.ًوًَِ

 یممذادسٍ یشتمماح یمماع( ٍ همASI)یاضممغشاب یتحؼاػمم

 یياص دسهمماى، حمم یؾ( دس هشحلممِ پممIES-R) یممشایؾٍ

ػمخ دادًمذ ٍ همَسد    پا یگیمشی هذاخلِ، پغ اص دسهاى، پ

ِ   یماى ًؾاه ی،لشاس گشفتٌذ. راهقِ آهاس یابیاسص  هبمتلا بم

وِ با اػمتفادُ  ( PTSDاختلال اػتشع پغ اص ػاًحِ )

 یظدسدػتشع ػِ ًفمش ٍارمذ ؿمشا    یشیگ اص سٍؽ ًوًَِ

 یگیمشی دٍسُ پ یمه رلؼِ ٍ  8اًتخا  ؿذًذ. دسهاى دس 

ٍ  یارشا ؿذ. اص فشهَل دسكمذ بْبمَد   یّش آصهَدً یبشا

اػمتفادُ   یبْبمَد  یمضاى ه یبمشا  یلیهلان بْبَد تـخ

 یمم ؿممذُ بممِ سٍؽ تحل یآٍسروممـ یّممادادُ یممذ.گشد

ّا بمِ وومه سػمن    دادُ ی هىشسّ ٍ تحل یّایشیگ اًذاصُ
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 یؿذًذ. اص فشهَل دسكذ بْبمَد  ی ٍ تحل یِتزض ،ًوَداس

 یمضاى لضاٍ  دسباسُ ه یبشا یضً یلیٍ هلان بْبَد تـخ

 .  تذُ اػاػتفادُ ؿ یبْبَد

 یماع (: همIES-R)یداد رو یزتاثخودسنجی  یاسمق

بمِ   (IES-Rؿذُ )تزذیذ ًؾش  یذادسٍ یشتاح یخَدػٌز

  PTSDٍػیلِ داًیم  ٍ چماسلض هماسهش بمشای تـمخیق      

بممِ هٌؾممَس   IES-Rتممذٍیي ؿممذُ اػممت. آصهممَى     

گیشی دسهاًذگی رٌّی بشای سٍیذاد خاف صًذگی  اًذاصُ

ارتٌما ،   یماع ػِ خشدُ هم ػاختِ ؿذُ اػت ٍ داسای

اًگیختگی هی باؿمذ  .هضاحن ًاخَاًذُ، بش یشافىاس ٍ تلاٍ

 (.  1389)هشادی ٍ ّوىاساى، 

یممه (: ASI) یاضننازا  یتپزسشنننامح اساسنن 

ِ گَ 36اػت ومِ   یدّ پشػـٌاهِ خَد گضاسؽ داسد ٍ  یم

تما   0;ومن  یلی)خیىش  ل یا پٌذ دسرِ یاعبشاػاع هم

ِ ( اػت. ّش گ4َ;یادص یلیخ سا همٌقىغ   یمذُ فم یمي ا یم

 یٌذبمِ كمَس  ًاخَؿما    یوِ احؼاػا  اضغشاب وٌذ یه

صا  ػمیب آ یاهمذ ؿذى بِ پ یٍ تَاى هٌتْ ؿًَذ یتزشبِ ه

 ِ بما   یاضمغشاب  یّما  سا داسًذ. دسرِ تزشبِ تشع اص ًـماً

تما   0یي. داهٌمِ ًومشا  بم   ؿَد یًوشا  بالاتش هـخق ه

پشػـٌاهِ اص ػِ فاه  تمشع اص   یياػت. ػاختاس ا 144

ٍ  یًذاؿمتي وٌتمشل ؿمٌاخت    , تشع اصیبذً ّای یًگشاً

 ی تـمى  یگشاىتشع اص هـاّذُ ؿذى اضغشا  تَػظ د

 یماع، هم یيا یػٌز سٍاى ّای ٍیظگی یؿذُ اػت. بشسػ

( 90/0تما   80/0 یيبم  یآى سا )آلفما  یبمالا  یحبا  دسًٍ

 75/0بقذ اص دٍ ّفتمِ   ییًـاى دادُ اػت. افتباس باصآصها

بَدُ اػت. افتباس آى دس ًوًَمِ   71/0ٍ بِ هذ  ػِ ػال

ٍ  ییباصآصهما  ی،دسًٍ یبش اػاع ػِ سٍؽ ّوؼاً یشاًیا

 یمب بمِ تشت  یماع و  هم یهحاػبِ ؿذ وِ بشا یفیتٌل

بممِ دػممت آهممذ.  97/0، ٍ 95/0، 93/0افتبمماس  یبضممشا

 یّوضهماى، ّوبؼمتگ   یمی بش اػاع ػِ سٍؽ سٍا ییسٍا

 یم  ٍ تحل یىمذیگش وم  ٍ بما    یاعبا هم ّا اعیخشدُ هم

 یارمشا  یمك ّوضهماى اص عش  یمی فَاه  هحاػبِ ؿذ. سٍا

 یب( اًزام ؿذ ومِ ضمش  SCL90) ّوضهاى با پشػـٌاهِ

بما   یّوبؼمتگ  یبحاك  آى بَد. ضشا 56/0 یّوبؼتگ

 88/0تما   74/0 یيبخمؾ ٍ بم   یتًوشُ و  دس حذ سضما 

 بَد.   یشهتغ

 ٍسٍد ٍ یّما هملان پغ اص اًتخا  گشٍُ ًوًَِ بش اػاع 

 یّمش ػمِ آصهمَدً    یلمی، تـخ یاسّایبشآٍسدُ ؿذى هق

 یشتماح  یماع ( ٍ همASI)ی اضغشاب یتپشػـٌاهِ حؼاػ

اص دسهماى،   یؾسا دس رلؼِ پم ( IES-R) یشایؾٍ یذادسٍ

 یگیمشی رلؼِ ػَم، رلؼمِ ؿـمن، رلؼمِ ّـمتن ٍ پ    

ِ  یمي ًوَدًذ ٍ بمِ ا  ی تىو پاػمخ دادًمذ.    ّما پشػـمٌاه

رلؼمِ   8ٍ دس لالمب   یبمِ كمَس  فمشد    یرلؼِ دسهاً

 یتحممت آهممَصؽ ساّبشدّمما   یایمممِدل 90 یّفتگمم

بش اػاع هذل گشٍع اًزام  یزاىّ یؿٌاخت ییرَ ًؾن

ّمش   یفّا ٍ تىالیيّا، هَضَفا ، توشػشفل  یؿذ. بشا

 یساّبشدّمما یرلؼممِ اص دسهمماى هشبَعممِ اص ساٌّومما   

ٍ  یحؼممٌ یمما،ًذی)لامممیزمماى ّ یؿممٌاخت ییرممَ ًؾممن

( اػتفادُ ؿذُ اػمت. بشًاهمِ دسهماى بمِ     1392ی،حاتو

 ٍسدُ ؿذُ اػت.آخلاكِ صیشكَس  

سابغمِ   یدسهماًگش ٍ بشلمشا   یهقشفم یی ٍؿٌاآ رلؼِ اٍل

دسهماًگش ٍ بما هشارمـ دسبماسُ اّمذاف       ییآؿمٌا  ی:دسهاً

 یماى ب -دسهماى   یٍ فشفم  یاّمذاف اكمل   یاىب - یؿخل

چمماسچَ  ٍ لَافممذ  یمماىب -هٌغممك ٍ هشاحمم  هذاخلممِ 

َ  آهمَصؽ ًؾمن   یول یهقشف  -ؿشوت دس هذاخلِ   ییرم

 یٌممذیفشا ییرممَ ضممشٍس  ًؾممن  - یزمماىّ یٌممذیفشا

 چمشا  - رلؼِ هَضَؿ هَسد دس بحج ٍ خَسدباص -ىیزاّ

دسػمت دس   یمذگاّْای د - یماهَصین هْاس  سا ب یيا بایذ

ِ اٍل یّا یزاىبش ّ یهشٍس -ّا وذاهٌذ  یزاىهَسد ّ ٍ  یم

 یِ.حاًَ

ّ   یمت: اًتخما  هَلق  دٍمرلؼِ   یزماًی  اساممِ آهمَصؽ 

 یمك اص عش یضاًٌمذُ بشاًگ یتْمای ٍ هَلق یزماى ؿٌاخت ّ)
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اعلافا  دس هَسد  ّیزاًْا،آهَصؽ تفاٍ  فولىشد اًَاؿ 

ٍ احشا  وَتاُ هذ  ٍ بلٌمذ همذ     یزاىابقاد هختلف ّ

 .ّا(یزاىّ

 یممضاى ه یممابی اسص یممت: اًتخمما  هَلق  رلؼممِ ػممَم   

اص  یاگمماّ یؾٍ افممضا یزمماىومماٍؽ ّ یشی،پممز یبآػمم

ّ  ّا یزاىّ  یّما  ٍ هْماس   یافشاعم  یزاًْمای ٍ وٌتمشل 

دس  ییمش تغ یزاد: ایترلؼِ چْاسم اكلا  هَلق .یزاًیّ

 یاص اًمضٍا  یشیرلمَگ یزماى ) ّ یضاًٌمذُ بشاًگ یتْایهَلق

 -آهمَصؽ ساّبمشد حم  هؼم لِ      -ٍ ارتٌما    یارتواف

 فشدی(. یيب ّایهْاس آهَصؽ 

هتَلف وشدى ) تَرِ شییتغ: گؼتشؽ تَرِ رلؼِ پٌزن

   (.آهَصؽ تَرِ - یٍ ًگشاً یًـخَاس فىش

دس  ییممشتغ یزمماد: ایؿممٌاخت یممابیاسص رلؼممِ ؿـممن 

غلمظ ٍ   ّمای .یمابی اسص ییؿٌاػما ) یؿمٌاخت  ّای.یابیاسص

 پمزیشی .یبواّؾ آػم  - یزاًیحالا  ّ یاحشا  آى سٍ

افىماس ٍ   یيب یٌیٍ تقادل آفش ای.افىاس همابلِ - یؿٌاخت

 (.هزذد یابیآهَصؽ ساّبشد اسص - ّااحؼاع

ٍ  یسفتماس  یاهمذّای پ ییمش پاػخ: تغ ی تقذ رلؼِ ّفتن

ٍ ًحمَُ اػمتفادُ    یضاىه ییؿٌاػا) یزاىّ یضیَلَطیىیف

  -آى یزماًی ّ یاهمذّای پ یٍ بشسػم  یاص ساّبشد فشًٍـاً

 -بممذٍى لضمماٍ  یزاًمما تَرممِ اگاّاًممِ ًؼممبت بممِ ّ

ّ  -هَارِْ ّ  یماسٍیی سٍ یزماى، آهَصؽ ابمضاس    -یزماى بما 

 ّممای.وٌٌممذُ یممتتمَ ییممشتق یممكاكمملا  سفتمماس اص عش 

 -یزماًی ّ یذؿمذ  یالفو  وشدى بش خلاف اه -یغیهح

 (.ٍ فو  هقىَع یذگیآساه یزاًی،ّ یِآهَصؽ تخل

هزمذد ٍ سفمـ    یمابی ٍ وماسبشد: اسص  یابیاسص رلؼِ ّـتن

 -یفٍ سفممـ هَاًممـ اًزممام تىممال یبشسػمم) هَاًمـ ومماسبشد 

 هْاستْمای واسبشد  -بِ اّذاف هشارـ ی ه یضاىه یابیاسص

 (آهَختِ ؿذُ دس خاسد اص رلؼِ

 هایافته

ؿمذُ بما    یآٍسروـ یّادادُ یشٍ تفؼ ی بِ هٌؾَس تحل

ِ چٌمذخظ پا  یتمه آصهمَدً   یّما تَرِ بِ عمش    ی،ایم

َ   یدس آهمَصؽ ساّبشدّما   یوماس ًوشا  ػِ ب  ییًؾمن رم

ی اضممغشاب یتحؼاػمم یمماعسا دس هم یزمماىّ یؿممٌاخت

(ASI دس ) ییمش . تغینهشاح  هختلف دسهاى ؿاّذ ّؼمت 

رمذٍل ٍ ًومَداس دس هشحلمِ پمغ اص      یلًِوشا ، بِ ٍػم 

سٍصُ ًـماى دادُ ٍ فممشاص ٍ فممشٍد   30 یگیممشیدسهماى ٍ پ 

 .دّذیلشاس ه یّا سا هَسد بشسػآى

 یتحساس یاسدر مق یجانه یضناخت ییجونظم  یدر آموزش راهبردها یمارنمرات سه ب ییرتغ -1جدول

 (ASI)یاضطراب

 آصهَدًی

 

 پیؾ اص

 دسهاى

رلؼِ 

 ػَم

رلؼِ 

 ؿـن

 پغ اص

 دسهاى

 هیاًگیي

 هذاخلِ

 دسكذ بْبَدی 

 پغ اص دسهاى

 دسكذ بْبَدی پیگیشی

 پیگیشی

ل  5/57 34 75/53 66/48 37 45 64 80 آصهَدًی اٍ

 12/55 35 28/51 33/45 38 46 52 78 آصهَدًی دٍم

 35/51 36 70/52 44 35 46 53 74 ػَمآصهَدًی  

سا دس  یاضمغشاب  یتحؼاػم رذٍل یه ًومشا  همیماع   

دس  ّما یوِ ًوشُ آصهَدً دّذیهشاح  ًـاى ه یيعَل ا

سًٍمذ   یگیمشی دس هشحلِ پمغ اص دسهماى ٍ پ   یاعهم یيا

ومِ   آًزمایی  اص ٍ اػمت داؿتِ ایلاب  هلاحؾِ یـیافضا

احمش بخمؾ بمَدى دسهماى سا      50 یبمالا  یبْبمَد دسكذ 

 رمَیی ًؾمن  یآهَصؽ ساّبشدّا یيبٌابشا دّذ،یًـاى ه

 یبافممج احشبخـمم یمماعهم یمميدس ا یزمماىّ اختیؿممٌ

 .اػتؿذُ ّایدس آصهَدً ییهتَػظ بِ بالا



 ترابیزهرا  یا،ارجمنذن یلوفرن ی،جعفر حسن ی،محمذ حاتم      11

 1394  زمستان ،24 شماره ،6 دوره  نظامی روانشناسی فصلنامه

 

در  یجانه یضناخت یینظم جو یراهبردها کننده آموزش یافتدر یهاینمرات آزمودن ییرتغ یصنما -1نمودار

 یاضطراب یتحساس ییرمتغ

دّمذ ًومشُ بیوماساًی وممِ    ًـماى هممی  1بشسػمی ًومَداس  

َ   یساّبشدّا  یافمت سا دس یزماى ّ یؿمٌاخت  ییًؾمن رم

هشاحم    یعم  یاضمغشاب  یتحؼاػم  ییمش اًذ دس هتغوشدُ

هاّممِ ومماّؾ لابمم    یممه یگیممشیپممغ اص دسهمماى ٍ پ

تَاى اؽْماس داؿمت    یه یيداؿتِ اػت. بٌابشا یا هلاحؾِ

دس وماّؾ   یزماى ّ یؿٌاخت رَییًؾن یوِ ساّبشدّا

گمزاس بمَدُ ٍ هَرمب     یشتأح یواساىب یاضغشاب یتحؼاػ

ٍ  یمذُ گشد ییشهتغ یيدس ا یواساىواّؾ هقٌاداس ًوشا  ب

 یماى هماُ اص پا  یمه آهذُ پمغ اص گزؿمت    یذپذ ییشا تغ

 .هاًذُ اػت یبال یذاسوچٌاى پادسهاى ّ

 گیری بحث و نتیجه

 یآهمَصؽ ساّبشدّما   یپظٍّؾ با ّمذف احمش بخـم    یيا

 یاضمغشاب  یتدس حؼاػم  یزماى ّ یؿمٌاخت  ییًؾن رَ

هبتلا بِ اختلال اػتشع پمغ اص ػماًحِ اًزمام     بیواساى

پممظٍّؾ ًـمماى داد وممِ آهممَصؽ   یمميا یذ. ًتممایممذگشد

َ   یساّبشدّما  هٌزمش بممِ   یزماى ّ یؿممٌاخت ییًؾمن رم

افمشاد هبمتلا بمِ اخمتلال      یاضمغشاب  یتوماّؾ حؼاػم  

ٍ  ییمذ تا یگمشدد. دس ساػمتا  یاػتشع پغ اص ػاًحِ هم 

 ییّما  لاصم اػت روش ؿَد پمظٍّؾ  یافتِ یيا یخَاً ّن

فاهم  هْمن    یزاىّ یناًذ وِ هـى  دس تٌؾًـاى دادُ

، ٍ ّوىمماساى 23)سٍدبممَف بممَدُ یدس اخممتلالا  اضممغشاب

 یزماى سا اص ّ یاهَلفِ یاختلالا  اضغشاب ٍ راتاا (2008

اؽْماس   یمذ با یزًِت یيا ییي(. دس تب1991 ،24)باسلَ ذداسً

اٍ  یدس صًمذگ  یًمؾ هْو یآده ّاییزاىداؿت وِ ّ

ٍ  یصًذگ ییشا با تغ یخلَكاا دس ػاصگاس وٌٌذ،یه یفاا

 یاسیبؼمم اّویممت صاٍ اػممتشع یٌذًاخَؿمما یممذادّایسٍ

 یي(. ّوچٌم 2012، 26ٍ رىؼمَى  25یلؼمَى )آگاسٍ داسًذ

 یزماى ّ یندس تٌؾ هختلف یقٍّـگشاى هقتمذًذ ًماظپ

اصرولِ اختلال اػمتشع   یٌیاص اختلا  بال یادس گؼتشُ

 ،ومَمٌي  ،ومَّي  ،پغ اص ػاًحِ ًمؾ داسًمذ )ولمَ متمشُ   

 ،ساد یتشرومِ هٌلمَس   یشس،ت ی،ّ یبِ ًم  اص ل ،2006

 عمَس ِ اػت ومِ بم   یاػاصُ یاضغشاب یت(. حؼاػ1393

 صٍالٌؼمىی سابغمِ داسد )  یهٌحلش بِ فشد با سفتاس ارتٌاب

سػمذ رمض    یبِ ًؾشهم  یي( ٍ ّوچ27،2002ٌیتٍ فَسػا

دس استبماط   یشیپمز  یبهشتبِ اٍل آػ یّااص فاوتَس یىی

ٍ  28یگمَد  ی،اػمت )صٍالٌؼمى   یارتٌاب یّایبا آؿفتگ
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َ 2002 ،ّوىماساى   یزماى ّ ومی ًؾیبم  یگمش د یی(. اص ػم

 یٍ ارتٌما  اص احؼاػما  دسًٍم    یشؽبخلَف فذم پز

باؿذ  یاضغشاب یتدس حؼاػ ویتَاًذ فاه  هْیخَد ه

چشخممِ  یممي( ٍ ا2004، 30یولمم ٍ یجفَسػمم ،29)ومماسولا

دس اختلال اػتشع پغ اص ػاًحِ وِ ارتٌا  اص  یَ هق

 یمي ا یـِؿَد. سیآى اػت هاًذگاس ه یاػاػ یّا هلان

رؼمتزَ   یزاىّ یًؾویتَاى دس بیسا ه یَ چشخِ هق

پظٍّـمگشاى هقتمذًمذ آًچمِ ومِ بافمج       یيوشد. ّوچٌ

 یؿٌاػم  یببِ ػموت آػم   یاضغشاب یتحؼاػ دؿَیه

داسد وِ افشاد  یبؼتگ یيبِ ا یتاحذٍد یابذػَق  یسٍاً

اضمغشا    یٍ سفتاس یؿٌاخت یضیىی،ف یّاچگًَِ ًـاًِ

(. اص 2006، ٍ ّوىماساى  31یفش وٌٌذ )ا یشیتخَد سا هذ

بما   یزماى ّ ییًؾن رَ یؿٌاخت یّارٌبِ یگشد ییػَ

ٍ  یػماصگاس  یؾّما رْمت افمضا   یزماى ّ یشیتّذف هذ

تما   یي(. ّوچٌم 1993، )لاصاسٍع سًٍمذ یتغابك بِ واس ه

بالا حالا  ٍ افىاس  یاضغشاب یتوِ افشاد با حؼاػ ییرا

دس همابمم   ارتٌمما  اص   یشًممذآصاس دٌّممذُ خممَد سا بپز 

اص  یبشخم  .گشدًمذ یخَد تَاًوٌمذ هم   یزاًیّ یّاتزشبِ

افممشاد  یشؽ،هخمم  پممز  یزمماىّ ینتٌؾمم یّمما هَلفممِ

ػماصد تما بمِ    یسا لمادس هم   یزماًی ّ لحاػاص  یشپز یبآػ

بـمذ    یسفتماس  یبمِ رما   یمت، ٍاػغِ تَرمِ بمِ هَلق  

 یؿخل یذتْذ  تش اص ػغَیٌیف یادساو یض،اضغشا  آه

َ 2007 ،32ٍ سٍهمش  یلَدػت آٍسًمذ )اٍسػم  ِ ب  یی(. اص ػم

 یّما ّما ٍحالمت  وِ افشاد بتَاًٌذ ؿٌاخت یهاداه یگش،د

بممِ  ًیماص خمَد سا تحوم  وٌٌمذ )بمذٍى      یهٌفم  یفماعف 

 ییبالا بِ تٌْما  یاضغشاب یّایتٍرَد حؼاػ ،ارتٌا (

 ،33باؿممذ )بممشاٍى یيتَاًممذ چٌممذاى هـممى  آفممش یًومم

بمِ   (.2005 ،یٍ صٍالٌؼمى  36اػمتشاً   ،35والش ،34یزَصل

 یزماى ّ ییًؾن رَ ی( ساّبشدّا2001) یَگاسدب یذُفم

 یياػممت. بٌممابشا یتحومم  ًماساحت  یّوماى هْمماس  ّما  

َ ًؾمن  یوٌٌذُ آهَصؽ ساّبشدّما  یافتدس یواساىب  ییرم

پمغ اص دسهماى بما اكملا  ؿمٌاخت ٍ       یزاىّ یؿٌاخت

ٍ بمِ ػمشفت    یبمِ آػماً   یگمش د یهٌفم  یزماى غلبِ بش ّ

 ؿممًَذ ٍ یخممَد ًومم یٌذًاخَؿمما یّممایزمماىّ یممشدسگ

 ینتٌؾمم یبممشاهٌاػممب  یآهَصًممذ وممِ اص ساّبشدّممایهمم

 یمض پمظٍّؾ ً  یمي خَد اػمتفادُ وٌٌمذ. دس ا   یّایزاىّ

بقمذ اص آهمَصؽ    یاضمغشاب  یتساى دس حؼاػیواًوشا  ب

 یبمِ كمَس  هقٌماداس    یؿٌاخت ییًؾن رَ یساّبشدّا

پمظٍّؾ لمضٍم تَرمِ بمِ      یمي ا یزًِت .دادواّؾ ًـاى 

 یتبمش حؼاػم   یزماى ّ یؿٌاخت ییرًَؾن یساّبشدّا

 دّممذ. اصیسا ًـمماى همم یدس هذاخلممِ دسهمماً یاضممغشاب

. بمَد پظٍّؾ تقذاد ون حزن ًوًَِ  یيا یّایتهحذٍد

 یمافتي  یتلاؽ خمَد سا بمشا   یتواه اىپظٍّـگش یٌىِبا ا

ؿشوت دس عش  سا داؿتِ باؿمٌذ،   بِ ی وِ توا یواساًیب

 یماى دس ه یفمشد  یّما حال تفاٍ  یياًزام دادًذ اها با ا

 یؿمٌاخت سٍاى یّما اخمتلال  یهبمتلا بمِ توماه    یواساىب

تش اًتخا  ؿمَد.  وٌذ وِ حزن ًوًَِ گؼتشدُیه یزا ا

ِ  بمِ لحماػ اػمتفادُ اص    ضمش پظٍّؾ حا دس  یمشی گًوًَم

 یمابی اسص ی. دس ساػمتا اػمت داؿمتِ   یتدػتشع هحذٍد

 ی،دسهماً  یحفمؼ دػمتاٍسدّا   یضاىگزس صهاى بش ه یشتاح

 یآتم  یّما ؿمَد پظٍّـمگشاى دس پمظٍّؾ   یهم  یـٌْادپ

ٍ  یشًممذدس ًؾممش بگ یتممشیعممَلاً یگیممشیپ یّمما دٍسُ

ِ ؿا یيّوچٌ اػمت تما پظٍّـمگشاى فلالوٌمذ بمِ       یؼمت

َ ًؾمن  یآهَصؽ ساّبشدّا یشتاح یبشسػ  یؿمٌاخت  ییرم

 .هختلف بپشداصًذ یسٍاى ؿٌاخت یّابش اختلال ،یزاىّ

 پی نوضت

1- Diagnostic and statistical manual of mental 

disorders 

2- Breslau 

3- Sonnega 

4- Anxiety Sensitivity 

5- Mantar 

6- Mc McNally Nally 

7- Rapee, & Medoro 

8- Stephenson 

9- Valentiner 

10- Garnefski 

11- Tordes   
12- Calkinz 
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13- Rieffe 

14- Jellesma 

15- Terwogt 

16- Kraaij 
17- situation  selection 

18- situation modification 

19- attention deployment 

20- Cognitive change 

21- Cognitive Reappraisal 

22- response modulation 

23- Rodebaugh 

24- Barlow 

25- Agar-Wilson 

26- Jackson 

27- Zvolensky & Forsyth 

28- Goodie 

29- Karekla 

30- Forsyth & Kelly 

31- Eifert 

32- Orsillo & Roemer 

33- Brown 
34- Lejuez 

35- Kahler 

36- Strong 
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