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 چکیدٌ

ثطضؾی ي سؼییه ضاثٍُ ثیه ػًامل آمبزگی  حبيط مُبلؼۀ اظ َسف: مقدمٍ

ویکطيی  یک ياحکس  خؿمبوی مطسجٍ ثب سىسضؾشی ثب ؾلامز ضياوی کبضکىبن 

 ثبقس. اوشظبمی می

ایه سحقیق ثب ضيـ مُبلؼٍ َمجؿشای اودب  قس. ثٍ ایکه مىظکًض    :ريش

ؾبل، قبذم سکًزٌ ثکسوی     8/31 ±3/6وفط )ؾه   150ومًوٍ ای ثٍ حدم 

زضنکس ي   2/20 ±6/4مشکط مطثکغ، بطثکی ثکسن      کیلًگط  ثکط  9/25 9/2±

میلی لیشط زض زقیقٍ( اوشربة قسوس  9/41 ±2/4حساکثط اکؿیػن مهطفی 

َکبی آمکبزگی خؿکمبوی ي    ي اظ آوُب ثٍ نًضر اوفکطازی مدمًػکٍ آظمکًن   

گطفشکٍ قکس. اؾکشقبمز     (=GHQ 28دطؾكىبمٍ ؾلامز ضياوی گلکسثط  ) 

ي اوؼُبف دصیطی افکطاز   ػًلاوی، وؿجز زيض کمط ثٍ زيض ثبؾه، فكبض ذًن

ثط اؾبؼ قیًٌ َبی اؾشبوساض محبؾجٍ قس. آمبزگی ًَاظی ثکٍ يؾکیلٍ    ویع

آظمًن ثطيؼ، قسضر ػًلار زؾز سًؾٍ زایىکبمًمشط زؾکشی ي سطکیکت    

ثکسن ي زضنککس بطثکی اظ َطیککق زؾکشابٌ آوککبلیع امذکساوؽ ثیًالدشطیککک     

 گیطی قس.  اوساظٌ

اؾشفبزٌ اظ آظمکًن َمجؿکشای،   دؽ اظ سدعیٍ ي سحلیل زازٌ َب ثب : وتایج

ثیه آمبزگی ًَاظی، فكکبض ذکًن، اؾکشقبمز ػًکلاوی، قکسضر ػًکلاوی،       

 زاضی زیکسٌ قکس   بسطکیت ثسن ي زضنس بطثی ثب ؾلامز ضياوی ضاثٍُ مؼى

(05/0≤P      امب ثیه اوؼُبف دصیطی ي وؿکجز زيض کمکط ثکٍ زيض ثبؾکه ثکب .)

 (. P≥05/0زاضی مكبَسٌ وكس) بؾلامز ضياوی ضاثٍُ مؼى

يضی کبضکىبن یک ثب سًخٍ ثٍ اَمیز فؼبلیز ثسوی زض افعایف ثُطٌ: بحث

ؾبظمبن ي ثب سًخٍ ثٍ یبفشٍ َبی ایه دکػيَف، سکطيیح فؼبلیکز يضظقکی ي     

ایدبز قطایٍ ي امدبوبر يضظقی ي ویع دط کطزن ايقبر فطاغز کبضکىبن ثکٍ  

يؾیلٍ يضظـ يطيضی ثٍ وظط می ضؾس، ظیطا زض افعایف ؾلامز ضياوی آوُب 

 ًثط اؾز.م

ؾکلامز ضياوکی، ػًامکل آمکبزگی خؿکمبوی مکطسجٍ ثکب        : َاا  کلید ياشٌ

 سىسضؾشی، کبضکىبن ویطيی اوشظبمی
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Abstract 
Introduction: The aim of this study was to determine 

the assessment and relationship between mental 

health and health related physical fitness components 
in the police staff of Rasht.  

Method: Participants (n=150; age: 31.8 ± 6.3; body 

mass index: 25.9 ± 2.9 kg/m2; percent body fat (%): 
20.2 ± 4.6; VO2max: 41.9 ± 4.2 ml. min-1) 

randomlly volunteered according to a  correlational 

method by  the  use  of cluster sampling. Participants 

performed physical fitness tests and complet goldberg 
(GHQ=28) questionnaire. The Muscular endurance, 

ratio of waist-to-hip girth, blood pressure and 

flexibility were calculated by standard methods. 

Aerobic fitness assessed throght bruce test, handgrip 
strength was determined by hand dynamometer as 

well as their body mass index and fat percent 

assessed by bioelectrical impedance analysis.  

Results: There were significant correlation between 

subjects mental health and their aerobic fitness, blood 

pressure, muscular endurance, muscular strength, 

body composition and fat percent (p<0.05). However,  
no significant relationship were found between 

mental health with flexibility and ratio of waist-to-hip 

girth (p<0.05).  

Discussion: Regarding the importance of physical 

activity in increasing the employees productivity in 

an organization, expanding of physical activity, 

creating of sport conditions and facilities for the 
employees, and, involving the staff in physical 

activity in their recreation time is suggested, so this 

procedure will help to increase mental health. 

Key words: mental health, health related physical 

fitness, police staff 
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 مقدمٍ

ؾلامز ضياوی ثٍ ػىًان ثرکف مُمکی اظ مفُکً  کلکی     

ؾکلامز، اؾککشؼساز ایدکبز اضسجککبٌ مکًظين ثککب زیاککطان،    

اؾشؼساز قطکز زض سغییطار محیٍ اخشمبػی ي اؾشؼساز 

فشحکی آقکشیبوی ي   ثٍ سغییطار ثٍ قیًٌ ؾکبظوسٌ ضا زاضز) 

خبمؼکٍ سًخکٍ ثکٍ ييکؼیز     زض َکط   (.1383َمدکبضان،  

خؿککمی، ضياوککی، اخشمککبػی، فطَىاککی ي فککطاَم آيضزن 

ظمیىٍ لاظ  ثطای سحقق یک ظوسگی دًیب ي ؾکبلم يکبمه   

ؾلامشی آن خبمؼٍ ثطای ؾبل َبی آیىکسٌ اؾکز. ثکطای    

زؾشیبثی ثٍ ایه بىیه َسف اضظقکمىسی دیكکایطی اظ   

ثطيظ مكدلار ضياوکی ثکٍ ذهکًل اذکشلالار ػکبَفی،      

ي ثطضؾی افز ػملدطز امکطی لاظ  ي   ايُطاة، افؿطزگی

ثکب سًخکٍ ثکٍ    . (1380کطمی ي دیطاؾکشٍ،  ) يطيضی اؾز

افعایف ثیمبضان ضياوی زض ؾطاؾکط خُکبن ي ظیکبن َکبی     

مبلی ي مؼىکًی وبقکی اظ ایکه ثیمکبضی َکب ي َم ىکیه       

کمجککًز سؿککُیلار، امدبوککبر ي ویککطيی سرههککی لاظ   

خُز اضائٍ ذسمز ثٍ آوُب، ثٍ وظط می ضؾکس ککٍ اودکب     

اقسامبر دیف گیطاوٍ زض ایه ظمیىٍ لاظ  ي يطيضی ثکًزٌ  

ي سبمیه ؾلامز ضياوی افطاز ثٍ ػىًان یک اقکسا  مثجکز   

اخشمبػی، اقشهکبزی، دعقکدی ي ثُساقکشی ثکطای سمکب       

 . ممبلک اظ خملٍ کكًض مب يطيضر زاضز

فؼبلیز ثسوی ثٍ ػىًان ثرف مدمل یک ظوکسگی  اخطای 

حفک  ؾکُ    ثطای ؾلامز خؿمبوی مفیس اؾکز.  ؾبلم 

مىبؾت اظ آمبزگی خؿکمبوی زض ککبَف ذُکط امکطاو     

ببقی مکًثط   ي قلجی، فكبض ذًن، زیبثز، دًکی اؾشرًان

امطيظٌ ثٍ ایه امکط سًخکٍ قکسٌ اؾکز ککٍ يضظـ      اؾز. 

ػلايٌ ثط ؾلامز خؿمبوی می سًاوس زض اضسقبی ؾکلامز  

ایکه  یبفشکٍ َکبی دػيَكکاطان زض     .ضياوی ویع مًثط ثبقس

فؼبلیز َبی قسیس ي مشًؾکٍ   ظمیىٍ وكبن می زَس کٍ

احمکسی  ) ثسوی فًایس خؿمی ي ضياوی ظیبزی زض ثط زاضز

وكکبن   (1385)حؿیىی ي َمدبضان . (1385ي َمدبضان، 

زازوس کٍ فؼبلیز ثسوی ثب کبَف افؿکطزگی، ايکُطاة ي   

اذشلال ضياوکی، يؾکًاؼ ي ضيان دطیكکی َمکطاٌ اؾکز.      

يضظـ می سًاوس ؾجت سبثیطار مثجشی َم ًن قکبزاثی  

احؿبؼ آضامف، افعایف امیس ثٍ ظوسگی يلکصر ثکطزن    ي

اظ آن، ایدبز اوایکعٌ ي ضيحیکٍ ثُشکط، دکطيضـ ي سقًیکز      

ویطيی اضازٌ ي ضقس ذلاقیز، افعایف اػشمکبز ثکٍ وفکؽ،    

کمک ثٍ ضقس مُبضر َبی اخشمبػی ي اؾشحدب  ضياثکٍ  

هیز ثُشط ي ؾبلم ي ذکًاة  ذبوًازگی، زؾشیبثی ثٍ قر

ای آمبزگی خؿمبوی ثٍ زي ثٍ ًَض کلی اخع .ضاحز قًز

گطيٌ َجقٍ ثىسی می قًوس: ايل اخعا ي ػًامل مطسجٍ ثب 

سىسضؾشی کٍ قکبمل اؾکشقبمز قلجکی ػطيقکی، قکسضر،      

اؾشقبمز ػًلاوی ي سطکیت ثسوی ي زي  اخکعا ي ػًامکل   

زض اضسجککبٌ ثککب مُککبضر کککٍ قککبمل بککبثدی، سؼککبزل،    

َمبَىای، ؾطػز، سًان ي ظمکبن ػدکؽ الؼمکل اؾکز.     

ي وًع اخعا آمبزگی خؿمبوی زض ایکه اؾکز   سفبير ایه ز

کٍ زض آمبزگی خؿمبوی زض اضسجبٌ ثب مُبضر، ثط سًؾکؼٍ  

کیفیز َبی ثُجکًز زَىکسٌ اخکعای فؼبلیکز خؿکمبوی      

)يضظـ( سبکیس می قًز. زض حبلی کٍ آمبزگی خؿمبوی 

مطسجٍ ثب سىسضؾشی ثکط ظوکسگی ثُشکط سًخکٍ مکی کىکس.       

ثکب  ؾًُح َط یکک اظ اخکعا آمکبزگی خؿکمبوی مکطسجٍ      

یط کىکس.  یسىسضؾشی لاظ  ویؿز ثب ثقیٍ مطسجٍ ثبقس ي سغ

ثٍ َمیه زلیل َط یک اظ ایه يیػگی َب مکی سًاوىکس ثکٍ    

نًضر سىُب ثب ؾکبیط ػًامکل َکم بکًن ؾکلامز ضياوکی       

 (.  1384محجی ي َمدبضان، مًضز ثطضؾی قطاض گیطوس)

زض ؾبظمبن َکبی ثکعض  اوشرکبة افکطاز ياخکس ؾکلامز       

يخکًز افکطاز    ثطذًضزاض اؾکز.  ییؾعاٍ ضياوی اظ اَمیز ث

سًاوکس مىکبثغ    ؾبلم زض یکک ؾکبظمبن زض يَلکٍ ايل مکی    

ي زض  طزٌزضنسی ضا وهیت ؾبظمبن کک  20سب  6اقشهبزی 

يَلٍ ثؼس می سًاوس ثکٍ ککبَف غیجکز، کىکبضٌ گیکطی ي      

مىکسی آوُکب مىدکط     اذطاج وبقی اظ افعایف ؾُ  ضيبیز

ثٍ وظط می ضؾس زاضا ثکًزن ؾکُ     لیلقًز. ثٍ َمیه ز
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لامز ضياوککی ػىهککط مُمککی ثککطای دککصیطـ فککطز زض ؾکک

ؾبظمبن، اوشربة وًع فؼبلیز ي امدبن سساي  فؼبلیز آوُکب  

ؾی مؿکشمط ؾکُ    ضىس. ثطمی کضا اضظیبثی ي دیف ثیىی 

ؾلامز ضياوی ي خؿکمبوی کبضکىکبن ثکٍ مىظکًض اضسقکب       

ؾککُ  ؾککلامز ي ثُعیؿککشی کبضکىککبن یدککی اظ اَککساف 

(. 1383بضان، فشحکی آقکشیبوی ي َمدک   ) َب اؾز ؾبظمبن

ویطيی اوؿبوی اضظقمىسسطیه گىدیىٍ ویطيَکبی مؿکل  ي   

اظ اضکککبن ؾککبظمبن َککبی وظککبمی محؿککًة مککی قککًز.  

ػلايٌ ثط سؿلیحبر  ،مًفقیز ي یب وبکبمی زض مبمًضیز َب

ي سدىًلًغی گطان قیمز ثٍ ؾلامشی خؿکمی، ضيحکی ي   

َب  دػيَفآمبزگی خؿمبوی ویطيَب ثؿشای زاضز.  میعان

اوًاع اذشلالار ضياوکی قکبمل ايکُطاة،    حبکی اظ قطيع 

سىیسگی ي افؿطزگی زض خبمؼکٍ امکطيظی )ثرهکًل زض    

ثیه وظبمیبن ثٍ زلیل مبَیز کبض آوُب( زاضز ثٍ گًوکٍ ای  

کٍ افطاز ظیبزی اظ ایه مكدلار ضوح می ثطوکس ي ؾکبلاوٍ   

َکب   َبی ؾطؾب  آيضی نطف زضمکبن ایکه اذکشلال    َعیىٍ

. زض َمیه ضاثُکٍ  (1391فدًضیبن ي َمدبضان، ) قًز می

زض مُبلؼککٍ ای ثککط ضيی  ( 1994)ؾککی ی ي َمدککبضان  

زضنککسی مککًاضز مكککدً  ثککٍ    48قککیًع  ،ؾککطثبظان

اؾکسظوسی  َم ىکیه  اذشلالار ضياوی ضا مكبَسٌ کطزوس. 

دطؾککشبضان ضيی زض مُبلؼککٍ ای ثککط ( 1384)ي َمدکبضان  

% دطؾککشبضان وظککبمی زاضای  26 وککس،وظککبمی وكککبن زاز 

 ز ضياوی ثًزوس.زضخبسی اظ اذشلال زض ؾلام

مكدلار قغلی ي قکطایٍ ککبض زقکًاض یدکی اظ ػًامکل      

ظمیىٍ ؾبظ اذشلالار ضياوی اؾز. مفًُ  اؾکشطؼ َکبی   

قغلی ي فكبض ظیبز کبض زض َیچ حطفکٍ ای آقکدبض سکط اظ    

مدمًػککٍ َککبی وظککبمی ویؿککز. ثککسیُی اؾککز ثککطای   

زؾککشیبثی ثککٍ ویککطيی وظککبمی قسضسمىککس ثبیؿککشی ثککٍ   

سًخکٍ ومکًز. زض    ذکبل َبی ضياوی آوُب ثکٍ َکًض    يیػگی

َمککیه ظمیىککٍ سحقیقککبر گؿککشطزٌ ای ثککط ضيی افککطاز   

مرشلف اودکب  گطفشکٍ اؾکز امکب ثکط اؾکبؼ زاوکف مکب         

اَلاػبر کمکی دیطامکًن ثطضؾکی سکبثیط اخکعا آمکبزگی       

خؿمبوی مطسجٍ ثب سىسضؾشی )اؾشقبمز قلجکی ػطيقکی،   

قسضر، اؾکشقبمز ػًکلاوی، اوؼُکبف دکصیطی ي سطکیکت      

ثسوی( ثط ؾلامز ضياوی کبضکىکبن ویطيَکبی اوشظکبمی زض    

زؾز اؾز. ثىکبثطایه َکسف اظ مُبلؼکٍ حبيکط ثطضؾکی      

سؼییه  ،ؾُ  ؾلامز ضياوی کبضکىبن ویطيَبی اوشظبمی 

ثطذکی ػًامکل آمکبزگی     کىىسٌ ثیىی ي وقف دیفضاثٍُ 

خؿمبوی مطسجٍ ثب سىسضؾشی ثب ؾلامز ضياوی کبضکىکبن  

 ؾز.ویطيَبی اوشظبمی ا یک ياحس

 ريش

ویکطيی  یکک ياحکس   ومًوٍ دکػيَف حبيکط ضا کبضکىکبن    

وفط ثٍ نًضر سهکبزفی   150اوشظبمی سكدیل می زَس. 

اظ ثکیه افکطاز خبمؼکٍ سًؾکٍ ومًوکٍ گیکطی ذًقککٍ ای       

ذهًنککیبر خؿککمی ي فیعیًلککًغیدی  . قککسوساوشرککبة 

دکؽ اظ سجیکیه   اضائٍ قسٌ اؾز.  1َب زض خسيل  آظمًزوی

ثطای قطکز زض سحقیکق،  َب خبمؼٍ آمبضی ي سؼییه ومًوٍ

اؾبمی افطاز ثب سًخٍ ثٍ ياحس َبی مؿکشقط، مكکرم ي   

َکب  زض فُطؾز َبی خساگبوکٍ سؼیکیه گطزیکس. فُطؾکز    

ثکطای َمکبَىای ثکب کبضمىکسان ثکٍ فطمبوکسَبن سحًیککل       

گیککطی  گطزیککس ي ثککب افککطاز معثککًض ثککطای ظمککبن اوککساظٌ  

مطاحککل اخطایککی َککبی لاظ  ثککٍ ػمککل آمککس. َمککبَىای

ىای ثکب ازاضٌ سحقیقکبر، حفب کز    دؽ اظ َمبَدػيَف 

اَلاػبر ي مؼبيوز آمًظـ ي سطثیز فطمبوسَی اوشظکبمی  

اودب  قس. ثٍ مىظًض کبَف ي ثٍ حساقل ضؾکبوسن  اؾشبن 

َکب ثکب محکیٍ    اؾشطؼ، زض یک خلؿٍ سمکبمی آظمکًزوی  

گیکطی ي مطاحکل اخکطای آظمکًن      َبی اوساظٌآظمًن، اثعاض

دکؽ اظ  َکب  ثؼکسی آظمکًزوی   َکبی  زض خلؿٍآقىب قسوس. 

َککبی  دطکککطزن دطؾكککىبمٍ ؾککلامز ضياوککی، آظمککًن   

َبی آمبزگی خؿکمبوی   گیطی ثطای اضظیبثی قبذم اوساظٌ

 اودب  زازوس.



 مًسًی صفری صالح سید چشمٍ، باران علی مهر محبی، حمید      7۲

 139۴ پاییز  ،۲3 شمارٌ ،۶ ديرٌ  وظامی رياوشىاسی فصلىامٍ

لًًشیکی  -1جديل  میاوگیه( ±)اوحراف معیار آزمًدوی َا. خصًصیات جسمی ي فیسی

 )ؾبل(سه 

 )ؾبوشیمشط(قد 

 )کیلًگط (يسن 

 )کیلًگط  ثط مشط مطثغ(ضاخص تًدٌ تدوی 

 )زضنس(چزتی تدن 

 وسثت دير کمز تٍ تاسه

  3/6±  8/10 

  2/5±  0/071 

 0/6±  2/77 

  9/2±  9/25 

  6/9±  2/21 

  15/1±  90/1 

 )میلی لیشط زض زقیقٍ(حداکثز اکسیژن مصزفی 

 )کیلًگط (قدرت ایستای عضلات دست 

 خیًٌ()میلی مشط فطار خًن سیستًلیک 

 )میلی مشط خیًٌ(فطار خًن دیاستًلیک 

 دراسي وطست

 )ؾبوشیمشط( اوعطاف پذیزی

  2/4±  9/90 

  1/7±  9/57 

  2/7±  5/012 

  0/6±  7/86 

  2/5±  7/12 

  1/6±  7/16 
 

ثکطای  سىجص سلالامت عملاًمی لاسلالامت رياولای :     

دطؾكککىبمٍ ؾککىدف ؾککلامز ضياوککی آظمککًزوی َککب اظ  

ؾلامز ضياوی گلسثط  اؾشفبزٌ قس. ایکه دطؾكکىبمٍ اظ   

قىبذشٍ قسٌ سکطیه اثعاضَکبی غطثکبلاطی اؾکز ککٍ ثکٍ       

ؾککًالی َطاحککی  60ي  30، 28، 12نککًضر فککط  َککبی 

ؾکًالی اؾکشفبزٌ    28قسٌ اؾز. زض ایه مُبلؼکٍ اظ فکط    

( ومکطٌ گکصاضی   0-3قس کٍ زض مقیبؼ بُبض زضخکٍ ای) 

 7الکی   1دطؾكکىبمٍ مکًاضز   ػجکبضر   28قکًز. . اظ   مکی 

 14الکی  8مًاضز . مطثًٌ ثٍ مقیبؼ ػلائم خؿمبوی اؾز

ػلائم ايُطاثی ي اذشلال ذًاة ضا ثطضؾی کطزٌ ي مًاضز 

مطثًٌ ثٍ اضظیبثی ػلائکم ککبضکطز اخشمکبػی     21الی  15

ػلائکم افؿکطزگی ضا    28الکی   22اؾکز ي وُبیشکبم مکًاضز    

نکفط،  ثطای خمغ ثىسی ومطار ثٍ الکف ومکطٌ    ؾىدس. می

-21گیطز. ومطار ثکیه   سؼلق می 3ي ز ومطٌ  2، ج 1ة 

ثٍ ػىکًان مكکدل    7-13ثٍ ػىًان اذشلالار قسیس،  14

ثٍ ػىًان فکطز ؾکبلم زض وظکط     6مشًؾٍ ي ومطٌ کمشط اظ 

گطفشٍ می قکًز. دطؾكکىبمٍ ثکب اؾکشفبزٌ اظ ومکطٌ ککل       

( SCL90-Rفُطؾککز سدسیککس وظککط ػلائککم ضياوککی )   

كىبمٍ اثکعاضی اؾکشبوساضز   اػشجبضیبثی قسٌ اؾز. ایه دطؾ

زضنکس   91اؾز کٍ ثبلاَىک  ي َمدکبضان اػشجکبض آن ضا    

محبؾجٍ کطزوس زض ایطان ویع یؼقکًثی يکطیت دبیکبیی آن    

زضنس ػىکًان ککطز. گلکسثط  ي مکبضی اظ َطیکق       88ضا 

مُبلؼبر فطاسحلیلی وكبن زازوس کٍ مشًؾٍ حؿبؾکیز  

زضنککس ي مشًؾککٍ   84ثطاثککط  -GHQ 28  دطؾكککىبمٍ

ذبز  الحؿککیىی ي زضنککس اؾککز) 86طاثککط يیػگککی آن ث

 (.1380کطمی ي دیطاؾشٍ،  ،1388َمدبضان، 

ثطای ثطآيضز حساکثط اکؿکیػن مهکطفی    آمادگی ًَاسی:

( ثککٍ ػىککًان قککبذم آمککبزگی  VO2maxزض زقیقککٍ )

 وککًاضگطزانثککط ضيی ثککطيؼ  اخککطای آظمککًنَککًاظی اظ 

 اؾشفبزٌ قس.

ثطای اوساظٌ گیکطی قکسضر ػًکلاوی اظ     قدرت عضلاوی:

سًؾکٍ  ضيـ ؾىدف قکسضر ایؿکشبی ػًکلار زؾکز     

 اؾشفبٌ قس.زایىبمًمشط 

ثککطای اوککساظٌ گیککطی اؾککشقبمز   اسلالاتمامت عضلالالاوی:

 ػًلاوی اظ فؼبلیز زضاظيوكؿز اؾشفبٌ قس.

ثککطای اوککساظٌ گیکطی زضنککس بطثککی اظ   درصلاد چزتلالای: 

 اؾشفبزٌ قس.  (In bady) ؾىدف سطکیت ثسن زؾشابٌ

فكکبض ذکًن ؾیؿکشًلیک ي زیبؾکشًلیک      فطار خلاًن: 

گیکطی   َب ثب اؾشفبزٌ اظ فكبضؾىح زؾکشی اوکساظٌ   آظمًزوی

 قس.

َب ثب اؾشفبزٌ قس آظمًزوی قد، يسن ي ضاخص تًدٌ تدن:

ؾبوشیمشط ي يظن آوُکب ثکب سکطاظيی     1/0اظ قسؾىح ثب زقز 

گیطی قس.  ثکطای سؼیکیه قکبذم سکًزٌ     ای اوساظٌ ػقطثٍ

 (In bady) ىدف سطکیککت ثککسنؾککثککسن اظ زؾککشابٌ 

 ثطحؿت کیلًگط  ثط مشط مطثغ اؾشفبزٌ قس.  

ثطای اوکساظٌ گیکطی اوؼُکبف دکصیطی اظ      اوعطاف پذیزی:

اؾکشفبزٌ  سًؾٍ خؼجٍ اوؼُکبف  آظمًن ذم قسن ثٍ خلً 

 قس. 
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 – کمککیضيـ دککػيَف زض ایککه سحقیککق ثککٍ نککًضر   

س ککٍ دکؽ اظ اوکساظٌ گیکطی َکب ي      َمجؿشای مکی ثبقک  

آيضی اَلاػبر، ثطای سدعیکٍ ي سحلیکل زازٌ َکب اظ     خمغ

َم ىکیه،  آظمًن َمجؿکشای دیطؾکًن اؾکشفبزٌ قکس.     

ثکطای سحلیکل زازٌ َکب ي سؼیکیه باکًوای سبثیطػًامککل      

آمبزگی خؿمبوی ثط ؾلامز ضيان ي ایىدٍ بىکس زضنکس   

اظ ياضیبوؽ ؾلامز ضياوی  ثٍ يؾیلٍ ایه ػًامکل سؼیکیه   

طٌ ثکٍ ضيـ گکب    قًز اظ سحلیل ضگطؾیًن بىس مشغی می

 P≥05/0وشبیح دکػيَف زض ؾکُ    ثٍ گب  اؾشفبزٌ قس. 

( خُکز  18)وؿکرۀ   Spssثطضؾی گطزیس ي اظ وط  افکعاض  

ثکطای ضؾکم    Excelَب ي اظ وط  افکعاض  سدعیٍ سحلیل زازٌ

 .ومًزاضَب ي خسايل اؾشفبزٌ قس

 یافتٍ َا

اَلاػبر مطثًٌ ثٍ ؾلامز ضياوی کٍ سًؾٍ دطؾكکىبمٍ  

28-GHQ  ايکُطاثی  ، ػلائم خؿمبویظیط مقیبؼ  4زض

ثٍ زؾز فؿطزگی ي ا کبضکطز اخشمبػی، ي اذشلال ذًاة

 وكبن زازٌ قسٌ اؾز.   2آمسٌ زض خسيل 

 میاوگیه ي اوحراف معیار زیر مقیاس َای سلامت رياوی -2جديل

87/3±  74/8 

41/5±  22/10 

97/5±  15/11 

91/2±  4/5 

11/13±  51/35 

 ػلائم خؿمبوی

 ايُطاثی ي اذشلال ذًاة

 کبضکطز اخشمبػی

 فؿطزگیا

 خمغ کل ومطار

 

 زض خکسيل  ثطآيضز َمجؿکشای  ثب اؾشىبز ثٍ وشبیح آظمًن

ثکیه آمکبزگی َکًاظی،    ککٍ   قًزمكبَسٌ می ،3قمبضٌ 

قسضر ػًلاوی، زضنکس بطثکی ي اؾکشقبمز     فكبض ذًن،

ثکب ؾکلامز ضياوکی ي ظیککط     P>05/0ػًکلاوی زض ؾکُ    

ايکُطاثی ي  مقیبؼ َبی آن زض ظمیىٍ ػلائم خؿکمبوی،  

، ککبضکطز اخشمکبػی ي افؿکطزگی ضاثُکٍ     اذشلال ذکًاة 

زاضی ثیه وؿجز بمؼىزاضی مكبَسٌ قس؛ امب اضسجبٌ بمؼى

مز ثکب ؾکلا   کمط ثکٍ زيض ثبؾکه ي اوؼُکبف دکصیطی     زيض

مكبَسٌ  P>05/0ضياوی ي ظیطمقیبؼ َبی آن زض ؾُ  

 وكس.

 ضریب َمبستگی پیرسًن بیه عًامل آمادگی جسماوی ي زیر مقیاس َای سلامت رياوی -3جديل

 متغیزَا
علائم 

 جسماوی

اضطزاتی ي 

 اختلال خًاب

کارکزد 

 اجتماعی
 سلامت رياوی کل افسزدگی

 -42/0** -35/0* -48/0** -43/0** -52/0** ًَاسیآمادگی 

 36/0* 33/0* 43/0** 36/0* 41/0** فطار خًن

 -40/0** -36/0* -45/0** -42/0** -47/0** قدرت عضلاوی

 33/0* 31/0* 35/0* 32/0* 37/0* درصد چزتی

 -36/0* -34/0* -44/0** -35/0* -42/0** استمامت عضلاوی

 15/0 09/0 21/0 13/0 23/0 تاسهوسثت دير کمز تٍ دير 

 33/0* 30/0* 31/0* 35/0* 33/0* ضاخص تًدٌ تدوی

 -14/0 -06/0 -14/0 -21/0 -18/0   اوعطاف پذیزی

 .P>01/0 زض ؾُ زاض  بمؼى ضاثٍُ ** وكبن زَىسٌ

 .P>05/0 زض ؾُ زاض  بمؼى ضاثٍُ * وكبن زَىسٌ



 مًسًی صفری صالح سید چشمٍ، باران علی مهر محبی، حمید      7۴

 139۴ پاییز  ،۲3 شمارٌ ،۶ ديرٌ  وظامی رياوشىاسی فصلىامٍ

زض سحلیل ضگطؾیًن بىس مشغیطٌ ثٍ ضيـ گب  ثکٍ گکب    

زضنسبطثی ثٍ زلیل َمجؿشای ثبلا ثب سطکیکت ثکسن ثکٍ    

ػىکًان یکک مشغیکط ککٍ ذهًنکیبر یدؿکبوی ضا مککًضز       

ؾىدف قطاض می زَىس زض وظط گطفشٍ قس ي سبثیط آن ثکط  

 42امکب آمکبزگی َکًاظی    .مؼبزلٍ ضگطؾیًن حکصف قکس  

ان ضا ثکٍ سىُکبیی   ٌ ثٍ ؾلامز ضيزضنس اظ ياضیبوؽ مطثً

 (.4)خسيل  یه کطزٌ اؾزسجی

 داری مربًط بٍ سلامت رياوی اي سطًح معى F آزمًنضریب َمبستگی چىد گاوٍ، ضرایب تعییه،  -4جديل

متغیز 

 ملاک
 متغیز پیص تیه

ضزیة َمثستگی 

 چىدگاوٍ

ضزیة 

 تعییه
Fآسمًن 

 

 

سلامت 

 ريان

 آمبزگی ًَاظی

 آمبزگی ًَاظی ي قسضر ػًلاوی

 آمبزگی ًَاظی، قسضر ػًلاوی ي فكبض ذًن

 آمبزگی ًَاظی، قسضر ػًلاوی، فكبض ذًن، سطکیت ثسن

آمبزگی ًَاظی، قسضر ػًلاوی، فكبض ذًن، سطکیت ثسن، 
 اؾشقبمز ػًلاوی 

422/0 

529/0 

621/0 

681/0 

708/0 

178/0 

280/0 

386/0 

463/0 

801/0 

**46/38 
**4/34 
**92/36 
**79/37 

 *95/34 

 .P>01/0 زض ؾُ زاض آمؼى ضاثٍُ ** وكبن زَىسٌ

 بحث ي وتیجٍ گیری

سحقیق حبيط وكکبن زاز ککٍ زض ظمیىکٍ ؾکلامز      وشبیح

زض  87/8کککل آظمککًزوی َککب ثککب میککبوایه ومککطٌ  ،ضياوککی

ثکب   دکػيَف ييؼیز مشًؾٍ ثًزوس. مقبیؿٍ وشکبیح ایکه   

کٍ زض ؾُ  خبمؼٍ غیط وظبمی زض ایطان ثکٍ  َبی سحقیق

زَکس ککٍ میکعان قکیًع     زؾز آمسٌ اؾکز وكکبن مکی   

اذککشلالار ضياوککی زض خبمؼککٍ وظککبمی حبيککط ثیكککشط اظ  

خبمؼٍ غیط وظبمی اؾز. میعان قیًع اذکشلالار ضياوکی   

زضنکس ثکطآيضز قکسٌ     2/30سکب   9/11زض کل کكًض ثیه 

یؽ، (. مبَیز کبض دل1390ضاٌ ودبر ي َمدبضان، ) اؾز

مكدلار قغلی زقًاض ي ػس  يخًز ثطوبمٍ َبی نکحی   

خُز کبَف اؾشطؼ َبی قغلی ضا می سًان اظ خملکٍ  

زلایل ثبلاسط ثًزن قیًع اذشلالار زض ؾُ  ایه خبمؼکٍ  

زض  (1390) ض َمیه ضاثٍُ ضاٌ ودبر ي َمدکبضان ثبقس. ز

آظمککًزوی دککؽ اظ دککط کککطزن   975سحقیقککی ثککط ضيی 

ککٍ   ثکٍ ایکه وشیدکٍ ضؾکیسوس      SCL-90-Rدطؾكىبمٍ

زضنس کبضکىبن یابن َبی ظمیىی مؿشقط زض قکُط   5/35

سُطان زاضای ػلائم مطيی ثًزٌ ي زض ضزیف کؿبوی قکطاض  

. َؿکشىس قکىبذشی   گیطوس کٍ ياخکس مكکدلار ضيان  می

زض مُبلؼکٍ  ( 1388)َم ىیه اؾکس ظوکسی ي َمدکبضان    

 ضا  وفکط اظ دطؾکشبضان وظکبمی    272مقُؼکی،   –سًنکیفی  

مًضز ثطضؾی قطاض زازوکس   -GHQ 28 ق دطؾكىبمٍَطیاظ

زضنککس دطؾککشبضان قککبغل زض   26ثیککبن کطزوککس کککٍ  ي 

ًػی مكکدً  ثکٍ   ثیمبضؾشبن َبی مىشرت وظبمی ثٍ وک 

. ثب زض وظط گطفشه آثبض ؾً  ؾکلامز  اذشلال ضياوی ثًزوس

ضياوی وکبمُلًة ثکط ييکؼیز ظوکسگی ي َم ىکیه آثکبض       

يیکػٌ  ٍ ثؿیبض مرکطة آن ثکط ييکؼیز ضفشکبضی افکطاز ثک      

امکطيظٌ ثیمکبضی َکب ي     ، می سًان گفکز ویطيَبی وظبمی

اذشلالار ضياوی  ثٍ ػىًان انلی سطیه ػلز وبسًاوی آوُکب  

 ثىکبثطایه  ؛(1385فبضؾی ي َمدبضان، ) قًز محؿًة می

سلاـ ثطای آگبَی اظ ؾُ  ؾکلامز ضياوکی وظبمیکبن ي    

 ضاٌ َبی کم کطزن آثبض ظیبوجبض آن حبئع اَمیز اؾز.  

ککٍ ثکیه ؾکلامز     وكکبن زاز یبفشٍ َبی دػيَف حبيط 

ضاثُککٍ  P>01/0ضياوککی ي آمککبزگی َککًاظی زض ؾککُ   
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يخًز زاضز. ثٍ ایه سطسیت َط بٍ فطز آمبزگی  زاضیبمؼى

ثُشکطی  ًَاظی ثکبلاسطی ضا زاضا ثبقکس اظ ؾکلامز ضياوکی     

 ،ايککُطاثیثطذککًضزاض اؾککز ي وكککبوٍ َککبی خؿککمبوی،  

اخشمبػی ي افؿطزگی ، اذشلال زض کبضکطز اذشلال ذًاة

کمشککطی وكککبن ذًاَککس زاز. ایککه یبفشککٍ َککب ثککب وشککبیح  

(، ؾکککطزاض ي 1384) ،مُبلؼکککبر محجکککی ي َمدکککبضان 

(، 1385) ،ي َمدکککبضان احمکککسی(، 1388)، َمدکککبضان

 ،، ویدجرککز ي َمدککبضان (1391) ،قککبزضی ي َمدککبضان 

( ي خًيوککک  ي 2006) ،(، گکککبلذط ي َمدکککبضان 1390)

 ( َمؿً اؾز.2013) ،َمدبضان

َبی دػيَف زض ثطضؾی ومطار اؾکشقبمز ػًکلاوی    یبفشٍ

کٍ ثیه ؾلامز ضياوی ي اؾشقبمز ػًلاوی زض وكبن زاز 

يخکًز زاضز. ثکٍ ایکه     زاضی بمؼىک ضاثٍُ  P>05/0ؾُ  

سطسیت َط بٍ فطز اؾشقبمز ػًلاوی ثبلاسطی زاضا ثبقکس  

ثطذًضزاض اؾز. ایه یبفشٍ َکب ثکب    ثُشطیاظ ؾلامز ضياوی 

، خًيوک  ي  (1391) ،ضی ي َمدکبضان قبزوشبیح مُبلؼبر 

( َمؿکً  2014) ،( ي َبؼ ي َمدبضان2013) ،َمدبضان

(، الُکی ي  1390) ،اؾز. امب ثب وشبیح ویدجرز ي َمدبضان

( 1391)، ( ي فدًضیککبن ي َمدککبضان 1391)، َمدککبضان

 وبَمؿً اؾز.  

وشبیح ایه سحقیق وكبن زاز ککٍ ثکیه ؾکلامز ضياوکی ي     

يخکًز   زاضی بمؼىک ضاثٍُ  P>05/0فكبض ذًن زض ؾُ  

زاضز. ثٍ ایه سطسیت َط بکٍ فکطز فكکبض ذکًن مشًؾکٍ      

مشؼککبزل سککطی ضا زاضا ثبقککس وكککبوٍ َککبی خؿککمبوی،    

، اذشلال زض کبضکطز اخشمکبػی  ايُطاثی ي اذشلال ذًاة

ي افؿطزگی کمشطی وكبن ذًاَس زاز. ایه یبفشکٍ َکب ثکب    

، فطامطظی ویکب  (2013)َمدبضان ي  وشبیح مُبلؼبر، کمخ

( 1390ذیطآثککبزی ي َمدککبضان ) ،( 1389مدککبضان )ي َ

 ي (1384َمؿً اؾز. امب ثب وشکبیح محجکی ي َمدکبضان )   

( وبَمؿً اؾز. ایه یبفشکٍ َکبی   2001قیه ي َمدبضان)

مشىبقى حبکی اظ آن اؾز کٍ ضاثُکٍ ؾکلامز ضياوکی ي    

دطفكبض ذًوی می سًاوس یک ضاثٍُ زي ؾًیٍ بىس ػکبملی  

کىىکسٌ ي ثطذکی وقکف    ثبقس کٍ ثطذی اظ آوُکب مؿکشؼس   

حمبیشی ضا ثبظی می کىىس ي قىبذز زقیق ایکه ػًامکل   

َم ىککبن  ،ثککب َککسف ثطوبمککٍ ضیککعی َککبی مساذلککٍ ای 

مُبلؼککبر ثیكککشط ي یککب مشککسيلًغی َککبی قککًی سککطی ضا 

 دصیطز. می

زض مکًضز   ثکطآيضز َمجؿکشای  ثب اؾشىبز ثٍ وشبیح آظمکًن  

ومطار زضنس بطثی ي ظیط مقیبؼ َکبی ؾکلامز ضياوکی    

ظیکط مقیکبؼ َکبی    ي  قس کٍ ثیه زضنس بطثیمكبَسٌ 

 زاضی بمؼىکک ضاثُککٍ P>05/0ؾککلامز ضياوککی زض ؾککُ  

ایه یبفشٍ َب ثب وشکبیح مُبلؼکبر محجکی ي    مكبَسٌ قس. 

 ،( 1997سؿًسؿککًمی ي َمدککبضان )(، 1384َمدککبضان )

( 2013( ي خًيوک  ي َمدکبضان )  2003سطوط ي َمدبضان)

َمدککبضان َمؿککً اؾککز. امککب ثککب مُبلؼککبر ویدجرککز ي 

ثیه قبذم وؿکجز زيض کمکط ثکٍ    ( وبَمؿً ثًز. 1390)

مكکبَسٌ   زاضی بمؼىک زيض ثبؾه ثب ؾلامز ضياوی ضاثُکٍ  

وكککس. ایککه یبفشککٍ َککب ثککب وشککبیح مُبلؼککبر ضیککًضوؽ ي   

( َمؿکً  2013خًيو  ي َمدکبضان )  ،( 2009َمدبضان)

(، 1384اؾککز. امککب ثککب مُبلؼککبر محجککی ي َمدککبضان ) 

اقککشبیه ي َمدککبضان  ( ي 1390ي َمدککبضان ) احمککسی

 ثکطآيضز َمجؿکشای  وشبیح آظمکًن   وبَمؿً ثًز. (2000)

ومطار قبذم سًزٌ ثسوی ي ظیط مقیکبؼ َکبی   زض مًضز 

قس ککٍ ثکیه ؾکلامز ضياوکی ي     مكبَسٌ ؾلامز ضياوی 

زاضی  بمؼىضاثٍُ  P>05/0قبذم سًزٌ ثسوی زض ؾُ  

يخًز زاضز. ایه یبفشٍ َکب ثکب وشکبیح مُبلؼکبر محجکی ي      

(، 1391(، ضفؼشککککی ي َمدککککبضان )1384َمدککککبضان )

سطوککککککط ي  ،( 1997سؿًسؿککککککًمی ي َمدککککککبضان )

(، خًيوک   2003(، َبؾبن ي َمدبضان )2003َمدبضان)

( ي ياودبمککخ فککًضر ي َمدککبضان   2013ي َمدککبضان )

( َمؿککً اؾککز. امککب ثککب مُبلؼککبر ػلیطمککبئی ي   2013)

( ي  1390ي َمدکککبضان ) احمکککسی (،1385َمدکککبضان )

 ( وبَمؿً ثًز.1391الُی ي َمدبضان)
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یبفشٍ َبی دػيَف زض ثطضؾکی ومکطار قکسضر ایؿکشبی     

کٍ ثیه قسضر ایؿشبی ػًکلار  وكبن زاز ػًلار زؾز 

زؾز ي ظیط مقیبؼ َبی ؾلامز ضياوی زض ظمیىٍ ػلائکم  

ي کککبضکطز   ايککُطاثی ي اذککشلال ذککًاة  خؿککمبوی،  

ي افؿککطزگی زض ؾککُ   P>01/0اخشمککبػی زض ؾککُ  

05/0<P ٍُزاضی مكبَسٌ قس. ثٍ ایکه سطسیکت    بمؼى ضاث

َط بٍ فطز قسضر ایؿشبی ػًلار زؾز ثکبلاسطی ضا زاضا  

ثطذککًضزاض اؾککز ایککه  ثُشککطیثبقککس اظ ؾککلامز ضياوککی 

ثطيؾککىبَبن ي َمدککبضان  َککب ثککب وشککبیح مُبلؼککبر یبفشککٍ

( ي قککیه ي 1997سؿًسؿککًمی ي َمدککبضان ) ، (2004)

( َمؿً اؾز. امکب ثکب وشکبیح محجکی ي     2001َمدبضان )

( ي خًيوک  ي  2003(، سطوط ي َمدبضان)1384َمدبضان )

 ( وبَمؿً اؾز.2013َمدبضان )

یبفشٍ َبی دػيَف زض ثطضؾکی ومکطار اوؼُکبف دکصیطی     

کٍ ثیه ؾلامز ضياوکی ي اوؼُکبف دکصیطی زض    وكبن زاز 

زاضی يخکًز وککساضز. ایککه   بمؼىککضاثُککٍ  P>05/0ؾکُ   

 (، اضیىکًؼ 1390َب ثب وشبیح ویدجرز ي َمدکبضان )  یبفشٍ

( 2013( ي خًيوکک  ي َمدککبضان ) 2005ي َمدککبضان )

َمؿککً اؾککز. امککب ثککب مُبلؼککبر ؾککبلمًن ي َمدککبضان  

 ( وبَمؿً ثًز.1391( ي الُی ي َمدبضان)2001)

ثٍ ًَض کلی يخًز سفبير زض وشبیح ایه سحقیق ثکب وشکبیح   

زیاط مُبلؼبر ضا می سًان ثٍ ػًامکل مشؼکسزی وؿکجز    

 َبؾکز وکًع آظمکًزوی   ،از. یدی اظ سجییه َبی احشمبلیز

بطا کٍ ویطيی اوشظبمی ثیكکشط ي ثکٍ َکًض مؿکشقیم زض     

مؼطو آؾیت َبی خؿکمی ي ضياوکی وبقکی اظ مكکبغل     

وظبمی قطاض زاضز؛ ثٍ َمیه زلیل میعان قیًع اذشلالار 

ضياوککی زض ثککیه ویککطي َککبی اوشظککبمی ثککیف اظ ؾککبیط    

َم ىیه مؿبئلی مبوىس قطخی ثکًزن َکًا،    .ویطيَبؾز

ک کىىکسٌ، کمجکًز حقکً  ي معایکب،     کمجًز يؾبیل ذىک 

کمجًز امدبوبر زض محیٍ کبض، کمجًز امدبوبر آمًظقکی  

ي دطيضقی ي زيضی محل کبض اظ ظوسگی ثیكکشطیه فكکبض   

َب مطثکًٌ   ضا ثط ویطيَب ياضز می کىس. یدی زیاط اظ سجییه

گیکطی اؾکز. ثکب سًخکٍ ثکٍ       ثٍ سفبير زض اثعاضَبی اوساظٌ

 ٍ   -28GHQ ایىدکککٍ زض ایکککه دکککػيَف اظ دطؾكکککىبم

ظیککط مقیککبؼ ضا   4اؾککشفبزٌ قککسٌ ي ایککه دطؾكککىبمٍ   

زؾز آمسٌ ثب وشکبیح دکػيَف َکبی    ٍ ؾىدس، وشبیح ث می

 کٍ اظ ایه اثعاض اؾشفبزٌ وىمًزٌ اوس یدؿبن ویؿز.  

اگط بٍ مدبویع  زقیق سکبثیط يضظـ ثکط ؾکلامز ضياوکی     

َىًظ وبقىبذشٍ اؾکز. بىکسیه مدکبویع  فیعیًلًغیکک ي     

احؿکبؼ فعایىکسٌ ذًزکبضآمکسی،    قىبذشی مبوىکس   ضيان

ازضا  کىشککطل ذًیكککشه، کککبَف فكککبض َیدککبوی ي    

َبی فیعیًلًغیک زض مقبثل سىیسگی ي آثبض مفیس ثکط   دبؾد

اوشقبل زَىسٌ َبی ػهجی فطو قسٌ اوس کٍ اظ يضظـ ي 

یز خؿکمبوی  فؼبلفؼبلیز َبی خؿمبوی اثط می دصیطوس. 

 .گکطزز  َب مکی  بدؿی مًوًآمیهىمًخت افعایف اوشقبل ؾی

فؼبلیککز ثککسوی مًخککت ضَبؾککبظی مککًاز وكککبٌ آيض ي   

ظا )اوسيضفیه َب ؛ مًضفیه َکبی ؾکبذشٍ قکسٌ زض     قبزی

ثسن( ي ػمسسب ثشب اوسيضفیه َب سًؾٍ ثکسن مکی قکًز ي    

بىیه فطو قسٌ ککٍ اثکطار ثکبظ زاضوکسٌ ایکه مکًاز زض       

ًل احؿککبؼ آضامککف ي ئؾیؿککشم ػهککجی مطکککعی مؿکک

يضظـ  ثُجًز ضفشکبض سدطثکٍ قکسٌ دکؽ اظ يضظـ اؾکز.     

َم ىیه می سًاوس مًخت افعایف زمبی ثسن ي خطیکبن  

ذًن ثٍ ؾکًی مغکع گکطزز ي ضيی غکسز َیذًسکبلامًؼ      

 طؼ اثکط گکصاضز  شَیذًفیع ي آزضوبل ي لصا ثکط میکعان اؾک   

ثطذی ویع مؼشقسوس کٍ قطکز  .(2005دلاؼ ي آوسضاز، )

مککىظم زض ثطوبمککٍ َککبی يضظـ خؿککمبوی شَککه ضا اظ    

سؼبمکل اخشمکبػی ویکع    اوكؼبثبر مىفکی زيض مکی کىکس.    

سًاوس مدبویع  مُم زیاط ثبقس. ثىبثط ایه ثٍ ًَض کلکی   می

فًایس يضظـ احشمبلا سطکیت ػًامکل ظیؿکز قکىبذشی،    

اؾکمیز ي َمدکبضان،   ) قىبذشی ي اخشمبػی اؾکز  ضيان

2004   .) 

ثب سًخٍ ثٍ وشکبیح سحقیکق حبيکط مکی سکًان گفکز ککٍ        
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ثطذًضزاضی اظ ؾکُ  ثکبلاسطی اظ آمکبزگی خؿکمبوی ثکٍ      

سکط ایىدکٍ زض   کىس ي مُماضسقبی ؾلامز ضياوی کمک می

َکبی ضياوکی وقکف مکًثطی     دیكایطی اظ اثشلا ثٍ ثیمبضی

زاضز ي قطایٍ ضا ثکطای اضسقکبی کیفیکز ظوکسگی اوؿکبن      

آيضز. ثٍ َمیه زلیل اوکساظٌ گیکطی ؾکبلاوٍ ي    می فطاَم 

ای ثطای سُیٍ مىحىی َب ي ویمطخ ػًامکل آمکبزگی   زيضٌ

ؾلامز ضياوی کبضکىبن ویکطيی  خؿمبوی ي قبذم َبی 

ی زض ثطوبمککٍ سًؾککؼٍ یاوشظککبمی، ثککٍ ػىککًان ضاَجطزَککب 

سًاوککس مفیککس ثبقککس.   ؾککلامز خؿککمبوی ي ضياوککی مککی 

ی ککٍ آمکبزگی   یثکبلا  دکیف ثیىکی  َم ىیه ثب سًخٍ ثٍ 

 زاضوککس،ؾککلامز ضياوککی ط َککًاظی ي قککسضر ػًککلاوی ثکک

َکبی َکًاظی ي مقکبيمشی     دیكىُبز می قًز کٍ فؼبلیکز 

 ثیكشطی زض ثطوبمٍ َبی يضظقی افطاز وظبمی قطاض گیطز.  
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