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 چكيذٌ

اخ لاَ اػ شع پغ اص هشتٝ ٤ى٣ اص اخ لالات ٟٔٓ سٚا٣٘ اػه    مقذمٍ:

ٝ  وٝ ٣ٔ جها٢ ٌهزاسدپ پهظٚٞؾ     تٛا٘ذ تأث٥ش ٔٙف٣ ص٤اد٢ تش ص٘ذ٣ٌ افشاد ته

ٔهذت تهش   ٜٔٙظٛس تشسػ٣ اثشتخـ٣ ٔؼٙها دسٔها٣٘ ٌشٚٞه٣ وٛتها     حاهش تٝ

 ٌشف ٝ اػ پ هشتٝ كٛستواٞؾ اخ لاَ اػ شع پغ اص 

ا٤ٗ پظٚٞؾ اص ٘ٛع تحم٥مات ؿثٝ آصٔا٤ـ٣ تا دٚ ٌشٜٚ آصٔها٤ؾ ٚ   سيش:

ٚپهشٚسؽ   پ جأؼٝ آٔاس٢ ؿأُ و٥ّٝ ا٤ثهاسٌشاٖ اداسٜ آٔهٛصؽ  اػ وٙ شَ 

 ،PCL-Mٚػ٥ّٝ پشػـٙأٝ  ٘فش تٛد٘ذ وٝ تٝ 140آتاد غشب تٝ تؼذاد  اػلاْ

اص هشتٝ تٛد٘هذ ٔـهخق    شاد٢ وٝ داسا٢ اخ لاَ اػ شع پغاف٘فشاص  93

ٝ   ٥ٌ30ش٢ دس دػ شع تؼهذاد   ػپغ تٝ ؿ٥ٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ؿذ٘ذپ ػٙهٛاٖ   ٘فهش ته

ٝ  ٜٕ٘ٛ٘ٝ آٔاس٢ ا٘ خاب ؿذ ٘فهش٢   15كهٛست تلهادف٣ دس دٚ ٌهشٜٚ     ٚ ته

 120جّؼهٝ   9تش٘أهٝ دسٔها٣٘ ًه٣     ؿهذ٘ذپ لهشاسدادٜ  آصٔا٤ؾ ٚ وٙ شَ 

ٌهشٜٚ آصٔا٤ـه٣ اػٕهاَ ٌشد٤هذپ اتهضاس       ٞف ٝ تهشا٢  5ا٢ ٚ دس ٔذت دل٥مٝ

 IES-Rٞا دس ا٤ٗ پظٚٞؾ پشػـٙأٝ تاث٥ش پ٥أذ س٤ٚهذاد  ٥ٌش٢ دادٜ ا٘ذاصٜ

ٝ  آصٖٔٛ ٚ پغ تٛد وٝ دس دٚ ٔشحّٝ پ٥ؾ ٚتح٥ّهُ   آصٖٔٛ ا٘جاْ ؿذپ تجض٤ه

٘ىٛا( ٚ تها اػه فادٜ اص   ٚػ٥ّٝ تح٥ُّ وٛٚاس٤ا٘غ چٙذ ٔ غ٥شٜ )ٔا ٞا تٝ دادٜ

 ؿذپ ا٘جاْ   SPSS 19افضاس ٘شْ

٘ظهش آٔهاس٢ دس ػهٌ      ؿهذٜ اص  ٔـاٞذٜ Fٞا ٘ـاٖ داد٘ذ وٝ ٤اف ٝ وتایج:

(05/0P< ٔؼٙه )داس اػهه  ٚ تهه٥ٗ ٥ٔها٥ٍ٘ٗ ٕ٘ههشات تهه٥ؾ تشا٥ٍ٘خ ٍهه٣   ا

(371/496=F  ٚ001/0=P  ( وههاٞؾ ٘فٛرپههز٤ش٢ افىههاس ،)255/1=F  ٚ

001/0=Pٝٔؤِف ٚ )   ( 141/461اج ٙهاب=F  ٚ001/0=P  ٜٚته٥ٗ ٌهش )   ٞها

 ٛد داسدپ تفاٚت ٔؼٙاداس٢ ٚج

ٞا٢ ا٤ٗ پظٚٞؾ ت٥اٍ٘ش آٖ اػ  وهٝ اجهشا٢ ٔذاخّهٝ ٔؼٙها     ٤اف ٝ بحث:

تٛا٘ذ دس واٞؾ اخ لاَ اػ شع پهغ اص ههشتٝ دس ا٤ثهاسٌشاٖ    دسٔا٣٘ ٣ٔ

ٔؤثش تاؿهذپ تٙهاتشا٤ٗ دس ٘ظهش ٌهشف ٗ ٚ اجهشا٢ ا٤هٗ ٔذاخّهٝ دس اداسات        

 تٛا٘ذ تشا٢ ا٤ثاسٌشاٖ ٔف٥ذ تاؿذپٔ فاٚت ٣ٔ

ٌشٚٞه٣، اخه لاَ اػه شع اص پهغ ههشتٝ،      ٔها٣٘ ٔؼٙا دس َا: كليذ ياژٌ

 ا٤ثاسٌشاٖ
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Abstract 

Introduction: Post-traumatic stress disorder is a 

major psychiatric disorder that can have a great 

negative impact on the lives of people. The present 

study has been conducted to examine the effect of 
short-term group Logotherapy on the reduction of 

post-traumatic stress disorder.  

Method: This study is practical in purpose, 

descriptive in nature and methodology and semi-

experimental with an experimental group and a 

control group. The study population consisted 140 
Veterans of Education Department in Western 

Islamabad; Using PCL-M questionnaires, patients 

with PTSD were identified, 93 of which had PTSD; 

then through the sampling method, 30 subjects were 
selected and were randomly assigned to experimental 

and control groups of 15 in each group. Health 

education program was applied for 9 sessions of 120 

minutes and for 5 weeks. Measurement instrument 
data in this research was the questionnaire of the 

influence of the outcome of the event IES-R which 

was used both in the pre-test and the post-test. Data 

analysis was performed through multivariate analysis 
of covariance and through SPSS software.  

Results: Results showed that the F observed is 
meaningful in the level (P<0.05) and there are 

significant difference in the mean scores of emotional 

arousal (F =496.371 and P=0.001), Reduce the 

permeability of thoughts (F=1.255 and P=0.001) and 
avoidance component (F=461.961 and P=0.001) 

between the experimental and control groups. 

Discussion: The study results suggest that applying 

the intervention of logotherapy can reduce PTSD in 
veterans. Therefore, taking and implementation this 

intervention in different institutions could be useful 

for veterans. 

Keywords: Logotherapy group, post-traumatic Stress 

Disorder, Veterans 
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 مقذمٍ

ُ  ػّ ه٣  ٞهش  تها  وٝ اػ  ا٢پذ٤ذٜ جًٙ  ؿهٛد  تح٥ٕه

 پداؿه ٝ تاؿهذ   تّٙذٔهذت  ٤ها  ٔذتوٛتاٜ اثشات تٛا٘ذ ٣ٔ

ٝ  ٞٓ شا٤ٖا ٥ٝػّػشاق تح٣ّ٥ٕ جًٙ   دس ٟٕٔه٣  حادثه

 اج ٕهاػ٣،  ٚالؼ٥  ا٤ٗ اػ پ ا٤شاٖ ٔشدْ ص٘ذ٣ٌ تاس٤خ

ٝ  سا ص٤هاد٢  اج ٕهاػ٣  ٚ ا٘ؼها٣٘  د٢،ٔا ٞا٢خؼاست  ته

ٚ  جؼ٣ٕ ٞا٢آػ٥ة آٔذٖ ٚجٛد تٝ .اػ  داؿ ٝ د٘ثاَ

 ٚالؼ٣ پ٥أذ ٔشص ٚ تْٛ ا٤ٗ ٔشدْ اص تؼ٥اس٢ تشا٢ سٚح٣

(پ ٤ىه٣ اص  9392)ٔحثٛت٣ ٚ ٕٞىاساٖ،  اػ  جًٙ ا٤ٗ

اخه لاَ   ٞها٢ سٚحه٣ ٟٔهٓ جٙهً، ا٤جهاد     ا٤ٗ آػه٥ة 

تاؿذ ٣ٔ ٤ٛٝثا٘ ٚ ا٥ِٚٝ لشتا٥٘اٖ دس اػ شع پغ اص هشتٝ

ٚ ٕٞىههاساٖ،  1: وِٛىهها9389احٕههذ٢ ٚ ٕٞىههاساٖ،  )

ػثهاست اػه  اص    هشتٝ اص پغ اػ شعاخ لاَ (پ 9990

دس پ٣ ٔٛاجٟهٝ تها ػأهُ     ا٢ اص ػلائٓ ٘ٛػ٣ وٝٔجٕٛػٝ

ٗ  آ٤هذپ پذ٤هذ ٔه٣   ٟ٘ا٤ه  ؿهذ٤ذ  ٣ ت٤٣صافـاس آػ٥ة  ا٤ه

تٛا٘ٙهذ اص تجشتههٝ جٙهً، ؿههىٙجٝ، تلا٤هها٢   ػٛأهُ ٔهه٣ 

 اته جذ٢ ٔا٘ٙهذ تلهاد     ػٛا٘ ٚ ًث٥ؼ٣، حّٕٝ، تجاٚص 

ذپ ٙػهٛص٢ ػهاخ ٕاٖ ٘اؿه٣ ؿهذٜ تاؿه      ٔاؿ٥ٗ ٚ آتهؾ 

 هههشتٝپههغ اص  اػهه شعٞهها٢ اخهه لاَ اصجّٕههٝ ٘ـهها٘ٝ

تٕشوض، ٚاوٙؾ ؿذ٤ذ اص جا پش٤ذٖ،  دؿٛاس٢تٝ  تٛاٖ ٣ٔ

صدا٤ه٣، ؿخله٥  تهاخ ٣ٍ، وهاٞؾ آٌها٣ٞ اص      ٚالؼ٥ 

ٝ دس تههٝ٘ههاتٛا٣٘  ٔحه٥ي،  ٞهها٢ ٔخ ّهه  ٤هادآٚسدٖ جٙثهه

ٞا٢ جؼ٣ٕ ٚ ٔٛاسد د٤ٍش٢ اؿهاسٜ  ص ٚاوٙؾآػ٥ة، تشٚ

ٞها تاػهک وهاٞؾ ػهلأ  ػٕه٣ٔٛ       ٣ٍٕٞ آٖ وشد وٝ

٣ٔ  ٛ ٚ ٕٞىهاساٖ،   3:پ٥ هشصان 2015، 2ػهٛسوأ  ) ذ٘ؿه

ػهه٥شتا٣ٙ٥ِ ا٤ههٗ  (پ2007وههاپلاٖ ٚ ػههادٚن، : 2011

 ٞا ػاَ ح ٣ ٚ ٞا ٔاٜ تٛا٘ذ٣ٔ ٣ِٚ اخ لاَ ٚاه  ٥٘ؼ 

ٝ  صاحادثٝ آػه٥ة  اص پغ (پ 2000، 4اِٙاكهش ) ٤اتهذ  ادأه

ٝ  افهشاد٢  دس اههٌشات٣  كٛست و٣ّ، اخ لالات تٝ  دس وه

 ؿهذٜ  ٌهضاسؽ  ت٥ـ ش ػاوٗ ٞؼ ٙذ صدٜ جًٙ ؿٟشٞا٢

ٗ  ؿ٥ٛع ت٥ـه ش  (پ ٕٞچ2004ٗ٥ٙ، 5واسدٚصٚ) اػ   ا٤ه

ٖ  ٚ جًٙ اص ٤اف ٍاٖ٘جات دس اخ لالات  ٌهضاسؽ  تٕثهاسا

ٛ  ٔهه ) ؿذٜ اػ   : د2009٢ٚ ٕٞىهاساٖ،   6د٤هش ٔهات 

فاهُ ٚ  تٛػي ؿذٜ ا٘جاْ ٔ اآ٘ا٥ِض (پ دس2001، 7جًٛ٘

ا٢ وهٝ تشسػه٣ ؿهذ،    ٌٔاِؼٝ 20(، دس2005) ٕٞىاساٖ

سٚاٖ  ؿٟشٚ٘ذاٖ ٔٛاجٟٝ ؿذٜ تا جًٙ ٔـىلات ػلأ 

ٝ  ت٥ـه ش٢ داؿه ٙذپ دس   ٝ  ا٢ٌٔاِؼه تٛػهي ٘ٛستهالا ٚ    وه

ُ  ت٥ٕهاس  400تهش س٢ٚ   1371ٕٞىاساٖ دس ػهاَ    ؿهأ

 خها٘ٛادٜ  ٔؼ٥ِّٛٗ جٍٙه٣،  سصٔٙذٌاٖ، ٔخ ّ  ٞا٢ ٌشٜٚ

تهش   تٙا PTSDٌشف ، ؿ٥ٛع  ا٘جاْ ٔؼ٣ِٕٛ ادافش ٚ ؿٟذا

 1/47ا٤ههٗ كههٛست تههٛد:  تههٝ DSM-III-R 8ٔؼ٥اسٞها٢  

دسكههذ اص جا٘ثههاصاٖ،  1/29دسكههذ اص خهها٘ٛادٜ ؿههٟذا،  

وهٝ   دسكذ اص افهشاد٢  7/5دسكذ اص سصٔٙذٌاٖ ٚ  1/18

كهفذس٢ ٚ ٕٞىهاساٖ،   ) ٔؼ م٥ٓ دس٥ٌهش جٙهً ٘ثٛد٘هذ   

 ٣ٔخ ّهه  ٚجههٛد اخهه لالات سٚا٘هه  مههات٥تحم(پ 1388

 ،٣ٟهه٥خههٛد تٙث ،ٔثههُ اهههٌشاب  PTSDٕٞههشاٜ تهها  

٣، وٙ هشَ ػهاًف  ٢، فهشد  ٥ٗدس سٚاتي ت ا٥فٛت ،٣افؼشدٌ

سا  ٣ٔٙظهٛس خٛددسٔها٘   ػٛءٔلش  ٔٛاد ٔخذس ٚ اِىُ تٝ

ٚ ٕٞىههاساٖ،  9)اػههىٛٔثشي ا٘ههذفههشاٚاٖ ٌههضاسؽ وههشدٜ

 ٚجههٛد ٘ـههاٍ٘اٖ پ(2003: تههشاٖٚ ٚ ٕٞىههاساٖ، 2015

PTSD ٤ههذٜتاػههک ٌشد تح٥ّٕهه٣ جا٘ثههاصاٖ جٙههً دس، 

تش تاؿهذ،  ٔؼ٥ِّٛ  آ٘اٖ ٘ؼث  تٝ ػا٤ش جا٘ثاصاٖ پ٥چ٥ذٜ

 ٣ ٚـه  ٥ٔؼ ،٢خا٘ٛادٜ، أٛس ال لهاد   ٤ش٤ٔذ دس ساٚآٟ٘ا

داسا٢  ٔ ٛػهي  اصحذ ؾ٥ت ،خا٘ٛادٜ ٢اػوا ػا٤ش ٥ُتحل

ٚ   ػىهغ ٔـىُ ٕ٘ا٤ذ وٝ ا٤هٗ     ٥ؿخله  ٢اِؼٕهُ تهش س

ٛ   ٤سهها  ،٣وٛدوهاٖ، ػهلأ  سٚا٘هه    ًههلاق ٚ ،٣٤ص٘اؿه

)٘جفهه٣ ٚ ٕٞىههاساٖ، داسدپ  ٤٣ػههضاٝ تهه ش٥تههاث ٣٤جههذا

 (پ9390

تهشا٢ دسٔهاٖ   دسٔها٣٘ ٔ ؼهذد٢    ٢ٞها  سٚؽ وٝ ٣دسحاِ

ٝ    افشاد ٔث لا تٝ اػه فادٜ   اخ لاَ اػه شع پهغ اص ههشت

ٝ ، اػ  ؿذٜ وهٓ تها    ٘ؼهث ا  ، ًهٛسو٣ّ  ٥ٔضاٖ ٔٛفم٥  ته

 ٔٙ ـشؿههذٜٔ ٛػههي تههٛدٜ اػهه پ ٔههذاخلات دسٔهها٣٘  
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 ٖ ٝ أٛٞها٢  ؿأُ، دسٔها ٚ ٕٞىهاساٖ،   10)وهاف٣  ا٢جٟه

ٚ  11: ولا٤ ههههش2001٢: تههههه ٚ ٕٞىههههاساٖ، 2015

(، 2009ٚ ٕٞىهههاساٖ،   12: ٞههه2011ٗ٥ٕٞىهههاساٖ، 

، 13ٞهها٢ پههشداصؽ ؿههٙاخ ٣ )اّٞههشص ٚ  وههلاسن دسٔههاٖ

سٚاٖ ٣ دسٔها٘  سٚاٖ(، 2004: وٛتا٣٘ ٚ ٕٞىاساٖ، 2000

ً ـ٤پٛ -(، حؼاػه٥  2014ٚ ٕٞىهاساٖ،   ٣14 )اٞش٤ٙه

)ٔشادپهٛس ٚ   (EMDR)چـٓ حشوات  تاص پشداصؽصدا٣٤ 

(، 2014ٚ ٕٞىهههاساٖ،  15: ٌ ههٛسي 9394ساٖ، ٕٞىهها 

٣ )جفش٤هض،  داسٚدسٔها٘ ( ٚ ٥ٞ2011پٙٛتشاپ٣ )٥ٍ٥ٞٙهض،  

ٞها  ا٤ٗ دسٔاٖتاؿذپ ( 2013٣ٔ:فٛآ ٚ ٕٞىاساٖ، 2014

وههاٞؾ ػلائههٓ خههاف ٔ ٕشوههض تههش  ٘خؼهه دس دسجههٝ 

PTSD ٝ٘ٞا٢ اخ لالات سٚا٘ه٣ ٕٞا٤ٙهذ ٔ ٕشوهض     ٚ ٘ـا

ٗ ٞها  ٘ـا٘ٝتاؿٙذپ ٔمذاس فشاٚا٣٘ اص ٣ٔ اخه لاَ تهٝ    ٢ ا٤ه

دٞٙذ، أا تؼ٥اس٢ اص جا٘ثاصاٖ ٔث لا تهٝ   ٣ٔدسٔاٖ پاػخ 

PTSD  ٝ ٞها٢ تاس٤هه ًث٥ؼه     وؼا٣٘ ٞؼ ٙذ وٝ جٙثه

ٞها٢  تها پشػهؾ  ا٘ذ، وؼها٣٘ وهٝ   ا٘ؼا٣٘ سا تجشتٝ وشدٜ

 ػ٥ٕك ٚجٛد٢ ٔشتٛى تٝ اص دػ  دادٖ ٔؼٙا دس ص٘هذ٣ٌ 

ٞا٢ اخه لاَ اص ته٥ٗ   ٘ـا٘ٝ وٝ حاَٗ ٤تااا٘ذپ ؿذٜ سٚسٚتٝ

د، ٕٔىٗ اػ  ػزاب آٟ٘ا پا تشجا تٕا٘هذ ٚ تؼوه٣   س٣ٔٚ

اػه ٥ٖٛ ٚ ٕٞىهاساٖ،   وٙٙهذ ) ٞا احؼاع ٘اا٥ٔذ٢  اص آٖ

ا٢ اػاػه٣ دس  (پ ٔٛهٛػات ٔشتًٛٝ تٝ ٔؼٙا جٙث2006ٝ

تحم٥مهات ٚ ٔهذاخلات ٔشتههٛى تهٝ ػههشتاصاٖ ٔثه لا تههٝ     

PTSD سٚته٥ٗ  اػ  )تاؿذ وٝ ٔٛسد غفّ  لشاسٌشف ٝ ٣ٔ

٤ه فشا٤ٙهذ دسٔها٣٘    16(پ ٔؼٙا دسٔا2004٣٘ٚ اػ ٥ٖٛ، 

اػ  تشا٢ سػ٥ذٖ تٝ تٛا٘ها٣٤ خهٛد ٚالؼه٣ ٚ ٌؼه شؽ     

د٤ذ ٘ؼث  تٝ خٛد ٚ د٥٘ا٢ اًهشا  ٚ ٔؼهائ٣ّ وهٝ تهٝ     

ٔؼٙها   (پ2005، 17دٞهذ )وهش٢   ص٘ذ٣ٌ حهاَ ٔؼٙها ٔه٣   

ٔى ة ػهْٛ  »ا٢ اص ٤ٛ٘ؼٙذٌاٖ پاسٜ ٥ّٝٚػ ت٣ٝ وٝ دسٔا٘

٥٘هض خٛا٘هذٜ ؿهذٜ اػه ، تهش ٔؼٙه٣       « دسٔا٣٘ ٤ٚٗ سٚاٖ

ٚ جؼ ج٢ٛ اٚ تشا٢ سػ٥ذٖ تٝ ا٤ٗ ٔؼ٣ٙ  ٞؼ ٣ ا٘ؼاٖ

تأو٥ذ داسدپ تٙاتش اكَٛ ٔؼٙا دسٔا٣٘، تلاؽ تشا٢ ٤هاف ٗ  

تش٤ٗ ٥٘ش٢ٚ ٔحشوٝ ٞش فهشد دس  ٔؼ٣ٙ دس ص٘ذ٣ٌ اػاػ٣

، 1۸پظٚٞـههىذٜ ٤ٚى ههٛس فشا٘ىههُاٚػهه  )دٚساٖ ص٘ههذ٣ٌ 

 (پ1311: فشا٘ىُ: تشجٕٝ كاِح٥اٖ ٚ ٥ٔلا٣٘، 2014

ٚ ٚجهٛد   ٣ٞؼه   ٣٤تا دس ٘ظش ٌشف ٗ ٌزسا ٣ٔؼٙا دسٔا٘

ا٘ؼهاٖ سا تهٝ تهلاؽ ٚ     ،ٚ ا٘هضٚا  ٥ٙ٣جها٢ تهذت   تٝ ٣ا٘ؼا٘

ٞها سا اص   داسد آ٘چٝ ا٘ؼا٣ٖٔ ا٥ٖٚ ت خٛا٘ذ٣ٔ شاف  ٥فؼاِ

 ؼه  ٥ٞها ٚ ػشؿه  ٘أٌّٛتـهاٖ ٘   آٚسد س٘ج٣دس ٔ ٢پا

اٌش س٘ج سا ؿهجاػا٘ٝ   اػ پ ٣ؿذٖ دس ص٘ذٌ ٔؼٙا ٣تّىٝ ت

ٌ ، دْ ٥ٗتا ٚاپؼ ٤ٓش٤تپز   ٚ ٔؼٙها خٛاٞهذ داؿه    ٣ص٘هذ

تاِمٜٛ دسد ٚ س٘هج سا   ٣ٔؼٙ ٣تٛا٘ذ ح ٣ٔ ٣ص٘ذٌ ٢ٔؼٙا

فهشاٞٓ   ٣فشكه   ٣ٌشٚٞه  ٣دسٔها٘  ٔؼٙها  پشد٥ه دس تشٌ ض٥٘

 ٢دسن ٚ سٞاػهاص  ،تهٝ ؿهٙاخ    ٢ ٌشٜٚوٙذ تا اػوا ٣ٔ

دػه    اػه   ٘اٖ سا ػذ وشدٜآ ٢صادآوٝ  ٣خٛد اص ٔٛا٘ؼ

فههٛق سا  ٙهذ ٤ٚ تها ٔـههاسو  وأهُ ٚ آٌاٞا٘ههٝ فشا   اتٙهذ ٤

ٌٔاِؼهات تؼه٥اس٢   (پ 1383٘هظاد،   ٣وٙٙهذ )٘هٛات   تٝتجش

اثشتخـ٣ ٔذاخلات ٔؼٙا دسٔا٣٘ سا دس تٟثٛد اخه لالات  

ً ا٘ذپ ٔثلا  سٚا٣٘ ٘ـاٖ دادٜ ( 2009ٕٞىهاساٖ )  99ٚوا٘ه

 س٘هج،  تش دسٔا٣٘ ٔؼٙا اثشتخـ٣ ٔٙظٛس تٝ وٝ تحم٥م٣دس 

ْ  ٔؼٙه٢ٛ  تٟض٤ؼه ٣  ٚ ٔؼٙاج٣٤ٛ ٝ  داد٘هذ،  ا٘جها ٗ  ته  ا٤ه

 تٟثهٛد  ٚ س٘ج ؾواٞ دس دسٔا٣٘ ٔؼٙا وٝ سػ٥ذ٘ذ ٘ ٥جٝ

 اص جّه٥ٌٛش٢  تشا٢ تٛا٘ذ ٣ٔ ٚ اػ  ٔؤثش ص٘ذ٣ٌ ٔؼٙا٢

 .ؿهٛد  اػ فادٜ ص٘ذ٣ٌ و٥ف٥  تٟثٛد ٚ ٚجٛد٢ پش٤ـا٣٘

( تحم٥مه٣ تها ػٙهٛاٖ    1387لٙثش٢ صس٘ذ٢ ) ٌٛدسص٢ ٚ

اثشتخـ٣ ٔـاٚسٜ ٌش٣ٞٚ تها س٤ٚىهشد ٔؼٙها دسٔها٣٘ تهش      

د٤ذٜ اص صِضِهٝ ا٘جهاْ    استما٢ ػلأ  ػ٣ٕٔٛ ص٘اٖ آػ٥ة

ٞها٢ ا٤هٗ پهظٚٞؾ ٘ـهاٖ داد، ٔـهاٚسٜ      ٤اف ٝ داد٘ذ وٝ

ٌش٣ٞٚ تا س٤ٚىشد ٔؼٙا دسٔا٣٘ ٔٛجة تٟثٛد چٟهاس تؼهذ   

ػلأ  ػٕه٣ٔٛ ؿهأُ ٚههؼ٥  جؼهٕا٣٘، اههٌشاب،      

أهها دس تؼههذ ؛ افؼههشد٣ٌ ٚ ػههلأ  سٚا٘هه٣ ؿههذٜ اػهه 

 واسوشد اج ٕاػ٣ تفاٚت ٔؼٙهاداس٢ ٔـهاٞذٜ ٘ـهذپ دس   

 ٚسٜٔـا ( تأث٥ش1387ٚ ٕٞىاساٖ ) فخاس د٤ٍش، پظٚٞـ٣
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 سٚاٖ ػهلأ   ػهٌ   تش دسٔا٣٘ س٤ٚىشد ٔؼٙا تا ٌش٣ٞٚ

سا ٌٔاِؼههٝ وشد٘ههذپ ٔما٤ؼههٝ ٥ٔهها٥ٍ٘ٗ  ػههإِٙذ ص٘ههاٖ

آصٖٔٛ ٌشٜٚ آصٔها٤ؾ ٘ـهاٖ    آصٖٔٛ ٚ پغ ٞا٢ پ٥ؾ ٕ٘شٜ

داد وٝ ػٌ  ػلأ  سٚاٖ ص٘اٖ ػإِٙذ ٌهشٜٚ آصٔها٤ؾ   

آصٔهٖٛ افهضا٤ؾ ٔؼٙهاداس٢     آصٖٔٛ ٘ؼث  تٝ پ٥ؾ دس پغ

 داؿ ٝ اػ پ

ٍههش وههٝ تٛػههي ػههٛدا٣٘ ٚ ٕٞىههاساٖ  دس پظٚٞـهه٣ د٤

 تهش  ٌشٚٞه٣  دسٔا٣٘ ٔؼٙا اثشتخـ٣»( تا ػٙٛاٖ 1311)

ٖ  تٟٙها٣٤  احؼاع ٝ  ٔهشدا كهٛست پهز٤شف ،    «تاص٘ـؼه 

 تٟٙها٣٤  احؼهاع  وهاٞؾ  ٔٛجة ٌش٣ٞٚ دسٔا٣٘ ٔؼٙا

تا ٌهشٜٚ ٌهٛاٜ ؿهذپ سػه٣ِٛ ٚ      ٔما٤ؼٝ دس آصٔا٤ؾ ٌشٜٚ

( ٥٘ههض دس پههظٚٞؾ خههٛد تهها ػٙههٛاٖ   9389تشجؼّهه٣ )

ا دسٔا٣٘ تهٝ ؿه٥ٜٛ ٌشٚٞه٣ تهش وهاٞؾ      اثشتخـ٣ ٔؼٙ»

  ٝ ٕهاساٖ ٔثه لا تهٝ    ٘فهغ ت٥  اهٌشاب ٚ افهضا٤ؾ اػ ٕادته

ٌشٚٞه٣ سا تهش وهاٞؾ     دسٔها٣٘  اثشتخـ٣ ٔؼٙا  «اع اْ

٘فههغ ٔههشداٖ تاص٘ـؼهه ٝ ٌههضاسؽ  اهههٌشاب ٚ اػ ٕادتههٝ

ٚجهٛد، تهاوٖٙٛ ٌٔاِؼهات وهاف٣ دس ص٥ٔٙهٝ       ٤ٗتااداد٘ذپ 

س ، خلٛكها  د PTSDاثشتخـ٣ ٔؼٙا دسٔا٣٘ تهش دسٔهاٖ   

اػ  ٚ دس ا٤هٗ ص٥ٔٙهٝ ا٘جهاْ     ٘ـذٜجأؼٝ ا٤شا٣٘ ٔٙ ـش

سػهذپ تها تٛجهٝ تهٝ     ٌٔاِؼات ت٥ـ ش هشٚس٢ تٝ ٘ظش ٔه٣ 

تٛا٘ذ تأث٥ش ٔٙف٣  ا٤ٙىٝ اخ لاَ اػ شع پغ اص هشتٝ ٣ٔ

ص٤اد٢ تش ص٘ذ٣ٌ افشاد تش جا٢ ٌزاسد ٚ ػلأ  ػٕه٣ٔٛ  

   ٝ ٤هه س٤ٚىهشد دسٔها٣٘     جأؼٝ سا تٝ خٌهش ا٘هذاصد، اسائه

د ٚهؼ٥  ػلأ  ػ٣ٕٔٛ ا٤ٗ افهشاد  ٔٙاػة جٟ  تٟثٛ

تاؿهذپ   ٚ تٝ تثغ آٖ وُ جأؼٝ اص اٞذا  ا٤ٗ پظٚٞؾ ٣ٔ

٣٤ تٝ ا٤ٗ ٌٛ پاػخٕٞچ٥ٙٗ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ ٔا تٝ د٘ثاَ 

ٞؼ ٥ٓ وٝ آ٤ا ٔؼٙا دسٔها٣٘ ٌشٚٞه٣ تهش وهاٞؾ      ػؤاَ

 اػ ؟ ٔؤثشاخ لاَ اػ شع پغ اص هشتٝ 

 سيش

ح پظٚٞؾ حاهش واستشد٢ ٚ اص ٘ٛع ٥ٕ٘ٝ آصٔا٤ـ٣ تا ًهش 

تاؿهذ وهٝ پظٚٞـهٍش تهٝ     آصٔهٖٛ ٔه٣   پغ -آصٖٔٛ  پ٥ؾ

 ٣ٔؼٙهها دسٔهها٘د٘ثههاَ وـهه  ٚ تشسػهه٣ تههاث٥ش آٔههٛصؽ 

 اص پهغ  اػه شع ٔذت تش وهاٞؾ اخه لاَ   وٛتاٜ ٣ٌشٚٞ

 پاػ  ثاسٌشا٤ٖدس ا هشتٝ

تشسػ٣ دس پظٚٞؾ حاهش ػثهاست اػه  اص    جأؼٝ ٔٛسد

آتاد وهٝ  ٚپشٚسؽ ؿٟشػ اٖ اػلاْ و٥ّٝ ا٤ثاسٌشاٖ آٔٛصؽ

تاؿهٙذپ دس ات هذا پشػـهٙأٝ    ٘فهش ٔه٣   140ٞا  تؼذاد آٖ

PCL-M    جٟ  غشتهاٍِش٢ ٚ تـهخ٥قPTSD   ٗدس ته٥

جأؼٝ آٔاس٢ تٝ واس ٌشف ٝ ؿذ وٝ پهغ اص اجهشا تؼهذاد    

47  ٖ ٘ثٛد٘ههذ اص  PTSDٞها وههٝ داسا٢ اخه لاَ    ٘فهش اص آ

٘فهش تال٥ٕا٘هذٜ، اص    93جأؼهٝ حهز  ؿهذ٘ذ ٚ دس ته٥ٗ     

ٝ ٘فهش   ٥ٌ30ش٢ دس دػ شع تؼذاد  سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ػٙهٛاٖ   ته

ٕ٘ٛ٘ٝ آٔاس٢ ا٘ خاب ؿذ٘ذ ٚ تٝ ؿ٥ٜٛ تلادف٣ ػهادٜ دس  

٘فههش٢ وٙ ههشَ ٚ آصٔهها٤ؾ جهها٤ٍض٤ٗ      15 دٚ ٌههشٜٚ 

 ٌشد٤ذ٘ذپ

ٝ  خهٛد سا  ٔحمهك پهظٚٞؾ، ٘خؼه     ٤ٗا دس ٖ ٥ت ته  ٕهاسا

 ػهپغ،  ٕ٘ٛدپ ا٥ٖٞا ت آٖ ٢سا تشا ك٥ٚ ٞذ  تحم ٣ٔؼشف

آٖ دستهاسٜ   ٣ح٥تٛه ٚ ٞا خٛا٘ذٜدػ ٛساِؼُٕ پشػـٙأٝ

ٞها٢ لاصْ ات هذا   پهغ اص ٕٞها٣ٍٙٞ  پ ذ٤سائٝ ٌشدا افشاد تٝ

جٟ  تـهخ٥ق اخه لاَ اػه شع     PCL-Mپشػـٙأٝ 

پغ اص هشتٝ دس جأؼٝ آٔاس٢ اجشا ؿذ وهٝ ٘ ها٤ج ا٤هٗ    

٘فش اص ا٤ثهاسٌشاٖ داسا٢ اخه لالات    47ٔشحّٝ ٘ـاٖ داد 

PTSD تاؿٙذ ٚ اص پهظٚٞؾ وٙهاس ٌزاؿه ٝ ؿهذ٘ذپ      ٣ٕ٘

٥ٟهٝ ٕ٘هٛد ٚ   ٘فش تال٥ٕا٘ذٜ ت 93ػپغ ٔحمك ٥ِؼ ٣ اص 

 ٥ٌ30ش٢ دس دػه شع تؼهذاد    تا اػ فادٜ اص سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔاس٢ ا٘ خاب ؿذ٘ذپ تهٝ   ٞا تٝ ٘فش اص ت٥ٗ آٖ

واس ٚ ؿه٥ٜٛ آصٔهٍٛ٘ش٢ ٚ    افشاد ٌشٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اص ٘حٜٛ و٥ّٝ

، صٔاٖ ؿشو  دس جّؼات اًلاػات لاصْ اسائهٝ ؿهذ   ٔذت

ٝ   30ػپغ ا٤هٗ   كهٛست تلهادف٣ تهٝ دٚ ٌهشٜٚ      ٘فهش ته

ٔا٤ـ٣ ٚ ٌهٛاٜ تفى٥هه ؿهذ٘ذپ اص و٥ّهٝ افهشاد ٕ٘ٛ٘هٝ       آص

( IESخٛاػ ٝ ؿهذ وهٝ تهٝ پشػـهٙأٝ پ٥أهذ س٤ٚهذاد )      
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پاػخ دٞٙذ، ػپغ تؼ ٝ آٔٛصؿ٣ ٔؼٙا دسٔا٣٘ دس ٌشٜٚ 

جّؼهٝ آٔٛصؿه٣ ٔؼٙها     9آصٔا٤ـ٣ تٝ واس تؼ ٝ ؿهذ ٚ  

 ٝ ا٢  دسٔا٣٘ تشا٢ آٟ٘ا تشٌضاس ٌشد٤ذپ جّؼات ؿأُ ٞف ه

كٛست  ٞا تٝ ٘أٝ پشػؾدپ ػاػ  تٛ 2دٚ تاس ٚ ٞش جّؼٝ 

ٍ  افههشاد ٢تههش سٚ ٢ا٘فههشاد صٔههاٖ  اجههشا ؿههذ ٚ اص ِحهها

 پٚجٛد ٘ذاؿ  ٣٤ٌٛپاػخ ٢تشا ٣ ٤ٔحذٚد

تح٥ّههُ  ٢ٞهها اص سٚؽ آٔههاس دادٜ ٥ُههتحّ ٔٙظههٛس تههٝ

افهضاس   وٛٚاس٤ا٘غ چٙذ ٔ غ٥ش٢ )ٔا٘ىٛا( تا اػ فادٜ اص ٘شْ

SPSS 19 ؿهأُ   ٥ٌهش٢  ا٘ذاصٜ ٢اتضاسٞا پذ٤اػ فادٜ ٌشد

 تاؿذپ ٤ش ٣ٔٔٛاسد ص

، نسسخه  ضسزبه  اس پسس  استزساختلال  فهزست

ٔادٜ اػ ،  17ا٤ٗ فٟشػ  ؿأُ  (:PCL-Mنظامی )

پٙج ٔادٜ آٖ ٔشتٛى تٝ ٘ـهاٍ٘اٖ تجشتهٝ ٔجهذد حادثهٝ     

صا، ٞف  ٔهادٜ آٖ ٔشتهٛى تهٝ ٘ـهاٍ٘اٖ وشخ ه٣      آػ٥ة

٥ٞجا٣٘ ٚ اج ٙاب ٚ پٙج ٔادٜ آٖ ٔشتهٛى تهٝ ٘ـهاٍ٘اٖ    

ػ  ٤ه ٔم٥هاع خهٛد   ت٥ؾ تشا٥ٍ٘خ ٣ٍ اػ پ ا٤ٗ فٟش

ٚ  2۰، ٤ٚ ههشص1111دٞهه٣ اػهه  وههٝ دس ػههاَ  ٌههضاسؽ

ٌهزاس٢ ا٤هٗ    ٕٞىاساٖ آٖ سا ت٥ٟهٝ ٕ٘ٛد٘هذپ سٚؽ ٕ٘هشٜ   

ٌا٘هٝ وهٝ   ٞا٢ ٞفذٜ پشػـٙأٝ ؿأُ ٕٞٝ ٕ٘شات ػٛاَ

= اكهلا،  1ا٢ ؿهأُ ) ٌض٤ٙٝ تشاػاع ٔم٥اع ٥ِىشت پٙج

= خ٥ّه٣ ص٤هاد(   5= ص٤هاد،  4=ٔ ٛػهي،  3= خ٣ّ٥ وٓ، 2

٥ٌشدپ اوثهش  لشاس ٣ٔ 17-8٥س دأٙٝ آ٤ذ ٚ ددػ  ٣ٔتٝ

 50ٞا اص جّٕٝ ػاص٘ذٌاٖ پشػـٙأٝ ٕ٘شٜ تشؽ پظٚٞؾ

ا٘هذپ ٕٞچٙه٥ٗ   ٌهضاسؽ وهشدٜ   PTSDسا تشا٢ تـخ٥ق 

 B   ٚC  ٚDٞها٢ تٛا٘ذ تهشا٢ ٔهلان   ٕ٘شات جذاٌا٘ٝ ٣ٔ

: ٘مههُ اص 9993دػهه  آ٤ههذپ ٤ٚ ههضس ٚ ٕٞىههاساٖ )  تههٝ

ٚٞـ٣ هش٤ة ٕٞؼها٣٘ دسٚ٘ه٣   ظ( دس پ1322ٌٛدسص٢، 

، 92/0، 93/0سا تههشا٢ وههُ ٔم٥ههاع ٚ هههش٤ة   97/0

ٖ ٘سا تشا٢  92/0 سا  96/0ٚ ههش٤ة   B   ٚC  ٚDـهاٍ٘ا

تٝ ػٙٛاٖ ههش٤ة تاصآصٔها٣٤ تهٝ فاكهّٝ دٚ ٤ها ػهٝ سٚص       

ٞا دس ٌٔاِؼٝ خهٛد، سٚا٤ه٣ ٍٕٞهشا سا    ٌضاسؽ داد٘ذپ آٖ

ت٥ٗ فٟشػ  تاصت٣ٙ٥ اخه لاَ اػه شع پهغ اص ههشتٝ ٚ     

 ػه٣ ٔم٥هاع ٔه٣   اتضاسٞا٣٤ تٝ ؿشح ص٤ش ٌضاسؽ داد٘هذ: 

 MMPI-2ٔشتهههٛى  PK(، ٔم٥ههاع  93/0ػهه٣ پههه٣ ) 

(77/0   ٝ ( ٚ ٔم٥ههاع  90/0) 21(، ٔم٥ههاع اثههش حادثهه

  ً (پ ػهلاٜٚ تهش ا٤هٗ،  ٘مٌهٝ     46/0) 22س٤ٚاس٣٤ٚ تها جٙه

سا تشا٢ ا٤ٗ ٔم٥اع تٝ ػٙٛاٖ ٘مٌٝ ت٥ٟٙٝ تهشا٢   50تشؽ

ٞا٢ اخ لاَ اػ شع پهغ اص ههشتٝ   ت٣ٙ٥ تـخ٥قپ٥ؾ

ٌه٣ تشاتهش   ظٚ ٤ٚ 22/0ش تؼ٥٥ٗ وشد٘ذ وٝ حؼاػ٥ ٣ تشات

 سا ٘ ٥جٝ دادپ 83/0

 ا٤هٗ ٔم٥هاع دس   (:IES-R) 23حسواد   تأثيز مقياس

ٖ  ٚ 2۴تٛػي ٞهٛس٤ٚ ض  9979 ػاَ  ؿهذپ  اتهذاع  ٕٞىهاسا

 افهشاد  دس ػهٛي  تأث٥ش تشسػ٣ ات ذا جٟ  دس آصٖٔٛ ا٤ٗ

 ا٘هٛاع  جٟه   ج٤تهذس  تٝ ٌشف  ٣ِٚ ٣ٔ لشاس اػ فادٜ ٔٛسد

ٝ  IES-Rتٝ واس تشدٜ ؿهذپ   آػ٥ة ٔخ ّ  ٝ  ؿهث٥  IES ته

ٝ  اػه   ٢خٛد ٌضاسؿٍش اتضاس ٚ ٤ه تٛدٜ ُ  وه ٝ  ؿهأ  ػه

پ تاؿذ ٣ٔ اج ٙاب ٚ تشا٥ٍ٘خ ٣ٍ ٔضاحٓ، افىاس اك٣ّ تؼذ

 15 تهش  اهافٝ ٔادٜ 7 وٝ اػ  ٔادٜ 22 ؿأُ اتضاس ا٤ٗ

 تؼذ تٝ ٔشتٛى آٖ ٔادٜ 6 ٔادٜ، 7 ا٤ٗ اصپ داسد IESٔادٜ 

 افىههاس تههٝ ٔشتههٛى آٖ د٤ٍههش ٔههادٜ ٤ههه ٚ تشا٥ٍ٘خ ٍهه٣

 ػلأه   ٞهش  تجشتٝ فشاٚا٣٘ دٞٙذٌاٖ پاػخپ حٓ اػ ٔضا

 خ٥ّه٣ ) 4 تا( ٞشٌض) 0 اص ٌزؿ ٝ سٚص ػشم ٞف  دس سا

 ٕ٘ا٤ٙذپ ٔـخق ٣ٔ( ص٤اد

(، 9997ٔهاسٔش ) اػ ثاس ا٤ٗ پشػـٙأٝ تٛػهي ٚا٤هغ ٚ   

ٚ ٕٞىههاساٖ تهه٥ٗ  2۵ٚ دس ٌٔاِؼههٝ وش٤ههأش 92/0-84/0

96/0-87/0  ٝ آٔهذٜ اػه پدس پهظٚٞؾ حاههش      دػه   ته

ٚػهه٥ّٝ هههش٤ة آِفهها٢ وشٚ٘ثهها   أٝ تههٝاػ ثههاس پشػـههٙ

ٚ دس  83/0آصٔهٖٛ   ٔحاػثٝ ؿذ وٝ ا٤ٗ هش٤ة دس پ٥ؾ

 تٝ دػ  آٔذپ 97/0آصٖٔٛ تشاتش  پغ

ا٤هٗ تش٘أهٝ ًه٣     :خلاكٝ تش٘أهٝ تؼه ٝ ٔؼٙها دسٔها٣٘    

ٞف هٝ تهشا٢ ٌهشٜٚ     5ا٢ ٚ دس ٔذت  دل٥م120ٝجّؼٝ 9

 آصٔا٤ـ٣ تٝ ؿشح ر٤ُ ا٘جاْ ؿذ:
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 جّؼٝ اَٚ

 ٥٘ٗ ٌشٜٚتث٥٥ٗ اٞذا  ٚ لٛا -1

 آؿٙا٣٤ اػوا٢ ٌشٜٚ تا ٤ىذ٤ٍش ٚ ٔـاٚس -2

ٞا٢ اخ لاَ ت٥ٙذ٣ٌ  تٛه٥حات٣ دس استثاى تا ٤ٚظ٣ٌ -3

 پغ اص هشتٝ

 جّؼٝ دْٚ

آٌهها٣ٞ دسٔههاٖ ج٤ٛههاٖ اص ٔفهها٥ٞٓ ت٥ٙههاد٤ٗ ٔؼٙهها   -1

 دسٔا٣٘

حههاَ ٤ٚى ههٛس  ا٢ اص ؿهشح  ٞهها: ت٥هاٖ فـههشدٜ  فؼا٥ِه   -2

 فشا٘ىُ ٚ تاٚسٞا٢ ت٥ٙاد٤ٗ ٔؼٙا دسٔا٣٘

 ػْٛجّؼٝ 

ٞها٢   تاٚس ٚ پهز٤شؽ خ٤ٛـه ٗ تها ؿهٙاخ  ٤ٚظٌه٣      -1

 خ٤ٛؾ

ػٙٛاٖ ٤ى٣ اص اتؼاد ٞؼ ٣  تٛجٝ تٝ آصاد٢ ٔؼ٢ٛٙ تٝ -2

 ا٘ؼاٖ

آٔهٛصؽ تى٥ٙههه للههذ ٔ ٙههالن تههٝ ٕٞههشاٜ ػهها٤ش   -3

 تىا٥ِ  تٝ ٌشٜٚ

 جّؼٝ چٟاسْ

 ٢ش٤پز  ٥ٔؼ ِٛپز٤شؽ آصاد٢ فشد٢ ٚ  -1

ٞهها: ٌف ٍهه٢ٛ ٌشٚٞهه٣ دس ص٥ٔٙههٝ آصاد٢ ٚ   فؼا٥ِهه  -2

پز٤ش٢ ٚ ٔشتثي ػاخ ٗ ٞش پٙذاسٜ تا ٚالؼ٥ه    ٥ِٛ ٔؼ 

 ص٘ذ٣ٌ دسٔاٖ ج٤ٛاٖ

ادأٝ آٔٛصؽ تى٥ٙه للذ ٔ ٙالن تا ػٙٛاٖ تى٥ّ   -3

 تٝ ٌشٜٚ

 جّؼٝ پٙجٓ

 دسن ٚ دس٤اف  ٔؼ٣ٙ ػـك -1

ٞهها: ٌف ٍهه٢ٛ ٌشٚٞهه٣ دس ص٥ٔٙههٝ ػـههك ٚ   فؼا٥ِهه  -2

 ٞا٢ ؿخل٣ دسٔاٖ ج٤ٛاٖ ٔؼٙا٢ آٖ ٚ تجشتٝ

ذ ٔ ٙالن تا ػٙٛاٖ تى٥ّ  ادأٝ آٔٛصؽ تى٥ٙه لل -3

 تٝ دسٔاٖ ج٤ٛاٖ

 جّؼٝ ؿـٓ

 دسن ٚ دس٤اف  ٔؼٙا٢ س٘ج -1

ٞهها: ٌف ٍهه٢ٛ ٌشٚٞهه٣ دس ص٥ٔٙههٝ س٘ههج ٚ    فؼا٥ِهه  -2

 چ٣ٍٍ٘ٛ پز٤شؽ ٚ تحُٕ آٖ

 آٔٛصؽ پ٥ـشف ٝ تى٥ٙه للذ ٔ ٙالن -3

 جّؼٝ ٞف ٓ

 دسن ٚ دس٤اف  ٔؼ٣ٙ ٔشي -1

ٞهها: ٌف ٍهه٢ٛ ٌشٚٞهه٣ دس ص٥ٔٙههٝ ٌههزسا٣٤   فؼا٥ِهه  -2

 ٔشي ٚ ٔؼٙا٢ آٖ  ٥ٚالؼ ،ص٘ذ٣ٌ

 ادأٝ آٔٛصؽ پ٥ـشف ٝ تى٥ٙه للذ ٔ ٙالن -3

 جّؼٝ ٞـ ٓ

 دسن حوٛس خذا دس ٘اخٛدآٌاٜ تؼا٣ِ ا٘ؼاٖ -1

ٞا: ٌف ٢ٍٛ ٌش٣ٞٚ دس ص٥ٔٙٝ حوٛس خذا دس  فؼا٥ِ  -2

 ٞا٢ ٚجٛد ا٘ؼاٖ تش٤ٗ لا٤ٝ طس 

 جّؼٝ ٟ٘ٓ

ٝ   ٞذ : جٕغ -1 ٞها ٚ ٌٔاِهة    ٞها، خٛا٘هذٜ   تٙهذ٢ ٌف ه

 دسٔاٖ ج٤ٛاٖ ٣ً جّؼات ٌزؿ ٝ جّؼات ٌزؿ ٝ

 آصٖٔٛ ا٘جاْ پغ -2

 َا یافتٍ

دٞههذ اٌشچههٝ ٕ٘ههشات  ٘ـههاٖ ٔهه٣ 1اًلاػههات جههذَٚ  

آصٖٔٛ افشاد تشا٢ ٔ غ٥شٞا٢ اخ لاَ اػه شع پهغ    پ٥ؾ

دس ٌشٜٚ وٙ شَ ٚ آصٔا٤ؾ تمش٤ثا  ٤ىؼهاٖ اػه     اص هشتٝ

آصٔههٖٛ افههشاد ٌههشٜٚ آصٔهها٤ؾ دس     أهها ٕ٘ههشات پههغ  

٘فٛرپهز٤ش٢ افىههاس ٚ   ٞهها٢ ته٥ؾ تشا٥ٍ٘خ ٍهه٣،  ٔم٥هاع 

 ٤اف ٝ اػ پ اج ٙاب دس ٔما٤ؼٝ تا ٌشٜٚ وٙ شَ، واٞؾ



21               ثارگزانیمذت بز اختلال استزس پس اس ضزبه در ا کوتاه یگزوه یمعنا درمان یاثزبخش         

J. Military Psychology, Vol. 6, No. 21, Spring 2015 

َاي اختلال استشس  َاي آصمایص ي كىتشل بشاي مقياس َا دس گشيٌ تًصيف آماسي ومشات آصمًدوی -1جذيل 

 پس اص ضشبٍ

 ا٘حشا  ٔؼ٥اس ٥ٔا٥ٍ٘ٗ آصٖٔٛ ٌشٜٚ 

 ت٥ؾ تشا٥ٍ٘خ ٣ٍ
 آصٔا٤ؾ

 416/2 47/34 پ٥ؾ

 781/1 2/17 پغ

 وٙ شَ
 503/2 13/34 پ٥ؾ

 558/2 6/33 پغ

 واٞؾ ٘فٛرپز٤ش٢ افىاس

 آصٔا٤ؾ
 726/3 8/26 پ٥ؾ

 089/3 4/25 پغ

 وٙ شَ
 588/2 87/88 پ٥ؾ

 56/2 87/88 پغ

 واٞؾ اج ٙاب
 آصٔا٤ؾ

 781/4 73/29 پ٥ؾ

 397/1 33/15 پغ

 وٙ شَ
 646/2 88 پ٥ؾ

 526/2 67/27 پغ

 

ٝ  ٔؼٙهها دسٔهها٣٘   ٢ تهه٥ؾ ٌشٚٞهه٣ تههش وههاٞؾ ٔؤِفهه

( PTSDتشا٥ٍ٘خ ٣ٍ اخه لاَ اػه شع پهغ اص ههشتٝ )    

 ٔؤثش اػ پ

ؿههٛد، ٥ٔهها٥ٍ٘ٗ ٔـههاٞذٜ ٔهه٣ 2چٙا٘ىههٝ دس جههذَٚ 

ؿذٜ ٔ غ٥شٞها٢ ٚاتؼه ٝ ت٥هاٍ٘ش تفهاٚت ٔؼٙهاداس       تؼذ٤ُ

 (پp=  001/0اػ  )

 َا دس متغيشَاي يابستٍ آصمًن معىاداسي اثشات بيه آصمًدوی -2جذيل 

ٔٙثغ 

 اتتغ٥٥ش
 ٔ غ٥ش ٚاتؼ ٝ

ٔجٕٛع 

 ٔجزٚسات

دسجات 

 آصاد٢

٥ٔا٥ٍ٘ٗ 

 ٔجزٚسات
F 

ػٌ  

 داس٢أؼٙ

ٔجزٚس 
Eta 

 آصٖٔٛ
 947/0 001/0 371/496 033/2236 1 033/2236 ت٥ؾ تشا٥ٍ٘خ ٣ٍ

    505/4 88 133/126 خٌا

 

ٝ ٞا٢ جذَٚ فٛق،  اص دادٜ تهٛاٖ ٘ ٥جهٝ    ٣ ٔه٣ ًهٛسوّ  ته

٣ دس تهه٥ٗ ٥ٔهها٥ٍ٘ٗ ٕ٘ههشات تهه٥ؾ تشا٥ٍ٘خ ٍهه  ٌشفهه 

ٚ  F=371/496ٞا تفاٚت ٔؼٙهاداس٢ ٚجهٛد داسد )   ٌشٜٚ

001/0=P تهٛاٖ   دسكهذ ا٥ًٕٙهاٖ ٔه٣    99( تٙاتشا٤ٗ تا

آصٔهٖٛ ٚ   ٘ ٥جٝ ٌشفه  وهٝ ٥ٔهضاٖ تشا٥ٍ٘خ ٍه٣ په٥ؾ     

تاؿذپ ٥ٔضاٖ اتا ٥٘هض ت٥هاٍ٘ش    آصٖٔٛ تٝ ٤ه ٥ٔضاٖ ٣ٕ٘ پغ

دسكههذ اص ٕ٘ههشات تهه٥ؾ   8/66آٖ اػهه  وههٝ تمش٤ثهها   

آصٖٔٛ تغ٥٥هش   آصٖٔٛ ٚ پغ تشا٥ٍ٘خ ٣ٍ تح  تاث٥ش پ٥ؾ

وٙذ ٚ ا٤هٗ ٥ٔهضاٖ تغ٥٥هشات تهاتؼ٣ اص تفهاٚت ته٥ٗ       ٣ٔ

تؼها٣ّٔ   1خٛت٣ دس ٕ٘هٛداس   ٞا اػ پ ا٤ٗ ٘ ا٤ج تٝ آصٖٔٛ

   پ٥٘ض ٕ٘ا٤اٖ اػ 



 یصادق دیسع ،یعسکر دیسع ،یاریخدا ژنیب      22

 ۲۹۳۴ بهار  ،۱۲ شماره ،۶ دوره  نظامی روانشناسی فصلنامه

 

آصمًن ي  گشيٌ آصمایص دس پيص  ومًداس خطی بيص بشاوگيختگی اختلال استشس پس اص ضشبٍ -1ومًداس 

 آصمًن پس

ٞها٢   ٌهشدد ا٘هذاصٜ   تالا ٔلاحظهٝ ٔه٣  چٙا٘ىٝ دس ٕ٘ٛداس 

ٔ غ٥ش ٚاتؼ ٝ )ت٥ؾ تشا٥ٍ٘خ ٣ٍ اخ لاَ اػه شع پهغ   

ٞهها٢ ٔىههشس  ٥ٌههش٢ ٚ ا٘ههذاصٜ ٞهها y( دس ٔحههٛس  اص هههشتٝ

٘ـهاٖ دادٜ   ٞها  xآصٔهٖٛ( دس ٔحهٛس    آصٖٔٛ ٚ پغ )پ٥ؾ

ٖ   ؿذٜ اػ پ جف  خي دٞٙهذٜ   ٞا٢ سػٓ ؿذٜ ٥٘هض ٘ـها

ٖ   دٚ ٌشٜٚ وٙ شَ ٚ آصٔا٤ؾ ٔه٣  ًهٛس وهٝ    تاؿهٙذپ ٕٞها

ؿٛد ته٥ؾ تشا٥ٍ٘خ ٍه٣ اخه لاَ اػه شع      ٔـاٞذٜ ٣ٔ

آصٖٔٛ تمش٤ثها  ٤ىؼهاٖ    ٞش دٚ ٌشٜٚ دس پ٥ؾ  پغ اص هشتٝ

اػ ، أا ته٥ؾ تشا٥ٍ٘خ ٍه٣ اخه لاَ اػه شع پهغ اص      

ُ  آصٖٔٛ دس ٌشٜٚ آصٔا٤ؾ تٝ پغ  هشتٝ ٝ   ًٛس لاته ا٢  تٛجه

ا٤ٗ دس حها٣ِ اػه  وهٝ دس ٌهشٜٚ وٙ هشَ       ،٤اف ٝ واٞؾ

دسٔا٣٘ ٌشٚٞه٣ تهش وهاٞؾ    ٔؼٙا تٙاتشا٤ٗ  چ٥ٙٗ ٥٘ؼ پ

ٝ ٔؤِفٝ  ٢ ٘فٛرپز٤ش٢ افىاس اخ لاَ اػ شع پغ اص ههشت

 ٔؤثش اػ پ

 َا دس متغيشَاي يابستٍ آصمًن معىاداسي اثشات بيه آصمًدوی -3جذيل 

ٔٙثغ 

 تغ٥٥شات
 ٔ غ٥ش ٚاتؼ ٝ

ٔجٕٛع 

 ٔجزٚسات

دسجات 

 آصاد٢

٥ٔا٥ٍ٘ٗ 

 ٔجزٚسات
F داس٢ ػٌ  ٔؼ٣ٙ 

ٔجزٚس 
Eta 

 
 043/0 001/0 255/1 7/14 1 7/14 فىاسواٞؾ ٘فٛرپز٤ش٢ ا

    714/11 88 388 خٌا
 

ؿٛد، ٥ٔها٥ٍ٘ٗ  ٔـاٞذٜ ٣ٔ 3چٙا٘ىٝ دس جذَٚ ؿٕاسٜ 

ؿذٜ ٔ غ٥شٞها٢ ٚاتؼه ٝ ت٥هاٍ٘ش تفهاٚت ٔؼٙهاداس      تؼذ٤ُ

تهٛاٖ  ًٛسو٣ّ ٣ٔ اص ٘ ا٤ج جذَٚ فٛق تٝ(پ001/0اػ  )

ت٥ٗ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٕ٘هشات وهاٞؾ ٘فٛرپهز٤ش٢     ٘ ٥جٝ ٌشف :

ٞهها تفههاٚت ٔؼٙههاداس٢ ٚجههٛد داسد     ٌههشٜٚافىههاس دس 

(255/1=F  ٚ001/0=P تٙههاتشا٤ٗ ٔهه٣ )   99تههٛاٖ تهها 

دسكههذ ا٥ًٕٙههاٖ ٘ ٥جههٝ ٌشفهه  وههٝ ٥ٔههضاٖ وههاٞؾ   

آصٔهٖٛ تهٝ ٤هه     آصٔهٖٛ ٚ پهغ   ٘فٛرپز٤ش٢ افىهاس په٥ؾ  
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تاؿذپ ٥ٔضاٖ اتا ٥٘ض ت٥اٍ٘ش آٖ اػ  وٝ تمش٤ثها   ٥ٔضاٖ ٣ٕ٘

دسكذ اص ٕ٘هشات وهاٞؾ ٘فٛرپهز٤ش٢ افىهاس تحه        3/4

وٙهذ ٚ ا٤هٗ    آصٔهٖٛ تغ٥٥هش ٔه٣    آصٖٔٛ ٚ پهغ  تاث٥ش پ٥ؾ

 ٞا اػ پ ٥ٔضاٖ تغ٥٥شات تاتؼ٣ اص تفاٚت ت٥ٗ آصٖٔٛ

 

 آصمًن آصمًن ي پس اي گشيٌ آصمایص دس پيص ومًداس خطی كاَص وفًرپزیشي افكاس پس ضشبٍ -2ومًداس 
 

ٞهها٢ ٔ غ٥ههش ٚاتؼهه ٝ )وههاٞؾ     ا٘ههذاصٜ 2دس ٕ٘ههٛداس 

ٞها٢   ٥ٌهش٢  ٚ ا٘هذاصٜ  ٞها  y٘فٛرپز٤ش٢ افىاس( دس ٔحهٛس  

٘ـهاٖ   ٞها  xآصٖٔٛ( دس ٔحهٛس   آصٖٔٛ ٚ پغ پ٥ؾٔىشس )

ٞهها٢ سػههٓ ؿههذٜ ٥٘ههض   دادٜ ؿههذٜ اػهه پ جفهه  خههي 

 ٖ تاؿههٙذپ  دٞٙهذٜ دٚ ٌهشٜٚ وٙ هشَ ٚ آصٔها٤ؾ ٔه٣      ٘ـها

ؿهٛد ته٥ٗ ٞهش دٚ ٌهشٜٚ      ٣ًهٛس وهٝ ٔـهاٞذٜ ٔه     ٕٞاٖ

آصٔهٖٛ تمش٤ثها     اخ لا  واٞؾ ٘فٛرپز٤ش٢ افىاس دس پ٥ؾ

ٚجٛد داسد أا واٞؾ ٘فٛرپز٤ش٢ اخ لاَ اػ شع پهغ  

ٝ  پغ  اص هشتٝ ًهٛس ٔؼٙهاداس٢    آصٖٔٛ دس ٌشٜٚ آصٔا٤ؾ ته

 ٤اف ٝ اػ پ واٞؾ

 

 َا دس متغيشَاي يابستٍ آصمًن معىاداسي اثشات بيه آصمًدوی-4جذيل 

ٔٙثغ 

 تغ٥٥شات
 ٔ غ٥ش ٚاتؼ ٝ

ٔجٕٛع 

 ٔجزٚسات

دسجات 

 آصاد٢

٥ٔا٥ٍ٘ٗ 

 ٔجزٚسات
F ٙداس٢ اػٌ  ٔؼ 

ٔجزٚس 
Eta 

 آصٖٔٛ
 943/0 001/0 141/461 2/1555 1 2/1555 واٞؾ اج ٙاب

    367/3 88 267/94 خٌا

 

تٛاٖ ٘ ٥جهٝ   ًٛسو٣ّ ٣ٔ ، ت4ٝؿٕاسٜٞا٢ جذَٚ  اص دادٜ

ٞها   ش٢ٜٚ اج ٙاب دس ٌه  ت٥ٗ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٕ٘شات ٔؤِفٝ ٌشف 

ٚ  F=141/461تفههههاٚت ٔؼٙههههاداس٢ ٚجههههٛد داسد ) 

001/0=Pدسكهذ ا٥ًٕٙهاٖ    95تهٛاٖ تها    ( تٙاتشا٤ٗ، ٣ٔ

آصٔهٖٛ ٚ   ٘ ٥جٝ ٌشف  وٝ ٥ٔضاٖ واٞؾ اج ٙهاب په٥ؾ  

تاؿذپ ٥ٔضاٖ اتا ٥٘هض ت٥هاٍ٘ش   آصٖٔٛ تٝ ٤ه ٥ٔضاٖ ٣ٕ٘ پغ
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دسكههذ اص ٕ٘ههشات وههاٞؾ  3/78آٖ اػهه  وههٝ تمش٤ثهها  

آصٔهٖٛ تغ٥٥هش    ٚ پهغ آصٔهٖٛ   اج ٙاب تح  تهاث٥ش په٥ؾ  

وٙذ ٚ ا٤ٗ ٥ٔضاٖ تغ٥٥هشات ٕ٘هشات تهاتؼ٣ اص تفهاٚت      ٣ٔ

 ٞا اػ پ ت٥ٗ آصٖٔٛ

 
 آصمًن آصمًن ي پس گشيٌ آصمایص دس پيص  ومًداس خطی كاَص اجتىاب اختلال استشس پس اص ضشبٍ - ومًداس 

ٞا٢ ٔ غ٥ش ٚاتؼ ٝ )وهاٞؾ اج ٙهاب    ا٘ذاصٜ 3ٕ٘ٛداس دس 

  ٝ ٚ  ٞهها yدس ٔحههٛس (  اخهه لاَ اػهه شع پههغ اص هههشت

آصٔهٖٛ( دس   آصٔهٖٛ ٚ پهغ   ٞا٢ ٔىشس )په٥ؾ  ٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ

ٞا٢ سػهٓ   ٘ـاٖ دادٜ ؿذٜ اػ پ جف  خي ٞا xٔحٛس 

دٞٙههذٜ دٚ ٌههشٜٚ وٙ ههشَ ٚ آصٔهها٤ؾ   ؿههذٜ ٥٘ههض ٘ـههاٖ

٣ٔ  ٖ ؿهٛد وهاٞؾ    ًهٛس وهٝ ٔـهاٞذٜ ٔه٣     تاؿٙذپ ٕٞها

 ٝ ٞهش دٚ ٌهشٜٚ دس     اج ٙاب اخ لاَ اػ شع پغ اص ههشت

اٖ اػه ، أها وهاٞؾ اج ٙهاب     آصٖٔٛ تمش٤ثا  ٤ىؼه  پ٥ؾ

 ٝ آصٔههٖٛ دس ٌههشٜٚ  پههغ  اخه لاَ اػهه شع پههغ اص هههشت

٤اف ٝ اػ  أا دس ٌهشٜٚ   ًٛس ٔؼٙاداس٢ واٞؾ آصٔا٤ؾ تٝ

 وٙ شَ چ٥ٙٗ ٥٘ؼ پ

 گيشي بحث ي وتيجٍ

 ٝ تؼهه٥اس ٔههٛسد تٛجههٝ   اخهه لاَ اػهه شع پههغ اص هههشت

ا٤هٗ اخه لاَ تهش وههُ     پپظٚٞـهٍشاٖ لهشاس ٌشف هٝ اػهه    

ٌهزاسدپ پضؿهىاٖ ٌهضاسؽ    ٣ػّٕىشد سٚا٘ه٣ فهشد اثهش ٔه    

كٛست  ٞؼ ٙذ اغّة تٝ PTSD ا٘ذ افشاد٢ وٝ ٚاجذ<وشدٜ

وٙٙهذ ٚ تجهاسب ػهاًف٣ ٔٙاػهث٣ تها      تٟٙا ص٘ذ٣ٌ ٔه٣ 

ٝ دٚػ اٖ ٚ خها٘ٛادٜ خهٛد ٘ذاس٘هذپ     تؼه٥اس٢ اص   ػهلاٜٚ  ته

ا٘ذ وٝ ا٤هٗ افهشاد احؼهاع    ات ٔشتثي ٘ـاٖ دادٌٜضاسؿ

 ٌٙاٜ، افؼشد٣ٌ ٚ فمذاٖ ػاصؽ ٤اف ٣ٍ داس٘ذ ٚ د٤هذٌاٜ 

ٝ ا٢ ٘ؼث  تٝ خٛد ٚ ص٘هذ٣ٌ د ٤ٚظٜ ٚ تحش٤  ٤اف ٝ  اؿه 

وٙٙههذ فالههذ ٔؼٙهها٢ ٔٙاػههث٣ دس ص٘ههذ٣ٌ ٚ اظٟهاس ٔهه٣ 

ٗ  (پ ٘ ا٤ج2015ٚ ٕٞىاساٖ،  26ٞؼ ٙذ )٥ُ٘ تحم٥هك   ا٤ه

ٔذت تهش   وٝ تا ٞذ  تشسػ٣ اثشتخـ٣ ٔؼٙادسٔا٣٘ وٛتاٜ

دس ٥ٔاٖ ا٤ثهاسٌشاٖ ا٘جهاْ    اخ لاَ اػ شع پغ اص هشتٝ

 آصٔا٤ؾ ٌشٜٚ دٚ افشاد ػّٕىشد ٗت٥ وٝ داد ٘ـاٖ ٌشد٤ذ

ٚ  َ ٖ  پهغ  دس وٙ هش اخه لاَ  ٚاتؼه ٝ ) ٔ غ٥هش   دس آصٔهٛ

ٝ اػ شع پغ اص هشتٝ  ٞها٢ ته٥ؾ تشا٥ٍ٘خ ٍه٣،    ، ٔؤِفه
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 ٔؼٙهاداس٢ ٚجهٛد   ٚ ٘فٛرپز٤ش٢ افىهاس( تفهاٚت   اج ٙاب

داسدپ تذ٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ  ؿشو  دس ٔذاخلات ٔؼٙادسٔها٣٘  

ٌش٣ٞٚ ػهثة وهاٞؾ ٘ـهاٍ٘اٖ ا٤هٗ اخه لاَ دس ته٥ٗ       

ٝ    ا٤ث  تها ٘ ها٤ج    ٞها  اسٌشاٖ ٌشد٤ذٜ اػه  وهٝ ا٤هٗ ٤اف ه

ػهها٘ذ  (،2009) ٕٞىههاساٖ ٚ وا٘ههً ٞهها٢پههظٚٞؾ

 27ٚ٘هاٌٛچ٣  (،2007ٕٞىهاساٖ )  ٚ جاسػٕا (،8008)

 ٞضاسٚػهه٣ ،(1385)سٚد٤ٙهه٣ ،(2006) ٕٞىههاساٖ

 ٚ( 1387)ٌهههٛدسص٢ ٚ  لٙثهههش٢ صس٘هههذ٢، (1384)

 ٔهذاخلات  ػهٛدٔٙذ٢ تهش   ٔث٣ٙ (1380)فشد ػثحا٣٘

 .تاؿذ٣ٔ ٕٞؼٛ سٚا٣٘ اخ لالات واٞؾ تش ٔؼٙا دسٔا٣٘

دس تث٥ه٥ٗ اثهشتخؾ تهٛدٖ ٔؼٙادسٔها٣٘ تهشا٢ افهشاد تهها       

تههٛاٖ ٌفهه  وههٝ اخهه لاَ اػهه شع پههغ اص هههشتٝ ٔهه٣

ٔؼٙادسٔا٣٘ تهٝ ًهٛس ٔؼه م٥ٓ تؼهذاد٢ اص ٔـهىلات ٚ      

ٞا٢ اخ لاَ اػ شع پغ اص هشتٝ ٔا٘ٙذ احؼهاع  ٘ـا٘ٝ

اٜ، وٛتاٜ ؿذٖ آ٤ٙذٜ، ٔٙثغ وٙ شَ ت٥ش٣٘ٚ، احؼهاع ٌٙه  

احؼههاع ٌٙههاٜ تاصٔا٘ههذٜ ٚ خههلاء ٚجههٛد٢ ٚ ٕٞچٙهه٥ٗ 

ت٣ٙ٥ و٣ّ افشاد ٔث لا تٝ ا٤ٗ اخ لاَ سا ٞذ  لهشاس  جٟاٖ

خلهٛف تهشا٢ افهشاد ٔثه لا تهٝ      دٞذپ ا٤ٗ ٔؼائُ ت٣ٔٝ

اخ لاَ اػ شع پغ اص هشتٝ ا٥ٕٞ  تؼضائ٣ داسد، چهشا  

ٞا سا ٔٛا٘ؼ٣ تشا٢ ا٤جاد تغ٥٥هش دس تشاتهش   وٝ ا٤ٗ افشاد آٖ

وٙٙهذ  ٙذپ تشا٢ ٔثاَ افشاد٢ وٝ احؼاع ٣ٔدا٘خٛد ٣ٔ

فا٤هذٜ  آ٤ٙذٜ وٛتاٜ ؿذٜ اػ  تاٚس داس٘ذ وهٝ دسٔهاٖ ته٣   

-اػ ، افشاد٢ وٝ تا احؼاع ٌٙاٜ تاصٔا٘ذٜ ص٘هذ٣ٌ ٔه٣  

فا٤هذٜ  وٙٙذ ٔؼٕٛلا دسٔاٖ ٚ ح ٣ ص٘هذ٣ٌ تٟ هش سا ته٣   

دا٘ٙهذ ٚ وؼها٣٘ وهٝ ٔٙثهغ وٙ هشَ ت٥شٚ٘ه٣ داس٘هذ        ٣ٔ

ٝ    احؼاع ٣ٔ ٚجهٛد آٚسدٖ   وٙٙذ وهٝ ٥٘ش٤ٚه٣ تهشا٢ ته

تغ٥٥ش دس ػش٘ٛؿ  ٚ ص٘ذ٣ٌ خٛد ٘ذاس٘هذ ٚ افهشاد٢ وهٝ    

 ٔؼٙا٣٤ ٞؼ ٙذ تاٚس داس٘ذ وٝ ؿشو  دس دسٔاٖدچاس ت٣

٤ٚهه،  فا٤ذٜ اػه  )ػهٛٚ   ٔؼ٣ٙ ٚ ت٣تشا٢ تٟثٛد٢ ت٣

(پ ٔؼٙادسٔا٣٘ تها آٔهاق لهشاس دادٖ ا٤هٗ ٔؼهائُ      2006

ٝ  ،ص٤شتٙا٣٤ ٞها٢ اخه لالات سٚا٘ه٣ ٚ    تاػک واٞؾ ٘ـها٘

 دسٌهشددپ   لاَ اػ شع پهغ اص ههشتٝ ٔه٣   لٛكا اخخ

 فهشد  چٙا٘چٝ وٝ اػ  ا٤ٗ تش فشم ،ٔؼٙا دسٔا٣٘ ؿ٠ٛ٥

 تٛد خٛاٞذ تٛا٘ا تاؿذ، داؿ ٝ ٔؼٙا٣٤ ٚ ٞذ  ص٘ذ٣ٌ دس

-اخ لاَ تش ػثاست٣ تٝ ٚ ٘اا٥ٔذ٢ افؼشد٣ٌ، اهٌشاب، تش

 ٌهض٤ٙؾ  دس آصاد٢ تهش  تى٥ٝ تا ٚ ٌشدد چ٥شٜ سٚا٣٘ ٞا٢

 ،ا٤ٗ دسٔاٖ دساؿذپ ت خٛدؽ ٚ ص٘ذ٣ٌ ٔؼ َٛ ص٘ذ٣ٌ،

 تشد٣ٔ پ٣ اػ  ٚجٛد٢ ٤ا سٚحا٣٘ وٝ چ٥ض٢ تٝ ا٘ؼاٖ

 ص٘هذ٣ٌ  ٔؼ َٛ ص٘ذ٣ٌ، ٌض٤ٙؾ دس آصاد٢ تش تى٥ٝ تا تا

ٝ  اػ  ؿاٞشاٜ ا٤ٗ اص ص٤شا ،تاؿذ خٛدؽ ٚ ٖ ٔه٣  وه  تهٛا

 پوشد تؼش٤  تٛد٘ؾ ٔؼ َٛ صتاٖ اص سا ا٘ؼاٖ

تهٝ   ٔؼٙها دسٔها٣٘  دس ا٤ٗ پظٚٞؾ تها اػه فادٜ اص تؼه ٝ    

پشداخ هٝ   ثاسٌشا٤ٖهشتٝ ااص پغ  اػ شع لاَ دسٔاٖ اخ

تهٛاٖ ٌفه  وهٝ اجهشا٢     ٞها ٔه٣  تٛجٝ تٝ ٤اف ٝتا  ؿذ ٚ

تٛا٘هذ دس وهاٞؾ اخه لاَ    ٔه٣  ٔؼٙها دسٔها٣٘  ٔذاخلات 

دس ا٤ثههاسٌشاٖ ٔههؤثش تاؿههذپ    هههشتٝ اص پههغ اػهه شع

تحم٥مهات   اص آٔهذٜ  دػه   تٝ ٘ ا٤ج تٝ تٛجٝ تا ًٛسو٣ّ تٝ

 ٌٔاِهة  آٔٛصؽ وٝ ٌف  تٛا٣ٖٔ ص٥ٔٙٝ ا٤ٗ دس ٔـاتٝ

ٝ  ٞاصٔاٖ ١ٕٞ دس ٚجٛد٢ كهٛست ٚجهٛد    دس خلهٛف ته

 اػ پ اػاػ٣ ٥٘اص اخ لالات سٚا٣٘، ٤ه
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 مىابع

جٛ، ٔحٕٛدپ وش٣ٔ، غلأشهاپ احٕذ٢، خذاتخؾپ سؿادت- 1
ػشدؿه پ   ؿ٥ٕ٥ا٣٤ جا٘ثاصاٖ دس PTSDٚا٣٘ فشا(پ 9389)

 پ9-1پ كق ۱ ؿٕاسٜ ،۲۱ اس٥ٔٚٝپ دٚسٜ پضؿى٣ ٔجّٝ

ٔؼٙها  (پ اثشتخـ٣ 9389سػ٣ِٛ، ٥ِلا، تشجؼ٣ّ، احٕذپ )- 2
تٝ ؿ٥ٜٛ ٌشٚٞه٣ تهش وهاٞؾ اههٌشاب ٚ افهضا٤ؾ       دسٔا٣٘
ٖ ٔث لا تٝ اْ اعپ پا٤اٖ ٘أٝ واسؿٙاػ٣  ٘فغ اػ ٕادتٝ ت٥ٕاسا

 پلا٣ٔ ٚاحذ ػّْٛ ٚ تحم٥مات، تٟشاٖاسؿذ، دا٘ـٍاٜ آصاد اػ

 ٔؼٙها  ػهٛدٔٙذ٢  تشسػه٣ (پ 1385پ )تهاِم٥غ  سٚد٣ٙ٤،- 3

 ٤ٚشٚع دچاس ٔشداٖ سٚاٖ ػلأ  تٟثٛد دس ٌش٣ٞٚ دسٔا٣٘

 ا٘ؼاٖ، ا٣ٕٙ٤ واٞؾ او ؼات٣ ت٥ٕاس٢ ا٘ؼاٖ ا٣ٕٙ٤ واٞؾ

 .خاتٓ دا٘ـٍاٜ تٟشاٖ، اسؿذ، واسؿٙاػ٣ ٘أٝ پا٤اٖ

دسٔها٣٘  تشسػ٣ اثش سٚاٖ(پ 1380پ )، ًاٞشٜفشدػثحا٣٘- 4
حٕا٤ ٣ دس واٞؾ اخ لالات سٚا٣٘ ص٘اٖ ٔث لا تٝ ػهشًاٖ  
پؼ اٖ، پا٤اٖ ٘أٝ واسؿٙاػ٣ اسؿهذ سٚا٘ـٙاػه٣ ػٕه٣ٔٛ،    

دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشت٥ ٣ ٚ سٚا٘ـٙاػ٣، دا٘ـٍاٜ اِضٞهشاء )ع(  
 تٟشاٖپ

ػٛدا٣٘، ٔٙلٛسپ ؿجاػ٥اٖ، ٔٙلٛسپ ٥٘ؼ٣، ػثهذاِىاظٓپ  - 5

 تٟٙا٣٤ احؼاع تش ٌش٣ٞٚ ا٣٘دسٔ ٔؼٙا (پ اثشتخـ1311٣)

تاص٘ـؼ ٝ، ٘ـش٤ٝ پهظٚٞؾ ٞها٢ ػّهْٛ ؿهٙاخ ٣ ٚ      ٔشداٖ
٥هاپ٣ دْٚ، تٟهاس ٚ   سف اس٢، ػاَ دْٚ، ؿٕاسٜ اَٚ، ؿهٕاسٜ پ 

 پ27تاتؼ اٖ، ف 

كهفذس٢، سههاپ اوثهش٢، ٔحٕذسههاپ تهٛف٥م٣، ؿهٟشاْپ       - 6
تشسػه٣  (پ 1388اِغشات٣، ٟٔذ٤ٝپ وشٔه٣، غلأشههاپ )   ٔؼ٥ٗ

٘اؿ٣  ٞا٢ سٚا٣٘ػات تا٣ٙ٥ِ ت٥ٕاس٢ا٢ ٔذ٤ش٤  اًلا ٔما٤ؼٝ
  ٖ ٔجّهٝ دا٘ـهىذٜ   پ اص جًٙ دس وـٛسٞا٢ ٔٙ خة تها ا٤هشا

 پپ٥شاپضؿى٣ دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى٣ تٟشاٖ )پ٥اٚسد ػهلأ ( 

 پ57-64پ ف (2 ٚ 1)ؿٕاسٜ  3دٚسٜ 

ٜ  ٘هظاد،  ٘هٛات٣  پفشؿهاد  فخاس،- 7  پٟٔـه٥ذ  فشٚغهاٖ،  ٚ ؿهىٛ
 ش ػهٌ  ته  دسٔها٣٘  ٔؼٙها  س٤ٚىشد تا ٔـاٚسٜ (پ تأث٥ش1387)

 پ7ػإِٙذ، ٔجّٝ ػإِٙذ٢ ا٤شاٖ، ؿٕاسٜ  ص٘اٖ سٚاٖ ػلأ 

فشا٘ىُ، ٤ٚى هٛس، ا٘ؼهاٖ دس جؼه ج٢ٛ ٔؼٙه٣، تشجٕهٝ      -8
 .(پ ا٘ ـاسات دسػا1311ٟ٘و  كاِح٥اٖ ٚ ٥ٟٔٗ ٥ٔلا٣٘پ )

(پ 1387صس٘ههذ٢، صٞهشاپ ٌهٛدسص٢، ٔحٕههٛدپ )   لٙثهش٢ - 9
تش استمها٢   ٔؼٙا دسٔا٣٘اثشتخـ٣ ٔـاٚسٜ ٌش٣ٞٚ تا س٤ٚىشد 

ٝ ػلا  -ػّٕه٣  ٔ  ػ٣ٕٔٛ ص٘اٖ آػ٥ة د٤ذٜ اص صِضِٝپ ٔجّه
 چٟاسْپ ؿٕاسٜ دْٚپ ػاَ ص٘اٖپ تحم٥مات پظٚٞـ٣

ٖ ٚ ػادٚنپ )-10 ٝ سٚا٘پضؿى٣، تشجٕٝ 2007واپلا (پ خلاك
ْ، ٤ٚهشا٤ؾ دٞهٓ، ا٘ ـهاسات    دو ش فشص٤ٗ سهاػ٣، جّهذ دٚ 

 اسجٕٙذپ

(پ ٘ظش٤هٝ ٚ واستؼه  ٔـهاٚسٜ ٚ    2005وش٢، جشاِذپ )-11
ٕٝ ٤ح٣٥ ػه٥ذٔحٕذ٢پ  ٤شاػ  ٞف ٓ(پ تشجٚ) ٣دسٔا٘ سٚاٖ

 ٘ـش اسػثاساٖپ

 سٚا٣٤ ٚ اػ ثاس تشسػ٣ (،1322ٔحٕذػ٣ّپ ) ٌٛدسص٢، -12

 اؿُ، پ٣ ػ٣ ػ٣ ٣ٔ ػا٘حٝ اص پغ اػ شع اخ لاَ ٔم٥اع

 پ2 ؿٕاسٜ ٞف ٓ، ػاَ ؿٙاػ٣، سٚاٖ ٔجّٝ

ٔحثٛت٣، ٔحٕهذپ خشاػها٣٘، اِٟهٝپ اػ ٕهاد٢، ٔٙهاَپ      - 13
 دس ٞذ  (پ سات9392ٌٝلاپ )آتاد، ط٤ؿ٥ٟذ٢، خؼشٚپ خا٣٘

 ػاد٢پ ٔجّٝ ٔشدْ ٚ ا٤ثاسٌشاٖ دس ػ٣ٕٔٛ ػلأ  تا ص٘ذ٣ٌ

ٜ  پٙجٓ، جا٘ثاصپ ػاَ ًة پظٚٞـ٣ - ػ٣ّٕ ٘هٛصدٞٓپ   ؿهٕاس

 پ21-14كق 

فش، ٔحٕذػ٣ّپ دت٥ش٢، ػِٕٛاصپ ٘جف٣، ٔحٕٛدپ ٔحٕذ٢- 14

(پ ٔما٤ؼهٝ  9390ػشفا٣٘، ٘لهشاِٝپ وٕهش٢، ػّه٣ ػثهاعپ )    
٘ثاصاٖ تا ٚ تذٖٚ اخ لاَ اػ شع و٥ف٥  ص٘ذ٣ٌ خا٘ٛادٜ جا

 پپظٚٞـهه٣ ًههة جا٘ثههاص -پههغ اص ػهها٘حٝپ ٔجّههٝ ػّٕهه٣ 
3(11:)27-35. 

صادٜ ٞٙشٔٙهذ،  ٔشادپٛس، ػ٥ّشهاپ ٘ادس٢، فهشحپ ٟٔشاته٣  - 15
اثشتخـ٣ حؼاػ٥  صدا٣٤ اصًش٤ك حشوات (پ 9394ٟٔٙاصپ )

ٚ ٓ  دس اخ لاَ اػ شع پغ( EMDR) پشداصؽ ٔجذد چـ
ٌ PTSD) هشتٝ اص اٖپ دا٘هؾ ٚ پهظٚٞؾ دس   ( ٔضٔٗ سصٔٙهذ

 پ59،پ٥اپ٣ 1سٚا٘ـٙاػ٣ واستشد٢پ ػاَ ؿا٘ضدٞٓ، ؿٕاس٠ 

 سٚاٖ ٚ ٔـاٚسٜ ٘ظش٤ٝ ٞا٢ پ(۱۳۸۳) پؿىٜٛ ٘ٛات٣ ٘ظاد،- 16

 ػٕ پ تٟشاٖ: پٌش٣ٞٚ دسٔا٣٘

ٜ  وهاستشد  (پ تشسػه٣ 1384تٟشاْپ ) ٞضاسٚػ٣،- 17  ٔـهاٚس

ٝ  ا٥ٔهذ  افهضاؽ  دس ٔؼٙا دسٔا٣٘ ؿ٥ٜٛ تٝ ٌش٣ٞٚ  ص٘هذ٣ٌ  ته

ٖ  ػ٥ٙٝ ػشًاٖ تٝ ث لأ ت٥ٕاساٖ ْ  ت٥ٕاسػه ا  خ٥ٕٙه٣  أها

 .خاتٓ دا٘ـٍاٜ اسؿذ، واسؿٙاػ٣ ٘أٝ پا٤اٖ تٟشاٖ،
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