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Relationship between psychiatric disorders with Captivity period  

and Social support among prisoner of war ( POW ) 
 

 ***، ػیذ ٔحٕٛد ًجبًجبیی**ٟٔشاْ ، ثٟشٚص*ٔزیذ ٔؼیٙی صادٜ

  چکيذُ
: دس ایٗ ٌٔبِؼٝ  ساثٌة ٔیبٖ  ًَٛ ٔذت اػبست ٚ ٔیضاٖ هقذهِ

سفتبسی دس آصادٌبٖ رًٙ تحٕیّی ػشاق ػّیٝ  –اختلالات سٚا٘ی 
 ایشاٖ ٔٛسد ٌٔبِؼٝ لشاس ٌشفتٝ اػت. 

٘فش   110،  : ایٗ ٌٔبِؼٝ وٝ ثب سٚؽ ٕٞجؼتٍی ا٘زبْ ؿذٜرٍش 
ثٝ كٛست ٕ٘ٛ٘ٝ دس دػتشع ٚ ثب اػتفبدٜ اص فشَٔٛ پیـٟٙبدی ثشُي ٚ 

ی ٔٛسد اػتفبدٜ دس ایٗ پظٚٞؾ ٞب آصٖٔٛ ؿذ٘ذ.( ا٘تخبة 1989ٌبَ)
تـىیُ  (S.S.Sٚ تؼت حٕبیت ارتٕبػی ) DASS 21سا  آصٖٔٛ 

رٟت تـخیق افتشالی   ،داد.  ٕٞچٙیٗ اص  ٔلبحجٝ تـخیلی
ی حبكُ اص ٞب اػتفبدٜ ٌشدیذ. دادٜاختلالات ٚ ٔؼتجشػبصی ٘تبیذ 

ی ٕٞجؼتٍی ٚ تحّیُ ٚاسیب٘غ ٞب ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ ،پظٚٞؾ
(ANOVA) ٙذٔٛسد تزضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشفت. 

٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ ًَٛ ٔذت  ٞب تزضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ ًتايج< 
سفتبسی آصادٌبٖ ساثٌٝ ٔؼىٛع ثشلشاس اػت. -اػبست ٚ اختلالات سٚا٘ی

ٕٞچٙیٗ ٔیبٖ اختلالات اػتشع ٚ افؼشدٌی ثب ٔتغیش حٕبیت 
ی ٞب ارتٕبػی ساثٌٝ ٔخجت ٚ ٔؼٙبداسی ٔـبٞذٜ ٌشدیذ.  یبفتٝ

ی خبسری اػت، ِىٗ ٞب پظٚٞؾ حبهش اٌشچٝ ٘بٕٞخٛاٖ ثب پظٚٞؾ
ی داخّی داسد. ػٛأّی ٕٞچٖٛ ٞب ٕٞؼٛیی ثب پظٚٞؾ٘ـبٖ اص 

ٔزٞت ٚ ٔحُ ٍٟ٘ذاسی اػشا دس ًَٛ ٔذت اػبست؛ ػٛأّی تبحیشٌزاس 
 ثش چٙیٗ ٘تیزٝ ای لّٕذاد ؿذٜ ا٘ذ. 

استجبى ٔؼىٛع ثیٗ ًَٛ ٔذت اػبست ٚ اختلالات سٚا٘ی  تحث<
وٙذ. دس  ٔی یی اػت وٝ دس ایٗ ثیٗ خٛدٕ٘بییٞب اص رّٕٝ افتشاق

ایٗ یبفتٝ وٝ اػیشاٖ ثب ٔذت اػبست ثیـتش چشا ؿذت اختلاَ ٚاوبٚی 
تٛاٖ  ٔی وٕتشی سا ٘ؼجت ثٝ اػیشاٖ ثب ٔذت اػبست وٕتش داؿتٝ ا٘ذ،

ثٝ ٘مؾ ٞذف ٚ اػتمبدات دیٙی ٚ ٔزٞجی دس وبٞؾ اختلالات اؿبسٜ 
 وشد.

سفتبسی، ػبصؽ -اػبست، آصادٜ، اختلالات سٚا٘ی <ّا کليذ ٍاشُ
 یبفتٍی، ٔزٞت

 

Abstract 
Introduction:In this study examined the relation 
between captivity period and psychiatric disorders in 
imposed war against Iran. 
Method: This study, which the correlation method 
performed, 110 persons were selected as an 
available sample by the proposed Berg and Gall 
(1989) formula. The tests used in this study were 
included DASS21 scale and social support scale 
(SSS). Also the diagnostic interview was used 
for the differential diagnosis of disorders and 
validation results. The data analyzed using 
statistical correlation and analysis of variance 
(ANOVA). 
Results: The results point out an inverse 
relationship between captivity period and psychiatric 
disorders of captured. The relationship between 
stress and depression and social support 
variables were also positive and significant. The 
present findings are consonant with internal 
research and inconsonant with external research. 
Religious affiliation and the prison in captivity 
period are as influencing factors on interpretation, 
which have been regarded in these results. 
Discussion: The inverse relationship between 
duration of imprisonment and psychiatric 
disorders, are such differentiation which showing 
off. In verifying disturbances of prisoners of war 
which showed less impairment for whom have 
more undergone captivity than the other, may 
point out in to role of religious belief in reducing 
disorders. 
Keywords: Captivity, Captured, Mental-Behavioral 
disorders, Comprisable, Religion 
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 هقذهِ

اٛسم ٚ ٞب ػیٕبیٝ ی پیچیذٜ ٚ ٔتٙٛع ٘بؿی اص رًٙ، ػ

آلاْ ثیـٕبسی سا ثٝ خٛد اختلبف دادٜ اػت. دس ایٗ ٔیبٖ 

تشیٗ  سایذ ءافؼشدٌی، اهٌشاة ٚ اػتشع رض اختلاَ

اٖٚ پضؿىی ٞبی تـخیق  ،ثٝ ٞش دِیُ افشادی اػت وٝ س

ذ. ص٘ذاٖ ثٝ ٞب دس ؿشایي ػخت چٙیٗ ٔىبٖ یی ثؼش ثشدٜ ا٘

ی ا٘ٚ فـبسٞبی ثی حذ ٚحلش ثش افشادی  ،ِحبٍ فیضیىی ٚ س

ٛدٜ اٚسد ٕ٘ وٝ اص ٕٞٝ ثیـتش  ،وٝ ػبوٗ آٖ ٞؼتٙذ 

 غٍٕیٙی، احؼبع ، افؼشدٜ اختلالات خّمی ٕٞچٖٛ خّك

 ٚ فؼبِیت ٘ٛع ٞش ثٝ ػلالٍی ثی ٚ پبییٗ ٘فغ ثٝ اػتٕبد

بیذ ٔی سا ثش آ٘بٖ تحٕیُ سٚصٔشٜ ِزت  .(2005 ،1ِٚف) ٕ٘

ؼٝ وٝ  800اخیش ثش سٚی ی ٞب پظٚٞؾ یبٖ فشا٘ ٘فش اص ص٘ذا٘

ثٝ كٛست تلبدفی ا٘تخبة ؿذٜ ثٛد٘ذ، ٘ـبٖ داد وٝ دس ثؼذ 

یبٖ داسای افؼشدٌی اػبػی9/17 اختلالات خّمی،  % ص٘ذا٘

یبٖ اص 12دس ثؼذ اختلالات اهٌشاثی  ٚ ثبؿٙذ ٔی % ص٘ذا٘

 دیٍشاٖ، ٚ 2ػبسد )فبِی ثشد٘ذ ٔی اهٌشاة ػٕٛٔی س٘ذ

ٞشچٙذ ؿیٛع اختلاَ دس وـٛسٞبی دیٍش ثٝ ایٗ  .(2006

ب٘ی  یبٖ إِٓ ؿذت ٘جٛد، ِىٗ ٌضاسؽ افؼشدٌی دس ص٘ذا٘

% 7/9% ٚ فٛثی ٚ اهٌشاة دس ٔتزبٚصاٖ آٖ وـٛس 6/4

اٚته ٌضاسؽ ٌشدیذ (3  ، (. دس وب٘بدا ٘یض 2006ٚ ٕٞىبساٖ

ی وٝ ثٝ ص٘ذاٖ سفتٝ ثٛد٘ذ ػلایٕی اص اختلالات  ٔتزبٚصا٘

% سا اص خٛد ثشٚص 9/17ٚ اهٌشاة  %5/4ٕٞچٖٛ افؼشدٌی 

 .(2001 ،6ثٛس ٚ 5دٚٞبستی ،4)ثشیٙه داد٘ذ

ص٘ذاٖ ٚ اػبست پذیذٜ ای اػت وٝ ؿبُٔ  

ی ٕٞٝ رب٘جٝ دس اثؼبد رؼٕی، سٚا٘ی، ٞب ٔحذٚدیت

ػجت  ٞب ارتٕبػی ثشای فشد ٌشفتبس اػت. ایٗ ٔحذٚدیت

اٚ٘ی ٚ سٚحی ٔختّف حبلات اص ای ٔزٕٛػٝ ٌشدیذٜ ٚ  س

ٕ٘بیذ. ٔؼئّٝ  ٔی ٘بپزیشی سا ثشای فشد ایزبد ٌِٕبت رجشاٖ

( ٚ 2003، 8ٚ ثٙذن 7ای وٝ تحمیك خبسری)آسػب٘ٛ
                                                           
1 -Wolff. 
2 -Falissard. 
3 -Watzke. 
4 -Brink. 
5 -Doherty. 
6 -Boer. 
7- Ursano. 
8- Benedek. 

؛ ٟٔبرش، 1372ی داخّی )یبسیبسی، ٘ٛسثبلا، ٞب پظٚٞؾ

بٖ دادٜ ا٘ذ. فشد دس پی 1369 ،٘ٛسثبلا ( ٘یض آٖ سا ٘ـ

اٖٛ ، افؼشدٌی خفیفی سا وٝ اص آٖ ثٝٞب ٔحذٚیت  ػٙ

اٚ٘ی ػشٔبخٛسدٌی" ؿٛد؛ تزشثٝ وشدٜ ٚ دس  ٔی یبد "س

 ادأٝ ٚ ثب ٌزؿت صٔبٖ ٚ وٟٙٝ ؿذٖ اختلاَ، دچبس ٔلاَ

ٌشدیذٜ ٚ حتی  ی سٚصٔشٜٞب فؼبِیت اص دٚسی ٚ ػىٛت ٚ

. ٕٔىٗ اػت ثب ا٘ذیـٝ ٘بثٛدی، الذاْ ثٝ خٛدوـی ٕ٘بیذ

تشیٗ اختلالات سٚاٖ پضؿىی ثیٗ  ؿبیغ ءٕی رضئچٙیٗ ػلا

ثبدی ٚ خبدْ )تٛلایی، فیشٚصآ اػشا ٌضاسؽ ٌشدیذٜ اػت

دس حبَ حبهش خٛدوـی دٚٔیٗ ػّت اكّی (. 1383

ٔشي ٚ ٔیش دس استؾ ایبلات ٔتحذٜ اػت. تحمیمبت وٕی 

دس خلٛف الذاْ ثٝ خٛدوـی ٘ظبٔیبٖ رٍٙی كٛست 

 استؾ ایبلات ٔتحذٜ ٌشفتٝ أب دس ثشسػی پیـیٙٝ ٘ظبٔیبٖ

دػت ٝ وٝ الذاْ ثٝ خٛدوـی وشدٜ ا٘ذ ایٗ ٔٛاسد ث

ػبثمٝ ٚ   ٪67 ٜثؼتشی ؿذ ؛٪94افؼشدٜ  خّك ؛آٔذ

ٚ  10، وپّش9)سیچی ٪49 ثشای خٛدوـیی ٞب تلاؽ

 (. ٕٞچٙیٗ دس ٌٔبِؼٝ ای وٝ دس ػب2003َ 11سٚدثشي

یبٖ  12دس  2007تب  2003ٞبی  وـٛس ثش سٚی ص٘ذا٘

٘فش صٖ ٚ ٔشدی وٝ دس ص٘ذاٖ  861كٛست ٌشفت، اص ثیٗ 

ب  810الذاْ ثٝ خٛدوـی وشدٜ ثٛد٘ذ،  ٔشدا٘ی ٘فش آٟ٘

ٌضاسؽ ؿذ٘ذ وٝ ثشای سٞبیی اص ؿشایي ػخت ص٘ذاٖ 

ٚ ٕٞىبساٖ،  13، ٌش12ٖدػت ثٝ خٛدوـی صدٜ ثٛد٘ذ)فبصَ

ثش سٚی ص٘ذا٘یبٖ   2003(. پظٚٞـی وٝ دس ػبَ 2011

ّیؼی كٛست ٌشفت؛ ٘ـبٖ داد وٝ خٌش الذاْ ثٝ خٛد  اٍ٘

ص٘ی ٚ خٛدوـی دس وؼب٘ی وٝ ثٝ ٞش ػّت ص٘ذا٘ی ؿذٜ ا٘ذ 

 94لشاس داسد. ایٗ تحمیك ٘ـبٖ داد وٝ  دس دسرٝ ثبلایی

٘فش ثٝ خٛد  7962٘فش اص ص٘ذا٘یبٖ الذاْ ثٝ خٛدوـی ٚ 

ش)آػیت سػب٘ذٜ ثٛد٘ذ ب پبِٕ   .(2005 15ساچُ وبّ٘ی، ٚ 14أ

                                                           
9- Ritchie. 
10- Keppler. 
11-Rothberg 
12 -Fazel 
13 -Grann 
14- Emma Palmer. 

15- Rachael Connelly. 
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سػب٘ٛ دس پظٚٞـی وٝ تٛػي ٚ  2ثبدػتٖٛ ٚ 1اٚ

ٖٛ ص٘ذا٘یبٖ رًٙ یب اػیشاٖ رٍٙی 1981دیٍشاٖ) ( پیشأ

اٚ٘ی  ٔٙتـش ؿذ، ثش ایٗ ٘ىتٝ تبویذ ٌشدیذ وٝ اختلالات س

اٛدث ٚ ٘بٔلایٕبت ؿذیذ ص٘ذٌی ٞؼتٙذ، ٚ  رضءلایٙفه ح

پذیذٜ ای ٔخُ اػبست یىی اص ؿذیذتشیٗ حٛادث ص٘ذٌی 

ؼب٘ی لّٕذاد ٌشدیذٜ ٚ اػیش تب صٔب٘ی وٝ دس دػت  ا٘

اٚ٘ی ثشایؾ ّٕٔٛع ٚ دؿٕٗ ٌشفتب س اػت؛ ػٕك هشثٝ س

ٔـخق ٘یؼت، ِىٗ ثٝ ٔحن سٞبیی اص چٍٙبَ دؿٕٗ 

پٙذاسد ٚ ساٜ ٌشیضی سا پیؾ  ٔی خٛد سا ٌشفتبس ایٗ هشثٝ

اٚ٘ی " 3ثیٙذ. چٙب٘چٝ  ؿبتٖٛ ٕ٘ی سٚ ٛس س وبسؿٙبع أ

دس لبِت تٕخیّی وٝ ثشای فشد  "اػیشاٖ آصاد ؿذٜ آٔشیىب

ذ فشدیدٞذ؛ اٚ سا ٕٞ ٔی اػیش اسائٝ دا٘ذ وٝ اص اًبق  ٔی بٙ٘

ش  تبسیه ٚ ظّٕب٘ی ثٝ فوبی پش ٘ٛسی ٚاسد ؿذٜ وٝ ایٗ أ

ثشایؾ ٔـىلاتی سا ایزبد ٔی ٕ٘بیذ؛ ِزا اص تٕبْ تؼّمبت 

ص٘ذٌی اػٓ اص ربٔؼٝ، خب٘ٛادٜ، ٚ دٚػتبٖ رذا ؿذٜ ٚ ایٗ 

ٛدٜ ٚ ػجت  اٚسد ٕ٘ رذایی فـبس ٔوبػفی سا ثٝ اػیش 

ٚ  4ٕٞچٙیٗ اٚدُٚ٘ ٌشدد. ٔی تـذیذ اختلالات ٚی

٘ظبٔی  619( دس ٌٔبِؼٝ ایی وٝ ثش سٚی 2006دیٍشاٖ)

ٔشد ؿشوت وٙٙذٜ دس رًٙ رٟب٘ی دْٚ ا٘زبْ داد، 

ٌزسد  ٔی ٌضاسؽ داد وٝ ثؼذ اص ٔذتٟب وٝ اص رًٙ رٟب٘ی

افشاد ؿشوت وٙٙذٜ دس تحمیك، پشخبؿٍشی  60%وٕبوبٖ 

دسكذ ٘یض  12%دٞٙذ ٚ  ٔی ِفظی سا ثب ٕٞؼش خٛد ادأٝ

 ٜٚ ثش ٔزبدلات ِفظی ثٝ پشخبؿٍشی فیضیىیػلا

پشداص٘ذ. ٞش دٚ پشخبؿٍشی ولأی ٚ فیضیىی ثٝ ًٛس  ٔی

 داسی ثب ؿذت تشٚٔبی اػبست دس استجبى ثٛد٘ذ.  بٔؼٙ

ػبختبس ربٔؼٝ كٙؼتی أشٚص ٘ؼجت ثٝ رٛأغ 

ثـشی ثٝ ٌٛ٘ٝ ایی اػت وٝ احتٕبَ اثتلای افشاد ثـش ثٝ 

تٛرٝ ثٝ ٔـىلاتی وٝ اختلالات ثیـتش اػت. أشٚصٜ ثب 

دس ربٔؼٝ ٚرٛد داسد، ٔلٛ٘یت اص فـبسٞبی سٚا٘ی 

تمشیجب غیش ٕٔىٗ اػت. ایٗ ٔؼئّٝ ثشای افشادی وٝ دس 

ؿشایي خبكی اص لجیُ ص٘ذاٖ، اػبست ٚ رًٙ  ثٝ ػش 

                                                           
1- Ursano. 

2- Boydstun. 

3- Shaton. 

4- O'Donnell. 

 ثشدٜ ا٘ذ، ثیـتش ٌٔشح اػت. تحمیمبت ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ

پغ اص ٚلٛع حٛادث ٚ اتفبلبت ؿذیذ ٞیزب٘ی ٕٞشاٜ یب 

 )صِضِٝ، ػیُ، تلبدفبت، ثذٖٚ ػٛاسم فیضیىی اص لجیُ

اٚوٙؾ ٞب رًٙ، اػبست ٚ...( ا٘ؼبٖ  ی ٘بخٛؿبیٙذیٞب دچبس 

ٝ ؿٛ٘ذ. ث ٔی ٕٞچٖٛ اػتشع، افؼشدٌی ٚ اهٌشاة

، ٌضاسؽ وشدٜ (1996) ٕٞىبساٖ ٚ 5ٕ٘ٛ٘ٝ لاً٘ ػٙٛاٖ

٘فشی اص ػشثبصاٖ ٘یٛصِٙذی دس  756ا٘ذ دس یه ٕ٘ٛ٘ٝ 

دسكذ دچبس 15دچبس افؼشدٌی، دسكذ  6رًٙ ٚیتٙبْ، 

دسكذ تٛأبٖ افؼشدٌی ٚ اهٌشاة سا  73اهٌشاة ٚ 

داسا ثٛد٘ذ. ایٗ دس حبِی اػت وٝ ثشخی تحمیمبت ا٘زبْ 

ؿذٜ دس داخُ وـٛس حىبیت اص ٘تبیزی ٔتفبٚت داسد. 

 ( دس پظٚٞـی ثش1369چٙب٘چٝ ٘ٛس ثبلا ٚ ٕٞىبساٖ )

 ،1369 ػبَ دْٚ ٘یٕٝ دس وٝ آصادٌب٘ی اص ٘فش 91 سٚی

 لشاس سٚاٖ پضؿىی ٚ ؿٙبػی سٚاٖ دلیك اسصیبثی ٔٛسد

%( 4/37)آصادٌبٖ  اص ٘فش 34 ٌشفتٙذ، ٔـبٞذٜ وشد٘ذ وٝ

 57 داسای اختلالات ؿذیذ ٚ ٘یبصٔٙذ ثٝ ثؼتشی ثٛدٜ ٚ

وٕتشی ثشخٛسداس  ٘یض  اص اختلالات ( %6/62) دیٍش ٘فش

 اختلاَ ،ؿبیغ ؿبُٔ اختلالات تحمیك، ایٗ دس. ا٘ذ ثٛدٜ

 ،اػىیضٚفش٘ی%(22) خّمی اختلاَ ،%(3/48) ػبصؿی

 سٚا٘ی اختلالات ٚ%(  9/9) اهٌشاثی اختلالات ،%(11)

ثٛدٜ اػت. ٕٞچٙیٗ %( 7/7) ػوٛی ٔٙـب ثب

 ٔٙفی ٍ٘شؽ"آٔبسی ٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ  یٞب ثشسػی

 رجٟٝ ٔذت ًَٛ رجٟٝ، ثٝ اػضاْ ٔٛسد دس خب٘ٛادٜ افشاد

 ٕٞشصْ ؿٟبدت ؿبٞذ ٚ ؿذٖ ؿىٙزٝ اػبست، اص لجُ

 ػشپبیی ٘ظش اص ثیٕبسی ؿذت ٚ  "اػبست حیٗ دس ثٛدٖ

داسد. ٕٞچٙیٗ دس  ٚرٛد داسی بٔؼٙ ساثٌٝ ،ثؼتشی ٚ

( ثش 1371پظٚٞؾ دیٍشی وٝ تٛػي ٘ـبى دٚػت )

٘فش اص آصادٌبٖ ؿٟش اكفٟبٖ ٚ ثب ٞذف  129سٚی 

ثشسػی ؿیٛع اختلالات دس ثیٗ آصادٌبٖ ثٝ ا٘زبْ سػیذ، 

ٕی ئآصادٌبٖ داسای ػلا دسكذ 7/59ٌضاسؽ ٌشدیذ وٝ 

ٚ دیٍش اختلالات خّمی ٚ اهٌشاثی  PTSDٕٞچٖٛ 

وٝ  اػتثٛدٜ ا٘ذ. ٘تبیذ ثٝ دػت آٔذٜ ثیبٍ٘ش آٖ 

ؿذیذتشیٗ اختلالات دس ٌشٚٞی ثٛدٜ  وٝ ثٝ كٛست 

                                                           
5- Long. 
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تلبدفی اػیش ؿذٜ ٚ اص اٍ٘یضٜ ثبلا ثشای حوٛس دس رجٟٝ 

ا٘ذ ٚ وٕتشیٗ ٔیضاٖ اختلالات دس  ثشخٛسداس ٘جٛدٜ

ٌضاسؽ ٌشدیذ وٝ ثب اٍ٘یضٜ ٔزٞجی ثبلاتشی دس وؼب٘ی 

رجٟٝ حوٛس پیذا وشدٜ ا٘ذ. ایٙزبػت وٝ ٘مؾ 

اػتمبدات ٚ ٞذفذاس ثٛدٖ ؿشوت دس رًٙ ثٝ ػٙٛاٖ 

ایٗ اػتمبد، ص٘ذا٘ی خؼتٝ  .ٌشدد ٔی ػبّٔی ٟٔٓ ثشرؼتٝ

ثیؾ اص دیٍشاٖ أیذٚاس ػبختٝ  ،ٚ س٘ذ دیذٜ سا ثٝ سٞبیی

ٌشدد.  ٔی ت سٚا٘یٚ دس ٘تیزٝ وٕتش دچبس اختلالا

 ٞب ( دس اسدٌٚبٜ ٘بصی1963) 1ٔـبٞذات ٚیىتٛس فشا٘ىُ

ًی رًٙ رٟب٘ی دْٚ، ٘ـبٖ داد وٝ تٟٙب آ٘ب٘ی وٝ 

داد٘ذ، ٌشفتبس  ٔی تىیٝ ٌبٜ اخلالی ٚ سٚحب٘ی سا اص دػت

ؿذ٘ذ)٘ٛسثبلا،  ٔی تبحیشات ٔخشة ص٘ذٌی اسدٌٚبٞی

(. ثش ایٗ اػبع ٞذف اكّی ایٗ 1374٘شیٕب٘ی، 

ٔؼٌٛف ثٝ ثشسػی ساثٌٝ ٔیبٖ ٔذت اػبست ٚ پظٚٞؾ،  

ؿذت اختلالاتی ٕٞچٖٛ افؼشدٌی، اهٌشاة ٚ اػتشع 

 دس ثیٗ آصادٌبٖ ؿٟش ٔـٟذ ثٛدٜ اػت. 

 

 رٍش 

ایٗ تحمیك اص حیج سٚؽ، تٛكیفی ٚ اص ٘ٛع 

ثٝ ِحبٍ ٞذف، تحمیمی  اػت. تحمیمبت ٕٞجؼتٍی

ٌشدد. ربٔؼٝ آٔبسی ایٗ پظٚٞؾ  ٔی وبسثشدی لّٕذاد

٘فش اص آصادٌبٖ ػبوٗ ؿٟش ٔـٟذ ثٛدٜ وٝ  1700

داسای پشٚ٘ذٜ ٚ ؿٙبػٙبٔٝ ٞٛیتی دس ػتبد آصادٌبٖ 

ؿٟش ٔـٟذ ثٛدٜ ا٘ذ. تٛصیغ آصادٌبٖ ثش حؼت ػٙٛات 

اػبست ٚ ػٗ آٟ٘ب دس ٍٞٙبْ ارشای پظٚٞؾ دس رذَٚ 

 اسائٝ ؿذٜ اػت. 1

 

 تَزيغ فراٍاًي آزادگاى تر حسة سٌَات اسارت ٍ سي -9 جذٍل

 دسكذ فشاٚا٘ی ػٗ افشاد دسكذ فشاٚا٘ی ٔذت اػبست
4-2 44 40 30-20 14 7/12 
6-1/4 11 10 40-31 66 60 
8-1/6 51 4/46 50-41 23 9/20 
10-1/8 4 6/3 60-51 7 4/6 

 100 110 رٕغ 100 110 رٕغ

 
 تَزيغ فراٍاًي ٍ درصذی آزادگاى تر حسة ٍضؼيت هحل اسارت قثلي -4 جذٍل

 دسكذ تشاوٕی دسكذ اػتجبسی دسكذ فشاٚا٘ی ٔذت اػبست
 8/11 8/11 8/11 13 تىشیت
 9/60 1/49 1/49 54 ٔٛكُ
 8/71 9/10 9/10 12 سٔبدی
 80 2/8 2/8 9 ػٙجش
 90 10 10 11 الا٘جبس
 100 10 10 11 ثؼمٛثٝ
  100 100 110 رٕغ

 
 

 

 

 
 

 

 

1- Victor Frankl. 
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ثب تٛرٝ ثٝ سٚؽ تحمیك وٝ اص ٘ٛع ٕٞجؼتٍی اػت 

رٟت تؼییٗ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اص سٚؽ اسائٝ ؿذٜ دس ٌٔبِؼبت 

ؿذٜ اػت.  اػتفبدٜ( 1989، 2ٚ ٌبَ 1ٕٞجؼتٍی )ثشي

 ٘فش30، ثذیٗ ٔٙظٛس ٚ اثتذا دس لبِت ٌٔبِؼٝ ای ٔمذٔبتی

اص آصادٌبٖ ا٘تخبة ٚ ٔٛسد  آصٖٔٛ لشاس ٌشفتٙذ. ػپغ ثش 

اػبع ٕٞجؼتٍی ٔـبٞذٜ ؿذٜ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٟ٘بیی ثشاثش 

دس ایٗ  سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی ٘فش تؼییٗ ٌشدیذ. 110

پظٚٞؾ ثلٛست ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی غیش احتٕبِی دس دػتشع 

ثذیٗ كٛست وٝ پظٚٞـٍش ثب حوٛس دس ٔحُ  .ا٘زبْ ؿذ

ی آصادٌبٖ ٔشارؼٝ وٙٙذٜ ػتبد آصادٌبٖ، ؿخلب ثش سٚ

  ٔلبحجٝ ٚ تؼت ا٘زبْ دادٜ اػت.

رٟت ارشای ایٗ پظٚٞؾ ثش سٚی آصادٌبٖ، اص 

ٚ  3(DASS 21ٔمیبع افؼشدٌی، اهٌشاة ٚ اػتشع )

اػتفبدٜ ؿذٜ اػت.  4٘یض تؼت حٕبیت ارتٕبػی

DASS 21  فشْ وٛتبٜ ؿذٜ ٔمیبعDASS  ثبؿذ وٝ  ٔی

ثٝ  DASS 21ی ٔمیبع ٞب ٔبدٜ اػت. ٔبدٜ 42داسای 

ٌٛ٘ٝ ای ا٘تخبة ؿذٜ ا٘ذ وٝ ٘ـبٍ٘ش تٕبْ خشدٜ 

ثب  2ثبؿٙذ ٚ ثتٛاٖ ٔمیبع سا ثب هشة دس  ٞب ٔمیبع

وبُٔ ٔمبیؼٝ وشد. ایٗ ٔمیبع اص  DASSی ٞب ٔمیبع

وٝ رٟت تـىیُ ؿذٜ ػٝ خشدٜ ٔمیبع خٛد ػٙزی 

افؼشدٌی،  ،ی ٞیزب٘ی ٔٙفیٞب ا٘ذاصٜ ٌیشی حبِت

اهٌشاة ٚ اػتشع ًشاحی ؿذٜ اػت. ٞش وذاْ اص ػٝ 

 ٔبدٜ 7ٔمیبع افؼشدٌی، اهٌشاة ٚ اػتشع ؿبُٔ 

تٛا٘بیی تـخیق ٚ  DASS 21ذ. ٔمیبع ٙثبؿ ٔی

ی ػٝ ٔمیبع افؼشدٌی، اهٌشاة ٚ ٞب غشثبٍِشی ٘ـب٘ٝ

اػتشع سا دس افشاد ثضسٌؼبَ ٚ ٘ٛرٛاٖ داسد. ٔمیبع 

بأیذی، ثی اسصؽ ثٛدٖ ی ٔلأت، ٘ٞب افؼشدٌی، ٔؤِفٝ

ص٘ذٌی، وٓ اسصؽ ؿٕشدٖ خٛد، فمذاٖ ػلالٝ یب فمذاٖ 

وٙذ. ٔمیبع  ٔی ٌیشی احؼبع ِزت ٚ سوٛد سا ا٘ذاصٜ
                                                           
1- Borg. 

2- Gall. 

3- Depression, anxiety & stress scale. 

4- Social support Scale. 

اهٌشاة، ثٝ ػٙزؾ اثؼبد ثشاٍ٘یختٍی خٛد ثٝ خٛدی، 

ای، اهٌشاة ٔٛلؼیتی ٚ تزشثٝ  تبحیشات اػىّتی ٔبٞیچٝ

رٞٙی احش اهٌشاة پشداختٝ ٚ ٔمیبع اػتشع ٘ؼجت ثٝ 

ٌح ثشاٍ٘یختٍی ٔضٔٗ ٚ غیش اختلبكی حؼبع ػ

اػت ٚ دؿٛاسی دس آسأؾ، ثشاٍ٘یختٍی ػلجی، ثٝ 

آػب٘ی ٘بساحت یب تحشیه ؿذٖ، تحشیه پزیشی ٚ یب 

 ٌیشی ٚاوٙؾ ثیؾ اص حذ ٚ ػذْ تحُٕ سا ا٘ذاصٜ

وٙذ. ثٙبثشایٗ ٔزٕٛع ٕ٘شات ٞش خشدٜ ٔمیبع،  ٔی

ثیبٍ٘ش اختلاَ افؼشدٌی، اهٌشاة ٚ اػتشع 

 DASS21ی (. پبیبی1995، 6ٚ لاٚیجٛ٘ذ 5یجٛ٘ذاػت)لاٚ

DASS21  آصٔٛد٘ی اص  758دس ٕ٘ٛ٘ٝ ای ٔتـىُ اص

ًشیك ٕٞؼب٘ی دسٚ٘ی آِفبی وشٚ٘جبخ ثشاثش 

ٔحبػجٝ ٌشدیذ. سٚایی تؼت اص ًشیك ٕٞجؼتٍی 90/0
BAI, BDI, CRSD, CES-D, DASS, DASS-21, 

STAI-X, STAI-Y, SRDS, and SRAS  ٝٔحبػج

(. ٕٞچٙیٗ 2011ٚ ٕٞىبساٖ،  7ٌشدیذٜ اػت)وشاٚفٛسد

سٚایی ٚ اػتجبس تؼت دس ایشاٖ تٛػي ػبػب٘ی ٚ 

لشاس ٌشفت ( ٔٛسد ثشسػی 1386رٛوبس)و ( 1386رٛوبس)

ی سٚاٖ ػٙزی ٔٙبػت ثشای ایٗ ٞب وٝ ؿٛاٞذ ؿبخلٝ

 اثضاس ٌضاسؽ ٌشدیذ. 

اص  ،ٔٙظٛس ثشسػی ٔیضاٖ حٕبیت ارتٕبػیٝ ث

ٔمیبػی وٝ ثٝ ٌٔبِؼٝ ػٙزؾ ٔمذاس حٕبیت 

پشداصد، اػتفبدٜ ؿذ. ایٗ  ٔی رتٕبػی ثؼذ اص اػبستا

ػئٛاَ اػت ٚ ٞذف اص اػتفبدٜ ایٗ  21ٔمیبع داسای 

ی ثؼذی ٔٛحش ثش ٞب ٔمیبع آٌبٞی اص تبحیش حٕبیت

وبٞؾ آلاْ ٚ ٔـىلات آ٘بٖ ثٛدٜ اػت. پبیبیی تؼت اص 

٘فش اص ًشیك هشیت  30ٌٔبِؼٝ ٔمذٔبتی ثش سٚی 

ٔـبٞذٜ ؿذ. ٕٞچٙیٗ  93/0٘جبخ ثشاثش ثب ٚآِفبی وش

ثشای سٚایی تؼت اص سٚؽ ٔلاوی ٕٞضٔبٖ اػتفبدٜ 

                                                           
5- Lovibond, P. F. 

6- Lovibond S. H. 

7- Crawford. 
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ٌشدیذ. ؛ ثذیٗ كٛست وٝ دٚ ٔمیبع حٕبیت ارتٕبػی 

٘فش اص افشادی  20ثش سٚی  1ٚ ٔمیبع ػضت ٘فغ پیذ

وٝ داسای ؿشایي یىؼبٖ ثٛد٘ذ ارشا ؿذ، وٝ هشیت 

 .دػت آٔذٝ ث 97/0ٕٞجؼتٍی ثشاثش ثب 

 

 اّ يافتِ

٘فش آصادٜ  1700دس پظٚٞؾ حبهش اص ٔزٕٛع 

٘فش ثلٛست ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی غیش احتٕبِی  110ٔـٟذی 

دس دػتشع ا٘تخبة ؿذٜ  ٚ ثب احتؼبة ٘مٌٝ لشاسدادی 

ٚ ثبلای اػبست  پبییٗثٝ دٚ دػتٝ ػٙٛات  ،ػبَ 5

ی تٛكیفی اختلالات ٞب . ؿبخقؿذ٘ذتمؼیٓ ثٙذی 

اسائٝ  3افؼشدٌی، اهٌشاة ٚ اػتشع دس رذَٚ 

 ٌشدیذٜ اػت. 

 

 

 
 ی تَصيفي اختلالات افسردگي، اضطراب ٍ استرس تر حسة سٌَاتّا شاخص -7جذٍل 

 

 اختلاَ

 آصادٌبٖ ثب ػٙٛات پبییٗ

 )وٕتش اص پٙذ ػبَ اػبست(

 آصادٌبٖ ثب ػٙٛات ثبلا

 پٙذ ػبَ ثٝ ثبلا()ثب اػبست 

 ا٘حشاف ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ ا٘حشاف ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ

 30/4 12/7 17/9 87/18 افؼشدٌی

 64/4 96/9 16/9 66/14 اهٌشاة

 60/4 32/13 64/8 41/22 اػتشع

 76/2 46/28 59/7 29/31 حٕبیت ارتٕبػی

 62 48 تؼذاد

 
ثیبٍ٘شایٗ ٚالؼیت  3٘تبیذ تٛكیف آٔبسی رذَٚ 

(، ٔیبٍ٘یٗ 87/18اػت وٝ ٔیبٍ٘یٗ افؼشدٌی )

( دس 41/22( ٚ ٔیبٍ٘یٗ اػتشع)66/14اهٌشاة )

ٌشٜٚ ثب ػٙٛات پبییٗ اػبست ٘ؼجت ثٝ ٔیبٍ٘یٗ 

( ٚ 96/9(، ٔیبٍ٘یٗ اهٌشاة )12/7افؼشدٌی )

( ٌشٜٚ ثبلای اػبست، ثٝ ًٛس 32/13ٔیبٍ٘یٗ اػتشع)

ٝ  دس توبد ثب ٔٛهٛػی و  .چـٍٕیشی ثبلاتش اػت

ی داخّی ٞب ی خبسری ٚ ٕٞؼٛ ثب پظٚٞؾٞب پظٚٞؾ

اػت. ٕٞچٙیٗ ثب تٛرٝ ثٝ پشاوٙذٌی ٔحُ ٍٟ٘ذاسی 

اػشا دس ٔٙبًك ٔختّف ػشاق، ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ 

ی ٔختّف ٔٛسد ثشسػی لشاس ٞب اختلالات دس اسدٌٚبٜ

ٌشفت وٝ ٘تبیذ ثٝ كٛست ٕ٘ٛداس ٚ رذاَٚ تحّیُ 

 .ٚاسیب٘غ اسائٝ ٌشدیذٜ اػت
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 ی هختلفّا هياًگيي استرس، اضطراب ٍ افسردگي آزادگاى در اردٍگاُ -9 ًوَدار

 
 ًتايج تحليل ٍارياًس هيساى شيَع اختلالات استرس، اضطراب  -8ل جذٍ

 ی هختلف ّا ٍ افسردگي آزادگاى در اردٍگاُ

 DF SS MS Fob SIG  اختلالات

 اػتشع

 /.000 318/28 000/1308 000/6540 5 ثیٗ ٌشٚٞی

   699/49 691/5168 104 دسٖٚ ٌشٚٞی

    691/11708 109 رٕغ وُ

 اهٌشاة

 /.000 529/15 345/911 727/4556 5 ثیٗ ٌشٚٞی

   658/58 236/6103 104 دسٖٚ ٌشٚٞی

    964/10659 109 رٕغ وُ

 افؼشدٌی

 /.000 092/31 213/1505 064/7526 5 ثیٗ ٌشٚٞی

   412/48 809/5034 104 دسٖٚ ٌشٚٞی

    873/12560 109 رٕغ وُ

 
ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ تحّیُ ٚاسیب٘غ ٔیضاٖ ؿیٛع 

اختلالات اػتشع، اهٌشاة ٚ افؼشدٌی آصادٌبٖ دس 

، وٝ ثیبٍ٘ش تفبٚت 4ی ٔختّف دس رذَٚ ٞب اسدٌٚبٜ

ثٛد،  001/0ثب احتٕبَ خٌبی وٕتش اص  ٞب ٔیبٍ٘یٗ

آصٖٔٛ تٛوی ٔٛسد ارشا لشاس ٌشفت وٝ ٘تبیذ دس رذَٚ 

 ٌضاسؽ ٌشدیذٜ اػت.  5
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 حاصل از آزهَى تؼقيثي ترای هقايسِ هياًگيي استرس،  (Sig)احتوال هؼٌاداری خطا  -9جذٍل 

 ی هختلفّا اضطراب ٍ افسردگي آزادگاى در اردٍگاُ

ت
لالا

خت
ا

 

 ثؼمٛثٝ الا٘جبس ػٙجش سٔبدی ٔٛكُ تىشیت ٔحُ اػبست

ع
تش

اػ
 

 000/1 /.701 /.987 001/0 000/0 1 تىشیت

 /.000 /.000 /.000 /.780 1  ٔٛكُ

 /.001 /.000 /.001 1   سٔبدی

 /.999 /.982 1    ػٙجش

 /.885 1     الا٘جبس

 1      ثؼمٛثٝ

ة
ٌشا

اه
 

 /.513 /078 /.757 /.086 /.001 1 تىشیت

 /.508 /.000 /.000 /.986 1  ٔٛكُ

 /.951 /.000 /.004 1   سٔبدی

 /.053 /.843 1    ػٙجش

 /.001 1     الا٘جبس

 1      ثؼمٛثٝ

ی
دٌ

ؼش
اف

 

 /.120 /.565 /.068 /.569 /.000 1 تىشیت

 /.000 /.000 /.000 /.009 1  ٔٛكُ

 /.001 /.022 /.001 1   سٔبدی

 /.999 /.844 1    ػٙجش

 /.955 1     الا٘جبس

 1      ثؼمٛثٝ

 
دس ادأٝ ٚ ثٝ ٔٙظٛس ثشسػی ساثٌٝ  ًَٛ ٔذت 

اػبست ثب ٔیضاٖ ؿیٛع اختلالات، ٕٞجؼتٍی ساثٌٝ 

ًَٛ ٔذت اػبست ٚ اختلالات افؼشدٌی، اهٌشاة ٚ 

 6اػتشع آصادٌبٖ ٔحبػجٝ ؿذ وٝ ٘تبیذ دس رذَٚ 

 اسائٝ ٌشدیذٜ اػت. 
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 ًتايج ّوثستگي تيي هتغيرّای طَل هذت اسارت ٍ هيساى شيَع اختلالات افسردگي، اضطراب ٍ استرس -:جذٍل

 اػتشع اهٌشاة افؼشدٌی ٔذت اػبست 

 ٔذت اػبست
1/0   

 
110N= 

**597 /0  r= 
000 P= 

110N= 

**309 /0 r= 
001/0 P= 

110N= 

**488 /0 r= 
000 P= 

110N= 

  افؼشدٌی
1/0  r= 

110N= 

*769 /0  r= 
000 P= 

110N= 

*857 /0  r= 
000 P= 

110N= 

   اهٌشاة
1/0  r= 

110N= 

*824 /0  r= 
000 P= 

110N= 

    اػتشع
1/0  r= 

110N= 

 

( P> 001/0ٔٙفی ٔؼٙبداس )ثب تٛرٝ ثٝ ٕٞجؼتٍی 

ثیٗ ًَٛ ٔذت اػبست ثب ٞش یه اص  اختلالات 

تٛاٖ چٙیٗ  ٔی افؼشدٌی، اهٌشاة ٚ اػتشع،

ٌیشی ٕ٘ٛد وٝ ثیٗ ًَٛ ٔذت اػبست ٚ ٔمِٛٝ  ٘تیزٝ

افؼشدٌی، اهٌشاة ٚ اػتشع ساثٌٝ ای ٔؼىٛع ٚ 

ٔؼٙبداس ثشلشاس اػت. ثذیٗ ٔؼٙی وؼب٘ی وٝ ٔذت صٔبٖ 

٘ؼجت ثٝ آ٘ب٘ی وٝ دٚساٖ  ا٘ذ وٕتشی دس اػبست ثٛدٜ

تحُٕ وشدٜ ا٘ذ اص اختلالات ساتشی اػبست  ًٛلا٘ی

 ثبلاتشی ثشخٛسداس٘ذ. 

 ی ارتٕبػیٞب ٕٞچٙیٗ رٟت ثشسػی ٘مؾ حٕبیت

ی، هشیت ٕٞجؼتٍی ا٘ٚ اٛدٌی ثش وبٞؾ اختلالات س  خب٘

یىٌشفٝ پیشػٖٛ ثیٗ اختلالات افؼشدٌی، اهٌشاة ٚ 

اػتشع ٚ حٕبیت ارتٕبػی ٔذ ٘ظش لشاس ٌشفت وٝ 

 روش ؿذٜ اػت. 7٘تبیذ دس رذَٚ 

 
 ًتايج ّوثستگي تيي هتغيرّای حوايت اجتواػي ٍ هيساى شيَع اختلالات افسردگي، اضطراب ٍ استرس -;جذٍل

 اػتشع اهٌشاة دٌیافؼش حٕبیت ارتٕبػی 

 حٕبیت ارتٕبػی
1/0  r= 

110N= 

174/0 ; r 
034/0 ; P    

110N= 

100 /0 ; r  
143/0 P= 

110N= 

237 /0 r= 
006/0 P= 

110N= 

 افؼشدٌی
 

 
1/0  r= 

110N= 

*769  . r= 
000/0 P= 

110N= 

*857 /0 r= 
000/0 P= 

110N= 

 
 اهٌشاة

  
1/0  r= 

110N= 

*824 /0  r= 
000/0 P= 

110N= 

 
 اػتشع

   
1/0  r= 

 
110N= 
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، ٌشچٝ دس 7ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ ثذػت آٔذٜ دس رذَٚ 

ِٛٝ حٕبیت ارتٕبػی ٚ اهٌشاة، ٕٞجؼتٍی ٔؼٙبداسی  ٔم
ٚرٛد ٘ذاسد ِىٗ دس دٚ ٔتغیش افؼشدٌی ٚ اػتشع 

داسی ثیٗ حٕبیت ارتٕبػی ٚ اختلاَ ثش  بٕٞجؼتٍی ٔؼٙ
ؿٛد ثیٗ  ٔی لشاس اػت. ثٝ ػجبست دیٍش چٙب٘چٝ ٔـبٞذٜ

ِٛٝ حٕبیت ارتٕبػی ٚ اختلاَ افؼشدٌی ٚ اػتشع  ٔم

 داس ٚرٛد داسد.  بساثٌٝ ٔخجت ٔؼٙ
 

 تحث ٍ ًتيجِ گيری
 ٔیذاٖ ٘جشد ؿشایي دؿٛاس ٚ دٞـتٙبوی سا سلٓ

لّٕذاد ٌشدیذٜ رضء لایٙفه آٖ "1تٙیذٌی"ص٘ذ وٝ  ٔی
ٚ دس چٙیٗ ٔىب٘ی اػت وٝ ص٘ذٌی دس ؿشایي دؿٛاس ٚ 

ی ٔشي ٚ ٞب ٚرٛد ػٛأُ ٔتؼذد آػیت صا ٔخُ كحٙٝ
ٔلذٚٔیت فزیغ ٕٞشصٔبٖ، تحُٕ ثی خٛاثی ٚ 
ٌشػٍٙی ٚ ٟ٘بیتب تشع ٔذاْٚ اص ٔشي كٛست ٌشفتٝ ٚ 

 ی ٔضٔٗ لشاس ٔیٞب فشد  سا ٕٞٛاسٜ دس ٔؼشم تٙیذٌی
ؿذٖ ٚ ا٘تمبَ اص رجٟٝ  دٞذ. اص ػٛی دیٍش اػیش

ی ٞب خٛدی ثٝ رجٟٝ دؿٕٗ تٛػي وؼب٘ی وٝ ثب ػلاح
آتـیٗ دس ٔمبثُ اٚ ایؼتبدٜ ا٘ذ ٚ ػپغ ا٘تمبَ ثٝ 

ی سٚحی ٚ ٞب ی اػشای رٍٙی، ا٘ٛاع ؿىٙزٝٞب اسدٌٚبٜ
سٚا٘ی، یىٙٛاختی ٚ ثلاتىّیفی، ثی خجشی اص د٘یبی 
خبسد ٚ ػذْ استجبى ثب دیٍشاٖ ٚ خلاكٝ ٘بٔؼّْٛ ثٛدٖ 

ٔـخق ٘جٛدٖ آیٙذٜ ، ثی تشدیذ تٛاٖ فشػبتشیٗ ٚ 
دٚساٖ ص٘ذٌی اػیش خٛاٞذ ثٛد.)ثٟشأی ٚ ٕٞىبساٖ، 

(. اػبست ثٝ ِحبٍ ِغٛی ثٕؼٙبی دسثٙذ وشدٖ ٚ 1378
ثشای فشد اػیشاػت.  ٞب فشاٞٓ آٚسدٖ تٕبٔی ٔحذٚدیت

تٛاٖ ثٝ تٕبٔی ؿئٖٛ ص٘ذٌی  ٔی سا ٞب ایٗ ٔحذٚدیت

ی، سٚا٘ی، چٝ ثٝ ِحبٍ رؼٕ ،یه فشد ٌشفتبس
ارتٕبػی تؼٕیٓ داد.  ثؼتٝ ثٝ ؿذت ایٗ ٚ  خب٘ٛادٌی
ٚ ٘ٛع اػتشػٛسٞبی ٚاسدٜ ثش فشد دس صٔبٖ  ٞب ٔحذٚدیت

دػتٍیشی یب دٚساٖ اػبست، اختلالات ػلجی ٚ سٚا٘ی 
ٌشدد. فشا٘ىُ سٚا٘پضؿه ٌشفتبس آٔذٜ  ٔی دس فشد ظبٞش

ٞبی ٘بصی اص ایٗ اختلالات ثٝ ػٙٛاٖ  دس اسدٌٚبٜ

                                                           
1- Stress. 

، ػٙذسْٚ  2(K.Zٞبی ٔتٕشوض)ػٙذسْ  ٌبٜػٙذسْ اسدٚ

، 4ٞبی ٔتٕشوض ، ػٙذسْٚ پغ اص اسدٌٚب3ٜثبصٔب٘ذٌبٖ
 ی خبسداس یبدٞب ، ٚ ػٙذسْٚ ػی5ٓػٙذسْٚ اسثبة ثشدٜ

 (. 1380وٙذ)فشا٘ىُ، فش٘ٛدی، ٔیلا٘ی  ٔی
ش چٝ ٚاسد  ٞب پظٚٞؾ ش ایٗ ٚالؼیت اػت وٝ اٌ ٘ـبٍ٘

اٚ٘ی ٚ ػبًفی ثش وؼب٘ی وٝ ثٝ  آٔذٖ كذٔبت رؼٕی، س

شی ٔؼّٓ اػت، ِىٗ  ًٛس ًٛلا٘ی دس اػبست ثٛدٜ ا٘ذ أ
اٛ٘ذ  ٔی ٞذف ٚ ٔبٞیت رًٙ ػبُٔ ٟٕٔی اػت وٝ ت

 (.1374اػبست سا تٛریٝ وٙذ)٘ٛس ثبلا، ٘شیٕب٘ی، 
ىُ 6٘یچٝ چشایی ثشای ٞش وغ "ٌٛیذ ٔی ثٝ ٘مُ اص فشا٘

ذ ػبخت اٞٛ ٛٝ٘ ای خ دس  ".ص٘ذٜ ثٛدٖ داؿتٝ ثبؿذ ثب ٞش چٍ

ؼبٖ دِیّی ثشای ٌشفتبسی خٛد داؿتٝ  اػبست ٘یض ٚلتی ا٘
اٚوٙؾ ذ ػبخت ٚ  اٞٛ اٛسی خ ی بٞ ثبؿذ، ثب ٞش ٚهؼیت دؿ

ذ داد. ٔخلا دس  ٞب تشی دس ثشاثش اػتشع ٔلایٓ اٞٛ بٖ خ ٘ـ
ٖ ی آصادی ثخؾ ٚ ٔشدٔی، ثٝ دِیُ سٚؿٗ ثٛدٞب رًٙ

ی اػیشاٖ وٕتش  ا٘ٚ ٔبٞیت ٚ ٞذف رًٙ، اختلالات س

ش ص٘ذٌی بٙ  ،ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. ٕٞچٙیٗ اٌ ٞذفٕٙذ ٚ ثب ٔؼ
ذ داؿت. ٔؼٙبی ص٘ذٌی سا اٞٛ ی ثبؿذ، س٘ذ ٘یض ٔؼٙب خ ؿٛد  ٕ٘

ىٝ ٞشوؼی خٛد ثبیذ ٔؼٙبی ص٘ذٌی  ٛد ثّ ثٝ وؼی تّمیٗ ٕ٘
ِٛیت آٖ ىُ سا ثپزیشد سا دسیبثذ ٚ ٔؼئ  (.1366 ،ٔؼٙٛی ،)فشا٘

  ٝ ًّت ٚ ٔیُ ٚ سغجت ٔؼئّٝ ای اػت و اكٌلاح داٚ

موبی ٔذت ٚظیفٝ یبد وشدٜ  ىُ آ٘شا دس ٔمبثُ ارجبس ٚ یب ا٘ فشا٘
ً  ٔی ٚ تبویذ ًّت دس رٙ ی وٝ ثلٛست داٚ وٙذ اػیشا٘

ذ، حوٛس پیذا وشدٜ ٚ دس ٔیذاٖ ٘جشد اػیش ؿذٜ ٝ  ا٘ ٘ؼجت ث
 ٝ ّٕ ّٕٝ ثٝ دؿٕٗ ؿشوت ٘ذاؿتٝ ٚ ثب ح افشادی وٝ دسح

ب٘٘ی وٝ ثخبًش ػپشی وشدٖ دؿٕٗ اػی د٘ذ ٚ یب آ ش ؿذٜ ثٛ
 ٚ ـتٝ  دٜ ٚ اػیشٌ  دٚساٖ ٚظیفٝ ٔزجٛس ثٝ حوٛس دس رجٟٝ ثٛ

بٌٜ ٚ  ثٝ اسدٚ  ٜ د د٘ذ، داسای سٚحیٝ ای ثبلاتش ثٛ تمبَ یبفتٝ ثٛ بٞ ا٘
بٖـ دادٜ ،ٔمبٚٔت ثیـتشی دس ٔمبثُ ٔـىلات ذ  اص خٛد ٘ ا٘

بٕ٘ی ،  س ثبلا، ٘شی ٘ٛ(1374.) 

                                                           
2- K.Z Syndrome. 
3- The Survivor Syndrome. 
4- The Post Concentration Camp Syndrome. 
5- The Muster-Slove Syndrome. 
6- Nicheh. 
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ٝ ٞب ػذْ تٌبثك پیـٙٝ ی خبسری ٚ داخّی ٔٛرٛد، وٝ ث

ػّت ؿشایي ارتٕبػی، فشٍٞٙی، ػیبػی ٚ التلبدی 

ش ؿجبٞت بٍ٘ ٖ  ،ٞب ٚ افتشاق ٔتفبٚت سخ دادٜ اػت، ٘ـ ٔیب

ش ثب اػشای رًٙ تحٕیّی  بٞی دیٍ اػشای رًٙ دس وـٛس

ػشاق ػّیٝ ایشاٖ اػت. استجبى ٔؼىٛع ثیٗ ًَٛ ٔذت 

ّٕٝ افتشاق ی اص ر ا٘ٚ ی اػت وٝ دس یٞب اػبست ٚ اختلالات س

بیی اٚوبٚی ایٗ یبفتٝ وٝ ٔی ایٗ ثیٗ خٛدٕ٘  چشا وٙذ. دس 

اػیشاٖ ثب ٔذت اػبست ثیـتشؿذت اختلاَ وٕتشی سا 

ذ، ٖ  ٔی ٘ؼجت ثٝ اػیشاٖ ثب ٔذت اػبست وٕتش داؿتٝ ا٘ اٛ ت

ی ٚ ٔزٞجی دس وبٞؾ  ثٝ ٘مؾ ٞذف ٚ اػتمبدات دیٙ

اختلالات اؿبسٜ وشد. لشآٖ دس ایٗ خلٛف اؿبسات 

ٜ ٔتؼذدی د بص )ػٛسٜ ثمش اسد وٝ وٕه ٌشفتٗ اص كجش ٚ ٕ٘

ٝ 153آیٝ  (؛ تـٛیك ٔٛٔٙبٖ ثٝ رًٙ ثب وبفشاٖ ٚ ایٕبٖ ث

فبَ آیٝ  (، 65چیشٌی ثش دؿٕٙبٖ ثب تؼذاد ثیـتش )ػٛسٜ ا٘

ُ ثش خذا ٚ ایٕبٖ ثٝ ٔؼبػذت ٝ ٞب تٛو بٔئذٜ آی ی )ػٛسٜ  ی اِٟ

ٛٝ٘ ای اص ایٗ اؿبس11ٜ ٗ  ٔی تّمی بٞ (؛ ٕ٘ ؿٛد. دس ای

٘ٝٛ  ی ٔتؼذدی اص تٛوُ ٚ ایخبسٞبیی وٝٞب ساػتبػت وٝ ٕ٘

ی ٛد، دس  ٕ٘ ی تفؼیش ٕ٘ ب سا ثٝ ؿىّی غیش اِٟ اٖٛ آٟ٘ ت

ؿٛد ٚ ثبص وشدٖ  ٔی ی دفبع ٔمذع ٔخبَ صد٘یٞب كحٙٝ

 ٗ اٛثیذٖ دس ٔیبدی ٔؼجش ثشای ػجٛس سصٔٙذٌبٖ اص ًشیك خ

 ٚ ٚ...(پبفـبسی ثش ایٕبٖ  فزش  اِٚ ٔیٗ، )ػّٕیبت ٘لش، سٔوبٖ، 

بٍس صٖ ثی حزبة ٚ اكشاس  دػب حتی دس دػت دؿٕٗ)خجش٘

ٞیٗ ثٝ ٔظبٞش  بصٞبی رٕبػت(تٛ اػیش ثش پٛؿؾ ٚی، ٕ٘

ی  ٞیٗ سصٔٙذٜ ایشا٘ ٖ ثؼتٝ)تٛ ؿشن ٚ ایبدی اػتىجبس ثب دػتب

بػت.  ٝ آٟ٘ ْ ٚ حبٔیب٘ؾ ثؼذ اص اػبست( اص رّٕ  ثٝ كذا

ایٗ تفؼیش ٕٞؼٛ ثب ٘تبیذ پظٚٞؾ ا٘زبْ ؿذٜ تٛػي 

ٛٞبی ػلایٓ ػلجی( ثب 1370یبسیبسی )  -ٞذف ثشسػی اٍِ

اٖٚ ؿٙبختی آصادٌبٖ ؿٟش تٟشاٖ اٚ٘ی یب س ثبؿذ. دس  ٔی س

٘فش ٔٛسد آصٖٔٛ لشاس ٌشفتٙذ، ٘تبیذ  370ایٗ ٌٔبِؼٝ تؼذاد 

دسكذ آصادٌبٖ ثشای حوٛس دس رجٟٝ،  1/61٘ـبٖ داد وٝ 

یٗ ػلأت افشادی وٝ ثب  ٍیضٜ ٔزٞجی داؿتٝ ٚ ٔیبٍ٘ ا٘

یضٜ ٔزٞجی" ٛدٜ ا٘ذ ثیؾ اص دس رجٟٝ  "اٍ٘ ؿشوت ٕ٘

ٍیضٜ افشادی ی دیٍش پب ثٝ كحٙٝ رًٙ ٞب ثٛدٜ اػت وٝ ثب ا٘

ٌزاؿتٝ ا٘ذ. ٞٓ چٙیٗ ایٗ یبفتٝ، ٕٞؼٛ ثب ٌضاسؽ 

وٝ اختلالات آصادٌبٖ ثب  اػتپظٚٞـی ٘ٛسثبلا ٚ ٘شیٕب٘ی 

ثب  ٞب ثیؾ اص ػبیش ٌشٜٚ ،ػبَ سا 4تب  2ًَٛ ٔذت اػبست 

یٗ  تٛرٝ ثٝ ٌٔبِت فٛق وٝ ػبَ ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ. ثب  6ٔیبٍ٘

ٝ ٔؼىٛع ثیٗ ًَٛ ٔذت اػبست ٚ اختلاَ  ش ساثٌ ثیبٍ٘

اػتشع پغ اص ػب٘حٝ ٚ اثؼبد آٖ دس تؼخیش ٚ ارتٙبة 

تٛاٖ ٘تیزٝ ٌشفت وٝ ٞذف ٚ چشایی دس ا٘زبْ  ٔی اػت،

اٚ٘ی فشد تبحیش ٌزاؿتٝ ٚ اٚ سا  وبس، تب حذ ثبلایی ثش حبِت س

داسد. ٘تبیذ  یٔ ٔلٖٛ ،دس ػخت تشیٗ ؿشایي اص اختلالات

ی ٔختّف ثٝ ٞب دػت آٔذٜ اص آصادٌب٘ی وٝ دس اسدٌٚبٜٝ ث

ػش ثشدٜ ا٘ذ، حىبیت اص آٖ داسد وٝ ٞشچٙذ ػشثبصاٖ ػشالی 

اػیشاٖ سا ثب خـٗ تشیٗ ٚرٝ  ،ی ٔختّفٞب دس اسدٌٚبٜ

داد٘ذ، ِىٗ ٘مؾ ٞذف ٚ  ٔی ٕٔىٗ ٔٛسد آصاس ٚ اریت لشاس

ٍیضٜ ٔزٞجی ٚ اػتمبد ٚ ایٕبٖ ثٝ ساٞی  وٝ دس آٖ لذْ ا٘

اٚ٘ی آ٘بٖ تبحیشٌزاس ثٛدٜ  ،ٌزاؿتٝ تب حذ ثبلایی ثش ػلأت س

ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ آ٘ب٘ی وٝ دس اسدٌٚبٜ ٔٛكُ ثؼش ثشدٜ ا٘ذ 

وٝ اغّت اػیشاٖ ثبلای پٙذ ػبَ دس آٖ ٔحجٛع ثٛدٜ "

ذ داسای وٕتشیٗ اختلالات ٘ؼجت ثٝ وؼب٘ی ٞؼتٙذ وٝ  "ا٘

بیذ تحّیُ ا٘ذ. ٘ت ی دیٍش ٔحجٛع ثٛدٜٞب دس اسدٌٚبٜ

ٛداس 5، آصٖٔٛ تٛوی رذَٚ 4ٚاسیب٘غ رذَٚ  ایٗ  1ٚ ٕ٘

اٛ٘ذ دِیّی  ٛدٜ اػت. ایٗ یبفتٝ ٔی ت ش سا ثیـتش سٚؿٗ ٕ٘ أ

ی ٞب ثشای تّمی ؿذٖ دٚساٖ ػبص٘ذٌی ٚ پشٚسؽ رٙجٝ

ی ٚ دس صٔبٖ اػبست دس  ٔؼٙٛیت ٚ فشدی دس سصٔٙذٌبٖ ایشا٘

 ٞبی ػشالی تّمی ؿٛد.  اسدٌٚبٜ

ٔتغیشٞبی حٕبیت ارتٕبػی ٚ ٘تبیذ ٕٞجؼتٍی ثیٗ 

ٔیضاٖ ؿیٛع اختلالات افؼشدٌی، اهٌشاة ٚ اػتشع دس 

ٝ ٔؼٙ 7رذَٚ داس ثیٗ ٔتغیش افؼشدٌی  ب٘ـبٖ دٞٙذٜ ساثٌ

. ایٗ ٔؼئّٝ ٘ـبٖ داد اػتٚ اػتشع ثب حٕبیت ارتٕبػی 

اٛدٌی ٚ ارتٕبػی پغ ٞب وٝ ػّیشغٓ إٞیت حٕبیت ی خب٘

بیت وبفی چٝ اص ثبصٌـت ثٝ ًٔٛٗ خٛیؾ، آصادٌبٖ اص حٕ

دس ثؼذ خب٘ٛادٌی ٚ یب ارتٕبػی ثشخٛسداس ٘جٛدٜ ٚ اٌش ٞٓ 

ی رؼت ٚ ٞب كٛست حٕبیتٝ حٕبیتی كٛست ٌشفتٝ ث

 ؛اػت ثٛدٌٜشیختٝ اص ػٛی ٟ٘بدٞبی ارتٕبػی ٚ خب٘ٛادٜ 

وبسػبص ٘جٛدٜ ٚ وبٞؾ اختلالات سا دس  ٞب ثٙبثشایٗ حٕبیت

 پی ٘ذاؿتٝ اػت.
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