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 Background: Studies have shown that students are among the most vulnerable people to the 

consequences of depression. On the other hand, depression can affect students' satisfaction and 

meaning in life by facilitating pessimistic and irrational thoughts about the future. Various studies 

have shown that the level of depression and the meaning of life of students can be adjusted by using 

psychological interventions. 

Aims: The present study was conducted with the aim of determining the effectiveness of positive 

psychology interventions on the meaning of life and depression of art university students. 

Methods: The current research design was a semi-experimental pre-test-post-test type with a control 

group. The statistical population of the present study was all undergraduate students of the University 

of Art in 2021. From this statistical population, 60 people were selected in the accessible way and 

were randomly assigned in two groups of 30 people (positive psychology intervention group) and 

control group. Quilliam educational package (2003) was used in the positive psychology educational 

intervention sessions, and the Beck depression scale, second edition (1996) and the Morgan and 

Farsides (2009) meaningfulness of life questionnaire were used to collect data. For data analysis, 

univariate covariance analysis and SPSS22 software were used. 

Results: The findings of the present study showed that positive psychology interventions were 

effective in increasing the meaning of life and reducing depression in male and female students 

(P<0.05). 

Conclusion: According to the obtained findings, it is concluded that positive psychology education 

can help to increase the meaningfulness of students' lives while reducing the level of depression. 

Therefore, paying attention to positive psychology interventions can play an important role in 

improving the psychological and even spiritual dimensions of students by emphasizing their 

capabilities and increasing happiness. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Depression is one of the most common psychological 

problems and disorders that imposes a lot of 

psychological, educational and economic costs on the 

patient and the society, and due to its excessive 

development, it has become known as a mental cold 

(World Health Organization, 1992). 

Depressed individuals interpret every event 

pessimistically and selectively focus on the negative 

aspects of their lives. These people focus on their 

shortcomings, stressful events, and failures in their 

lives, attribute every event to themselves, and 

constantly criticize themselves (Tareq and Aslam, 

2009). Due to its destructive effects, students are 

among the most vulnerable people to the 

consequences of this disorder (Mei et al., 2020). 

Depression can trigger physical, psychological, social 

and even spiritual problems for students. Numerous 

studies show that the prevalence of this disorder 

among students is increasing in different countries. 

Studies conducted in Iran have estimated the 

prevalence of depression among students to be 

between 36-66% (Abdollahi et al., 2013). 

Various studies show that depression is associated 

with decreased vitality and happiness (Tan et al., 

2019), feelings of emptiness and meaninglessness of 

life (Ching-Teng, et al., 2020) and decreased life 

satisfaction (Raj et al., 2019) has a high correlation. 

In the investigation of the causes of depression, 

several etiologies have been proposed, one of the 

factors related to depression is the lack of meaning in 

life (Woo & Brown, 2013; Cohen & Cairns, 2012; 

Steger et al., 2009). 

In the last few decades, with the emergence of 

positive psychology, the use of positive therapeutic 

interventions has shown a positive result in changing 

the attitude of people suffering from depression and 

improving the meaning of life (Song et al., 2019). 

Positivist therapy enhances meaning in people's lives 

in order to alleviate psychopathology and enhance 

happiness (Lopez, 2011). 

Various studies with various treatment methods have 

sought to significantly increase the life and reduce the 

depression of students. 

Therefore, based on what has been said, it is 

necessary to measure the effectiveness of effective 

treatment methods such as positive psychology, 

especially in non-clinical populations such as 

students, where problems such as depression, in 

addition to personal life, lead to a decrease in their 

academic performance and reduce the meaning of life 

in them, Examined. Therefore, considering the 

increase in the prevalence of depression and the 

significant decrease in life in the student population, 

as well as the suitability of this population to 

investigate the effectiveness of positive psychology 

interventions (due to its focus on the resources and 

positive aspects of the individual and its effectiveness 

in treating other problems and mental disorders), The 

present study seeks to answer the question of whether 

positive psychology interventions are effective on the 

meaningfulness of life and depression of art 

university students? 

Method 
The current research design was a semi-experimental 

pre-test-post-test type with a control group. The 

statistical population of the research included all 

undergraduate students of Tehran University of Art in 

2021. Among these students, 60 people were selected 

in an accessible way and then the selected students 

were assigned by a simple random method based on 

the table of random numbers in two groups of 30 

people (positive psychology intervention group) and 

control. Then the members of the experimental group 

received positive psychology interventions for 8 

sessions, one 90-minute session per week, but the 

members of the control group did not receive any 

intervention. All participants in the research 

(experimental and control group) completed the 

research tools in two times (pre-test and post-test). 

After the end of 8 group intervention sessions for the 

experimental group (positive psychology intervention 

group), the people of both groups (experimental and 

control) were exposed to the post-test using research 

tools. Quilliam educational package (2003) was used 

in the positive psychology educational intervention 

sessions, and the Beck depression scale, second 

edition (1996) and the Morgan and Farsides (2009) 

meaningfulness of life questionnaire were used to 
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collect data. For data analysis, univariate covariance 

analysis and SPSS22 software were used. 

Results 
60 male and female participants participated in this 

study. Single-variable covariance analysis of the 

effect of positive psychology intervention training on 

depression and meaningfulness of life of male and 

female students is shown in Tables 1 and 2. 

 

 
Table 1. The result of Univariate covariance analysis of the effect of positive psychology intervention training on depression 

Power of test Effect size p F df sum of squares Source of changes gender 

0/42 0/17 0/00 15/32 1 12/39 pre-test 
Girl 

1 0/68 0/00 48/02 1 114/82 Group 

0/63 0/21 0/00 16/35 1 14/09 pre-test 
Boy 

1 0/59 0/00 50/32 1 92/74 Group 

 

Table 2. The result of Univariate covariance analysis of the effect of positive psychology intervention on meaning life 

Power of test Effect size p F df sum of squares Source of changes gender 

0/53 0/08 0/00 11/32 1 25/36 pre-test Girl 

1 0/61 0/00 44/98 1 102/87 Group 

0/63 0/17 0/00 12/49 1 31/41 pre-test Boy 

1 0/63 0/00 47/12 1 108/78 Group 

 

Conclusion 
This research was conducted with the aim of 

determining the effectiveness of positive psychology 

interventions on the meaning of life and depression of 

male and female undergraduate students of Tehran 

University of Art. The findings of the present study 

showed the effectiveness of positive psychology 

interventions on increasing the meaning of life and 

reducing depression in male and female students of 

the University of Art. 

In mentioning Tabbin for this research finding, it can 

be acknowledged by citing the model of Layous et al. 

(2011) that hope is a positive feeling or emotion that 

probably arises as a result of positive approach 

activities and exercises in people. Seligman (2002) 

suggests the prerequisites for reducing depression in 

a person, one of the main of which is to create a sense 

of hope and hope for life in people. For example, one 

of the positive therapy exercises is to use abilities and 

count blessings. In the technique of using abilities, 

people are told to write 24 of their abilities on paper 

and then classify them from the highest and the best. 

In the other part of this exercise, people are told to 

correct their daily actions that were almost wrong by 

means of one of the abilities. Giving such tasks and 

exercises to people increases their self-awareness and 

realizes their strengths, and causes them to create a 

sense of change in themselves and gain high 

motivation. Also, by succeeding in one of the tasks, 

the feeling of success in the person is continuously 

strengthened and stimulated. Positive psychotherapy 

can be a suitable substitute for other treatments in 

people with depressive symptoms, especially 

students, due to its short duration and cost-

effectiveness, as well as the content of its exercises 

compared to other psychotherapy approaches, which 

are simpler and more understandable. In particular, 

they are more prone to senselessness and depression. 

Positive psychology strategies, such as increasing 

positive emotions, developing personal strengths, 

instead of focusing on the individual's problems and 

weaknesses, by focusing on the individual's resources 

and possessions, lead to the reduction of depression 

symptoms and also to the improvement of the quality 

of life. In explaining the results of this research about 

students, it can be said that positive psychology by 

emphasizing on capabilities, increasing happiness 

and living happily and helping to develop students' 

talents has been able to improve self-esteem and 

increase positive feelings and emotions and positive 

thinking and reduce negative thoughts and attitudes. 

to be effective and these factors in turn have reduced 

the symptoms of depression and significantly 

improved the lives of students. According to the 

findings obtained in the current research based on 

confirming the effectiveness of positivist educational 
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interventions on reducing depression and 

meaningfully improving the lives of students, and 

considering the emphasis of this type of intervention 

on the resources and positive points of students, it is 

suggested that this type of educational intervention is 

used to improve other Students' problems and 

disorders should be used. It is also necessary to 

measure the effectiveness of positive intervention 

compared to other common interventions. Finally, it 

is suggested that in future studies, when using 

interventions, cultural differences should be 

considered and evaluated, and in the following 

studies, the follow-up stage should also be used in the 

research design. 
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 :هادواژهیکل
 گرا،مثبت روانشناسی

 زندگی، معناداری

 افسردگی،

 دانشجویان

یگر، افسردگی هستند. از سوی د اختلال پیامدهای به نسبت افراد پذیرترینآسیب جمله از دانشجویان داده استنشان  مطالعات: زمینه 

 هایدهد. پژوهش معنای زندگی دانشجویان را تحت تأثیر قرار و تواند رضایتآینده می به نسبت غیرمنطقی و بدبینانه افسردگی با تسهیل افکار

 رد.تعدیل ک مداخلات روانشناختی از گیریبهره با توانمی را دانشجویان میزان افسردگی و معنای زندگی که اندداده نشان مختلف

انجام  هنر شگاهدان دانشجویان افسردگی و زندگی معناداری بر گرامثبت روانشناسی مداخلات اثربخشی با هدف تعیین حاضر پژوهش هدف:

 شد.

 ویاندانشج تمامی حاضر پژوهش آماری جامعه. بود گواه گروه با آزمونپس - آزمونپیش نوع آزمایشی، از طرح پژوهش حاضر نیمه :روش

 صورت تصادفی به و شده انتخاب دسترس در شیوه به نفر 01 این جامعه آماری، تعداد از. بود 1399 سال در هنر مقطع کارشناسی دانشگاه

 روانشناسی آموزشی مداخله در جلسات. شدند گمارده گواه و( گرامثبت روانشناسی مداخله گروه)نفری آزمایش  31 گروه دو در ساده

 معناداری پرسشنامه و (1990) بک افسردگی نسخه دوم مقیاس از هاداده آوری جمع ( و برای2113) کوئیلیام آموزشی بسته از گرامثبت

 .شد استفاده 22SPSS افزارو نرم متغیری تک کوواریانس تحلیل نیز از هاداده تحلیل برای. شد ادهاستف (2119) فارسیدز و مورگان زندگی

 دختر انشجوباند افسردگی کاهش و زندگی معناداری افزایش بر گرامثبت روانشناسی مداخلاتنشان داد  ی پژوهش حاضرهایافته :هایافته

 (.>P 10/1است ) بوده مؤثر پسر و

میزان  کاهش منض تواندمی گراروانشناسی مثبت آموزش که گرددمی حاصل نتیجه این آمده، دست به هاییافته به توجه با :یریگجهینت

 بر با تأکید واندتمی گراروانشناسی مثبت مداخلات به توجه بنابراین. کند کمک دانشجویان نیز معناداری زندگی افزایش به افسردگی،

 .باشد داشته ابعاد روانشناختی و حتی معنوی دانشجویان بهبود در مهمی شادمانی، نقش افزایش ها وتوانمندی

 لومع مجله .هنر دانشگاه دانشجویان افسردگی و زندگی معناداری بر گرامثبت روانشناسی اثربخشی بررسی(. 1212) مهرداد، ثابت و؛ امین، پوررفیعی؛ کتایون، امیریفرجی استناد: 

 .999-980 ،120 شماره ،22 دوره روانشناختی،

 JPS.22.125.985: DOI/10.52547 .1212 ،122 شماره ،22 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
 هک است روانشناختی اختلالات و مشکلات ترینرایج از افسردگی

 میلتح جامعه و بیمار به فراوانی اقتصادی و تحصیلی روانی، هایهزینه

 شده معروف 1روانی سرماخوردگی به حد، از بیش توسعه سبب به و کندمی

 و علائم از ایمجموعه افسردگی(. 1992جهانی،  بهداشت سازمان) است

 و سکوت تا ملال خفیف احساس از که است روانی مختلف هاینشانه

 در یجهان بهداشت مشکل عنوان به و کندمی بروز روزمره فعالیت از دوری

 انهبدبین را رویدادی هر افسرده افرد. کندمی خودنمایی هافرهنگ تمامی

 روی افراد این. دارند انتخابی تمرکز شانزندگی منفی ابعاد بر و کرده تفسیر

 تمرکز خود زندگی هایشکست و زااسترس کمبودها، رویدادهای

 انتقاد خود از دائماً و دهندمی نسبت خودشان به را رویدادی هر کنند،می

 از دانشجویان آن، مخرب تأثیرات دلیل به(. 2119 اسلم، و طارق) کنندمی

 می و) ندهست اختلال این پیامدهای به نسبت افراد پذیرترین آسیب جمله

جسمانی،  ماشه چکان مشکلات تواندمی افسردگی(. 2121 همکاران،

شان ن روانی، اجتماعی و حتی معنوی برای دانشجویان باشد. مطالعات متعدد

دهند در کشورهای مختلف، شیوع این اختلال در میان دانشجویان در می

حال افزایش است. مطالعات انجام شده در ایران، شیوع افسردگی در میان 

نژاد، اند )عبدالهی، عبادیدرصد تخمین زده 30-00دانشجویان را بین 

 (.1392مطلبی و ابوطالب، 

 تان) شادی و نشاط کاهش افسردگی با که دهدمی نشان مطالعات مختلف

 تنِگ،-چینگ) زندگی معنایی بی و پوچی احساس ،(2119 همکاران، و

 و راج) زندگی زا رضایت کاهش و( 2121 یو،-هسیو و جو-پینگ، چیا-یا

 ببس افسردگی، علل بررسی در .دارد بالایی همبستگی( 2119 همکاران،

 سردگیاف با مرتبط عوامل از یکی که است شده مطرح متعددی هایشناسی

 کایرنس، و کوهن ؛2113 براون، و وو) است زندگی در معنا حس فقدان در

 (.2119 کوپر، و میشلز مان، استیگر، ؛2112

 اجازه افراد به بودن معنادار. دارند نیاز زندگی بودن معنادار به هاانسان

 و زندگی چگونگی گذران درباره و کنند تفسیر را رویدادها دهدمی

 ،رویکرد این. بگیرند نظر در هاییارزش خود برای زندگی هایخواسته

 در. ندببین را روزمره وقایع مشکلات، از کند، فراترترغیب می را هاانسان

                                                           
. Mental cold1 

 دهبیهو را انسان خداوند، که شودمی یادآوری پی در نیز پی کریم قرآن

 و یکلانتر نواب،) به دنبال دارد غایتی و هدف، حکمت و نیافریده است

 (.1393جوادزاده، 

مطالعات مختلف حاکی از وجود رابطه معنادار بین فقدان معنا و بروز 

ت، نشاط دوساختلالات روانشناختی مانند افسردگی است )حاج محمدی و 

 دلیل به دانشجویان از بسیاری اندها نشان داده(. همچنین پژوهش1390

 خود آینده هب نسبت غیرمنطقی و بدبینانه، منفی و ناسازگارانه افکار داشتن

 سلامت پیش از بیش ساز افسردگی،بوده و این عوامل به عنوان زمیته ناامید

 عملکرد دادن دست از باعث تواندمی افسردگی. کندمی تهدید را هاآن

 دادن دست از و باشد اجتماعی فرد هایمشارکت و روانی جسمانی،

 جسمانی، روانی و عاطفی لحاظ از را افراد تواندمی عملکردها و هاقابلیت

 هدد افزایش و شدت آن را افسردگی به ابتلا زمینه و کند پذیرآسیب

 افسردگی به مبتلا افراد گرایش همچنین(. 2121 همکاران، و کانتراکتور)

ها در آن سودمندی شادابی و احساس کاهش باعث سکون، و رکود به

 افسردگی هدفمندی با و معناداری زندگی(. 2110 ایوانووا، و لونن) شودمی

 زندگی در هدف یا معنا داشتن(. 2111 همکاران، و آندو) شودمی تضعیف

 ضایتر آنان، سازگاری بـه منجر و دارد روانشناختی فرد رابطه وضعیت با

 دلیل داشتن و اجتماعی حمایت روانشناختی، خوب احساس زندگی، از

 ؛(2118 چان، و پان، وانگ، ژوبرت) شودمی هاآن در ماندن زنده برای

 در ایدب افسردگی به مبتلا افراد روانی مداخلات کلیدی هدف بنابراین،

 کیم، و سونگ کانگ، کیم،) باشد زندگی معنای اعاده و حفظ جهت

2113.) 

برخی از مطالعات انجام شده روی دانشجویان نشان دهنده آن است که 

های قبلی خود را با ها جهان بینی دوران کودکی و دیدگاهبسیاری از آن

کنند، بدون آن که یک چارچوب اتمام تحصیلات دانشگاهی ترک می

(. که این 2113ن، جایگزینی برای نگریستن به دنیا یافته باشند )وو و براو

تواند حس بیشتری از فقدان معنا در زندگی را برای دانشجویان مسئله می

رقم بزند، یا علتی احتمالی برای شیوع افسردگی در این قشر از جامعه باشد 

 (.1392 سده و قادری،)احمدی، سهرابی، براتی

دی جدی درمانی الگوهای باید مطالعات اخیر در درمان افسردگی نشان داد،

 لقاب جدید، هایروش این که به منوط کرد سنتی هایروش را جایگزین
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 جانبی عوارض فاقد نیز و هزینه کم سودمند، همگان، برای دسترس

(. 2110 ریزنک، ؛2112 وینتر، دیلی، مک آرتور و) باشند سنتی هایروش

ی اعم های درمانی مختلفهپیچیدگی اختلال افسردگی باعث شده است شیو

ها از هر چند پژوهش. درمانی برای آن ارائه شوددرمانی و رواندارواز 

مایت تحلیلی( حهای سنتی )رفتار درمانی، شناختی و رواناثربخشی درمان

کنند، اما هنوز هیچ درمان قطعی برای افسردگی وجود نداشته و باز هم می

چیو،  ؛2112با میزان بالای عود نشانگان افسردگی مواجه هستیم )بارون، 

 از وریبهره گرا،(. در چند دهه اخیر با ظهور روانشناسی مثبت2110

 بهبود و گیافسرد به مبتلا افراد نگرش تغییر در گرامثبت مداخلات درمانی

 (.2119 ،سونگ و سونگ، سان) است داده نشان مثبتی نتیجه معنای زندگی

شناسی آسیبگرا، معنا را در زندگی افراد به منظور تسکین درمان مثبت

 (.2111لوپز، ) دهدروانی و تقویت شادی افزایش می

 رایطش فرد در جسمانی و روانی سلامت حفظ برای گرامثبت شناسیروان

 واقع در و است قائل خاصی اهمیت( هاتوانمندی بر تأکید با) خطر

 ایگونهبه هبلک منفی، نشانگان کاهش طریق از تنها نه گرامثبت درمانیروان

 منش هایتوانمندی مثبت، هیجانات ایجاد طریق از تواندمی مستقیم و مؤثر

 انولیوینتر، هاولی، ک) شود آوریتاب به پذیریآسیب تغییر موجب معنا، و

 ایجاد ار مثبت منابع تواندمی تنها نه گرامثبت درمانیروان(. 2121 شیل، و

 وقوع بر سدی نیز و داشته منفی نشانگان بر متقابلی تأثیر تواندمی بلکه نماید،

 گرامثبت شناسیروان(. 2110 پارکس، و رشید سلیگمن،) باشد هاآن مجدد

 سبک تجربی صورت به را خود اعتبار که است درمانیروان در رویکردی

 همراه مثبت هیجانات و هاتوانمندی ایجاد با خاص طوربه  و است کرده

 و فتخفی به مراجع زندگی در معنا افزایش با درمانی رویکرد این. است

 (.2111لوپز، ) پردازدمی شادکامی افزایش و روانی هایآسیب تسکین

های درمانی متنوع به دنبال افزایش معناداری مطالعات مختلف با شیوه

 اند.زندگی و کاهش افسردگی دانشجویان بوده

 راگمثبت درمانیروان اثربخشی عنوان با پژوهشی( 2112) همکاران و گو

 پژوهش این از حاصل نتایج. دادند انجام پرستاری دانشجویان افسردگی بر

 سردگیاف نشانگان کاهش در نگریمبتنی بر مثبت آموزش که داد نشان

 .است بوده مؤثر پرستاری دانشجویان

ای روی دانشجویان دانشگاه علامه ( در مطالعه1392احمدی و همکاران )

 و یانوجود معنا در زندگی دانشجو سیدند که بینطباطبائی به این نتیجه ر

ین های ادارد و همچنین یافته وجود معناداری منفی آنان رابطه افسردگی

 بیینت و بینیپیش پژوهش حاکی از این بود که معناداری زندگی، توان

 .دارد معنادار طور به را افسردگی تغییرات از بخشی

( در پژوهش 1391فدردی )علوی، مدرس غروی، امین یزدی و صالحی 

های افسردگی را در خود، نشان دادند رفتار درمانی دیالکتیکی نشانه

 هد.ددانشجویان دانشگاه فردوسی و علوم پزشکی شهر مشهد کاهش می

 میزان اثربخشی که دارد ضرورت شد، گفته بنابراین بر اساس آنچه

 در خصوص به گرامثبت روانشناسی مانند مؤثری درمانی هایشیوه

گی، افسرد مانند مشکلاتی که دانشجویان مانند غیربالینی هایجمعیت

 شودیم هاتحصیلی در آن بازدهی کاهش به منجر علاوه بر زندگی شخصی

 دهد، مورد بررسی قرار گیرد. لذامی در آنان کاهش را زندگی معناداری و

معیت جبا توجه به افزایش شیوع افسردگی و کاهش معناداری زندگی در 

دانشجویی و همچنین مناسب بودن این جمعیت برای بررسی اثربخشی 

های گرا )به توجه به تمرکز آن بر منابع و جنبهمداخلات روانشناسی مثبت

مثبت فرد و اثربخشی آن در درمان سایر مشکلات و اختلالات روانی(، 

مداخلات  آیا که است سؤال این به پاسخگویی درصدد حاضر مطالعه

گرا بر معناداری زندگی و افسردگی دانشجویان دانشگاه شناسی مثبتروان

 مؤثر است؟ هنر

 روش
 نیمه حاضر پژوهش طرح :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 یآمار جامعه. بود گواه گروه با آزمونپس - آزمونپیش نوع از آزمایشی

 در تهران هنر مقطع کارشناسی دانشگاه دانشجویان تمامی شامل پژوهش

 دسترس در شیوه به نفر 01از بین این دانشجویان، تعداد . بود 1399 سال

 بر ادهس تصادفی شیوه به و سپس دانشجویان انتخاب شده شدند انتخاب

 مداخله گروه) آزمایش نفره 31 گروه دو در تصادفی اعداد جدول اساس

مایش آز گروه سپس اعضای. شدند گمارش گواه و( گراروانشناسی مثبت

 مداخلات ای،دقیقه 91 جلسه یک ایهفته به صورت جلسه 8 مدت به

ونه گهیچ گواه اعضای گروه اما کردند، دریافت را گرامثبت روانشناسی

 گروه) کنندگان در پژوهششرکت همه. نکردند دریافت ایمداخله

 پیش) کردند تکمیل نوبت دو در را پژوهش ابزارهای( گواه و آزمایش

گروهی برای  مداخله جلسه 8 پایان برگزاری از پس(. آزمونپس و آزمون
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 گروه دو هر افراد گرا(،مثبت روانشناسی گروه آزمایش )گروه مداخله

 قرار آزمونپس معرض )آزمایش و گواه( به وسیله ابزارهای پژوهش در

 .گرفتند

: تحصیل در مقطع عبارت بودند از در پژوهش حاضرهای ورود کلام

هنر شهر تهران، فقدان اختلالات روانشناختی شدید کارشناسی دانشگاه 

اب کنندگان توسط روانشناسی بالینی چک)برای بررسی مورد اخیر، شرکت

های های روانشناختی. ملاکشدند(، عدم استفاده همزمان از سایر درمان

کننده برای خروج از جلسات مداخله خروجی نیز شامل تمایل شرکت

 و جلسه آموزشی بود.آموزشی و غیبت در حداقل د

 ب( ابزار

 :استفاده شد زیر پرسشنامه دواز مطالعه حاضر در 

پرسشنامه، شکل  (: اینBDI-II)دوم  ویرایش -بک افسردگی پرسشنامه

 (.1990بازنگری شده پرسشنامه افسردگی بک است )بک، استیر و براون، 

 افسردگی شدت سنجش برای دهیگزارش خود آیتم 21 مقیاس شامل این

 با بیشتر هماهنگی برای 1990 سال در که است بزرگسالان و نوجوانان در

 نای در. گرفت قرار بازنگری مورد افسردگی برای DSM-VI معیارهای

 در پرسشنامه برش نقاط. شوندمی گذارینمره 3 تا 1 بین هاپاسخ پرسشنامه،

BDI-II با BDI افسردگی =19 تا 12 غیرافسرده؛ =13 تا 1:دارد تفاوت 

 =03 تا 29 و شدید؛ تا متوسط افسردگی = 28 تا 21 متوسط، تا خفیف

 دترشدی افسردگی علائم دهنده نشان بالاتر، هاینمره. شدید افسردگی

 (HRSD)همیلتون  افسردگی بندیدرجه مقیاس با BDI-II. هستند

. است 93/1 آن، ایهفته یک آزمایی باز پایایی و دارد  =r+21/1 همبستگی

 یبرا زیر شرح به سنجیروان هایویژگی ایران در نفری 92 نمونه یک در

 هنیم دو میان همبستگی ضریب ،91/1 آلفا ضریب: آمد دست به مقیاس این

 و وحید عاطف بیرشک، فتا،) 92/1 آزمایی باز ضریب و 89/1 آزمون

 (.1382دابسون، 

 فارسیدز و مورگان توسط پرسشنامه ینا: (MLM)مقیاس معناداری زندگی

 شفک خود زندگی در افراد که معنایی و مفهوم بررسی منظور به( 2119)

 رونباخک آلفای طریق از را این پرسشنامه ها پایاییو آن ساخته شد کنند،می

 مقیاس و است سؤال 23 شامل این پرسشنامه. کردند ارزیابی 82/1

 =موافقم کاملاً) است ایدرجه 2 لیکرت به صورت طیف آن به پاسخگویی

 کسب پرسشنامه این در آزمودنی که اینمره حداقل(. 2 =مخالفم کاملاً ،1

برای ( 1391) سجادیان و نادی. باشدمی 101 حداکثر آن و 23 کند،می

ترجمه و برای اجرا آماده کردند. مورگان  ایران در را پرسشنامه اولین بار این

را  01تا  22همسانی و شاخص  82/1( آلفای کرونباخ 2119و فارسیدز )

 ( نیز آلفای1391اند. نادی و سجادی )برای این پرسشنامه گزارش کرده

 زندگی ،88/1 مهیج زندگی مقیاس زیر برای را این پرسشنامه کرونباخ

 زندگی و 80/1 هدفمند زندگی ،80/1 اصولی زندگی ،82/1 یافتهکمال

 .آوردند دست به 88/1 ارزشمند

 بسته بر یمبتن گراروانشناسی مثبت مداخله آموزشی جلسات مباحث فشرده

در  (1398، به نقل از صادقی، عباسی و بیرانوند، 2113) کوئیلیام آموزشی

آمده است. همچنین در پژوهش حاضر جهت تجزیه و تحلیل  1جدول 

ها از دو روش آمار توصیفی و استنباطی استفاده گردید. در آمار داده

ف استاندارد و میانگین و در آمار استنباطی از توصیفی، فراوانی، انحرا

 هایآزمون تحلیل کواریانس تک متغیری استفاده شد. همچنین داده

مورد تجزیه و تحلیل قرار  22SPSSافزار آوری شده با استفاده از نرمجمع

 گرفتند.
 

 (1331 همکاران، و صادقی از نقل به ،2003) کوئیلیام) گرامثبت روانشناسی آموزش جلسات مباحث فشرده. 1جدول 

 جلسات موضوع/ اهداف خلاصه محتوای آموزشی جلسات

ضوابط  قواعد، استانداردها و با اندیشی، آشناییمثبت مفهوم با کار، آشنایی انجام چگونگی پیش آزمون، معارفه اعضای گروه، تشریح

 .آینده جلسه برای تکلیف جلسات، ارائه بر حاکم اخلاقی
 اولّ ایجاد ارتباط اولیه

 آدلر فشار کمهد تکنیک به اشاره با و آوردمی وجود به را خودش باورهای و هیجانات انسان که نکته این بر اول، تأکید جلسه تکلیف مرور

 .آینده جلسه برای تکلیف اندیشی، ارائه مثبت از هاییجنبه خصوص در کریم قرآن از ایآیه ذکر و

کر و گیری تفآشنایی با چگونگی شکل

 نگرش
 دومّ

اندیشی از طریق به چالش کشاندن هیجانات منفی، تغییر تصاویر ذهنی، استفاده از زبان سازنده و مرور تکلیف جلسه قبل، آموزش مثبت

 تجدید نظر در باورها، مباحثه گروهی، ارائه تکلیف برای جلسه آینده.
 سوّم اندیشیآموزش مثبت

 از مثبت فکرت هایزندگی، فرصت در مثبت تفکر هایاستراتژی کردن نهادینه طریق از اندیشیمثبت آموزش قبل، جلسه تکلیف مرور

 ینده.آ جلسه برای تکلیف کنیم، ارائه حل را هاآن توانیمنمی که مشکلاتی شخصی و تحصیلی با سازگاری و آمدن کنار طریق
 چهارم افزایش افکار و بازخوردهای مثبت
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 جلسات موضوع/ اهداف خلاصه محتوای آموزشی جلسات

مبارزه  ها شامل الزام، مهار کردن واندیشی از طریق شیوه توقف تفکر، آرام سازی و تغییر نگرشمرور تکلیف جلسه قبل، آموزش مثبت

 طلبی، ارائه تکلیف برای جلسه آینده.
 پنجم اندیشیراهکارهای مثبت ارائه

مرور تکلیف جلسه قبل، وارد کردن خنده به زندگی، ایجاد اعتماد به نفس، اشتیاق و عادات مطلوب تحصیلی، تعریف کردن لطیفه و 

 خاطرات لذتبخش، ارائه تکلیف برای جلسه آینده.

ارائه راهکارهای عملی برای افزایش 

 اندیشیباورهای مثبت
 ششم

جلسه قبل، تمرین مثبت زندگی کردن از طریق ایجاد یک رابطه مثبت، آگاه شدن از نقاط مثبت خود و دیگران، کنار آمدن با  مرور تکلیف

 انتقادها، برقراری روابط خوب با اطرافیان، اتخاذ نگرش عاری از سرزنش، ارائه تکلیف برای جلسه آینده.
 هفتم اندیشیتمرین مثبت

کنندگان، های خود، تقدیر و تشکر از شرکتکنندگان، تمرین توانایی اعتماد به توانمندیبازخورد از شرکتمرور جلسات قبل و گرفتن 

 آزمون.اجرای پس
 هشتم جمع بندی جلسات

 

 هایافته
 .دداشتن مشارکت حاضر مطالعه دختر و پسر در کنندهشرکت 01 تعداد

ات دو متغیر اصلی پژوهش انحراف استاندارد نمرمیانگین و ، 2جدول 

 اهگوآزمایش و های در گروه معناداری زندگی وافسردگی  حاضر؛ یعنی

را بر حسب جنسیت )به تفکیک  آزمونآزمون و پسدو مرحله پیشدر 

 دهد.نشان می کنندگان پسر و دختر(شرکت
 

 دختر و پسر دانشجویان تفکیک به زندگی معناداری و افسردگی متغیرهای استاندارد انحراف و میانگین .2جدول 

 تعداد گروه متغیر

 دختر پسر

 آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 افسردگی
 20/2 22/31 13/2 22 12/2 11/31 02/1 22/22 31 آزمایش

 21/2 18/21 81/2 20/21 31/1 21/22 23/1 13/23 31 گواه

 معناداری زندگی
 21/2 92/121 10/2 21/92 02/2 23/122 20/1 11/90 31 آزمایش

 03/2 32/90 92/1 00/92 00/1 39/92 92/1 10/90 31 گواه

 

ز ا پس افسردگی، متغیر نمرات شودمی ملاحظه 2در جدول  که طورهمان

کاهش  آزمونپیش به گرا نسبتجلسات آموزشی روانشناسی مثبت اجرای

 سیروانشنا مداخلات بودن اثربخش دهندهنشان که است داشته محسوسی

است. همچنین نتایج جدول فوق  جنس دو هر در افسردگی بر گرامثبت

 ،آزمایش گروه آزمونپس نمرات زندگی، معناداری دهد در متغیرنشان می

 اثربخش هدهندنشان که است بوده افزایشی به صورت آزمونپیش به نسبت

 دو هر در زندگی متغیر معناداری بر گرامثبت روانشناسی مداخلات بودن

 .است جنس

 آزمون از هاداده توزیع بودن نرمال بررسی جهت پژوهش این در

 رسیونرگ شیب همگنی اسمیرنوف، آزمون لوین و بررسی - کولموگروف

 - کلموگروف ناپارامتریک آزمون از حاصل Z آماره .شد استفاده

 آزمونپس و آزمونپیش برای ترتیب برای متغیر افسردگی به اسمیرنوف

 90 اطمینان سطح برای بحرانی مقادیر با ( در مقایسه93/1، 32/1) معادل

 ترکم بحرانی مقادیر از شدهمشاهده  مقادیر و نیست معنادار( 90/1) درصد

 و شودمی ییدتأ نمرات توزیع بودن نرمال بر مبنی صفر فرض بنابراین است؛

 هایهگرو برای( آزمونپس و آزمونپیش) وابسته متغیر در نمرات توزیع

 آزمون از حاصل Z همچنین آماره .است طبیعی گواه و آزمایش

 هب اسمیرنوف برای متغیر معناداری زندگی - کلموگروف ناپارامتریک

 با مقایسه ( در98/1 ،83/1) معادل آزمونپس و آزمون پیش برای ترتیب

 مقادیر و نیست معنادار( 90/1) درصد 90 اطمینان سطح برای بحرانی مقادیر

 نرمال بر نیمب صفر فرض بنابراین است؛ کمتر بحرانی مقادیر از شده مشاهده

 وابسته متغیر در نمرات توزیع و شودمی تأیید نمرات توزیع بودن

 .است طبیعی گواه و آزمایش هایگروه برای( آزمونپس و آزمونپیش)

 همگنی کوواریانس، تحلیل آزمونمهم در  هایفرضدیگر پیش از جمله

 قرار مورد بررسی لوین آزمون از استفاده با که است خطا هایواریانس

 معناداری سطح لوین آزمون از استفاده با پژوهش حاضر، در .گیردمی
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 زا برای هر دو متغیر افسردگی و معناداری زندگی بزرگتر آمدهدستبه

 برای هر دو متغیر تأیید خطا هایواریانس بود، بنابراین همگنی 10/1

رسیون رگ شیب همگونی نتایج افسردگی، متغیر مورد همچنین در .شودمی

 (=P>، 19/1 F 10/1است ) 10/1 از تربزرگ آمدهدستبه معناداری سطح

است. بنابراین  (=P>، 82/1 F 10/1) و برای متغیر معناداری زندگی نیز

 شده عایتر رگرسیون شیب همگونی فرضپیش که گرفت نتیجه توانمی

 .است

 

 پسر و دختر دانشجویان افسردگی بر گرامثبت روانشناسی مداخله آموزش تأثیر متغیری تک کوواریانس تحلیل. 3جدول 

 توان آزمون مجذور اتا سطح معناداری Fآماره  آزادیدرجه مجموع مجذورات منبع تغییرات جنسیت

 دختر
 22/1 12/1 11/1 32/10 1 39/12 آزمونشیپ

 1 08/1 11/1 12/28 1 82/112 گروه

 پسر
 03/1 21/1 11/1 30/10 1 19/12 آزمونشیپ

 1 09/1 11/1 32/01 1 22/92 گروه

 

 تعدیل از پس هند،دنشان می 3 جدول های حاصل ازدادهطور که همان

یر متغتحلیل کوواریانس تک متغیری در  یها F نسبت آزمون،پیش نمرات

(، و برای دانشجویان p= 11/1و  =F 12/28) افسردگی دانشجویان دختر

 ردهند که در متغیها نشان میاین یافته .باشد( می=P 11/1 و =F 32/01)پسر 

موزش آهای بین گروه )میزان افسردگی دانشجویان دختر و پسر(وابسته 

 دشودار دیده میو گواه تفاوت معنی گرا )آزمایش(روانشناسی مثبت

(10/1 p˂)ر کاهش گرا بگیریم که آموزش روانشناسی مثبت، لذا نتیجه می

 توانیم همچنین میزان افسردگی دانشجویان دختر و پسر مؤثر بوده است.

 در و درصد 08 اتا، مجذور گرفتن نظر در با دختران گروه در که گفت

. است مداخله تأثیر از ناشی نمرات، در تفاوت از درصد 09 پسران گروه

 نمونه حجم کفایت دهندهنشان که است درصد 111 آماری توان همچنین

 همداخل آموزش تأثیر متغیری تک کوواریانس تحلیل نتایج. است

نیز در  پسر و دختر دانشجویان زندگی معناداری بر گرامثبت روانشناسی

آمده است. 2جدول 
 

 پسر و دختر دانشجویان زندگی معناداری بر گرامثبت روانشناسی مداخله آموزش تأثیر متغیری تک کوواریانس تحلیل نتایج .4جدول 

 توان آزمون مجذور اتا سطح معناداری Fآماره  آزادیدرجه مجموع مجذورات منبع تغییرات جنسیت

 دختر
 03/1 18/1 11/1 32/11 1 30/20 آزمونشیپ

 1 01/1 11/1 98/22 1 82/112 گروه

 پسر
 03/1 12/1 11/1 29/12 1 21/31 آزمونشیپ

 1 03/1 11/1 12/22 1 28/118 گروه

 

 تعدیل از پس هند،دنشان می 3 جدول های حاصل ازدادهطور که همان

یر متغتحلیل کوواریانس تک متغیری در  یها F نسبت آزمون،پیش نمرات

(، و برای دانشجویان P= 11/1و  =F 98/22) افسردگی دانشجویان دختر

 ردهند که در متغیها نشان میاین یافته .باشد( می=P 11/1 و =F 12/22)پسر 

موزش آهای بین گروه )میزان افسردگی دانشجویان دختر و پسر(وابسته 

 دشودار دیده میو گواه تفاوت معنی گرا )آزمایش(روانشناسی مثبت

(10/1 P˂)ر کاهش گرا بروانشناسی مثبتگیریم که آموزش ، لذا نتیجه می

 توانیم همچنین میزان افسردگی دانشجویان دختر و پسر مؤثر بوده است.

 در درصد و 01 اتا، مجذور گرفتن نظر در با دختران گروه در که گفت

. است مداخله تأثیر از ناشی نمرات، در تفاوت از درصد 03 پسران گروه

 نمونه حجم کفایت دهندهنشان که است درصد 111 آماری توان همچنین

 .است

 یریگجهینت و بحث
 بر گرامثبت روانشناسی مداخلات اثربخشی تعیینپژوهش با هدف این 

دختر و پسر مقطع کارشناسی  دانشجویان افسردگی و زندگی معناداری

 .شد تهران انجام هنر دانشگاه



 همکاران وامیری  کتایون...                                                                     دانشجویان افسردگی و زندگی معناداری بر گرامثبت روانشناسی اثربخشی بررسی 

 

990 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
22

ره 
ما

 ش
،

12
0

 ،
12

12
 

 

 بر گراثبتم روانشناسی مداخلات اثربخشی حاضر بیانگر پژوهش هاییافته

دختر و پسر  دانشجویان افسردگی کاهش و زندگی معناداری افزایش

اران گو و همک یافته های مطالعات با پژوهش این نتایج. بود هنر دانشگاه

 و همسو( 2119)لیم  و (، وانگ1392احمدی و همکاران ) (،2112)

 به استناد با توانمی پژوهشی یافته این برای تببین ذکر در. است هماهنگ

 ایعاطفه یا حس امید، که داشت اذعان( 2111)همکاران  و لایوس مدل

 در نگرثبتم رویکرد تمرینات و هافعالیت نتیجه در احتمالا که است مثبت

 فرد، در افسردگی کاهش برای( 2112)سلیگمن . آیدمی بوجود افراد

 نآورد وجود به ها،آن تریناصلی از یکی که نماید می مطرح را مقدماتی

 ریناتتم از یکی مثال، برای است. افراد در زندگی به امیدواری و امید حس

 یکتکن در. هاستنعمت شمردن و هاتوانایی از استفاده گرا،مثبت درمان

خود  هایمورد از توانایی 22 که شودمی گفته افراد به هاتوانایی از استفاده

 ندیبطبقه بهترین و بالاترین از را هاآن سپس و نوشته کاغذ روی بر را

 روزانه ایکاره که شودمی گفته افراد به تمرین این دیگر بخش در. نمایند

 دادن. نمایند اصلاح هاتوانایی از یکی به وسیله بوده اشتباه تقریباً که را خود

 پی و هاآن خودآگاهی افزایش باعث افراد، به تمریناتی و تکالیف چنین

 دخو در را تغییر حس هاآن شودمی سبب و شده خود قوت نقاط به بردن

 یکی در نشد موفق با همچنین. نمایند کسب بالایی انگیزش و آورده بوجود

 حریکت و تقویت مستمر به صورت فرد در موفقیت تکالیف، احساس از

 .شودمی

 هایژوهشپ گرا بابه دست آمده در مورد اثربخشی روانشناسی مثبت نتایج

 و بولیر ،(2119) لیوبومرسکی و سین ،(2110) همکاران و سلیگمن

 و سرجنت ،(2113)لیوبومیرسکی  و لایوس، لی، چوی ،(2113) همکاران

رز پیت برگبوما و فلینک، اسمیتز، ،(2113) لیو و سنف( 2112) مانگرین

 یوسلا گرا،مثبت روانشناسی نظریه پردازان از یکی. همخوان است (2110)

 اگرمثبت مداخلات اثرگذاری نحوه از متفاوت مدلی (2111)همکاران  و

 ،مثبت افکار افزایش با گرامثبت مداخلات ها،آن نظر از. اندداده ارائه

 فرد در افسردگی کاهش باعث مثبت هایهیجان و مثبت رفتارهای

 ار سیعیو طیف بر تکیه با گرامثبت رویکرد مدل، این اساس بر. شوندمی

 افکار این که شوندمی مثبت هایافکار و هیجان آمدن به وجود باعث فنون

 .شودمی جمنت فرد بهزیستی در افزایش و افسردگی کنترل به هیجانات و

 منفی معلائ رب تأکید بدون گرامثبت درمانیروان که رسدمی نظر به بنابراین

 هایژگیوی و هاتوانمندی تقویت لذت، احساس افزایش با فقط و افسردگی

 و نامع احساس افزایش و روزمره زندگی در هاآن از استفاده و فردی مثبت

، افسردگی هاینشانه و معلائ کاهش ضمن تواندمی زندگی در هدفمندی

 .حتی باعث بهبود کیفیت زندگی و افزایش معناداری زندگی فرد شود

 صرفه هب مقرون نتیجه در و بودن مدتکوتاه دلیل به گرامثبت درمانیروان

 رویکردهای سایر به نسبت آن تمرینات محتوی همچنین و بودن

 برای مناسبی جایگزین تواندمی است، ترفهم قابل و ساده که درمانیروان

به خصوص دانشجویان  افسردگی نشانگان دارای افراد در هادرمان سایر

سردگی معنایی و افباشد که به علت شرایط خاص خود بیشتر در معرض بی

 هایهیجان افزایش همانند نگرمثبت روانشناسی هایاستراتژیهستند. 

به جای پرداختن به مشکلات و نقاظ  شخصی قوت نقاط توسعه مثبت،

 افسردگی نشانگان کاهش های فرد بهضعف فرد، با تمرکز بر منابع و داشته

 این تیجهن تبیین در .شودمی منجر زندگی کیفیت سطح ارتقای همچنین و

 با نگرمثبت شناسیروان که گفت توانرد دانشجویان نیز میدر مو پژوهش

 ورشکمک به پر زیستن و شاد و شادمانی ها، افزایشتوانمندی بر تأکید

 احساس افزایش و نفسعزت بهبود در است توانسته استعدادهای دانشجویان

 مؤثر های منفیو کاهش افکار و نگرش مثبت تفکر و مثبت هیجانات و

های افسردگی و عوامل نیز به نوبه خود موجب کاهش نشانهباشد و این 

 بهبود معناداری زندگی دانشجویان شده است.

حاضر استفاده از ابزارهای خودگزارشی  مطالعه هایمحدودیت جمله از

، گیریهای متعدد )از قبیل خطاهای اندازهبود. این ابزارها دارای محدودیت

شود در تند، بنابراین پیشنهاد میکنندگان( هسعدم خویشتن نگری شرکت

گیری مانند مشاهده و مصاحبه های اندازهمطالعات آتی از سایر روش

کنندگان در پژوهش حاضر استفاده شود. همچنین ممکن است شرکت

 نابرینب باشند، نداده پاسخ های پژوهشپرسشنامه به دقت با )دانشجویان(

 ستفادها سوی دیگر، از. بگذارد اثر پژوهش نتایج بر تواندمی موضوع این

 هایمحدودیت از دیگریکی تصادفی نمونه به جای دسترس در نمونه از

 ندانشجویا بر روی پژوهش این کهازآنجایی همچنین. است مطالعه حاضر

 امعهج به آن دهیبایست تعمیمشد، لذا میانجام  هنر کارشناسی دانشگاه

 .با احتیاط انجام گیرد و سایر مقاطع تحصیلی سایر دانشجویان

 های به دست آمده در پژوهش حاضر مبتی بر تأیید اثربخشیبا توجه به یافته

گرا بر کاهش افسردگی و بهبود معناداری زندگی مداخلات آموزشی مثبت
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دانشجویان، و با توجه به تأکید این نوع مداخله بر منابع و نقاط مثبت 

مداخله آموزشی برای بهبود سایر شود از نوع دانشجویان، پیشنهاد می

زان می است مشکلات و اختلالات دانشجویان استفاده شود. همچنین لازم

 .شود یدهسنج رایج مداخلات سایر با مقایسه در گرامثبت مداخله اثربخشی

اخلات، مد استفاده از به هنگام آتی مطالعات در شودمی پیشنهاد در نهایت،

العات در مط گیرد و همچنین قرار ارزیابی و توجه مورد فرهنگی هایتفاوت

 شود. استفاده پژوهشی طرح در نیز پیگیری مرحله از بعدی

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

رشته روانشناسی عمومی دانشگاه آزاد واحد رودهن است. به جهت حفظ رعایت اصول 

آوری اطلاعات پس از جلب رضایت اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع

کنندگان درباره رازداری در حفظ کنندگان انجام شود. همچنین به شرکتشرکت

 .اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد

 اریهمک به نداشتن تمایل صورت رد کنندگانشرکت انصراف در ضمن در مورد امکان

 پژوهش بازخورد لازم داده شد. از ایمرحله هر در

 .تانجام گرفته اساله دکتری و بدون حمایت مالی ساین پژوهش در قالب ر :یمال یحام

 نویسنده لی،اص پژوهشگر عنوان به مقاله این اول نویسنده :سندگانینو از کی هر نقش

 قشن پژوهش، این در مشاور استاد عنوان نویسنده سوم نیز به و راهنما استاد عنوان به دوم

 .داشتند

 .نمایندم نمیلایسندگان هیچ تضاد منافعی در رابطه با این پژوهش اعنو :منافع تضاد

ا ما بکه در انجام این پژوهش  تمامی دانشجویانی وسیله از بدین :یقدردان و تشکر

 .گرددمودند، تشکر و قدردانی مینهمکاری 
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 منابع

(. 1392. )احمدی، غلامرضا؛ سهرابی، فرامرز؛ براتی سده، فریده و قادری، محمد

. انشجویاند افسردگی در زندگی معنای کنندگیبینی پیش نقش بررسی

 .99-80 ،(12)2 ،درمانی روان و مشاوره تعالی فصلنامه
https://journalcounselling.islamshahr.iau.ir/article_52274

8.html?lang=fa 
 نزنا در معنویت مقایسة(. 1390)حمیدطاهر  دوست،نشاط فرشته و محمدی،حاج

 انرو در پژوهش و دانش. بهنجار افراد و اضطراب افسردگی، به مبتلا
 .11-1 ،(3)18 ،کاربردی شناسی

https://jsr-p.isfahan.iau.ir/article_537854.html?lang=en 

 آموزش اثربخشی(. 1398) زینب بیرانوند،محمد و  عباسی، صادقی، مسعود؛

 و تحصیلی نیبیخوش بر کوئیلیام بسته بر مبتنی نگریمثبت هایمهارت

 ،آموزشگاه و مدرسه شناسیروان. دختر آموزاندانش تحصیلی اشتیاق

8(2)، 100-120. 
https://doi.org/10.22098/jsp.2020.870 
علوی، خدیجه؛ مدرس غروی، مرتضی؛ امین یزدی، سیدامیر و صالحی فدردی، 

(. اثربخشی رفتار درمانی دیالکتیکی به شیوۀ گروهی )با تکیه 1391جواد )

های هشیاری فراگیر بنیادین، تحمل پریشانی و تنظیم هیجانی( بر بر مؤلفه

(، 2)13، مجله اصول بهداشت روانیدانشجویان. نشانه های افسردگی 

122-130 . 
 https://doi.org/10.22038/jfmh.2011.881  

 در دانشجویان شناختی تحول مقایسة(. 1391) ایلناز سجادیان، محمدعلی و نادی،

 شناسیروان در پژوهش و دانش. زندگی در معناداری از ادراک
 .28-18 ،(1)13 ،کاربردی

https://jsr-p.isfahan.iau.ir/article_533813.html 
 بررسی(. 1393. )افسانه جوادزاده، و مهرداد کلانتری، سادات؛ زهرا نواب،

 وانشناختیر بهزیستی بر اسلامی رویکرد با گروهی معنادرمانی اثربخشی

 . 00-23 ،(2)2 ،خانواده و زنان اسلامی نامهپژوهش. زنان

http://pzk.journals.miu.ac.ir/article_1012.html 
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