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 Aim: The purpose of this meta-analysis study was to determine the 

effectiveness of premarital education programs on marital expectations. Methods: 
This study uses meta-analysis technique and integrates the results of different 
researches to determine the effect size of premarital education programs. A total of 
8 methodologically acceptable studies were selected and meta-analysis was 
performed on them. Data search sources were Scientific Database, Iranian Journal 
Database and Comprehensive Humanities Portal. Data analysis and effect size 
calculation were performed using CMA3 software and hedge g index. Findings: 
The findings of this meta-analysis showed that the effect of premarital education 
programs on marital expectations is (1.55) (P <0.001) which is evaluated as a large 
effect according to Cohen's table. Conclusion: It seems that premarital education 
programs can be used as a suitable way to reduce marital expectations in medical 
and educational centers. 
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 انتظژارات بژر  ازدواج از  پژی  آمژوزش هژای برنامه اثربخشی میزان تعیین، فراتحلی  این هد  هد :    
 تحقیقژژات نتژژای  کژژردن یکپارچژژه بژژا و  فراتحلیژژ  تکنیژژک از  اسژژتفاده بژژا پژژژوه  ایژژن روش: بژژود. زناشژژویی
 قابژ  پژژوه  7 مجمژو  در  نمایژد. مژی مشژخ  را ازدواج از  پژی  آمژوزش هژای برنامژه اثر  اندازه، مختل 
 جسژژتجوی منژژاب  گرفژژت. انجژژام هژژا آن روی بژژر  فراتحلیژژ  و  شژژدند انتخژژا  شژژناختی روش لحژژا  از  قبژژو 
 جام  پرتا  و  ایران نشریات اطلاعات بانک، نور  تخصصی مجلات پایگاه، علمی اطلاعات پایگاه، ها داده
 شژاخ  و  CMA3 افژزار  نژرم از  استفاده با اثر  اندازه محاسبه و  ها داده تحلی  و  تجزیه بود. انسانی علوم

g آموزش های برنامه تأثیر  میزان که داد نشان فراتحلی  این از  حاص  های یافته ها: یافته شد. انجام هدجز 
 بژزر  اثژر  یهانژداز کژوهن جژدو  مطاب  که (P<441/4) است (55/1) زناشویی انتظارات بر  ازدواج از  پی 

 عنژوان بژه توانژد مژی ازدواج از  پژی  آمژوزش هژای برنامژه کژه رسژد مژی نظژر  بژه گیری: نتیجه شود. می ارزیابی
 شود. استفاده آموزشی و  درمانی مراکز  در  زناشویی انتظارات تغییر  برای مناسب روشی
 زناشویی انتظارات، ازدواج از  پی ، آموزشی های برنامه، فراتحلی  های کلیدی:واژه
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 مقدمه
 یننک عنننوان بننه و  شننود مننی شننناخته مقنندس پیوننندی عنننوان بننه ازدواج ادیننان بیشننتر  در 
 تولند سنب  کنه باشند منی مختلنف های فرهنگ در  زن و  مرد میان کارکردی و  معنوی رابطه

 جامعنننه در  ازدواج شنند. خواهننند خننانواده تشنننکیل و  انسننان نسنننل بقننا نتیجنننه در  و  فرزننندان
 و  )گروسنبارد دارد مهنم بسنیار  نقشی بشر  تمدن استحکام در  مهم اساسی عنوان به انسانی
 هنگنام مناسن  و  آلاینده همسنری کردن پیدا جوانان هایدلواپسی از  یکی (.2637، 1ورنون
 کامنل امنینت در  و  همندیگر  بنا ها سال اندکه بسته عهد که علت این به، است بوده ازدواج
 چرخنه در  مرحلنه تنرین مهنم و  اولنین را ازدواج دلینل همین به، برسند رشد و  تکامل به روانی

 مرحلنه اینن در  موفقینت بنه زنندگی دیگنر  مراحنل در  کامیابی  که دانست توان می خانوادگی
 شند خواهنند موفنق مناسن  همسنر  انتخناب در  مرحلنه اینن در  افنراد بیشنتر  و  دارد بستگی
 رابطننه یننک موفننق ازدواج (.2637، همکنناران و  مقنندم بهبننودی، نصننرآبادی نیکبخننت، )توکننل
، مهنر  گنل یابند)هاشنمی منی دسنت شخصنی رضنایت بنه زوجین آن در  که است پویا زوجی
 اسننناس بنننر  انتظننناراتی همسنننر  انتخننناب در  افنننراد (.3122، همکننناران و  فرهنننادی، الهنننی امنننان

 و  رفتارهنننا از  شنننده تعینننین پنننیش از  هنننای چنننارچوب و  ذهننننی هنننای فرضنننیه، اسنننتانداردها
، ارگننه )قاسنمی نباشند ینا باشند واقعینت بر  مبتنی است ممکن که دارند زوجین های نقش

 (.3563 زاده،فاتحی و  اعتمادی
 ازدواج از  قبنننل عوامنننل طرینننق از  تنننوان منننی را موفنننق ازدواج و  زناشنننویی روابنننط کیفینننت

 بنالاتری زناشنویی کیفینت، برذیرنند بیشنتر  را یکدیگر  زوجین هرچه واقع در ، کرد بینیپیش
گنناهی و  بینننش کننردن فننراهم بنننابراین، دارننند  مشننکلات از  پیشننگیری بننرای ازدواج از  قبننل آ
، میکند)رضننوی روشننن را ازدواج از  پننیش مننوز آهای برنامننه از  اسننتفاده ضننرورت زوجننین
 هننای برنامننه در  هننا اولویننت تننرین اساسننی و  اولننین از  (.3120، همکنناران و  احمنندی، جزایننری
 در  و  زناشنویی زنندگی از  منندی رضنایت افنزایش و  خنانوادگی هنای نابهنجاری از  پیشگیری

                              
1. Grossbard & Vernon 



 35 .................................................................................... ...  های آموزش های مربوط به اثربخشی برنامه فراتحلیلی بر پژوه 

 

 آسنتانه در  افنراد باشند. منی ازدواج از  قبنل هنای آموز  و  مشاوره، طلاق میزان کاهش نتیجه
کننز  طریننق از  ازدواج کننز  و  اجتمنناعی نهادهننای، مشنناوره مرا  توانننند مننی خننانواده مطالعننات مرا
 قبنل هنای آمنوز  اغل  کلی طور  به کنند. اقدام هابرنامه این در  حضور  و  مشارکت جهت
 و  شنناختی هنایمهارت آمنوز  فرآینند وارد زوجین شودکه می انجام هد  این با ازدواج از 

 در  هنانآ  بهنجنار  روابط تقویت سب  که شوند هایی نگر  گیری شکل همینطور  و  رفتاری
 مشنناوره حننوزه متخصصننین توسننط تواننند مننی هننا آمننوز  ایننن شنند. خواهنند تقویننت زننندگی
 شنننود ارائنننه آموزشنننی هنننای کارگننناه قالننن  در  گروهنننی و  فنننردی جلسنننات صنننورت بنننه خنننانواده
کان  کنه باشند منی آمنوز  اسناس بنر  دانشنی و  ت مهنار ، ازدواج از  پنیش آمنوز  (.3125، )نیا
 غینر  آموزشنی محنیط کنند. منی فنراهم را اطلاعناتی زوجنین و  افنراد روابنط حفن  و  بهبود برای
 کسنن  را هننایی مهننارت تننا شننود مننی فننراهم هننا برنامننه ایننن وسننیله بننه افننراد بننرای آمیننزی تهدینند
 ازجملنه هسنتند. منرتبط سنالم زناشنویی رابطنه بنا کنه اسنت آن گنر  نشنان هنا پنژوهش کنندکه
 مننندیریت و  تعهننند، تعنننار  حنننل، ارتبنننا  آمنننوز ، هنننا برنامنننه اینننن هنننای موضنننوع مهمتنننرین
 و  تننننننرین بخننننننش نوینننننند از  یکننننننی (.2630، 1گننننننودارد و  )داوننننننن  باشننننننند مننننننی انتظننننننارات
 زناشنویی رضایت بالای میزان بررسی برای توان می آن از  که هایی دیدگاه ترین امیدوارکننده

کنه و  باشند منی ازدواج از  پنیش آمنوز ، کنرد اسنتفاده طنلاق پیامدهای و   نشنان شنواهد چرا
 (.2631، همکناران و  2)اسنکافیلد باشند منی افنزایش بنه رو  آن اثربخشنی همچنان که دهد می

 مهننم پیشننگیری ابننزار  یننک هنناخانواده و  افننراد بننرای کننه علننت ایننن بننه ازدواج از  پننیش آمننوز 
یننه از  دوری بنرای  اثننرات نینز  مختلنف هایرشننته در  متخصصنان، باشند مننی طنلاق هایهز
 تشنخی  جامعنه و  زوجنین، هناخانواده، افراد برای را ازدواج از  پیش آموز  مثبت و  بالقوه
 از  قبننل آمننوز  حاضننر  حننال در  (.2630، 3همکنناران و  هسننو ، آلننتمن، )ویلیامسننون اننند داده
یکننا در  ازدواج یننادی درتعننداد و  اسننت گرفتننه قننرار  عمننومی هننای سیاسننت توجننه مننورد امر  از  ز

                              
1. Duncan & Goddard 
2. Schofield 
3. Williamson 
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 بننرای مشننوق و  انگیننزه آوردن وجننود بننه بننرای و  شننده توصننیه هننایی آمننوز  چنننین هننا ایالننت
 کمنن  و  )آرچننو  اسننت شننده تأیینند را مقرراتننی و  قننوانین آمننوز  نننوع ایننن هننای کننننده شننرکت
   (.2637، 1دا 

 پنیش مشناوره کنه دادند نشان خود پژوهش در  (3121) نژاد عیسی و  گودرزی، ابراهیمی
 در  افنراد ارتبناطی باورهنای و  زناشنویی انتظنارات توانسنته زوجنین مراقبت برنامه با ازدواج از 

یافتننند خننود پننژوهش در  (3127) قزلسننفلو  و  رسننتمی بخشنند. بهبننود را ازدواج شننر   کننه در
 کناهش باعن  ننامزد زوجنین ارتبناطی باورهنای بر  سیمبی  شیوه به ازدواج از  پیش آموز 

کارآمننند ارتبننناطی باورهنننای در  معنننناداری  در  (3120) افشننناری و  خلعتبنننری اسنننت. شنننده نا
یافتند پژوهشی  انتظارات معنادار  کاهش موج  ازدواج از  پیش های مهارت آموز  که در
 و  سنودانی، عباسنی، رجبنی اسنت. شنده دوسنت عننوان  بنه همسر  از  انتظار  و  گرایانهآل ایده

گنناهی برنامننه کننه دادننند نشننان خننود پننژوهش در  (3121) همکنناران  فننردی میننان انتخنناب و  آ
کارآمنند ارتبنناطی باورهننای کنناهش موجنن  ، یمیاییکاسننت. شننده مجننرد دانشننجویان در  نا
 تنهنا ننه کنه رسنیدند نتیجنه اینن بنه ای مطالعنه در  (3125) نسن  غفوری و  فدردی صالحی
 دانشنننجویان همسنننر  انتخننناب فراینننندی و  محتنننوایی هنننای منننلا  و  هیجنننانی هنننو  بنننین

 و  هیجننانی هننو  افننزایش بننر  شننده ارائننه هننای آمننوز  بلکننه، دارد وجننود مثبننت همبسننتگی
 قننادری و  یونسننی، نننائینی جمشننیدیان اسننت. بننوده مننؤثر  همسننرگزینی هننای مننلا  بهبننود
 معنننادار  تننأثیر  فننردی رشنند بننر  ازدواج از  پننیش هننای مهننارت آمننوز  کننه دادننند نشننان (3125)

 کنه دادنند نشنان پژوهشنی در  (3126) همکاران و  زاده فاتحی، اعتمادی، نیا منصوری دارد.
 باشند. داشنته معننادار  تأثیر  زناشویی رضایت بر  تواند می ازدواج از  پیش آموز  های برنامه
یننش  تغییننر  بننر  ازدواج از  پننیش آمننوز  کننه رسننیدند نتیجننه ایننن بننه (3112) پاشننا و  زاده درو
 منؤثر  جنویی لنذت و  سنرگرمی، پنذیری سنلطه، جنویی سنلطه، پسنند جامعنه عشنق هنای قصنه
یافتند (3112) همکاران و  کجبا ، صالحی، کامکار  است. ، ازدواج از  پنیش آمنوز  که در

                              
1. Arocho, & Kamp Dush 
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کارآمد زناشویی انتظارات  و  دوسنت ینک عننوان بنه همسنر  از  انتظنار  ماننند را دانشجویان نا
 کنناهش داری معنننی طننور  بننه را آل ایننده رابطننه از  انتظننار  و  زناشننویی زننندگی از  انتظننار ، حننامی
یافتننند (3111) احمنندی و  زاده فنناتحی، امینندوار  .دهنند مننی ، ازدواج از  پننیش آمننوز  کننه در

 یننک عنننوان بننه همسننر  از  انتظننار  مانننند ازدواج آسننتانه در  دانشننجویان زناشننویی انتظننارات
 داری معننی طنور  بنه را آل اینده رابطنه از  انتظنار  و  زناشنویی زندگی از  انتظار ، حامی و  دوست
  .بخشد می بهبود
 بر  ازدواج از  پیش آموز  اثربخشی خصوص در  متعدد تحقیقاتی های یافته به توجه با

 اثربخشنننی واقعنننی مقننندار  سننناختن روشنننن بنننه فراتحلینننل ینننک انجنننام، زناشنننویی انتظنننارات
 آل اینده پژوهشنی هنای شنیوه از  یکی کند. کمک تواند می ازدواج از  پیش آموز  های برنامه
 1فراتحلیننل ی شنیوه، والندین آمننوز  هنای برنامنه نتننای  و  هنا جنبنه میننان روابنط بررسنی بنرای
 امکننان کنه اسننت درحنالی اینن، کننند منی ترکینن  را مطالعنات نتنای  کننه دلینل ایننن بنه اسنت
 و  )کنوپر  کنرد مقایسنه یکندیگر  بنا را نتنای  بتنوان تنا کنرده مهینا  نینز  را هنا پنژوهش بنندی دسته
، ازدواج مشنناوره در  تواننند مننی پننژوهش ایننن نتننای  (.2663، 3ویلسننون و  لیپسننی ؛3225، 2هنندجز 
 در  زناشنویی انتظنارات بنر  ازدواج از  پنیش هنای آمنوز  تناثیر  میزان زمینه در  غنی اطلاعات
یننند. را آموزشنی شنیوه بهتنرین بتواننند کنه دهد قرار  درمانگران اختیار   اینن حقیقنت در  برگز
 اثربخشنی کنه اسنت سنوال اینن بنه پاسنخگویی پنی در  فراتحلیل رو  از  استفاده با تحقیق
 باشد؟ می چقدر  زناشویی انتظارات بر  ازدواج از  پیش آموز  های برنامه

   پژوهش روش
 در  اسننت. شنده اسننتفاده فراتحلینل رو  از ، پنژوهش هنند  بنه توجنه بننا تحقینق اینن در 

 و  مجننزا تحقیقننات بننرای اثننر  یهانننداز یهمحاسننب از  اسننت عبننارت اساسننی اصننل فراتحلیننل

                              
1. meta-analysis 
2. Cooper, & Hedges  
3. Lipsey, & Wilson 
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 اثنر  مینانگین بنه دسنتیابی بنرای آنهنا ترکین  آنگاه و  1مشتر  ماتری  یک به آنها برگرداندن
 نتننای  بررسننی بننا کننه اسننت آن بننر  حاضننر  فراتحلیننل (.3115، عریضننی و  )فراهننانی باشنند مننی

 مینزان یهزمینن در  کلنی نتیجنه ینک بنه، هم درکنار ، مختلف های پژوهش اجزای از  حاصل
   برسد. زناشویی انتظارات بر  ازدواج از  پیش آموز  های برنامه اثربخشی
 کنه بود ایران مشاوره رشته حوزه در  شده انجام تحقیقات شامل، پژوهش آماری جامعه

 انتظنارات بنر  ازدواج از  پنیش آمنوز  هنای برنامه اثربخشی زمینه در  (3566 -3112سال) طی
، تحقینق رو ، سنازی )فرضیه شناسی رو  لحاظ از  و  بودند  شده انجام ایران در  زناشویی
، گینری انندازه ابزار  پایایی و  روایی، گیری اندازه ابزار ، گیری نمونه رو  و  نمونه حجم، جامعه
 را لازم شنرایط آمناری( محاسنبات بنودن صنحیح و  آمناری تحلینل رو ، آماری های فرضیه
 یشناسنروان حنوزه در  پژوهشی -علمی مجلات از  بودند عبارت جستجو  منابع اند. داشته
، نننور  تخصصنی مجنلات پایگنناه، دانشنگاهی جهناد اطلاعناتی منننابع باننک، تربیتنی علنوم و 

 آمننوز  » نینز  جسننتجو  یهوا  انسنانی. علننوم جنامع پرتننال و  اینران نشننریات اطلاعنات باننک
 منننابع فقننط بننود. «زناشننویی انتظننارات، ازدواج از  پننیش آمننوز  هننای برنامننه، ازدواج از  پننیش
   گرفتند. قرار  بررسی مورد، شدند انجام ایران در  که تحقیقاتی و  فارسی

 آمننوز  هننای رو ، پننژوهش موضننوع -3 از  بودننند عبننارت پننژوهش ایننن ورود هننای مننلا 
 گروهنننی پنننژوهش ینننک قالننن  در  بررسنننی -2 باشننند؛ زناشنننویی انتظنننارات بنننر  ازدواج از  پنننیش
 باشنند؛ شنده انجام آزمایشی نیمه و  آزمایشی صورت به تحقیقات -1 باشد؛ گرفته صورت
 و  آزمننننون پننننیش در  کنتننننرل و  آزمننننایش گنننروه هننننای آمنننناره و  اطلاعننننات دارای تحقیقنننات  -5
 روایننی و  اعتبننار  دارای کننه، دقیننق هننای مقینناس و  معتبننر  ابزارهننای از  -1 باشننند؛ آزمننون پنن 
 باشنند. 3566-3112سننال زمننانی بننازه در  هننا پننژوهش -1 باشنند. شننده اسننتفاده، اننند بننوده کننافی
 آمنوز  هنای رو  از  غینر  ای مسناله پنژوهش موضوع -3 که هایی پژوهش، خروج های ملا 
 هننای گننروه در  آن شننیوع میننزان گننزار  بننه صننرفاً  کننه هننایی پننژوهش -2 باشنند؛ ازدواج از  پننیش

                              
1. general matrix. 
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 و  ای رابطنه، مروری، موردی صورت به تحقیقات -1 و  باشند اند کرده اقدام مختلف کاری
 بودند. شده انجام توصیفی

ینان ، مینانگین مقنادیر  داشنتن بنا گران فراتحلیل  بنه قنادر ، هنا گنروه معینار  انحنرا  و  وار
 از  اثنر  انندازه محاسنبه بنرای حاضر  پژوهش در  (.3111، )دلاور  هستند اثر  اندازه یهمحاسب
cma افزار  نرم

 کنوهن d شناخ  و  هندجز  -g شناخ  شند. اسنتفاده هدجز  -g شاخ  و  1
یان  دو  هر  یان  فر  با را ها وار -n از  اسنتفاده با هدجز  -g اما، کنند می محاسبه برابر  وار

 هننای نمونننه در  خصننوص بننه، کننند مننی فننراهم را بهتننری بننرآورد n جننای بننه نمونننه هننر  بننرای 1
 بنا (.2661، 2کنیم و  )گریسنم اسنت کنوهن d از  تنر  دقیق نسبتا شاخ  یک هدجز  -gکوچک
 گننرفتن نظننر  در  بننا و ، هننا آن بننه مراجعننه و  نظننر  مننورد یهزمیننن در  تحقیقننات لیسننت بننه توجننه

 هنای منلا  دارای پنژوهش 1 تعنداد، موجنود پنژوهش 33تعنداد بنین از ، شنده ذکنر  معیارهای
 در  اسننت. آمننده 3 جندول در  آنهننا تفضننیلی لیسنت کننه گرفتننند قنرار  تأیینند مننورد و  بودنند ورود
، شندند کدگذاری زمانی تقدم اساس بر ها آن، شرایط واجد مطالعات انتخاب از  پ  ابتدا
 عننوان بنه نینز  تحقیقنات در  اسنتفاده منورد ابزارهنای شنود. تسهیل فراتحلیل انجام فرایند تا

   است. بوده نظر  مورد انتخاب معیارهای از  یکی

 ها یافته
 اثربخشنننی زمیننننه در  گرفتنننه صنننورت تحقیقنننات هنننای یافتنننه بررسنننی بنننه بخنننش اینننن در 
 پرداختنه اثنر  یهاننداز یهمحاسب و  زناشویی انتظارات بر  ازدواج از  پیش آموز  های برنامه
 به تربیتی علوم و  یشناسروان حوزه در  پژوهشی علمی مجلات در  ها آن گزار  که شود می
 بنوده حندی تنا اطلاعنات وضنو  و  بنوده کمی شیوه بهها آن های یافته و  باشد رسیده چاپ
 طبننق اثننر  یهانننداز منظننور  همننین بننه باشنند. داشننته را فراتحلیننل شننیوه بننه بررسننی قابلیننت کننه

یفی پاشا، (2661) کرامر  و  هویت فراتحلیل  (3111) همکناران و  میرهاشنمی زاده،نجفی، شر

                              
1. Comprehensive Meta-Analysis V2. 
2. Grissom, Kim 
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 آمننوز  هننای برنامننه تننأثیر  میننزان ایننران در  شننده انجننام تحقیقننات بننه توجننه بننا شنند. محاسننبه
 و  لیسننننت 3 جنننندول گرفننننت. قننننرار  بررسننننی مننننورد زناشننننویی انتظننننارات بننننر  ازدواج از  پننننیش

 2 جندول در  و  شنده آورده انند گرفته قرار  بررسی مورد فراتحلیل در  که تحقیقاتی مشخصات
ینک، شنده انجنام مطالعنات اسناس بنر  دهند. می نشان را مطالعات اثر  یهانداز میانگین  هر

 بننه را زناشننویی انتظننارات و  مسننتقل متغیننر  عنننوان بننه ازدواج از  پننیش آمننوز  هننای شننیوه از 
 شد. گرفته نظر  در  وابسته متغیر  عنوان

 اند گرفته قرار  بررسی مورد فراتحلی  در  که تحقیقاتی مشخصات .1 جدول

 عنوان تحقیق کد
حج  
 نمونه

 متغیر مرج:  سال پژوهشگر 

3 
 بننننننر  ازدواج از  پننننننیش آمننننننوز  تننننننأثیر  بررسننننننی

 انتخنننننناب باورهننننننای و  زناشننننننویی انتظنننننارات
 شهرکرد. زنان همسر 

16 
 و  میراحمدی
 3121 همکاران

 انتظارات
 زناشویی

2 
 انتظنارات بنر  ازدواج از  پیش آموز  اثربخشی

 دختننننننر  فرزننننننندان زناشننننننویی هننننننای نگنننننر  و 
 ازدواج. درآستانه

16 
 و  پور  هویلی

 همکاران
3123 

 انتظارات
 زناشویی

1 
گننننناهی برنامنننننه بنننننا ازدواج از  قبنننننل آمنننننوز   و  آ
 زناشنننویی انتظنننارات بنننر  فنننردی بنننین انتخننناب
 مجرد. دانشجویان گرایانه آل ایده

16 
 و ، رجبی

 همکاران
 

3121 
 انتظارات
 زناشویی

5 
 برنامنننه بنننا ازدواج از  پنننیش مشننناوره اثربخشنننی
 و  زناشننننویی انتظننننارات بننننر  زوجننننین مراقبننننت
 ازدواج شر  در  افراد ارتباطی باورهای

16 
 و  ابراهیمی
 همکاران

3121 
 انتظارات
 زناشویی

1 

 رو  بنننننه ازدواج از  پننننیش آمننننوز  اثربخشننننی
 و  هننننا نگننننر ، یننننافتگی تمننننایز  بننننر  سننننیمبی 
 مجنننننننرد دختنننننننران در  زناشنننننننویی انتظنننننننارات
 هرمزگان دانشگاه

16 
 و  زاده شعفی

 همکاران
3121 

 انتظارات
 زناشویی

0 
 شننننیوه بننننه ازدواج از  قبننننل آمننننوز  اثربخشننننی
 انتظنننارات کننناهش بنننر  ارتبنننا  آمنننوز  برنامنننه
 مجرد. جوانان گرایانه آل ایده

 3121 عباسی و  رجبی 16
 انتظارات
 زناشویی
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حج   عنوان تحقیق کد
 نمونه

 متغیر مرج:  سال پژوهشگر 

7 
 انتظننننارات بننننر  ازدواج از  پننننیش آمننننوز  تننننأثیر 

کارآمننننند زناشنننننویی  در  دختنننننر  دانشنننننجویان نا
 ازدواج. آستانه

16 
 و  کامکار 
 همکاران

3112 
 انتظارات
 زناشویی

1 

 بننننننر  مبتنننننننی ازدواج از  پننننننیش آمننننننوز  تنننننناثیر 
 کنناهش بننر  گرایانننه آل ایننده زناشننویی انتظننارات
 متقاضننننی هننننای زوج در  زناشننننویی انتظننننارات
 ازدواج.

16 
 خان و  رجبی
 زاده

3566 
 انتظارات
 زناشویی

 ها داده تحلی  و  تجزیه .2جدول

 متغیر مرجع پژوهش
 Z %21فاصله اطمینان  ها تفاضل میانگین هجز  gهای  شاخ 

G 
 خطای
 Z P حد بالا  حد پایین خطای استاندارد d استاندارد

 66/6 -22/1 -12/6 -70/3 16/6 -32/3 16/6 -37/3 انتظارات زناشویی 3
 66/6 -60/1 -22/3 -23/2 52/6 -31/2 53/6 -36/2 انتظارات زناشویی 2
 66/6 -11/1 -72/6 -56/2 52/6 -05/3 53/6 -12/3 انتظارات زناشویی 1
 66/6 -11/3 21/6 -15/3 52/6 -17/6 56/6 -11/6 انتظارات زناشویی 5
 66/6 -11/5 -21/6 -06/2 52/6 -15/3 53/6 -72/3 انتظارات زناشویی 1
 66/6 -11/1 -33/2 -21/5 10/6 -20/1 15/6 -37/1 انتظارات زناشویی 0
 66/6 -60/1 -15/6 -50/2 13/6 -10/3 52/6 -16/3 انتظارات زناشویی 7
 61/6 -33/2 -65/6 -61/3 20/6 -11/6 20/6 -15/6 انتظارات زناشویی 1

 66/6 -5/35 -63/3 -11/3 53/6 -12/3 56/6 -11/3 کل 

 
 بنر  ازدواج( از  پنیش آمنوز  یه)برنامن مسنتقل متغیر  تأثیر ، 2 جدول اطلاعات اساس بر 
 (1/6 )بنالاتر  بنزر  اثنر  یهاننداز اینن که، است 11/3 برابر  زناشویی( )انتظارات وابسته متغیر 
یابی  بننابراین اسنت. برخنوردار  بالایی بالینی معناداری از  مقدار  این، (P<663/6) شود می ارز
 اثننر  ازدواج از  پننیش آمننوز  هننای برنامننه فراتحلیننل ایننن نتننای  اسنناس بننر  کننه گفننت تننوان مننی
   است. داشته زناشویی انتظارات بر  بالایی
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 گیری نتیجه و  بحث
 میننزان کننه اسننت شننده سننعی، آموزشننی هننای برنامننه کننردن یکرارچننه بننا فراتحلیننل ایننن در 
 از  حاصنل نتنای  دادن قنرار  هم کنار  با حقیقت در  گیرد. قرار  بررسی مورد الگو  این موفقیت
 گیرنند. منی قنرار  بررسنی منورد مختلنف افراد، جامعه یک از  ای نمونه روی پژوهش یک انجام
گونی که ما یهجامع چون جوامعی در   چنرا، اسنت تنر  مهنم نتنایجی چنین دارد بیشتری گونا
گونی این که  و  مشنهود هنای ویژگنی از  یکنی بنود. خواهند همنراه بیشنتری هنای تفناوت بنا گوننا

 در  را مختلنف آموزشی های برنامه کارایی یهمقایس امکان که است این فراتحلیل برجسته
 کنه داد نشنان فراتحلینل ازینن حاصنل نتنای  کنند. منی مهینا را مختلنف فرهنگی های بافت
 انتظننارات بننر  ازدواج از  پننیش آمننوز  یهبرنامنن (11/3) بننالایی تننأثیر  کننوهن جنندول مطننابق
 جملننه از  قبلننی هننای پننژوهش برخننی بننر  تأیینندی فراتحلیننل ایننن هننای یافتننه دارد. زناشننویی

 و  رجبنننی، (3123) سنننودانی و  آبنننادی شنننفیع، پنننور  هنننویلی، (3121) همکننناران و  میراحمننندی
ینننننننننان زاده،شنننننننننعفی، (3121) همکننننننننناران و  ابراهیمنننننننننی، (3121) همکننننننننناران  و  نجارپور
 زاده خنان و  رجبنی، (3112) همکناران و  کامکار ، (3121) عباسی و  رجبی، (3121سرهری)

 هننای برنامننه کننه کننرد اشنناره تننوان مننی آمننده دسننت بننه اثننر  اننندازه میننزان بننه توجننه بننا بننود. (3566)
 بود. خواهد مفید بسیار  زوجین به کمک برای ازدواج از  پیش آموز 
کیند آن بنر  ازدواج از  پنیش آمنوز  برنامه که موضوعاتی از  یکی  بنه کنه اسنت اینن دارد تأ
 هننایمهارت یننادگیری و  آشنننایی بننا تننا شننود داده آمننوز  هسننتند ازدواج آسننتانه در  افننرادی
گناه و  گردنند نمادین بصورت  مشتر زندگی فرایند وارد، کارآمد و  سالم ارتباطی  هکن شنوند آ
ینابی با همچنین است. نیاز  مورد موفق مشتر  زندگیک ی برای هاییمهارت چه ، خنود ارز
گنناه دارننند مشننکل و  ضننعف هننامهارت از   حیطننه کنندام در  کننه ایننن بننه نسننبت،   بننه تننا شننوند آ

 هنای مسنئولیت بنه نسنبت کنه زمنانی افنراد اینن برردازنند. هاحیطنه آن در  ممارست و  تمرین
 لاتکمشنن همچنننین و  خننود همسننر  بننا موفننق و  سننالم رابطننه یننک حفنن  و  ایجنناد در  خننود

 هننانآ  بننا مقابلننه بننرای نینناز  مننورد هننای مهننارت و  زناشننویی زننندگی در  روی پننیش احتمننالی
گنناهی یننادی حنند تننا خننود غیرمنطقننی و  گرایانننهآل ایننده انتظننارات از ، کنننند پینندا آ  فاصننله ز
 نیازمنند زناشنویی رابطنه دیگنری رابطنه هنر  ماننند کنه گیرنند منی یناد هنانآ  واقنع در  گیرند. می
 زناشنویی رابطنه کنه گیرند می یاد هانآ  برسد. وفاییکش به تا است زوجین از  کدام هر  تلا 
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 دچنار  زوجنین عملکنرد بنا و  اسنت رشندی ای رابطه بلکه نیست طرفه یک و  راکد رابطهک ی
 در ، سالم ارتباطی های مهارت با افراد (.2637 دا  کم  و  شود)آرچو  می دگرگونی و  تحول
 اسنت بیناننه واقنع غینر  و  گرایانه آل ایده بسیار  توقعی که آموزند می و  شده آشنا ها آموز  این
 مشنکلی هکن زمنانی باشنند. داشنته مشنکل بندون رابطه یک و  درخشان آینده یک انتظار  که
 آن با مقابله به توان می مسئله حل های مهارت از  استفاده با آید وجود به زناشویی رابطه در 

 زناشنویی رابطنه هکن اسنت اینن گنر  بینان آید می پدید افراد این در  که مهمی نگر  پرداخت.
 در  امیکشناد و  توفینق جهنت دوطرفه تلاشی نیازمند و  است رشد حال در  و  پویا رابطه یک
 افیکنن آن بننه دادن ادامننه بننرای امننا، باشنند لازم عشننق رابطننهک ینن آغنناز  بننرای شنناید اسننت. آن

 منواردی از  یکدیگر  رفتاری های ویژگی شناخت و  اعتماد، تعهد، پذیری مسئولیت نیست.
 شود. توجه ها آن به علاقه از  بیشتر  است نیاز  که هستند
 و  هادیندگاه ازدواج بنا رابطنه در  کنه کنند منی تشنویق را افنراد مشناور ، هنا برنامه این طی در 
 و  ازدواج اینکننه مننورد در  را خننود هایدینندگاه اعضننا از  کنندام هننر  کنننند. بیننان را خننود نظننرات
 از  ذهنننی نیمننرخ یننک کننه شننود مننی داده آمننوز  افننراد بننه کنننند. مطننر  را چیسننت؟ آن ابعنناد

 کننه آموزننند مننی اعضننا برنامننه ایننن در ، کنننند ترسننیم دارننند را او  بننا ازدواج قصنند کننه شخصننی
 ایننن مهننم اصننول از  یکننی باشنند. مننی رابطننه بننه اعتمنناد لازمننه مقابننل طننر  درسننت شننناخت
 زندگیشنان شنریک درسنت و  واقعنی شناخت از  قبل بایست می افراد که است این ها برنامه
 اعضنا بنه امنر  اینن بنه دسنتیابی منظنور  بنه کننند. پرهینز  وی بنه حند از  بنیش کردن اعتماد از 

 چگوننه را خود آینده همسر  درباره انکار  غیرقابل و  واقعی اطلاعات که شود می داده آموز 
 مننورد در  افننراد کننه هنگننامی بسننازند. اعتمنناد بننر  مبتنننی تصننویر  یننک و  داده قننرار  هننم کنننار 
 ینک در  و  پرداختنه تفحن  و  تحقینق بنه خنود مقابنل طنر  رفتناری هنای کنننده بینی پیش
 از  درسننت تصننویری کننه اینن بننرای، دهنند منی قننرار  را گرفتننه ینناد کنه را چیزهننایی ذهنننی نیمنرخ
 تصنویر  اینن پنردازد. منی هنانآ  از  ینک هنر  مقایسنه و  بررسنی بنه، بسنازد خنود موردنظر  شخ 
 روابنط منورد در  افراد های نگر  و  انتظارات تمامی شود می نامیده اعتماد نیمرخ که ذهنی
 افنراد کنه گفنت تنوان منی بننابراین (.2667، اپ )وان شنود می شامل را آینده همسر  با عاشقانه

 همسنر  بنا رابطنه در  خنود نیازهنای و  هاخواسنته، انتظنارات، ها نگر  از  درستی شناخت به
 از  ینک هنر  ابعناد بررسنی بنا و  یافنت خواهنند دست سازی نیمرخ فرایند وسیله به خود آینده
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کارآمدی به ها نگر  این گاه آن نا  فرا لازم هایمهارت هانآ  اصلا  و  تغییر  جهت و  شده آ
 بنا کنه تصنویری کننند.می کسن  بیناننه واقع تصویری خود روابط از  ترتی  بدین و  گیرند می

  رابطننه یننک ایجنناد بننرای را زمینننه و  بننوده متناسنن  مقابننل طننر  یشننناختروان هننای ویژگننی
 کند.می مهیا آینده در  موفق زناشویی

 و  مننننابع بنننه دسترسنننی عننندم جملنننه: از  بنننودهایی محننندودیت دارای حاضنننر  پنننژوهش
 پیشننهاد بننابراین اسنت. شنده منتشنر  و  انجنام مشنخ  حیطنه ینک در  کنه هنایی پژوهش
 هننای نمونننه نظننر  مننورد جامعننه از  تننا شننود اسننتقبال مختلننف موضننوعات تکننرار  از  کننه میشننود
 دادن قننرار  هننم کنننار  در  بننا جامعننه واقعیننت بننه نسننبت بهتننری دینند تننا شننوند بررسننی بیشننتری
، دیگننر  هننای محنندودیت از  گیننرد. قننرار  دسننترس در ، مختلننف هننای نمونننه از  حاصننل نتننای 
 اساسنی هنای محدودیت از  باشد. می کشور  در  منظم و  منسجم اطلاعاتی بانک یک نبودن
 و  وارد فراتحلینل در  کنه مطالعناتی نندرت به، کرد اشاره آن به توان می فراتحلیل انجام در  که

 انتظننار  باشننند. کننرده گننزار  را هننا تحلیننل بننرای لازم هننای شنناخ  همننه، شننوند مننی تلفیننق
کیند با رود می  سنطح دقینق نسنبتاً  گنزار ، ای پناره هنای آمناره کامنل گنزار  لنزوم بنر  مبننی تأ

 بنا هنا یافتنه دقینق و  کامنل انتشار  در  حساسیت همچنین و  اثر  اندازه برآورد نیز  و  معناداری
یکننرد افننزون روز  رواج  در  آینننده مطالعننات کننه شننود مننی پیشنننهاد یابنند. افننزایش فراتحلیلننی رو
 مننورد در  بیشننتری شننناختی جمعیننت اطلاعننات شننامل باینند ازدواج از  پننیش آمننوز  حننوزه
 درمنان زمنان جمله از ، مداخله های تکنیک مورد در  خاص اطلاعات و  مردان و  زنان نمونه
 باشد.

 حنق و  اول دسنت فراتحلینل در  اسنتفاده منورد منابع تمامی پژوهش: اخ قی م حظات
 شده. گرفته نظر  در  نویسندگان تمامی

 مندیریت تنهنایی به را پژوهشی فرایند مراحل تمامی مسئول نویسنده نویسندگان: س  
 .است مقاله نگار  مسئول و  نموده

 مسنننئول نویسننننده پژوهشنننی یهسنننته یبرنامنننه بنننا همسنننو  مقالنننه ایننننمتتتالی حمایتتتم
 از  پننیش آمننوز  هننای برنامننه اثربخشننی بننه مربننو  هننای پننژوهش بننر  فراتحلیلننی» عنوانتحننت
 نویسننندگان و  نبننوده جننایی معنننوی-مننالی حمایننت تحننت «زناشننویی انتظننارات بننر  ازدواج
ینه  .اند نموده تقبل را های هز
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 سننازمانی یننا شخصننی منننافع بننا تضنناد گوننه هننی  مطالعننه ایننن هننای یافتننه منتتاف:: تعتارض
 ندارد.

 رونند بنه، آنهنا هنای پنژوهش هنای یافته از  استفاده با که پژوهشگرانی یکلیه از  قدردانی:
 .شود می سراسگزاری، کردند کمک طر  اجرای

 منابع
 زوجنننین مراقبنننت برنامنننه بنننا ازدواج از  پنننیش مشننناوره اثربخشنننی  (.3121) ا، ننننژاد عیسنننی و ، م، گنننودرزی، س، ابراهیمنننی

«CARE»  خللانداده درهللانی رهان ه  هیللاوره ازدواج. شننر  در  افننراد ارتبنناطی باورهننای و  زناشننویی انتظننارات بننر ،
2(3) ،237-217. .org/10.34785/J015.2019.023doi 
 زناشننننویی انتظننننارات بننننر  ازدواج از  پننننیش آمننننوز  تننننأثیر  بررسننننی (.3111) ا، احمنننندی و ، م زاده،فنننناتحی، ب، امینننندوار 

 .250-213، (1)31، ژوهشی خانداده، شیراز  شهر  در  ازدواج آستانه در  دانشجویان
https://jfr.sbu.ac.ir/article_95401_14541f6bfe405cc1246bd66f58bcd8a7.pdf 

 دختنران فنردی رشند بنر  ازدواج از  پیش هایمهارت آموز  اثربخشی (.3125) ز ، قادری و ،  ، یونسی، ی، جمشیدیان
  .312-323، (21)0، رهاندرهانی ه  هیاوره فنشا  فصنااهه، مجرد
4271.://doi.org/10.22054/qccpc.2015https 
 زناشننویی انتظننارات بننر  ازدواج از  پننیش هننای مهننارت آمننوز  اثربخشننی بررسننی (.3120م.)، افشنناری و ، ج، خلعتبننری

 ه  تعنللی ، هیللاوره، یشااسللرهان المننللیبین کافللنان ، اصننفهان رهنننان منطقننه ازدواج درآسننتانه مجننرد دختننران
. عالی آموز  موسسه، مشهد، تربیت  https://civilica.com/doc/734426 شاندیز

 نلد  شاییافتله، دانشنجویان عشنق قصنه بنر  ازدواج از  پنیش آمنوز  اثربخشی رسیبر (.3112)  ، پاشا و ، س زاده،درویش
 .23-1، (1)35، شااسی رهان در 
 رشد. نشر ، تهران، اجتماعی ه  انسانی عندم در  ژوهشش عمنی ه  نظنی هبانی (.3111) ع، دلاور 

https://www.gisoom.com/book/1759534 
 کناهش بنر  گرایاننه آل اینده زناشنویی انتظنارات بنر  مبتننی ازدواج از  پنیش آمنوز  تنأثیر  (.3566) ع زاده،خنان و ،  ، رجبی

، یشلااخترهان شلای هلد  ه  شلا  رهش ژوهشیی عنمی فصنااهه، ازدواج متقاضی های زوج در  زناشویی انتظارات
32(51) ،56-11. 10.30495/jpmm.2021.4713Doi: 

 انتظنارات کناهش بنر  ارتبنا  آمنوز  برنامنه شنیوه بنه ازدواج از  قبنل آمنوز  اثربخشنی (.3121ق.)، عباسنی و ،  ، رجبی
 .11-23، (5)21، اینان بالیای یشااسرهان ه  ژزشکی رهان هجنه، مجرد جوانان گرایانه آل ایده

fa.html-2284-1-http://ijpcp.iums.ac.ir/article 

https://doi.org/doi.org/10.34785/J015.2019.023
https://doi.org/10.22054/qccpc.2015.4271
https://doi.org/10.22054/qccpc.2015.4271
https://civilica.com/doc/734426
https://doi.org/10.30495/jpmm.2021.4713
http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-2284-fa.html
http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-2284-fa.html
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گناهی و انتخناب بنین فنردی بنر 3121رجبی،  ، عباسی، ق، سودانی، م، و اصلانی، خ ) (. آمنوز  قبنل از ازدواج بنا برنامنه آ
 .22-36( 1)22، شااسی بالیای اینانهجنه رهانپزشکی ه رهانآل گرایانه دانشجویان مجرد،  انتظارات زناشویی ایده

fa.html-2640-1-http://ijpcp.iums.ac.ir/article 
 باورهننای بننر  (SYMBIS)  سننیمبی  شننیوه بننه ازدواج از  پننیش آمننوز  اثربخشننی (.3127) م، قزلسننفلو  و ، م، رسننتمی

 https://doi.org/10.22034/ijfp.2018.245538 .10-51، (3)1، خانداده یشااسرهان، نامزد زوجین ارتباطی
ع ) ، احمندی، ا، اعتمنادی،  سنازی پنیش از ازدواج بنر اسناس مندل اولسنون (. تنأثیر برنامنه آماده3127رضوی،  ، جزایری، ر

 .32-5(، 07)37، شای هیاوره ژوهشش هه عنمی ژوهشییفصنااها در دوران عقد. بر رضایت زناشویی زوج
fa.html-695-1-http://irancounseling.ir/journal/article 

یننان،   زاده،شنعفی  تمننایز  بننر  سننیمبی  رو  بننه ازدواج از  پننیش آمننوز  اثربخشننی (.3121)  ، سننرهری و ، ز ، نجارپور
 ه  بلالیای یشااسرهان شای ژوهشش، هرمزگان دانشگاه مجرد دختران در  زناشویی انتظارات و  ها نگر ، یافتگی
 :ijap.v9i2.66487Doi/10.22067 .356-326، (2)2، هیاوره

 اصفهان. واحد دانشگاهی جهاد، اصفهان، انسانی عندم در  ژیینفته شای رهش (.3115)  ، عریضی،  ، فراهانی

http://elib.mui.ac.ir/site/catalogue/36458 
ینابی و  طراحنی (.3563) م، زاده فناتحی، ع، اعتمنادی،  ، ارگنه قاسمی  بنین انتقنال از  پیشنگیری آموزشنی الگنوی اعتبار

شللای ژوهشش ژوهشیللی عنمللی فصللنااهه زناشننویی. انتظننارات و  دلزدگننی بننر  آن بخشننی اثننر  بررسننی و  طننلاق نسننلی
 fa.html-1793-1-http://irancounseling.ir/journal/article.  27-02، (15)23، هیاوره

 زناشنویی انتظنارات بنر  ازدواج از  پنیش آمنوز  تنأثیر  بررسنی (.3112) م، سلاسنل و ، م، کجبنا ، م، صالحی، م، کامکار 
کارآمد  .72-17، (3)5، هیاوره فنشا  ناهه فصل، ازدواج آستانه در  دختر  دانشجویان نا

 https://jfr.sbu.ac.ir/article_95401.html 
 و  ازدواج از  پنننیش هنننای مهنننارت آمنننوز  اثربخشنننی (.3125) ج، نسننن  غفنننوری و ، ج، فننندردی صنننالحی، ع، یمیننناییک

، مشنننهد فردوسنننی دانشنننگاه دانشنننجویان هیجنننانی هنننو  و  همسنننرگزینی هنننای منننلا  بنننر  زنننندگی هنننای مهنننارت
 :ijap.v5i1.24867Doi/10.22067  .13-53، (3)1، هیاوره ه  بالیای شااسیرهان شای ژوهشش

 برمینننزان ازدواج از  پنننیش آمنننوز  تنننأثیر  بررسنننی (.3126) ا، پنننور  حسنننن و ، م زاده،فننناتحی، ع، اعتمنننادی، آ ، نینننا منصنننوری
  .71-01، (3)4، یشااسرهان در  ند  شاییافته، اصفهان شهر  زوجین زناشویی رضایت
 ازدواج از  پنیش آمنوز  تنأثیر  بررسنی (.3121) ع، پسنندیده و ، ر ، جزاینری، ع، اعتمنادی، م زاده،فاتحی، ل، میراحمدی
 .25-7، (17)31، ژوهشیی خانداده، شهرکرد زنان همسر  انتخاب باورهای و  زناشویی انتظارات بر 
 پنژوهش ینک موفنق: ازدواج الگوی ارایه (.3122)  ، رجبی، خ، اصلانی،  ، فرهادی، ع، الهی امان، م، مهر  گل هاشمی

 .373-353، (70) 32، هیاورهشای ژوهشش ژوهشیی عنمی فصنااهه کیفی.
fa.html-959-1-http://irancounseling.ir/journal/article 

http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-2640-fa.html
http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-2640-fa.html
https://doi.org/10.22034/ijfp.2018.245538
http://irancounseling.ir/journal/article-1-695-fa.html
http://irancounseling.ir/journal/article-1-695-fa.html
https://doi.org/10.22067/ijap.v9i2.66487
http://irancounseling.ir/journal/article-1-1793-fa.html
https://doi.org/10.22067/ijap.v5i1.24867
http://irancounseling.ir/journal/article-1-959-fa.html
http://irancounseling.ir/journal/article-1-959-fa.html
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، حسننن، شننریفی پاشننا ترجمننه:، رفتللاری عنللدم سللاین  ه  شااسللی رهان در  آهللاری شللای رهش (.2661) د، کرامننر ، د، هویننت
 سخن. نشر ،  3111، نسترن، شریفی، داوود، پور  معنوی، مالک، میرهاشمی، جعفر  زاده،نجفی
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ABSTRACT The article is taken from a doctoral thesis 
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 Aim: The purpose of this research was to identify the indicators of changes in 
marriage from 1978 to 2022. Methods: To achieve the set goals, qualitative 
method (Strauss and Corbin's Grounded Theory) was used. Ten psychologist 
experts in marrage field with an average of 30.6 years of specialized activity in the 
field of couple relationship were selected using the purposeful sampling method 
and interviewed in depth until theoretical saturation. The data were recorded, 
coded and then classified in the form of concepts, sub-categories and main 
categories. Findings: The analysis of the professional experience of experts led to 
the identification of 138 secondary codes, 27 concepts, 8 sub-categories and 3 
main categories. Changes in extra-spousal, inter-spousal and individual factors are 
the main categories of this research. Changes in factors such as roles, the 
phenomenon of divorce, the degree of influence of society, social teachings, the 
media, increasing the awareness of society, demographic characteristics, social 
experiences, policies, economic issues, modernization, cultural integration, 
attitudes, religious issues, the role of the family, the nature of relationship, 
relationships between the sexes, infidelity, commitment to responsibilities, 
drug/alcohol abuse, needs, choosing a spouse, motivation, knowledge of life, 
openness to new experience, and individual identity have been mentioned. 
Conclusion: This research showed that marriage during the years (1978-2022) 
was affected by changes in intra-individual, inter-spousal and extra-spousal 
factors. From the point of view of correcting the unfavorable situation of marriage 
at the time of research, stable and constructive economic, social and cultural 
policies seem necessary. Also, taking into account the current conditions of the 
society and the world, dealing with trainings that are appropriate to the changes 
that have occurred, paying attention to the individual identity and the needs of the 
new generation, can also help in arranging the marriage situation. 

Keywords: Marriage, couple therapist, individual factors, intra-couple factors, 

extra-couple factors 

 


