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 چکیده 
بررسی   مطالعه  این  صفت  عامل  ساختارهدف  مقیاس  روایی  و  پایایی  ی، 

بود؛  نوع تحلیل عاملی  بود. روش این پژوهش توصیفی و از  به    بخشایش 

نفر از دانش آموزان پسر مقطع متوسطه اول شهر تهران    404این منظور  

سال   نمونه  98-99  یلیتحصدر  طریق  خوشه از  چندمرحلهگیری  ای  ای 

صفت   مقیاس  به  و  شدند  همکاران    (TFC)  شی بخشاانتخاب  و  بری 

ساختار  2005) دادند.  پاسخ  عاملی  (  تحلیل  طریق  از  مقیاس  عاملی 

کرونباخ و روایی آن  تاییدی، همسانی درونی ابزار توسط آلفایاکتشافی و  

مقیاس   ابزار  از  استفاده  با  همگرا  روش  آن  -بار  (EQ_EM)  یهمدلبه 

های تحلیل  هر کدام از شاخص( مورد تحلیل و بررسی قرار گرفت. 1997)

مذکور   مقیاس  تاییدی  از    CFIو    GFI  ،AGFI  ،NFI  ازجملهعاملی 

ضریب آلفای کل پرسشنامه نیز    .مقدار مطلوب و مناسبی برخوردار بودند

کل   79/0 برای  گاتمن  ضریب  همچنین  آمد.    دست   به   85/0  اس یمقو 

تمام   عاملی  از    هاتمیآبارهای  سطح    55/0بالاتر  در  آماری  نظر  از  و 

001/0>p  .در   54/0روایی همگرا با مقیاس همدلی به مقدار   معنادار بود  

به برازش مطلوب    توجه   با   ن یبنابرا   ؛ نیز معنادار گزارش شد  p<001/0سطح  

توان از آن  مدل، روایی مناسب و اعتبار بالای مقیاس صفت بخشایش، می

نوجوان ایرانی    آموزانجهت بررسی و سنجش بخشایش بین فردی در دانش

 استفاده کرد.

آموزان ایرانی، روایی، ساختار عاملی، صفت  پایایی، دانشهای کلیدی:  واژه

 بخشایش.

 Abstract 
The purpose of the study was to investigate the 

factorial structure, reliability, and validity of the 

forgiveness scale. The method of this research was 

descriptive and factor analysis type. For this purpose, 

404 male students of the first secondary level of 

Tehran city were selected through multi-stage cluster 

sampling in the academic year of 2018-2019 and 

responded to the Trait Scale of Forgiveness (TFC) by 

Barry et al. (2005). The factorial structure of the scale 

was analyzed through exploratory and confirmatory 

factor analysis, the internal consistency of the 

instrument by Cronbach’s alpha, and its validity by a 

convergent method using the Bar-An (1997) empathy 

scale tool (EQ_EM). Each of the confirmatory factor 

analysis indicators of the mentioned scale, including 

GFI, AGFI, NFI, and CFI, had a suitable value. The 

alpha coefficient of the entire questionnaire was also 

0.79 and the Guttman coefficient for the whole scale 

was 0.85. The factor loadings of all items were higher 

than 0.55 and statistically significant at the p<0.001 

level. Convergent validity with the empathy scale was 

also reported to be significant at the level of 0.54 at 

p<0.001. Therefore, due to the good fit of the model, 

appropriate validity, and high reliability of the 

forgiveness attribute scale, it can be used to investigate 

and measure interpersonal forgiveness in Iranian 

adolescent students. 
Keywords: Reliability, Iranian students, validity, factor 

structure, forgiveness trait. 
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 مقدمه 
 

  ا یکنند    که مجرم را سرزنش  رندیبگ  میتصم  دیدهد افراد بایرخ م  یگذارد و وقتیم  ریتأث  یبر همه افراد در زندگ  یفرد  نیت باتجاوز

  رند یگیقرار م  نیدهند اغلب مورد تحسیکه آن را انجام م  یشود و کسانیدر نظر گرفته م  لتیفض  کی به عنوان    یفرد نیببخشند. بخشش ب

1)گونگ 
حفظ رابطه و در نظر گرفتن احتمال  مزایای    دنیجرم، سنجم)درک    یمیهم شامل بخشش تصم  بخشایش   (.2023همکاران،    و 

و  2مککلند است )  جرم به افکار مثبت(مدر مورد  یافکار و احساسات منف لی)تبد یتوسط همان مجرم( و هم بخشش عاطف ندهیاهانت در آ

 (. 2013همکاران،

)کلیتا    هست  زینسبت به مجرم ن  رفتاری-یاجتماع  راتییبلکه شامل تغ  ؛ستین  «بخشمیمن تو را م  یشفاه» اعلان    کیفقط    بخشایش

  ی ستیو بهز  جامعه پسنداز رابطه، رفتار    تیرضا  ،یفرد نیب  یسازگار  کنندهینیبشیپ  بخشایشنشان داده است که    قاتیتحق  (.3،2018و مروز 

مدار در حوزه تعاملات بین  انطباقی و سلامت   رفتار ارزشمندبخشایش به عنوان یک    نی؛ بنابرا(2023)گونگ و همکاران،  است  یشناختروان 

قوی پیامدهای ناسازگارانه و ناکارآمد در سطح شناختی    نیب  شی پهای اجتماعی  آن در موقعیت  خلأفردی از نقش مهمی برخوردار است و  

لی  و  )ژانگ  است  تخریبی(  اعمال  و  )پرخاشگری  رفتاری  و  عصبانیت(  و  )خشم  هیجانی  انتقام(،  فکر  و  انگیزه  و  4،2023)  نصیری  ؛ 

 (.2012و همکاران،  6؛ وبب 1397  یعباس؛  2020و همکاران،  5؛ ژانگ 1400همکاران،

های والدگری خشن  یی با تجارب منفی مانند شیوه ارویروهای  اند که صفت بخشایشگری در موقعیتنتایج تحقیقات مختلف نشان داده 

کند، به این شکل که مانع از  همسالان، به عنوان یک عامل مراقبتی/محافظتی عمل میو آمرانة والدینی و تجربة قلدری سایبری از طرف  

ی،  طورکلبه(.  2017و همکاران،  9؛ کواک 2018،  8؛ کونتانا ـ آرتس و ری 2018،  7گردد )وانگ و کوای اقدامات تخریبی و مقابله به مثل می 

آن فرد متجاوزگر به حقوق دیگران و طرف دیگر آن فرد قربانی قرار   طرفکای که یپذیرد، رابطهبخشایش در بستر یک رابطه تحقق می

ی از اصول اخلاقی و با فهم اهمیت سلامت روانی بر احساسات منفی خود نسبت به متجاوزگر فائق  تأس دارد. در این رابطه فرد قربانی با  

 (. 2018کونتانا ـ آرتس و ری،  ؛  2018کند )وانگ و کوای،  آمده و راهبرد بخشایش را انتخاب می

پس از    ت اجتماعیتعاملا  جیو ترو  یش در کاهش پرخاشگر ایکه بخش  ندانشان داده   یفرد  نیوفصل تعارض بدر مورد حل  قاتیتحق

بس  کی است  اریتعرض  همکاران،  10)یالماز   مهم  می .  (2023و  جلوگیری  آینده  جرائم  از  یبخشایش  از  زیرا  بخشنده  طرفککند؛  فرد   ،

انگیزه بیشتری پیدا میتوزی خود را کنار میکینه و  11کند )والاس گذارد و از سوی دیگر فرد خطاکار برای ترک اعمال متجاوزانه خود 

اینکه به صورت مستقیم باعث کاهش پرخاشگری و تشنج در رابطه می2008همکاران،   شود؛ همچنین به صورت  (. بخشایش علاوه بر 

ی  فرد نیببنابراین بخشایش  ؛  (2023و همکاران،  12یسچشود )از طریق ایجاد شرم در فرد متجاوز منجر به ایجاد سازگاری می  میرمستقیغ

مهم سازگاری کلی فرد در محیط محسوب    ی پیشایندفرد  نیب ی  های ر یدرگای کارآمد، با کاهش  ی به عنوان یک رفتار مقابلهفرد درونو  

ی  ها مؤلفه ی سازگاری رابطه مثبت و با  هامؤلفه بخشایش با که    اندداده (. نتایج مطالعات مختلف نشان  2023و همکاران،  13باومن شود ) می

 (.  2012وبب و همکاران،  ؛  1397عباسی،  ؛  2023و همکاران،    باومن؛  2023ناسازگاری رابطه منفی داشتند )ژانگ و لی،

نوجوانی در بافت اجتماعی محیط مدرسه لزوم پرداختن به بخشایش  نظر گذشت و همچنین دوره حساس    با توجه به مطالبی که از

و بافت مدرسه که    سو  کفردی نوجوانی از یهای درون و برون، دوره پرتلاطم و همراه با تعارضگریدانیببه  کند.ضرورت مضاعف پیدا می

کند.  ی در این شرایط منطقی جلوه میفردنیبهای  پذیری تنشآورد از سوی دیگر، در تفسیرهم می  گرد  یسننوجوانان را در این دوره  
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  علاوه فردی است.  ی بینهای ناسازگار های اثربخش در تلطیف  بدین سبب وجود راهبردهای اجتماعی سازگارانه مانند بخشایش از مکانیسم

دهد با توجه به اهمیت مضاعف بخشایش در دوره سنی خاص و بافت مدرسه  های مرتبط با بخشایشگری نشان میبر این، مروری بر پژوهش

انتخاب موضوع،  مند علاقهبه موازات این مهم، پژوهش کافی صورت نگرفته است. طبیعتاً برای مطالعه بخشایش اولین قدم بعد از   ی و 

های مطالعه حاضر  ی شده نیز یکی دیگر از انگیزهروا سازبرای سنجش بخشایش است. کمبود ابزار مناسب و  و معتبر انتخاب ابزار مناسب 

 ی تعیین شد.روا ساز مقیاس منتخب این پژوهش جهت    ( به عنوان2005همکاران )  بود. بدین سبب مقیاس صفت بخشایش بری و

ی مقیاس صفت بخشایش آن را در چهار مطالعه به کار بردند که در سنجروان های به منظور بررسی شاخص( 2005بری و همکاران )

  ی طور منفبه   در این مطالعات صفت بخشایش  قرار گرفت.  دییتأمطالعه کیفیت بالای مقیاس جهت سنجش مفهوم بخشایش مورد    هر چهار

همبستگی منفی داشت. علاوه بر    3و ترس   2ی رنجور   ، روان1کننده عدم بخشش هستند، مانند خشم منعکس   که  ی منفیبا انواع صفات عاطف

نیز رابطه منفی داشت    5(، افسردگی و نفرت از خود4)خشم، انتقام و اجتناب   تخلف خاص  کی  به  و پاسخ  انهیجوانتقام   ینشخوار فکر   این، با

ی همبستگ  و برونگرایی  9با وجدان بودن   ی وو همدل  8همدلانه  ی، نگران7توافق پذیری ، ازجمله  6مثبت  ی عاطف  یهای ژگیانواع و  و در مقابل با

 .قرار گرفت  دییتأکامل در چهار تحقیق مورد    طوربه روایی واگرا و همگرای مقیاس    به این ترتیب  داشت.  مثبت

های احتمالی مقیاس صفت بخشایش و همچنین  برای شناسایی عامل  10این پژوهش درصدد آن است که ضمن تحلیل عاملی اکتشافی

روا  تا ابزاری دقیق و    و بررسی قرار دهد  مطالعه  مورد( آن را  12ی )روایی و اعتبارسنجروان های  شاخص،  11بعد تحلیل عاملی تاییدیدر گام  

 .ردیقرار گتعلیم و تربیت در دسترس پژوهشگران    آموزان در نظامفردی دانشی شده جهت سنجش بخشایش بینساز 

 

 روش

 

ای و  سنجی پرسشنامه بخشایش بود، روش آن از نظر هدف جزء توسعههای روانحاضر، تعیین ویژگیبا توجه به اینکه هدف پژوهش 

( و از نوع تحلیل عاملی بود. پیش از ترجمه مقیاس، نویسندگان  1386پیمایشی )سرمد و همکاران،  -ها، توصیفیآوری داده از نظر شیوه جمع 

پرسشنامه    شدهترجمه اجازه ترجمه را از سازنده پرسشنامه اخذ نمودند و سپس آن را به زبان فارسی ترجمه کردند و نسخه اصلی و نسخه  

آموزان پسر  نباشد. جامعه آماری، کلیه دانش   هاآن توسط متخصصین روانشناسی مورد مداقه قرار گرفت تا از جهت معنایی تفاوتی بین  

ای و با  ای چندمرحله گیری خوشه نفر با روش نمونه 404 هاآن بودند که از میان  98-99مقطع متوسطه اول شهر تهران در سال تحصیلی 

آموزان دوره متوسطه و رضایت به شرکت  رعایت معیارهای ورود و خروج وارد مطالعه شدند. معیارهای ورود شامل: عضو بودن در گروه دانش

برای انجام تحلیل عاملی    شده ی آورجمع های  های مخدوش و انصراف از تکمیل آنها بود. دادهدر مطالعه و معیار خروج شامل: پرسشنامه

نفر( تحلیل عاملی اکتشافی و بر روی دسته دیگر  202اکتشافی و تاییدی به صورت تصادفی به دو بخش تقسیم شد؛ بر روی یک دسته )

مجوز از سازمان آموزش و    نفر(  تحلیل عاملی تاییدی انجام شد. ملاحظات اخلاقی در مطالعه حاضر شامل موارد زیر بودند: اخذ  202)

پژوهش، توضیح اهداف پژوهش، توضیح محرمانه بودن اطلاعات دریافتی    آموزان نمونهپرورش هر منطقه، اخذ رضایت آگاهانه از تمامی دانش 

آموزان، اختیاری بودن همکاری و دریافت پرسشنامه، اختیاری بودن ترک مطالعه و همچنین ارائه نتایج مطالعه به کسانی که تمایل از دانش 

 به دریافت نتایج دارند.

 
1. anger 

2. neuroticism 

3. fear 

4. State Anger, Revenge, and Avoidance 

5. Depression and Self-Hate 

6. positive emotional traits 

7.agreeableness 

8. empathic concern 

9. conscientiousness 

10. Explaratory Factor Analysis 

11. Confirmatory Factor Analysis 

12.validity & Reliability 
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  SPSS  افزارنرم ها با استفاده از  ی مقیاس، از تحلیل عاملی تاییدی و اکتشافی استفاده شد. دادهسنجروان ی  هاشاخص برای بررسی    

 بررسی شدند.   22نسخه     Amosو  22نسخه  

 ابزار سنجش 

دهندگان  گویه تمایل پاسخ   10است و با   شده  جادیا(  2005این مقیاس توسط بری و همکاران )  (؛1TFS)  شیبخشامقیاس صفت  

کنندگان به هر گویه روی یک  دهد. در این نسخه، مشارکت های مختلف نشان میها و زمان ی را در موقعیت فرد نیبهای  به بخشایش آسیب 

باشند. در  معکوس می  موردنظر، مقیاس 1،3،6،7،8ی،  هاسؤال دهند.  موافقم( پاسخ می   کاملاً)  5مخالفم( تا    کاملاً) 1ی از  ادرجه پنجطیف  

ی کمتر است. نویسندگان این مقیاس  فرد نیبتر نشانگر بخشایش  ی بیشتر و نمره پایینفرد نیبهای بالاتر بیانگر بخشایش  این مقیاس، نمره 

( نیز به همین  2007و همکاران)  2؛ برنت 74/0و    78/0،  79/0،  80/0کرونباخ در چهار مطالعه،پایایی همسانی درونی آن را به روش آلفای

تخطیاندداده گزارش    75/0روش   بخشایش  آزمون  از  استفاده  با  آن،  نویسندگان  توسط  همگرا  روایی  میزان  بعلاوه  ی  فرد   نیبهای  . 

(3TNTF 4،2001()بری و ورثینگتون  ،)( نیز در پژوهش خود پایایی این ابزار را از طریق  1389و همکاران )  خجسته مهرش گردید.  گزار   /64

 اند. گزارش کرده 63/0کرونباخ  آلفای

زیرمقیاس  ؛(5EQ_EM)همدلی  مقیاس از  مقیاس  بارهوش    این  نوجوانان  1997آن،_آن)بار_هیجانی  در  برای سنجش همدلی   ،)

از   ابزار متشکل  ارزش دادن به آن را سنجش    6استفاده شد. این    کند ی مگویه است که توانایی آگاه بودن، درک احساسات دیگران و 

امتیاز بیشتر در  کسب دهند.موافقم( پاسخ می کاملاً) 5مخالفم( تا  کاملاً) 1ی از ادرجهپنجکنندگان به هر گویه روی یک طیف مشارکت

 86/0تا    69/0پژوهش پایایی مقیاس را بین    10آن در-بار  های آن، بر نمره بالاتر افراد در آزمون دلالت دارد.این آزمون و خرده آزمون

کرونباخ برای کل مقیاس هوش هیجانی  ( پایایی همسانی درونی از طریق آلفای2000)  7(. دودا و هارت 6،2003گزارش نمود )براکت و مایر 

،  -66/0  8گزارش نمودند. همچنین روایی واگرا برای کل مقیاس در رابطه با فعالیت منفی 75/0و برای زیرمقیاس همدلی  96/0آن را _ بار

( پایایی همسانی درونی 1395مشکو )گزارش کردند. در پژوهش نجاتی و  - 71/0  10و با ناگویی هیجانی - 57/0  9رنجوری و افسردگی روان

گزارش شد. در پژوهش حاضر همسانی درونی مقیاس از طریق   69/0آن از طریق آلفای کرونباخ  -زیر مقیاس همدلی هوش هیجانی بار

 دست آمد.   به  73/0آلفای کرونباخ مقیاس  

 

 یافته ها 
 

ها مربوط به  بود. بیشترین داده  82/0  و انحراف استاندارد  71/14با میانگین    16تا     13کنندگان در پژوهش حاضر از  دامنه سنی شرکت 

سنجی مقیاس صفت بخشایش،  های روانمنظور بررسی ویژگی   نفر( بودند. به26سال )13نفر( و کمترین  مربوط به سن  177سال )  15سن  

طور جداگانه بررسی شد؛ سپس روایی سازه با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی و های توصیفی هر آیتم بهابتدا تحلیل آیتم انجام و ویژگی

 خواهد شد.   و درنهایت پایایی کل مقیاس بررسی گردید که نتایج آن در ادامه گزارش   11تاییدی بررسی شد. درگام بعد روایی همگرا 

 

 
1. Trait forgiveness scale 

2 . Burnette 

3. Transgression Narrative Test of Forgivingness 

4. Berry & Worthington 

5. emotional intelligence 

6 . Brackett & Mayer 

7 . Dawda & Hart 

8 . negative activity 

9 . neuroticism and depression 

10 . alexithymia 

11. convergent validity 
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 های مقیاس صفت بخشایشهای توصیفی آیتم. ویژگی1 جدول

ضریب آلفا  

پس از 

 حذف 

مجذور ضریب 

همبستگی  

 چندگانه

ضریب 

همبستگی  

 با نمره کل 

کشیدگی  

 استاندارد 

کجی  

 استاندارد 

انحراف  کجی  کشیدگی 

 معیار

 آیتم میانگین

72/0  48/0  69/0  36/4 -  49/2 -  48/0  27/0  12/1  38/2  1 

72/0  40/0  54/0  94/3 -  33/0  26/0  31/0  18/1  15/3  2 

72/0  50/0  63/0  48/2 -  59/3  41/0  07/0  06/1  17/3  3 

72/0  29/0  47/0  42/2 -  77/1  64/0 -  21/0 -  07/1  19/2  4 

72/0  39/0  68/0  18/3 -  14/0  84/0 -  34/0 -  13/1  16/3  5 

72/0  53/0  67/0  46/3 -  88/2 -  73/0 -  08/0  01/1  09/2  6 

72/0  44/0  54/0  85/0 -  66/2 -  75/0 -  23/0 -  23/1  21/2  7 

72/0  39/0  49/0  20/1 -  29/3 -  71/0 -  09/0  21/1  89/2  8 

72/0  41/0  43/0  06/1  59/5 -  41/0 -  58/0  17/1  79/2  9 

72/0  49/0  60/0  89/2 -  86/2 -  15/0 -  68/0 -  24/1  84/2  10 

 

ها با کل بررسی شد. همچنین مشخص شد که تمام آیتم  2و کشیدگی   1های کجیدر طی فرآیند تحلیل آیتم شاخص   تحلیل آیتم؛

به دست    72/0ها همسو با نمره کل پرسشنامه هستند. همچنین ضریب آلفای کل  مثبت دارند؛ بنابراین کلیه آیتم  3پرسشنامه همبستگی 

دار بودن آن آیتم در حداقل  شد که ملاک نداشتن کفایت آیتم، مشکل   ها چندین ملاک در نظر گرفتهآمد. به منظور بررسی کفایت آیتم

( قدر مطلق نمره استاندارد  2؛  5/0کمتر از    4( انحراف استاندارد 1اند از:  ها عبارتچهار ملاک از شش ملاک درنظرگرفته شده بود. این ملاک 

(  5  نمره آیتم با نمره کل پرسشنامه؛  1/0( ضریب همبستگی کمتر از  4؛  5مطلق نمره استاندارد کشیدگی بالاتر از    ( قدر3؛  3کجی بالاتر از

خانه، احمدی و مهدوی،    )اکبری زرد  6کرونباخ پس از حذف آیتم( کاهش ضریب آلفای6؛  30/0کمتر از    5مجذور ضریب همبستگی چندگانه 

ها حداقل در چهار ملاک از شش  کدام از آیتمها از کفایت لازم برخوردار هستند و هیچ(. نتایج تحلیل آیتم نشان داد که تمام آیتم1396

 ها جهت انجام تحلیل عاملی اکتشافی مورداستفاده قرار گرفتند.(؛ بنابراین تمام آیتم1دار نبود )جدول  ملاک مشکل 

 
 مقیاس صفت بخشایش یاکتشاف یعامل  لیتحل یا زهینمودار سنگر .1نمودار 

 

عامل اول کاهش پیداکرده و از عامل دوم به بعد به صورت افقی  شود که شیب نمودار بعد از  ای مشخص میریزه باملاحظه نمودار سنگ 

( با تفصیل بیشتری این موضوع  2)  نمایش است. در جدولبنابراین با توجه به نمودار فوق، تک عاملی بودن مقیاس قابل   یابد؛تمایل می

 (. 1  نمایان است )نمودار

 
1. skewness 

2. kurtosis 

3. correlation 

4. standard deviation 

5. multiple correlation coefficient 

6. Cronbach’s Alpha if item deleted 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
2.

12
.5

.2
.4

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

23
-1

1-
15

 ]
 

                             5 / 10

https://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1402.12.5.2.4
http://frooyesh.ir/article-1-4587-fa.html


16        
 ( در نوجوانان ایرانی TFCساختار عاملی، پایایی و روایی مقیاس صفت بخشایش )

Factor structure, reliability and validity of forgiveness trait scale (TFC) in Iranian adolescents 

  

 
 

 مقیاس صفت بخشایش. نتایج تحلیل عاملی اکتشافی 2  جدول

 
 

  80/0که کلیه این ضرایب کمتر از  ها بررسی شد و با توجه به این مجذور ضریب همبستگی چندگانه آیتمتحلیل عاملی اکتشافی؛  

- مایر-کیسربرداری  ها است. همچنین مقدار شاخص کفایت نمونه خطی چندگانه در بین داده   ی عدم وجود مشکل همدهنده بودند، نشان 

  معنادار بود   P<001/0در سطح    45  بود که با درجه آزادی  84/257برابر    2و شاخص آزمون کرویت بارتلت  79/0( برابر  KMO)  1ولکین ا

پذیری دارد )تاباچنیک    ها غیر صفر است و ماتریس قابلیت عاملدهنده این است که دترمینان ماتریس ضرایب همبستگی بین آیتمکه نشان

«  6ویژه  گرفتن معیار »ارزش  و با در نظر  5و چرخش واریماکس   4های اصلینتایج تحلیل عاملی اکتشافی با روش مؤلفه (.2007،  3و فیدل

(. بر اساس این معیار تنها عواملی که ارزش ویژه یک یا بیشتر دارند برای بررسی بیشتر  2منجر به استخراج عوامل احتمالی شد )جدول  

(. شیب نمودار بعد از عامل اول کاهش پیداکرده و  1نیز همین نتیجه مشابه را تأیید کرد )نمودار   7ای شوند. نمودار سنگریزه نگه داشته می 

های  های احتمالی و در نظر گرفتن مفروضهیابد. درنهایت با انجام تحلیل عاملی، استخراج عامل از عامل دوم به بعد به صورت افقی تمایل می

تنهایی  ای، یک عامل استخراج شد که بهریزهتحلیل عاملی، ارزش ویژه عوامل، درصد تبیین واریانس توسط هر عامل و شیب نمودار سنگ 

 دارد.  ( همخوانی2005آمده از پژوهش بری و همکاران )دست کند و با نتایج بهدرصد از واریانس را تبیین می  51
 

 مقیاس صفت بخشایشتاییدی  های برازش کلی تحلیل عاملی. شاخص3 جدول

 
1. Kaiser-Mayer-Olkin 

2. Bartlett’s test of Sphericity 

3. Tabachnick & Fidell 

4 principal components 

5. varimax 

6. eigenvalue 

7. scree plot 

 نتیجه  برآورد قبولمقادیر قابل شاخص

 برازش مناسب  3  > 78/2 ((df/2χ)  نسبت مجذور خی دو به درجه آزادی

 برازش مناسب  08/0  > 054/0 ( RMSEA) جذر میانگین مجذورات خطای تقریب

 برازش مناسب  9/0  < 98/0 ( GFI)شاخص نیکویی برازش 

 برازش مناسب  9/0  < 97/0 ( AGFI)شده شاخص نیکویی برازش تعدیل
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شده در تحلیل عاملی اکتشافی، با ها با مدل مقیاس صفت بخشایش استخراج به منظور آزمون برازش داده   تاییدی؛تحلیل عاملی  

های »جذر میانگین مجذورات خطای  انجام شد. شاخص   1ها تحلیل عاملی مرتبه دومبر روی نیمه دوم داده  Amos 22افزار استفاده از نرم 

« 5شده (، »شاخص برازش هنجار AGFI« )4شده (، »شاخص نیکویی برازش تعدیلGFI« )3(، »شاخص نیکویی برازش RMSEA« )2تقریب

(NFIشاخص برازش تطبیقی« ،)6 ( »CFI میانگین مجذور باقیمانده« ،) 7شده های استاندارد( »SRMR  و نسبت خی دو به درجه آزادی )

(χ2/df  .برای آزمون برازش مدل استفاده شد )های  از شاخص   هر کدامGFI  ،AGFI  ،NFI   وCFI    0/ 9باید بالاتر از    قبولقابل برای برازش  

  08/0کمتر از  SRMR، مقدار 3باید کمتر از   χ2/dfباشند. برای برازش مناسب مدل مقدار نسبت  0/ 95و برای برازش عالی باید بالاتر از 

 (.2008،  9؛، هوپرکاگلن و مولن 2006و همکاران،    8)شرایبر   باشد  06/0کمتر از   RMSEAو مقدار  
از تحلیل کنار گذاشته    11آزمودنی به دلیل داشتن نمرات پرت   3بررسی شد.    10ی پرت با استفاده از فاصله ماهالانوبیس هاداده ابتدا  

در تحلیل عاملی اکتشافی از برازش مناسبی برخوردار    شدهاستخراج شدند. نتایج اجرای تحلیل عاملی تاییدی نشان داد که مدل تک عاملی  

 (. 1)نمودار    یید شدتأسازد،  تر را می(؛ بنابراین ساختار مقیاس صفت بخشایش که یک عامل پنهان کلی3جدول  است ) 
 
 

 مقیاس صفت بخشایش یدرون یهمگون بیو ضراای نهایی هتمیآ یفیتوص هایافتهی .4جدول 

 
 

 
1. Second order confirmatory factor analysis 

2. root mean square error of approximation 

3. goodness of fit index 

4. adjusted goodness of fit index 

5. normed fit index 

6. comparative fit index 

7. standardized root mean square residuals 

8. Schreiber 

9. Hooper, Coughlan, & Mullen 

10. mahalanobis distance 

11. outlier 

 برازش مناسب  9/0  < 93/0 ( CFI)شاخص برازش تطبیقی 

 قبولبرازش قابل  9/0  < 91/0 ( NFIشاخص برازش هنجار شده ) 

 برازش مناسب  08/0 > 055/0 ( SRMR) استانداردشدههای یماندهباقمیانگین مجذور 
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یب همگونی مناسبی  ضراها از  کلیه ماده   ( که4جدول  دهد )های نهایی مقیاس صفت بخشایش نشان می بررسی تحلیل توصیفی آیتم

بود و همچنین ضریب گاتمن برای کل   79/0است. ضریب آلفای کل پرسشنامه نیز   84/0تا  63/0ها بین ی آن برخوردار هستند که دامنه 

ای  در نتیجه ماده   معنادار بود.  p<001/0و از نظر آماری در سطح    55/0آمد. بارهای عاملی تمام آیتم ها بالاتر از    به دست  85/0  یاسمق

 ماده در مدل باقی ماندند.   10حذف نشد و تمام  
 

 . همبستگی نمره کل صفت بخشایش با همدلی5جدول 

 نمره کل همدلی 

 54/0** نمره کل مقیاس صفت بخشایش 

01/0>p:  ** 

 

به منظور بررسی روایی همگرای مقیاس صفت بخشایش از پژوهیدگان خواسته شد که به پرسشنامه همدلی نیز پاسخ دهند. همبستگی  

ی روایی همگرای این پرسشنامه  نمره کلی پرسشنامه همدلی مثبت و معنادار بود که نشان دهندهمقیاس صفت بخشایش و    بین نمره کلی 

 (. 5است )جدول  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

نتایج تحلیل عاملی اکتشافی تک عاملی بودن مقیاس  آموزان نوجوان بود.  هدف پژوهش حاضر اعتباریابی مقیاس صفت بخشایش در دانش

ای  در نتیجه ماده  معنادار بود؛ p<001/0و از نظر آماری در سطح  55/0بارهای عاملی تمام آیتم ها بالاتر از  نشان داد.صفت بخشایش را 

کند که با نتایج درصد از واریانس کل را تبیین می  51تنهایی  یک عامل استخراج شد که بهماده در مدل باقی ماندند.    10حذف نشد و تمام  

 ( همخوانی دارد. 2005آمده از پژوهش بری و همکاران )دست به

نتایج اجرای تحلیل عاملی تاییدی نشان داد که مدل  ها با مدل استخراج شده، تحلیل عاملی تاییدی انجام شد.  برای بررسی برازش داده

در تحلیل عاملی اکتشافی از برازش مناسبی برخوردار است؛ بنابراین ساختار مقیاس صفت بخشایش که یک عامل    شدهاستخراج تک عاملی  

کرونباخ و ضریب گاتمن برای کل مقیاس به  بررسی همسانی درونی مقیاس از طریق  ضریب آلفای  یید شد.تأسازد،  تر را میپنهان کلی 

( و خجسته  2005مکاران)هبری و    (،2007( برنت و همکاران)2015ورثینگتون و همکاران)   آمد که با نتایج   به دست  85/0و    79/0ترتیب  

همچنین پژوهش کنونی به منظور دستیابی به اطمینان بیشتر درخصوص کفایت روانسنجی  ( کاملا همخوانی دارد. 1388مهر و همکاران)

  p< 001/0( در سطح معناداری1997آن )_ مقیاس صفت بخشایش ضریب روایی همگرا از طریق اجرای هم زمان آن با مقیاس همدلی بار 

( با اجرای همزمان صفت بخشایش با ابزار نگرانی های  2005با نتایج  بری و همکارن)محاسبه شد؛ که بیانگر روایی مقیاس بود و  54/0؛ 

 همخوانی داشت.   1همدلانه

ها و دقت و صحت و مقدار واریانس تبیین شده در تحلیل عاملی اکتشافی  دهد که باتوجه به کفایت دادهبنابرین پژوهش حاضر نشان می

( در کنار همسانی درونی 1992  ،آن-بار)  یهمدلو بارهای عاملی و برازش مطلوب در تحلیل عاملی تاییدی و نتیجه روایی همگرا با مقیاس  

  آمده دستهبالا، مقیاس صفت بخشایش ابزاری سودمند و برخوردار از روایی و پایایی مطلوب برای استفاده محققان است. در مجموع نتایج ب

ی مناسبی دارد  سنجروان ی  ها یژگیو TFCی مقیاس صفت بخشایش را در نمونه ایرانی تاییدکرد و نشان داد  سؤال 10از این تحقیق، ابزار  

و تجربی هم نظری  لحاظ  از  یافتهکه  با  و  سو  ورثینگتون  پژوهشگران)مانند،  و همکاران،2015همکارانهای سایر  بری  برنت و  2005؛  ؛ 

 حاضر را ابزاری مناسب برای سنجش بخشایش در دانش آموزان ایرانی معرفی نمود.    مقیاس  توان ی مبنابراین    .ست( ا 200همکاران،

ی دارد و همچنین در جمعیت عمومی و بافت فرهنگی مختلف خود گزارشاینکه ابزار ماهیتی    ازجملههایی دارد  پژوهش حاضر محدودیت    

با توجه به    نیبنابرااست.    شدهی آورجمع آموزان مقطع متوسطه در بافت فرهنگی شهر تهران  از جمعیت دانش  هاداده مطالعه نشده بلکه  

این مطالعه  گردد  ی دیگر باید با احتیاط صورت پذیرد. پیشنهاد میهاتیجمعی ابزار، تعمیم نتایج به  خود گزارشهای فرهنگی، ماهیت  تفاوت

گردد که در ی نتایج مورد آزمون قرار گیرد. همچنین پیشنهاد میریپذمیتعمی و  ریتکرارپذهای دیگر و تنوع بیشتر انجام پذیرد تا  با نمونه

 
1. empathic concern 
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حاصل از مقیاس استفاده شود و همچنین جهت بررسی روایی واگرا، مقیاس مذکور با    مطالعات آتی از مصاحبه به منظور مقایسه نتایج

 های متفاوت مقایسه گردد. مقیاس
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